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Uvodnik

SNaplnil sa tas a pribliZilo sa BoZie krdalovstvo.
Kajajte sa a verte evanjeliu.” (Mk 1,15)

aciatok evanjelia podla Marka tymito slovami uvadza Je-
Ziiéovu verejni Cinnost. Po uvizneni Jdna Krstitela je nas
Spasitel' v Galiley a zacina svoje posobenie. (Porov. MK 1,14).
Slova zachytené v evanjeliu sd slovami pozvania. Na prvy pohlad
sa javi ako oznam, avSak Bozi syn dava ponuku. Ide o velkorysu

ponuku, ktora predchadza kazdu nasu snahu a usilie. Dostali
sme vSetko zadarmo. BoZia milost je pred vSetkym naSim konanim. On ndm otvoril
nekonecné pramene milosti. Dostdvame zadarmo, pretoZe zaplatil niekto iny. Plnost
Casu je Cas, kedy uZ ,nevladze“ udrzat lasku a vylieva ju na celé svoje stvorenie. V
tivodnom citdte JeziSovych slov za vyzvou na pokanie nasleduje vyzva uverit evanjeliu.
To je prvy krok na ceste pokdnia. Verit. ,,obrdtenie“, hlbokd zmenu v spdsobe chdpania
nasich vztahov s Bohom. VyZaduje si to prejst od predstavy Boha, ktory Ziada, ktory
rozkazuje, ktory hrozi, k predstave Boha, ktory prichddza s plnymi rukami, aby nam
on sam vSetko daroval. (kard. Cantalamessa). Ked' Pan podmienuje vstup do nebeského
kralovstva, podmieriuje to, aby sme sa stali detmi. (Porov. Mt 18,1-3). Dieta tiizi po
raste a na ma spocivat i nd§ osobny duchovny Zivot, ktory bude spojeny s osobnym
duchovnym rastom. Postne obdobie ndm dava prileZitost, aby sme boli otvorenejsi na
Ducha Svatého, ktoré sme dostali pri krste. Bud'me teda horlivi, konajme pokanie. On
stoji pri dverdch a klope. PoCujem jeho hlas? Otvorim? Mam usi, ale naozaj poctivam?
(Porov. Zjv 3,19 - 22).

Ani v tychto diloch netusime, ako bude bezny a kazdodenny zZivot obmedzeny alebo
vol'nejsi. Stale je tu pritomny prizrak pandémie. AvSak vSetko nasvedcuje, Ze opatrenia
sa budu uvol'fiovat. Situdcia by sa mohla menit i v §koldch, v ktorych je realitou kaz-
dého tyzdna zatvaranie tried, izoldcia alebo karanténa Ziakov a ucitel'ov. V kostoloch
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je stale obmedzena kapacita a komplikovany vstup neockovanych. I v tejto oblasti sa
oCakdva uvolnenie. Su to predpoklady, Ze nasa priprava na sldvnost Pidnovho zmft-
vychvstania a samotné slavenie bude iné, ako bolo posledné dva roky. Vtedy sme totiz
mali post od liturgie prediZeny aj na velkono¢ny ¢as. TeSim sa z toho, Ze sa ndm poda-
rilo zorganizovat duchovné cvicenia. V SpiSskej Novej Vsi v Centre Bozieho milosrden-
stva a rovnako i v Usti na Orave. Verim tomu, Ze sa podari pripravit duchovné obnovy
v dekanatoch.

Prijmite do svojej sluzby aj ponuku nového ¢isla Katechetickych ozvien. Snazili sme
sa pripravit obsah, ktory bude osoZny pre vasu sluzbu vo vyucovani a katechéze.

PoZehnany postny Cas.

Viktor Pardel’
riaditel DKU

www.dkuspis.sk



Editorial

SPRACOVALA: MARIA RERKOVA

rCite aj vas potesila sprava o moz-
Unom navrate do “normalneho* Zi-
vota spred pandémie. Asi vidcSina z nas
chape, Ze Zivot po pandémii vSak nebu-
de taky ako predtym. Vel'mi mi to pri-
pomina udalosti Velkej noci, na ktoré
sa o chvilu budeme spolo¢ne pripravo-
vat v poste. Skrze strach, bolesti, smrt
prichddza vitazné vykupenie! Cakd nds
novy zivot v nadeji, ktord nam daroval
Jezis Kristus, Zmftvychvstaly.
VykroCme spolu na tito cestu inSpi-
rovani prispevkami tretieho cisla Ka-
techetickych ozvien v Skolskom roku
20121/20122.

V uvode neprehliadnite dolezité ak-
tudlne informdcie tykajlice sa Biblickej
olympiady. V sekcii Info sa dozviete o
zrealizovanych akciach, taktiez aj vy-
sledky sttaZe Pirdti krasy. Najdete tam
predbezny program akcii a aktivit, ktoré
pre vas DKU Spi$ planuje zorganizovat v
kalendarnom roku 2022.

Papez FrantiSek ApoStolskym listom
motu proprio Antiquum ministerium
zriadil laické ministérium katechétu.

Sluzbe, ktora existuje v Cirkvi v réznych
podobach od prvopociatkov, sa tym
prizndva osobitnd délezitost v duchu
Druhého vatikanskeho koncilu, ktory
vyzdvihol aktivnu tlohu laikov, muZov
i zien. O Co vlastne ide a ako prebieha
vymenovanie do sluzby katechétu vam
priblizime v casti aktudlne.

Viete, kto je tajomnikom Rady pre
mladeZz a univerzity KBS? Vahate? O ¢lo-
veku s velkym srdcom, velkymi viziami
a eSte vicSou skromnostou, je prave nas
rozhovor. PribliZte sa k mladym aj jeho
optikou! Sttpanie na vrchol vedie k pre-
mene.

Ako katechéti a ohlasovatelia ra-
dostnej zvesti mdme vacSiu moZnost
ale i zodpovednost ,polievat® zasiate
Aktivity na obdobie Postu,
namety na krizové cesty, meditacie nad

semienka.

textami C¢i obrazmi, aktivity, katechézy
na velkonocné obdobie to vsetko je zlo-
mok z naSej ponuky ako tomu prispiet.

Prajeme vdm poZehnany cas strdveny s Ka-
techetickymi ozvenami!
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Info

BIBLICKA OLYMPIADA - dekandtne kold
Dekanatne kola sa i v tomto Skolskom roku konaju
prostrednictvom Edupage a to 22. marca 2022 pre
zakladné i stredné skoly. BlizSie informacie boli
zasielane na e-adresy ucitelov NV. Sutaz pripra-
vuje odborna komisia pre Biblicku olympiadu

AKTIVITA NA POST 2022 - JEZISOVO SRDCE
Postne obdobie s postavami z KriZovej cesty.
Kazdy postny tyzden dostanu ucastnici obra-

zok postavy, ktora sprevadzala Pana Jezisa na kri-
Zovej ceste. Na zaciatku im dame plagat A4. Na
jednej strane sa nachadza Pan JeZzis na krizi, na
druhej strane kriza si deti lepia nalepky jednot-
livych postav. Dozvieme sa, aké bolo srdce tejto
postavy, prostrednictvom Siestich prihovorov/
katechéz. Budu pripravené v elektronickej podo-
be a zverejnené na webe DKU SpiS. KedZe Pdstne
obdobie je duchovnou pripravou na sviatky Vel'kej
noci, posledny obraz bude osobny - malé zrkadlo.
V zrkadle uvidia seba a polozia si otazku: , Aké je
moje srdce? Ako som prezil pripravu? Oslovil ma
priklad l'udi na kriZzovej ceste? Nakolko je moje
srdce laskavejSie, ochotnejSie, odvazne, citlivé a
verné?“ Deti povzbudzujeme k vedomiu toho, ze
Pan JeZzis nas vSetkych nosi vo svojom srdci a bolo
prebodnuté z lasky k nam.
Postavy na jednotlivé tyZdne, ktorych sa dotkla
laska JeziSovho srdca pocas krizovej cesty:

» Panna Maria - rodicovské srdce

+ Simon z Cyrény - ochotné srdce

- Veronika - odvazne srdce

 Placuce Zeny - citlivé srdce

» Jozef z Arimatey - verné srdce

+ Moje srdce
Plagat + 6 obrazkovych nalepiek - 1 sada/1€.

Zaroven mame v ponuke namety z minulych ro-
kov.

Objednavaci formuldr najdete na linku: https://
www.dkuspis.sk/2022/02/18/postva-aktivi-
ta-2022-jezisovo-srdce/

USKUTOCNILI SA - Duchovné cvicenia v
Smizanoch

V prvych februarovych diioch sa 30 kateché-
tom naskytla moznost a milost zicastnit sa du-
chovnych cviceni v Centre Bozieho milosrdenstva
v Smizanoch. Po cCase dlhych obmedzeni to bola
prva prileZitost otvorit sa a nacerpat zo studni-
ce Bozieho slova prostrednictvom tych, ktori po-
slazili ako ohlasovatelia. Exercitatorom bol Mons.
Maridn Bublinec. Ako sam povedal, tito sluzbu
prijal rad, duchovné cvicenia su pre neho vzdy ra-
dostnym cCasom a robi to s ismevom na tvari. Aj
touto cestou mu chceme podakovat za jeho pri-
tomnost a sluzbu pre katechétov SpiSskej diecézy
a odovzdanie hlbokého obsahu, ktoré mozno zhr-
ntt do posolstva: ,,Nepytaj sa Krista, o mas robit,
ale kto si.“ Zaroven dakujeme otcom pallotinom
za poskytnutie priestorov a prijemné prostredie
pre duchovné cvicenia.

USKUTOCNILA SA - Recitaéna sutaZ PIRATI
KRASY - téma ,,Laska v rodine* - vyhod-
notenie 8. rocnika diecézneho kola

Z dovodu, Ze diecézne kolo recitatnej sitaze
nebolo vyhodnotené do uzavierky predchadzajui-
ceho cisla Katechetickych ozvien, uvadzame ich
v tomto Cisle. Konkrétna téma vychadzala z pre-
biehajiiceho Roku rodiny. Z dovodu pandemickych
opatreni sa uskutocnilo iba diecézne kolo formou

www.dkuspis.sk



zaslania nahrdvky recitdcie. VSetky zaslané nahravky boli zaradené do diecézneho kola sutaze. V 1. kateg6-
rii za poéziu bolo prihlasenych 13 Ziakov, nahravky zaslalo 9 ziakov. Za prozu bolo prihlasenych 15 Ziakov,
nahravky zaslalo 10 ziakov. V 2. kategorii za poéziu bolo prihlasenych 7 zZiakov, ktori zaslali nahravku, za
prézu boli prihlaseni 5 Ziaci, pricom tiez zaslali nahravku.

Sttaz videonahravok bola vyhodnotena 1. decembra 2021 v Diecéznom katechetickom trade. Porotu
tvorili: Mgr. Daniel Lysy, PhD., PaedDr. Klara Solanovda, PhD., Mgr. Maria Rerkova. Uvddzame prehl'ad
umiestneni. Vitazom zasielame diplomy a malé vecné ceny.

I. kategoria, poézia - celkom 9 sutaZiacich

1. Aneta Dopaterovd, ZS s MS KruSetnica - Agi Jankuldkova: Krehkost bytia

2. Natalia Brandysova, ZS s MS J. Vojta$$dka, Zdkamenné - D. Dragulova, M. Riifus, H. Sivikov4, montaZ: Ten
obraz jediny

3. Barbora Hrubjakova, ZS Slne¢na, Namestovo - Janko Silan: Slavme to spolo¢ne

|. kategoria, proza - celkom 10 sitaZiacich

1. Sofia Kurfiavkovd, ZS s MS J. Vojta$sdka, Zédkamenné - Rendta Matuskova: Kto mi dal také meno?
2. Romana Groféikova, ZS KruSetnica - Mariana Komorova: Pred dazdom
3. Adam Baloga, Z$ sv. Jana Krstitela, Sp. Vlachy - Bruno Ferrero: Mily BoZe, tu je Lorenzo

Il. kategoria, poézia - celkom 7 sitaZiacich

1. Petra Olejnikovd, Cirkevné gymndazium S. Misika, Sp. N. Ves - Jan Smrek: Krasna matka
2. Juliana Fejova, Gymnazium A. Bernoldka, Namestovo - L. Vadkerti Gavornikova: Spievam o spievani
3. Erika Orackova, Sukromna spojena Skola, Kezmarok - Jan Licko: Modlitba za dcéru a jej rodinu

II. kategdria, proza - celkom 5 sit'aZiacich

1. Maria Séra Hollaarova, Cirk. gymndazium S. Misika, Sp. Nové Ves - Tom4$ RepCiak - Krosna
2. Marianna Dolanska, Gymnazium, Sp. Nova Ves - M. Rusifidkova: Anka Kolesarova: 5. Zivotna put
3. Lucia Kozubova, Gymnazium, Skolska, Sp. Novéa Ves - Jan Bodenek: Ivkova biela mat

Dakujeme vam, Ze ste i napriek staZenym podmienkam venovali dostatok usilia na to, aby sa Ziaci
mohli prezentovat a nezvyc¢ajnou formou zapojit do sitaZe. Dakujeme vam, Ze objavujete v Ziakoch talen-
ty, pomdhate im ich rozvijat, aby mohli obohacovat svet a svoje okolie tym, ¢o dostali ako velky BoZi dar.

2% PRE DKU
Aj v tomto roku je mozné poukazat naSmu tradu 2% zo zaplatenej dane. Vopred d'akujeme za pod-

poru katechetickej Cinnosti v Spisskej diecéze. https://www.dkuspis.sk/2022/01/26/2-pre-kateche-
zu-v-spisskej-dieceze/

Katechetické ozveny



Info

RAMCOVY KALENDAR NA ROK 2022
Pontkame prehl'ad planovanych podujati pre ucitelov ndbozenstva a katechétov na rok 2022.

januar skolské kola BO

februar duchovné cvicenia

marec duchovné cvicenia katechetické dielne
dekanatne kola BO duchovné obnovy
Skolské kold vytvarnej sutaze

april diecézne kolo Biblickej olympiady katechetické dielne
diecézne kolo vytvarnej sitaze duchovné obnovy
mentoring pre zacinajucich ucitel'ov

maj mentoring pre zacinajucich ucitelov

jun mentoring pre zacinajucich ucitelov

jul mentoring pre zacinajucich ucitelov

1. september

Veni Sancte - 25. vyrocie DKU

september metodicky den pre zacinajucich ucitel'ov

oktober metodické dni v regiénoch

november recitacnd sttaz katechetické dielne
semindr - knihy k BO

december semindr - farska katechéza duchovné obnovy

Podrobné informdcie k jednotlivym podujatiam budeme zasielat priebeZne pocas roka.

VZDELAVANIE METODIKOV DKU - MEN-
TORING

Na zaklade ponuky Katechetického inStitu-
tu FrantiSkanskej univerzity v Steubenville, USA
pocas roku 2021 sa metodici DKU Spi§ zudlast-
nili kurzu mentoringu, ktory bol zamerany na
vedenie katechétov. Vzdeldavaci obsah bol roz-
deleny do 9 oblasti a zaroven i 9 stretnuti, re-
alizoval sa jedenkrat za mesiac v anglickom ja-

zyku. Ucastnici boli rozdeleni do dvoch skupin.
Celkovy pocet absolventov bol 15 a okrem pra-
covnikov DKU Spi$ sa zo zulastnili vybrani ka-
techéti a knazi, pracovnici KU v RuzZomberku
a OZ VIAC. Stretnutia mentorsky viedla pani dok-
torka Christine A. Mugridge, PhD. z Katechetic-
kého inStitatu v Steubenville, USA. Kazdé online
stretnutie predchadzalo samostidium materid-
lov, ktoré nam bezplatne poskytol Katecheticky

www.dkuspis.sk



institit FrantiSkanskej univerzity v Steubenville
prostrednictvom ich webu. Na zaklade textov, vi-
dei a tloh sme sa hlbsie pondrali do problematiky
mentoringu zameraného na formaciu katechétov.
Pocas jednotlivych online stretnuti sme nadobu-
dali skusenosti, zru¢nosti mentorovania. Absol-
vovanim programu Ucastnici ziskali kompetenciu
byt mentormi ucitelom naboZenstva, spreviadzat
ich, usmernit a motivovat k tomu, ako vyuzit svoje
schopnosti a dary viest a sprevadzat svojich zve-
rencov na ceste viery.

SYNODA O SYNODALITE

Svaty Otec FrantiSek zvolal synodu o synodalite,
v ramci ktorej moze kazdy clovek vyjadrit svoj postoj
ohl'adom spolocného kracania v Cirkvi. V prvej faze
synody, ktord bola prediZend aZ do augusta 2022,
prebieha tento proces na diecéznej irovni. Od nedele
7.11.2021 je moZnost zapojit sa aj v rdmci SpiSskej
diecézy. Tato moznost bude stile aktudlna aZ do jiina
2022, takZe novi zaujemcovia, ktori sa chcud zdcastnit
synody, sa mozu kedykolvek prihlasit!

Diecézny synodalny tim pozyva vsetkych, kto-
rym zalezi na tom, ako Cirkev Zzije dnes a ako bude
Zit zajtra, aby sa v rdmci uZ nejakého existujiice-

—-10-
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ho spolocenstva alebo celkom nového spolocen-
stva vytvoreného za tymto ucelom alebo pripadne
aj jednotlivci prihlasili cez prihlasovaci formular,
ktory sa nachadza na diecéznom webe: https://

kapitula.sk/synoda-o-synodalite/. 23. februara

sa konal webinar pre katechétov, ktori pripravili
Clenovia diecézneho synodalneho timu a zaroven
nasi kolegovia z GSA RuZomberok: Anna Viglasova
a Kamil Nemdik. V pripade, Ze potrebujete upresnit
informdacie k moznosti zapojenia sa, piSte na ema-
ilova adresu: dkuspis@dkuspis.sk. Povzbudzujeme
k aktivnej Gcasti v synodalnom diani.

PRIPRAVA NA NARODNE STRETNUTIE
MLADYCH

V ramci prepojenia Skolského vyucovania a far-
skej katechézy je velkou prilezitostou pontknut
Ziakom to, ¢im Zije Cirkev a ¢im Ziji mladi kresta-
nia, aby Cirkev bola mladou tak na Slovensku ako i
vo svetovom ponimani. Duchovna priprava na na-
rodné stretnutie mladych je spdta s putovanim a
horami. Zacala uz v novembri, ale ni¢ nebrani, aby
uvedené témy biblickych vysSin nasli svoje miesto i
odteraz do konca Skolského roku. Katechézy su pri-
stupné na https://narodnestretnutiemladeze.sk/

Katechetické ozveny



Rozhovor

Stupanie
na vrchol
vedie k premene

SPRACOVAL: DANIEL LYSY



Rozhovor

Do ndsho dalsieho rozhovoru sme pozvali kiiaza SpiSskej diecézy, ktory sa v diecéze
uz siedmy rok venuje prdci s mlddeZou a treti rok pésobi na celoslovenskej tirovni ako ta-
jomnik Rady pre mlddeZ a univerzity KBS, otec Matus Reiner. V rozhovore sme sa pytali aj
niekol'ko otdzok ku konferencii o mlddeZi, ktord je napldnovand na marec 2022 a takisto aj
k Ndrodnému stretnutiu mlddeZe T22, ktorého pripravy st v plnom priide.

1. Otec Matus, prdca s mlddeZou je krdsne i nd-
rocné poslanie. Ako si sa ty dostal k pastordcii
mladych? Preco prdve prdca s mlddeZou?

K mladym som mal stale blizko. Doma vo
farnosti sme mali stretko, ktoré som viedol.
Nevnimal som v nom seba ako animatora.
Skor som sa citil ako jeden z nich. Boli a st to
moji priatelia. Ked som zacal premyslat nad
povolanim, chcel som ist k salezidnom ale
nakoniec som skoncil v diecéznom semina-
ri. Boh vsak poznal moje srdce, preto ma ne-
chal v sluzbe mladym. Stale vnimam, Ze mam
k nim akosi blizsie.

2. Stretnutia s mladymi byvajti vel'mi Zivé, dy-
namické, osvieZujtice, ale aj vycerpdvajtice.
Stalo sa ti uzZ alebo stdva sa ti niekedy, Ze ne-
vlddzes? Co ta vtedy najviac motivuje?
Samozrejme, aj ja niekedy nevladzem.
Najviac som so znechutenim bojoval, ked'
som pri praci s mladymi do nich vel'mi vela
investoval a nefungovalo to. Mal som pocit
sklamania a vnutri sa ozyvali myslienky, ¢i to
ma zmysel. Potom som si vd¢sinou spomenul
na slova zo Svdtého pisma z knihy proroka
Izaiasa, Ze Boh je hrnciar a my sme hlinou.
A povzdychol som si: ,Boze ked mi das hli-
nu, budem pracovat s hlinou a ked' blato, bu-
dem pracovat s blatom. Tak ako ty pracujes
SO mnou a na mne a som tiez obcas hlinou,

Ako prvé vnimam, Ze je
déleZité prestat sa staZo-
vat na dobu a vidiet mla-
dych, po ktorych Boh tuzi
teraz...

ktora sa formuje l'ahko, ale obcCas i blatom,
s ktorym to az tak jednoduché nie je.“

3. Casto dnes pocut, Ze mladi l'udia sa oproti
minulosti zmenili. Pre pracovnikov s mlddeZou
i pre katechétov je dnesnd mlddez vel'kou vy-
zvou. Ako to vnimas ty, ako sa mladi zmeni-
li, aké sti dnes ich potreby a ako je ich mozné
oslovit, formovat a katechizovat?

Ano zmenili sa. AvSak hovorime o tom, Ze
mladi maju stdle v rukach telefony, ale casto
ich mame v rukdch aj my. Maji na vSetko svoj
nazor, ale to aj my. SG nerozhodni a je im
tazké urobit zavizok, ale to podobne aj ndm
dospelym. Doba, ktorda formuje mladych je
dobou, v ktorej zZijeme, a teda ovplyviiuje aj
nds. NemdZeme hodit iba mladych. Preto ako
prvé vnimam, Ze je ddleZité prestat sa sta-
Zovat na dobu a vidiet mladych, po ktorych
Boh tdZi teraz, pripojit sa k nim na mieste
a v zmyslani tam kde st, a byt kreativni. Sta-
le hovorime, Ze s nimi je potrebné stricat cas.
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Rozhovor

V skuto¢nosti je potrebné mat s nimi vztahy
a vztahy chcu Cas. Vztahy poméZu, Ze sa mla-
di stanll naozaj nasimi spolo¢nikmi na ceste,
nasimi priatel'mi, ktori ndm dovolia vsttipit
do ich sveta. A to chce vela obety. Napriklad
je lahSie napisat do facebookovej skupiny, Ze
bude stretko, ako osobne cez SMS-ku pozyvat
kaZdého. Investovat znamena ist cestou, kto-
rad je narocCnejsia.

4. Dnes Casto zdpasime s tym, Ze najtaZsie je
mladych oslovit, ziskat si ich pozornost a vo-
bec zaujat ich. Ako to vnimas ty, ¢o na mladych
zaberd dnes najviac? Ako je mozné mladych aj
v tejto dobe motivovat?

Tazko mi na to odpovedat, ak myslime
anonymnud masu mladych. Ked som pésobil
vo farnosti, tak som zistil, zZe to, Co ich naj-
viac motivuje, je spoloc¢enstvo rovesnikov -
mladych, ktori st ochotni ist do toho s nami,
stretavat sa, sliZit s nami. Prosto robit veci
spolu s nimi a nielen od nich ¢osi vyZadovat,
pripominat im ich potencidl a davat prileZi-
tost vyuzit ho.

5. V marci tohto roka bude v Badine prebiehat
konferencia o mlddeZi. Mohol by si ndm po-
vedat viac o tom, ako vobec vznikla myslienka
konferencie a o je jej cielom?

Myslim, ze kazdy Clovek, ktory pracuje
s mladymi, hladal poCas pandémie, ako im
byt nablizku a videl, Ze mladi sa menia. Preto
sme sa rozhodli zorganizovat konferenciu pre
pracovnikov s mladeZou, pocas ktorej by sme
im chceli pomdct viac spoznat, ¢o sa v mla-
dych zmenilo, osobitne ¢o sa tyka duchovného
Zivota. Zistili sme, Ze tiito oblast rie§i vel'mi

malo vyskumov. Touto konferenciou chceme
poukdzat na to, ako sa zmenil duchovny Zi-
vot mladého ¢loveka pocas pandémie a hladat
cesty a vychodiska.

6. Momentdlne uZ na Slovensku beZi aj du-
chovnd priprava na Ndrodné stretnutie T22
s ndzvom Vysiny. Mohol by si ndm v skratke
povedat, preco takyto ndzov a ¢o je zmyslom
a obsahom tejto pripravy?

Svdty Otec urcil ako tému na Svetové dni
mladeZze v roku 2022 citat: ,,Maria sa vydala na
cestu a pondhlala sa...“ (Lk 1,39). Je to presne
ta chvil'a, ked' sa Maria po zvestovani rozhodla
ist pomdct Alzbete. Vieme, Ze jej cesta viedla
cez hory, lebo tento citat pokracuje, Ze sa po-
nahlala do istého judejského mesta v horna-
tom kraji. Preto aj nazov duchovnej pripravy
Vysiny. Predstavuje stupanie na vrchol, ktoré
vedie k premene. Zmyslom pripravy je pre-
mieriat srdce mladych a formovat ich podla
Kristovho evanjelia a tak ich pripravovat nie-
len na Narodné stretnutie mladeze, ale hlavne
formovat ich pre BoZie kralovstvo.

7. Pre¢o by sa mladi mali pripravovat a preco je
déleZité, aby sme ich uZ teraz pripravovali na
takéto stretnutie?

Mnohokrat pocujeme kritiku pri r6znych
akciach, Ze to je len chvilkové vzplanutie ci-
tov a ze mladi na akcii sice Cosi zazili, ale tam
to kon¢i. My skrze ttto pripravu ukazujeme,

Robit veci spolu s nimi
a nielen od nich cosi vy-
Zadovat...
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Ze to nie je len o Styroch dnoch na T22, ale o for-
macii mladého srdca a Narodné stretnutie mladeze
bude len vyvrcholenim dlhodobého kracania a na-
Sej snahy pomdct mladému c¢loveku rast.

8. Mali by sa do tejto pripravy zapojit aj katechéti
a ucitelia ndboZenstva? St podla teba materidly
tejto pripravy vhodné aj pre skolskt katechézu ale-
bo skér pre katechézu vo farnosti?

Katechézy su pripravované tak, aby sa dali
pouzit aj pre mladsich, aj pre starSich. Uréite ich
vie pouZit aj katechéta pri vyucovani ndboZenstva
v Skole. Samozrejme ratame s tym, Ze si ich prejde

a upravi podla svojej skupiny, v ktorej ide vyu-
¢ovat. Vyhodou je, Ze st to uz vopred premyslené
podklady. Znamena to, Ze katechéta ma k dispozi-
cii cely obsah a postup katechézy.

9. Co je pre teba najvicsou vyzvou pri T22 a na ¢o
sa tesis najviac?

NajvacSou vyzvou bude odovzdat pozvanie mla-
dym tak, aby sa chceli stretnit po dlhej dobe
uzavretosti. TeSim sa vSak na to, zZe ked' pozva-
nie prijmu, tak preziji a budi stic¢astou radostnej
mladej Cirkvi, uprostred ktorej je Jezis.

Najvdcsou vyzvou bude odovzdat pozvanie mladym tak, aby sa
chceli stretntit po dlhej dobe uzavretosti.

Katechetické ozveny
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inistéerium
atechétu

SPRACOVAL: VIKTOR PARDEL

,Nech pristipia ti/tie, ¢o maju byt ustanoveni/é
na sluzbu katechistov/katechétov.“ Prvykrat boli
tieto slova adresované kandidatom spomedzi ve-
riacich laikov v nedel'u Bozieho slova 23. januara
t.r. v Bazilike sv. Petra vo Vatikiane. Po evanje-
liu boli predstaveni kandidati na prijatie nového
ministéria. Pred Svdatym Otcom stalo 5 kandidatov
a 3 kandidatky na prijatie sluzby katechétu. ,,Slovo
nam zjavuje Boha a slovo nas posiela k cloveku.
Tieto slova povedal Svaty Otec poCas homilie pocas
tejto slavnosti vo Vatikdne. Pozerat sa na Krista,
pozerat do jeho tvére, ako naftho pozerali ludia
v nazaretskej synagége. Badat tu uzky suvis so
sluzbou katechétu.

V nasledujtcich riadkoch vyberame niekol'ko c¢lan-
kov z listu Kongregacie pre Bozi kult a discipli-
nu sviatosti biskupskym konferencidm o obrade
ustanovenia katechétov. Obrad ustanovenia uz
bol pripraveny, avsak uplatnenie sluzby kateché-
tu je zverené biskupskym konferenciam. Sluzba
katechétu bude odlisSna v zavislosti od prostredia
a situdcie miestnej Cirkvi. Vo Stvrtom c¢lanku je rec¢
o ulohe katechétov: , Katechéti si na zaklade krstu
povolani, aby boli v miestnej cirkvi spoluzodpo-
vedni za ohlasovanie a odovzdavanie viery, pricom
tuto ulohu vykonavaju v spolupraci s vysvdteny-

mi sluZobnikmi a pod ich vedenim. , Katechizovat
znamena, v istom zmysle, viest niekoho k objavo-
vaniu Kristovho tajomstva vo vSetkych jeho roz-
meroch. ... V Kristovej osobe sa ma zjavit cely BoZi
plan, ktory sa v iom naplnil. Je to snaha o pocho-
penie vyznamu Kristovych gest a slov, znameni,
ktoré kona, pretoze tie skryvaji a zaroven odhal'u-
ja jeho tajomstvo. V tomto zmysle je definitivhym
cielom katechézy uviest niekoho nielen do kon-
taktu, ale do spoloenstva, do doverného vztahu
s JeZiSom Kristom: on jediny nds moZe priviest
k laske Otca v Duchu a mdze nds urobit t¢astnymi
na zivote Najsvatejsej Trojice.

Vo velkej rozmanitosti foriem je mozné rozlisit
dva hlavné typy posobenia katechétov. Niektori
maju Specifickd ulohu katechézy, ini SirSiu tlohu
Ucasti na r6znych formach apostolatu v spolupraci
s vysvatenymi sluzobnikmi a poslusni ich vedeniu.
(€l. 6). Ulohou biskupskych konferencii je objasnit
profil, ilohu a najcelostnejSie formy vykondavania
ministéria katechétov pre tizemie ich posobnosti.
Mali by sa tiez definovat vhodné programy forma-
cie pre kandidatov. Nakoniec treba dbat aj na pri-
pravu komunit, aby pochopili v§znam tejto sluzby.
Ulohou diecézneho biskupa je rozliSovat povolanie
pre sluzbu katechétu, pricom ma zhodnotit potre-
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by spolocenstva a schopnosti kandidatov. Pri opise
poziadaviek sa motu proprio Antiquum ministe-
rium vyjadruje takto: ,Je dobré, aby k ustanovenej
sluzbe katechétu boli povolani muzi a Zeny hlbokej
viery a ludskej zrelosti, ktori maju aktivnu tcast na
Zivote krestanského spolocenstva, ktori st schopni
prijatia, velkodusnosti a zivota v bratskom spolo-
censtve, ktori dostali potrebnu biblickd, teologickd,
pastoracnui a pedagogickd formaciu, aby boli po-
zornymi Siritelmi pravdy viery, a ktori uz ziskali
predchadzajice skusenosti v katechéze. Vyzaduje
sa, aby boli vernymi spolupracovnikmi presbyterov
a diakonov, aby boli ochotni vykonavat sluzbu tam,
kde je to potrebné, a aby ich odusSevnoval pravy
apostolsky zapal.“ (Cl. 15).

Pri samotnom obrade udel'ovania ministéria biskup
hovori tieto slova, pricom drzi v ruke kriz, ktorého
sa dotyka i kandidat:
Prijmi tento znak nasej viery,
katedru Kristovej pravdy a ldsky
a ohlasuj ho Zivotom, sprdvanim a slovom.
Amen.

Nateraz eSte nevieme, akd konkrétnu podobu a
uskuto¢nenie bude mat nové ministérium kateché-
tu na Slovensku a v nasej diecéze. Je to zdleZitost
nasich otcov biskupov, aby zvazili a prijali rozhod-
nutia, dali usmernenia. Obrad udelenia konci zave-
retnou modlitbou, ktoru si mézeme osvojit v naSom
katechetickom povolani uz teraz. Je preformulova-
na, aby bola osobnejsia:

BoZe, ktory si ucil sluZobnikov svojej Cirkvi,

aby sa neddvali obsluhovat, ale sliZili bratom.

Prosime ta, udel' mi $ikovnost' v ¢innosti,

miernost v sluZbe a stdlost v modlitbe.

Skrze Krista, ndsho Pdna.

Katechetické ozveny
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Krizova cesta

rozjimanie — symboly — gestd

SPRACOVALA: MARIA RERKOVA

1. Pildt odsudzuje Krista
o Symbolicky si umy ruky.
+ Pilat nechce odsudit JeZzi$a. Dav ho k tomu presvied¢a. Umyva si ruky, aby ukazal, Ze nie je
na vine. Pilat urobil zId volbu.
+ Je to niekedy tazké robit spravnu vec. Rozhodniit sa postavit za spravnu vec, obhdjit pravdu
¢i nespravodlivost.
JeZiSu, prosime, daj ndm odvahu postavit sa proti zlu, nespravodlivosti ¢i nepravde.

2. Jeii$ prijima svoj kriz
 Klakni si, akoby si niesol tazky kriz.
+ Jezi$ slobodne prijima svoj kriz. Uboleny bicovanim nesie tazké bremeno kriza.
+ Neprotestuje, nekrici, nenadava, neprosi o milost. Berie na plecia tarchu kriZa nasich pro-
testov, kriku, zlorecenia, nelasky.
JeZisu, prosime o pomoc pri neseni ndsho kaZdodenného kriZa. Vieme, Ze mds pre nds porozumenie.

3. Jeiis pada prvykrat

» Klakni si tak, Ze poloZis celo a lakte na zem.

* Aj Jezi$ trpel ukrutnymi bolestami tela. Rany po bicovani neustdle krvacali. JeZi$ vSak nie-
sol kriZ za nase hriechy.

» AKko sa citi$, ked spadnes$? Boli ta udreta Cast tela? Hnevdas sa na svoju nesikovnost alebo
okolnosti padu? Mozno nie si na nas viditel'né rany po hriechu, ale zranuju srdce laskavého
Boha, ublizuji nasej dusi a znasobuju zlo vo svete.

JeZisu, prosime o pokorné srdce, ktoré nds privedie k sviatosti zmierenia.

4. Jeiis sa stretdva so svojou Matkou
e Objim clena rodiny — mamu alebo niekoho, kto je s tebou na kriZovej ceste.

www.dkuspis.sk
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Ked' JeZzi$ stretne svoju matku, neskor ju zveri svojim najbliz§im priatelom. To znamen4, Ze
im hovori, aby sa o seba starali ako rodina.
PretoZe nam Jezi$ ddva svoju matku, mozeme ju poziadat, aby za nds prihovdrala v nebi.
Postard sa o nas.

Mdria, Matka bolestnd, oroduj za nds.

5. Simon pomdaha Jeiisovi niest krii

PoméZ niekomu vstat.
Citlivy Simon z Cyrény pristupuje k JeZiSovi a v tichu mu pomaha aspoii na chvilu niest
kriz.
Pomdct tym, ktori o pomoc prosia, je o Cosi I'ahSie ako byt vnimavy na potreby bliZznych
okolo. Dnes sa nosi zahl'adenie na seba, na svoje blaho, na pohodlie, dspech. Pritom je tolko
prilezitosti ku konaniu dobra, vysttipenia zo seba.

JeZiSu, prosime o vnimavost byt nablizku tam kde treba, bez ndroku na odmenu.

6. Veronika utiera JeZiSovi tvar
Pretri si Satkou alebo vreckovkou tvdr.
Veronika pristipila k JeziSovi, aby mu utrela kvapky krvi a potu z tvare. Aspon na chvil'u
Jezis citil stcitny l'udsky dotyk. Tak obycajny skutok a tak neobycajny dar dostala Veronika.
Odtlacok Kristovej tvare.
JeZiSu, prosime, nech sme my krestania ti, ktori preukazujti tite-
chu a majt silu svedcit o tvojej ldske a byt zrkadlom tvojej tvdre.

7. )eiis pada druhykrat
Kl'akni si tak, Ze poloZis celo a lakte na zem.
Druhy JeziSov pad. Opit na kolenéch s krvicajlcimi ranami dotykajticimi sa prasnej cesty.
AKko sa citi$, ked opét padnes? ESte nie je celkom uzdravena rana po predchddzajicom pade
a znova to isté. Kde opit nabrat silu na to, aby sme nevdhali nechat sa uzdravit vSemohiicou
BoZou laskou?
JeZisu, prosime ta o trpezlivost so svojimi opakovanymi pddmi.

8. Jeiid sa stretdva s jeruzalemskymi ienami
Postchaj si oCi a predstav si l'ud, ktori smiitia a plactl.
JeZzis hovori Zenam, aby neboli smutné. Vie, Ze jeho obeta je obetou za zlobu sveta. Vie, Ze
vstane z mitvych a Ze vSetci, ktori ho nasleduju tieZ jedného diia vstant a budd s nim zit
navzdy v nebi.
Priniest obetu je ovela viac, ako iba mat sticit nad bolestou inych a nevnimat, kto ju spdso-
bil. TZi$ nasledovat JeZiSa a prist k nemu do neba?
JeZisu, prosime ta, daj ndm silu rozliSit pravii Iitost nad sebou od povrchného siicitu s inymi.
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9. JeiiS pada tretikrat
Kl'akni si tak, Ze poloZis Celo a lakte na zem.
JeZzis vie, ze vzkriesenie je blizko, vstava tretikrat.
V ¢om potrebujes vstat znovu a znovu? Aj tieto opakované hriechy ti JeZi$ odpusta.
JeZisu, d'akujeme, Ze tvoje milosrdenstvo nemd hranic!

10. JeZiS je vyzleceny zo svojich Siat
Predstieraj akoby si trhal kiisok Idtky.
Muzi, ktori si vzali JeZiSove Saty, konajui chamtivo. Vedia, Ze jeho Saty su cenné a chcu za ne
iba peniaze. Vobec nechapu, ¢o sa prave deje.
Za ¢im sa Zenie$ ty, ¢o ta zamestnava viac ako Zivot s Bohom?
JeZisu, prosime o tiZbu tvojej pritomnosti v kaZdej chvili ndsho Zivota.

11. JeiiS je pribity na krii
Stlac si dlane a chodidld rukou.
Ludia, ktori pribijaju JeziSa na kriZ, neveria, Ze je Boh.
V Com su tvoje pochybnosti?
JeZisu, bud' svetlom v tmdch ndsho poznania.

12. Jeii$ zomiera na kriii
Upaz ruky, zobrazis tak tvar kriZa a ostari vo chvili ticha.
Jezi$ na kriZi citi opustenost a hovori: "BoZe méj, BoZe mdj, preco si ma opustil?"
Boh Otec nikdy neopusta JeZiSa, dokonca ani na kriZi! Boh Otec nikdy neodchddza od teba!
Zotrvaj vo chvili ticha s touto myslienkou:
,,Nebesky Otce, ty si stdle so mnou.”

13. JeiiS je shaty z kriia
Naciahni sa k nebu a potom pomaly sa sklori a dotkni sa prstov na nohdch.
JeziSov priatel' menom Jozef sa rozhodne JeZiSa riadne pochovat. Dava priklad tcty k ¢loveku
aj po smrti.
Spomern si na zosnulych vo svojej rodine, vo svojom okoli.
Odpocinutie ve¢né, daj im, Pane, a svetlo vecné nech im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen!

14. Jeii$ je uloieny do hrobu
Predstieraj, Ze tlacis obrovsky balvan, aby si zapecatil hrob.
Kamern bol od hrobu odvaleny. Mdme radost, Ze Kristus vstal z mftvych a je Zivy! Mdme
nadej, Ze nebo je pre nas pripravené.
JeZisu, d'akujeme za vykiipenie! Si nasa nddej, zmysel Zivota!
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Na kazdy denl Pdstnej doby si vyber jeden spdsob, ako prejavit lasku. MéZes to dopisat do kon-
krétnej Casti farebnej vitrdZe a pestro ju vyfarbit. Do prichodu Velkej noci bude$ mat farebny

kriz, v ktorom budu vSetky skutky tvojej lasky.

darovat tismev

1. poslochat % Sy
2. odpustit’ niekomu ix M K _
3. odprosit 3. mnd.h‘%’ saza poko
4. prejavit’ vdadénost 'f PPMdE]lf = _ ]
3. prejavit iprimnost 3. ratastnif sa sv. omse
6. modlt sa v nudz 6. PD‘-'Edﬂf_ -
7. mifastnif sa sv. omie & PD"E‘%ET T_N-ﬂf! slovo
8. poméct floveku 8. Ef]ii;k?af potrebu
8. reipektovat invch ; ndprzsff
10. dlit’ =a k Duch :

g e o 10. dakowvat za BoZie

-
B dobrodema

prejavit’ vdatnost

Lkl ] 1. darovat usmev

2. dat inému prednost 2. prejavit lasku
. poshizt mym 3. prejavit vdatnost
3. pomdect upratovat ¥ G
-!-. poprosit o odpustenie 5. modlit’ sa za chorich
3. darovat Gsmev 6. odprosit 3
6. modlit sa za svoju T podelit sa
’ rodinu B i ol 8. poméet inym
T, prejavit laskavost 9. mifastnit’ sa sv. omie
8. objat nepriatela 10. prjatf sviatost zmierenia
2. byt dobrym

samaritanom

10. prejavit radost’
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Krizova cesta

Zostante v mojej laske

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

1. Jezi$ je odsudeny na smrt

Pilat si umyva ruky (Mt 27, 11-25)

Je tol'’ko l'udi, ktori si plnia len svoju povinnost.
Mozno maju pokrivené svedomie a chcu sa iba pa-
¢it inym. Je tolko ludi, ktori sd plni zloby. Je tu
niekto, ¢o nesuhlasi?

Jezis mlci a pozera na dav. Pane JeziSu, pozeras
sa dnes na mfia a pyta$ sa ma: ,,Co to robis?“ Ty,
Pane, si ochotny vziat na seba za mra vSetko - pre
mna a pre vsetkych.

Prid' Pane JeZiSu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

2. Jezis stoji pred krizom a prijima ho

(Jn 19, 16-17)

Vojaci plnia prikazy, akoby nemali svoju tvar.
A ostatni ludia? Boja sa namietat? Jezi§ hladi
a prijima vSetko, ¢o ma prist.

Pane JezZiSu Kriste, si rozhodnuty. Stal si sa Clo-
vekom kvoli ¢loveku. PriSiel si, aby si bol s nami
v kazdom dni nasho Zivota - ked' sa nam dari i ked'
nie. Pris$iel si, aby si bol s nami do konca. Chces ist

cestou kvoli mne a kvoli kazdému, chce$ kracat so
mnou a so vsetkymi.

Prid' Pane JeZisu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

3. Jezis pada pod krizom (Iz 53, 4)

Jezi$ vstava zo zeme. Podcenil, do ¢oho ide?
K ¢omu nds mdzZe nabadat JeziSov pohlad? Pytat
sa - Co ma Caka? Hladat - BoZe moj, kde si? Ale-
bo upriamit sa na ciel' - Do tvojich rik vkladdm
vSetko?

Pane JeziSu Kriste, casto "padam na zem" pre-
toze beriem veci na l'ahkd vdhu a potom sa mi
vSetko zriti. Pytam sa sam seba: ,,Ako sa to mohlo
stat?“ Paddm, ked' ma ini obdaruji svojou nevo-
l'ou, lebo som ich sklamal: Padam, ked' ma ini po-
sudzuju, ze vraj vedeli ako to so mnou dopadne.
Ked sa nad sebou zamyslim, pocujem tvoju odpo-
ved" ,,Pod, vstan, pokracuj, som s tebou.

Prid’ Pane JeZiSu a pomdZ ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.
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4. Jezis sa stretava so svojou matkou

(Jn 19, 25-27)

Ludia su okolo kriza na krizovej ceste a verni
s nim Kkracaju az na vrchol. Maria je najblizsie pri
Synovi a teda i Bohu. Dotyka sa kriZa. Co robia os-
tatni? Aké je to byt matkou odstidenca? Co znamena
niest kriz?

Pane JeziSu Kriste, ty nesie$ kriz a vsetkych,
ktorych sa kriz dotyka. Kazdy, kto stoji pri tebe
a tvojom kriZi, moze pocitit tvoju moc a silu. Stoji$
pri tych, ktori sa navzajom podporuju.

Prid' Pane JeZisu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou

a mobhli vstipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

. Pomoc - Simon a Veronika

(Mk 15, 21)

Simon méZe pomdct. Je dontiteny, nie poZiada-
ny. Jeho pomoc zostava pre mmna tajomstvom. Ved
skor mohol pomdct vojak. Ten vSak vyuZiva svoju
moc a niti, aby pomohol iny. Nepotrebujem poznat
tvar vojaka. Chcem poznat tvar Simona a Veroniky.
Pomoc z donttenia a pomoc bez dontitenia, ktoré
sa tu prelinaja.

Pane JeziSu Kriste, vo vSetkych tychto I'udoch
sa spoznavam aj ja. Tvarou v tvar utrpeniu a nidzi,
ktord je po celom svete, chcem sa odvrdtit a pre-
niest zodpovednost na inych - doniitit inych, nech
pomoézu. Ale ocakavania inych vyvijaja tlak aj na
mna, aby som pomahal.

Pane, s tebou chcem vnimat potreby inych a po-
nikat svoju pomoc.

Prid' Pane JeZisu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

6. Pravdivy obraz - Veronikina Satka

(Z 27,8;Z 80, 4.8.20)

Pamataj, ze vSetko, Co sa tu deje, je pre tvoju
spasu! V JeZiSovi sa Boh obracia k nam. Jezi$ zna-
mena: Boh uzdravuje, Boh zachranuje. Vo Vero-
nikinej Satke je zobrazena JeziSova tvar. Podava ju
vSetkym, ktori difajd v zachranu a hl'adaji spasu.

Pane JeziSu Kriste, ty prinasas spasu a vyku-
penie. UkaZz mi tvoju tvar v chlebe Eucharistie, ale
i v kazdom cloveku, ktorého stretdvam na ceste Zi-
votom.

Prid’ Pane JeZiSu a pomdZ ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

7. Jezi$ pada druhykrat (Z 130, 1-2)

Jezi$ padol druhykrét pod tarchou kriza, pri po-
hl'ade na nebo modli sa k svojmu Otcovi a prosi ho
o silu. Okolo neho st opét ti isti ludia, ktori boli
predtym, vojak, azda aj Simon, Veronika a samo-
zrejme jeho matka. Dovolia vojaci niekto, aby mu
pomohol, aby sa mohol o neho opriet?

Pane JeziSu Kriste, leZi§ na zemi a zverujes sa
Otcovi. Viera mi hovori, Ze ty mi davas priklad
a uistuje$ ma, Ze ma neopustis, ked spadnem a bu-
dem na zemi. Pochybnosti mi vSak zakryvajd tvoju
pritomnost a ldsku nebeského Otca.

Prid' Pane JeZiSu a pomdZ ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vsttpit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

8.Jezis sa stretava s placicimi Zenami
(Lk 23,27-31)
Vojak nepusti blizSie plaClice zeny, mozno maju
v narudi i svoje dieta. JeZi$ sa zastavi a zahl'adi na
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nich. Hovori: ,,Neplacte nado mnou...*“ Vidi budic-
nost, vidi utrpenia l'udstva.

Pane JeziSu Kriste, nesie$ kriz a pritom hovo-
ris: ,, Pod'te ku mne vSetci..." PomdZ mi uverit, Ze v
krizi je spasa. Nech pri svojom utrpeni nezabidam
na utrpenie inych.

Prid' Pane JeZiSu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

JeZi§ padé opit pod krizom. LeZi na zemi. Zem
je Cervena, nasiaknuta krvou, ale esSte viac je na-
siaknuta BoZzou laskou.

Pane JeziSu Kriste, neviem Co si myslis a ci-
tiS. Neviem ani zd'aleka pochopit, ¢o prezivas. Som
bezradny. Casto sa mi stdva, Ze som bezradny, pa-
ralyzovany, unaveny.

Pane, ty ma neustale objimas svojou laskou.

Prid' Pane JeZiSu a pom6z ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

Kocky st hodené, saty vyzleCené. Vojaci su pri-
praveni splnit posledné tilohy. Prisiel bez vSetkého,
ale prisiel so vSetkymi a pre vsetkych. Vrchol Gol-
goty sa stdva miestom Svdtyne svatych.

Pane JeziSu Kriste, hl'adi$ a vidis vSetkych tych,
ktori si denne okradani o svoju ddstojnost. Ukazu-

jes nam skuto¢ny obraz Boha - Bozieho Syna. Po-
mozZ nam, aby sme zili ako BoZzie deti a nedovolili zo
seba strhniit svoju l'udskii dostojnost.

Prid' Pane JeZiSu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

Zatikanie klincov cez kiby odstideného a vy-
zdvihnutie kriza, aka potupna praca. Popri tom
slova vysmechu: ,,Ak si Bozi Syn,...“ Ale slova
uznania uz vyriekol Jan Krstitel: ,,Hl'a, Baranok
Bozi!“

Pane JeziSu Kriste, tvoja laska neskonci na krizi.

Prid' Pane JeZiSu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

Kristov kriZ sa tyci a jeho tajomstvo Ziari; zivot
utrpel smrt, ale cez smrt k ndm prichddza Zivot.

Na dreve vykrvéca Jezi$ ako obet naSich hrie-
chov; z dreva kriza kraluje Pan a pritahuje k sebe
cely svet. Svet neuzndval BoZiu mudrost; kriZ po-
vazoval za blaznovstvo, hanbu a skandal. My vsak
dnes stoji pred krizom, verni vo viere a so sv. Pav-
lom uzndvame BoZiu mudrost. Klaniame sa Kris-
tovmu krizu. Pozdravujeme Kristov kriz, ktory je
nadejou nasej doby; z neho prichdadza zivot, svetlo
a spasa. Kriste, i tebe Otce v jednote Ducha Svatého,
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bud' slava na veky vekov, lebo si nds vykupil svojim
krizom a zmftvychvstanim.
Prid' Pane JeZisu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

13.JeziS je snaty z kriza - Maria ho

drzi v naruci (Jn 19, 38)

Hla, sluZobnica Pana, nech sa mi stane podla
tvojho slova (LK, 1, 38). Tvoju vlastnt dusu prenikne
me¢ (Lk 2, 35). Laska je mocna ako smrt (Pies 8, 6).

Pane JeziSu Kriste, ty si nas vykupil svojou smr-
tou, ty ndm ddva$ Mdriu sa svoju matku. Pomdhaj
nam v nas$ich tazkostiach.

Prid' Pane JeZisu a pom6Z ndm, aby sme Zili s tebou
a mobhli vstipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.

14.V hrobe (Jn 19, 39-42)

Hrob je uzavrety kameniom. Tma. Zostupil do
riSe smrti. Ved Kristus prave preto zomrel a ozil,
aby vladol aj nad mftvymi, aj nad Zivymi (Rim 14,
9). Ak pSenicné zrno nepadne do zeme a neodumrie,
ostane samo. Ale ak odumrie, prinesie velku trodu
(Jn 12, 24). Hla, tajomstvo viery: Smrt tvoju Pane
zvestujeme a tvoje zmftvychvstanie vyznavame,
kym neprides v slave.

Pane JeziSu Kriste, odovzdava$S sa moci smr-
ti, aby si nds z nej vytrhol. Necha$ sa pochovat
v temnom hrobe, aby sa nam hrob stal znamenim
nadeje.

Prid’ Pane JeZiSu a pomdZ ndm, aby sme Zili s tebou
a mohli vstiipit do krdl'ovstva tvojho Otca. Amen.
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Jezisove tituly

velkonocna aktivita

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

Syn Davidov Spasitel'
Mt 15,22 In 4,42

Mesias
Mt 15,22

Mk 14,62

Ja som

Cesta, pravda a Zivot
In 14,6

Kristus
Mt 16,16

Alfa a Omega
1,8

Vzkriesenie a Zivot Bozi Syn
In 11,25 Mk 1,1
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V rdmci Velkono¢ného obdobia méZeme vyhladavat JeziSove tituly a v kontexte BoZie-
ho slova vnimat a pochopit vykupitel'ské dielo JeziSa Krista (vid katechéza: Popolcova
streda ako zaCiatok pOstu, ¢ast formdcia)

Emanuel
Mt 1,23

In 1,29

Bozi Baranok

Syn cCloveka
Mt 8,20

Dobry pastier

Syn Marie
Mk 6,3

Kral kral'ov, Pan panov
1j 19,18

Uholny kamen
Ef 2,20

Mocny Boh
Lk 1,49
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BIBLICKE

Aktivita podl'a katechéz na:

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

Rozhodm’tt’ sa, nezostat na mieste, vstdvat, vydat sa, putovat, namdhat sa, na
chvilu zastat, prijat pomoc, dojst do ciela, mat nadhl'ad, pozriet sa na svet z
iného uhla pohladu, hl'adat ticho, vnimat Zivot, oslavovat Boha - to sti ¢innosti a
duchovné inspirdcie, ktorymi mozZno prehibit duchovny rozmer svojho Zivota, pri-
padne vytvorit osobnii kriZovii cestu.

Zo siedmich vrchov na obrazku je tym najddlezitejSim Golgota. Je to pomyselne aj
najvys$si vrch. V rdmci nastdvajiceho liturgického obdobia sa ndm poniika moZnost
prepojit obraz biblickych vrchov s dejinami spdsy a ndsledne vrch Golgotu prepojit
s krizovou cestou.

Ponukame niekolko in$pirdcii na aktivnu ¢innost:

+ Ziaci sa mdZu zoznamit s jednotlivymi biblickymi vrchmi a udalostami, ktoré su
s nimi spojené, rozdelit ich na udalosti v Starom a Novom zdkone.

«  Ziaci vnimaju tri posledné hory ako miesta spojené s verejnym udinkovanim JeZisa
Krista a zvlaSt spojené s liturgickymi ¢itaniami v P6stnom obdobi.

« Ziaci mdZu pri kaZdej udalosti spojenej s vrchom a biblickou postavou hladat
v Gvode vymenované Cinnosti, ktoré sprevadzali biblickd postavu.

+ V Postnom obdobi v prepojeni s vhodnym textom kriZovej cesty priradit k jednot-
livym zastaveniam vlastné prosby o BoZiu pomoc a pouZit v tivode vymenované
¢innosti.

Vo Velkono¢nom obdobi aktualizovat 14 Gvodnych ¢innosti na svoju vlastni cestu
viery.

- Napisat zamyslenie, ktory vrch v tomto obdobi Zivota najviac vystihuje moju cestu
viery.
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VRCHY
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Stretnutia

Vo WV

S Jezisom

aktivita

ocCas verejného ucinkovania sa Jezi$ stretal s mnohymi I'ud'mi. Kazdé stretnutie,

ktoré mame opisané v evanjelidch, bolo origindlne. Po zmftvychvstani sa Kristus
zjavuje niektorym a ti svedcia, Ze Zzije. Videli ho, ohlasuji ho a mnohi za tuto prav-
du poloZia svoj Zivot. JeZi§ potvrdzuje svoju pritomnost pocas celych dejin Cirkvi a je
s nami i teraz.

Tri skupiny ludi:
1. skupina: Peter, Judas, Pilat, Panna Maria, Maria Magdaléna, Rit
2. skupina: Peter, Pavol, Jan, Maria Magdaléna, Panna Maria, Barnabas
3. skupina: sv. Lucia, sv. Martin, sv. Matka Tereza, sv. Jan Pavol II., mdj krstny patron, ja

Ulohy:

» Zoznam sa so zivotnymi pribehmi niektorej skupiny l'udi. Do smerovnikov dopis,
ako svoje stretnutie s JeziSom prezivali jednotlivi I'udia. OpiS konanie l'udi a ko-
nanie Jezisa.

» Do kruzkov napi$ vlastnosti jednotlivych l'udi.

» Kruzky vymaluj farbou, ktort navrhnes I'udom tak, aby vyjadrovala ich vlastnosti
a konanie.
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Maria

Magdaléna

Panna-Mdria
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Zmitvychvstaly
Kristus

meditacia

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

Katechetické ozveny
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Isty umelec raz povedal: ,Oko je prvou zo
vSetkych brdn, ktorym sa moZe intelekt ucit
a ochutndvat” Ak sa chceme prdve tymto
zmyslom zahibit do prerozprdvania pribehu
o Kristovom vykupitel'skom diele, mdme teraz
jedineénii prileZitost.

S mozaikami znameho jezuitu Marka Iva-
na Rupnika sme sa uz stretli. Pred nami je moz-
no menej znama mozaika, ktora sa nachadza
v kaplnke Kolégia sv. Stanislava v Lublane.

Autor ndm fiou predstavuje klicovii udalost
v dejinach spasy. Zmftvychvstaly Kristus akoby
povstal Ci vytryskol z utrob zeme ako prud slavy.

S Kristom, ktory je na vrchole zeme, kracaju ti,
ktori ho nasledovali ked' ucil, ktori sa s nim plavili
po vodach Galilejského mora. Pohl'ad ucenikov nie
je prosbou ako kedysi: Pane, zachran nas, lebo hy-
nieme. Ich pohlad je preniknuty pravdou, Ze Pan
vstal z mftvych.

Pén, ktory vitazne vytahuje Adama a Evu z hro-
bov, z tdolia suchych kosti, potvrdzuje naplnenie
proroctva z Knihy proroka Ezechiela (Ez 37, 1-14).

Z neba padaji ohnivé jazyky. Duch Svity zo-
stipil na vernych zo vSetkych vekov a narodov.
Duch Svdty zostupuje na tych, ktori prijima-
li chlieb a vino, jeho telo a krv a su zacleneni do
Kristovho tela.

Je to obraz Zmftvychvstalého Krista, ale za-
roven je to obraz Cirkvi, Kristovej cirkvi, ktora

je jedna, svitd, katolicka a apoStolska. Ziva ze-
len a iné pestré farby za tymto velkym cirkevnym
zhromazdenim znamenaji zahradu: novy Eden.
V Kristovom vzkrieseni je hriech vykupeny a l'ud-
stvo je pozvané do nového Zivota.

Co mi hovori toto zobrazenie?
» Vzkriesenie je pripravené i pre miia.
¢ Teraz, kym putujem tymto Zivotom, vzkrie-
senie je pre mna novou vyzvou k ucenictvu.
"Pod," hovori Jezis, "a nasleduj ma - znova!"
Nezdrzuj sa pri hrobe - nenajdes ma tam. Ale

najde$ ma opét v Galilei! Vstari!

Pan vstal a ja m6Zem dnes s vierou a v sile Ducha
Svitého zvolat:

+ Ano, chcem nasledovat vzkrieseného Pana!

» Bol s nami na kazdom doterajsom kroku nas-
ho zivota.
Je s nami kazdom okamihu Zivota.
Pojde pred nami i vtedy, ked' sa nam nebude
chciet opustit doterajsi spésob Zivota.
Pojde pred nami a vyslobodi nas z prachu Po-
polcovej stredy,
z kriza Velkého piatku a navzdy nas vovedie
do slavy Velkonocnej nedela.
Ten Kristus, ktory vstal z mftvych!
Ten Kristus Caka tam, kam i my kracame,
kam sa opét vratime.
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Zmitvychvstaly
Kristus stale
medzi nami

podla knihy Chiary Lubichovej: JeZis medzi nami

UPRAVILA: KLARA SOLANOVA

Pri pohlade na Zivot a dielo Chiary Lubichovej moZno badat vyraznii syntézu ekleziologického roz-
meru pritomnosti JeZiSa medzi nami. Pojima ju jednak do celkovej pritomnosti Zmftvychvstalého v
celom vesmire a jednak do trvalej pritomnosti Krista v Cirkvi. Dovol'me Kristovi byt medzi nami a v nds
a spolu s Emauzskymi u¢enikmi povedzme: ,Pane, zostat s nami, lebo sa zvecerieva.”

Kristus ako Zmftvychvstaly

Rodiaca sa Cirkev bola uz od zaciatku presvedce-
na o pritomnosti JeziSa uprostred spolocenstva,
ako to dosvedcuju spisy Nového zakona. Evanjelid
vznikali prave na istote, Ze zmftvychvstaly JeZis
nadalej je pritomny, pdsobi a hovori v krestan-
skom spolocenstve. Robi tak skrze slova a skutky,
ktoré sa zachovali v evanjeliach.

Po zmftvychvstani sa JeZiSov stav pretvoril a jeho
vztah s vesmirom sa radikdlne zmenil. Uz nie
je obsiahnuty v cCase a priestore, ktory pozname
my. Priestor a cas su obsiahnuté v fiom; fyzicky a
I'udsky vesmir ma v sebe. Jezi§ uz nepodlieha za-
konom, ktoré riadia svet. On je ich zvrchovanym
vladcom.

Jeho pritomnost nas zhromaZd'uje a utvéra spolo-
censtvo. Zmrtvychvstaly Jezis nie je staticky pri-
tomny. Zakladnou charakteristikou jeho pritom-

nosti je aktivny a zjednocujlci princip a nim je
laska. V zmftvychvstani JeziS je Kristus vo svojom
tiplnom darovani sa z lasky Bohu a l'udom. Zvlast
vykrik opustenosti odhal'uje, Ze Syn na seba tiplne
vzal ludsky stav obmedzenia a hriechu a v sebe ich

uzdravil - naplnil laskou.

Cirkev: Telo Zmftvychvstalého Krista
Jezis Ukrizovany-Zmftvychvstaly je podstatnym
miestom zmierenia, ktoré sa rozprestiera az po
hranice sveta. Univerzdlna pritomnost Zmftvych-
vstalého sa vsak prejavuje najmd a predovSetkym
v Cirkvi. V nej sa jeho pritomnost stdva aktudlnou
a viditel'nou. Cirkev ma s Panom celkom vyhrad-
ny vztah. Zmftvychvstaly JeZis$ je hlavou vesmiru
a Cirkvi, no jedine Cirkev je jeho telom.

Nielen univerzalna Cirkev ale i konkrétne spo-
lo¢enstvo je vo svojej hlbokej podstate stcastou
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je dobroc¢innost ale vzdjom-

ktoré ,zviditeltiuje“ Pdna.

by Zmftvychvstalého JeziSa. O tom hovori sv.
Pavol v Liste Korintanom: ,\Vy ste Kristovo telo...“
(1Kor 12, 27). SpoloCenstvo je pritomny JeZis, je nim
a preukazuje svoju pritomnost vtedy, ak sa kresta-
nia miluju zitou laskou.
Kristova pritomnost v Cirkvi je vZdy povolanim
k jednote, k uskutocniovaniu Kristovho tela skrze
vzajomnu lasku. JeZiSova pritomnost v priebehu
Casu nadalej zhromazduje Cirkev v jedno, pri¢om
pokrsteného zaclenuje do svojho tela. SpoloCenstvo
preto nachadza svoju pravu identitu v skutocnosti,
ktora ju predchadza: v pritomnosti Zmftvychvsta-
lého. To on zhromazduje a zjednocuje okolo seba
a medzi sebou veriacich. Pritomnost Zmftvych-
vstalého JeziSa vSak ocCakava odpoved' cloveka. Iba
ak ¢lovek miluje, moZe sa v Zivote uskutocnit JeZi-
Sova pritomnost.
Povolanie Cirkvi tak ako kazdého jednotlivca je po-
volanim k Zitej jednote, jednote, ktord sa napiia
podla slov svdtého Pavla ,viera ¢inna skrze lasku“
(Gal 5, 6).

JeZi§ medzi nami: spiritualita Cirkvi
V priebehu storo¢i nikdy nechybala tato Kristova
pritomnost, ktord dévala Cirkvi i kaZdej krestan-

Prvotnym zdmerom agapé nie

nost, vytvorenie spolocenstva,

skej komunite pravd tvar. Nepretrzite sa prejavu-
je v kazdom tude Kristovho tela, ktory naplno Zije
svoju vieru, v kazdom liturgickom zhromazdeni,
v kazdej skuto¢ne krestanskej rodine, vSade, kde je
Ziva vzajomna ldska. Novou je vSak snaha doviest
tdto Kristovu pritomnost k svojmu ciel'u, ktorym je
jednota celého tela.

AKk je to tak, potom je jasné, Ze prvotnym zamerom
agapé nie je dobroCinnost ale vzdjomnost, vytvore-
nie spolocenstva, ktoré , zviditelniuje* Pana.
Kristus sam nie je rozdeleny. Kazdé rozdelenie
v spoloCenstve je proti jeho podstate. Rozdelenim
sa meni najhlbsia identita komunity, ktorou je pri-
tomny Kristus. Rozkiskovany Kristus je pokriveny,
je na nepoznanie. To je niekedy dovod, preco niekto
nema Cirkev v laske, kedze spoloCenstvo, s ktorym
sa streta, je akoby karikattrou Cirkvi.

Jezis medzi nami je totiz konstitu¢nym prvkom
Cirkvi, nielen jeden z jej vyrazov, ako je napriklad
chudoba, modlitba, Stddium, laska k ludom na
okraji spolo¢nosti a pod. Zit s JeZiSom medzi nami
znamend oZivovat identitu a povolanie Cirkvi. Zif
s JeziSom medzi nami znamena v dejinnom ,eSte
nie“ uskutoc¢novanie ,uz“ BoZieho zameru s I'ud-
stvom.

Zit's JeZiSom medzi nami zna-
mend oZivovat identitu a povo-
lanie Cirkvi.
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Spoznali ho pri
lamani chleba

meditdcia vo Vel'konocnom obdobi

PODLA KNIHY BRANT PITRE:
JEZIS A ZIDOVSKE KORENE EUCHARISTIE
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ky je vyznam tejto tajomnej udalosti? Preco uCenici spoznali JeZia aZ potom, o si
s nimi sadol k stolu a Ildmal chlieb? A preco im hned, ¢o ho spoznali, zmizol spred o¢i?

Odpoved' spociva v ,lamani chleba“. Az
dovtedy, kym si JeziS nesadol s ucenikmi
k stolu a nezopakoval svoje tikony z Poslednej
velere, ich oCi boli zastreté tak, Ze ho ne-
spoznali. Kym nevzal chlieb, nepozehnal ho
a nezacal ho lamat - ¢o robil aj pri Poslednej
veceri (Mt 26, 26) -, nemohli ho spoznat.

Vzkrieseného JeziSa spoznali a on im
zmizol. Jezi$ takto ukazoval spdsob, akym

s nimi bude odteraz.

Po svojom nanebovstipeni uz nebude
s nimi v podobe Cloveka. Odteraz - s vynim-
kou zjavenia sa Pavlovi na ceste do Damasku
- s nimi bude pod spésobom eucharistického
chleba.

Jezi§ prostrednictvom svojho zdzracného
zjavenia sa na ceste do Emauz ukazal svojim
ucenikom, ze Eucharistia je jeho ukrizované
a vzkriesené telo. A v tomto vzkriesenom tele
uz nebude obmedzovany priestorom ani Ca-
som, ba ani vonkajSou podobou. Vzkrieseny

Jezi$ sa moze zjavit, kedy chce, kde chce, ako
chce a v akejkolvek podobe. MoZe sa skryt
tak, ako sa skryl na ceste do Emauz. Po svo-
jom zmftvychvstani a nanebovstipeni sa svo-
jim uenikom uZ nebude beZne zjavovat ako
Clovek, ale bude sa im zjavovat pod riskom
Eucharistie. Prave preto ucenici odchadzali
s radostou z toho, Ze ,ho spoznali pri ldmani
chleba“ (Lk 24, 35).

Jezis na ceste do Emauz naplnil to, Co sa
rozhodol vykonat pri Poslednej veceri. V ti
nedelu sa slavila prva Eucharistia po zmft-
vychvstani a jej hlavnym celebrantom bol Je-
ziS. V ten den jedlom a pil so svojimi uce-
nikmi v radosti svojho kral'ovstva. V ten deii
i dal svoje ukriZované a vzkriesené telo a krv.
A hoci si to ucenici v tej chvili eSte neuve-
domovali, Jezi$ ich modlitbu vyslovent pred
dedinkou Emauzy - ,Zostan s nami!*“ (Lk 2,
29) - vypocul. Na tdto ich modlitbu odpoveda
pri ,ldmani chleba“, pri kazdej Eucharistii.
A im - a aj ndm vSetkym - hovori: ,Ja som
s vami az do skoncenia sveta.

www.dkuspis.sk



Aktivity

Aby zasiate
semienka
priniesli dobré

ovocie

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

Svity Otec FrantiSek pred pol rokom
navstivil nasu krajinu. Bolo to v drioch
12. - 15. septembra 2021. Mdme v Zivej
pamdti ako krdcal pomedzi zdstupy, ako
vnimal l'udi okolo seba a ako celym svojim
postojom ukazoval na Krista. Jeho pros-
bou bolo: ,Prosim, pridajte eSte modlitbu,
aby semienka zasiate pocas tejto cesty,
priniesli dobré ovocie. Modlime sa za to.

Spolu so sv. Pavlom si uvedomuje-
me, Ze vzrast ddva Boh, ale kaZdy z nds

|V

sme spolupracovnici na BoZej roli a BoZej
stavbe (porov. 1 Kor 3, 7-9). Ako katechéti
a ohlasovatelia radostnej zvesti mdme
vdcsiu moznost ale i zodpovednost ,,po-
lievat“ zasiate semienka.

Nech je pontikany vyber myslienok
ndjde miesto v naSom ohlasovani aby
timysly cesty Svdtého Otca Frantiska za-
siate pocas jeho ndvstevy Slovenska dlho
prindsali dobré ovocie.

Katechetické ozveny



Aktivity

Viera a svedectvo

Krestanska viera nech je v tejto krajine se-
mienkom jednoty a kvasom bratstva.

To, Co nas oslobodzuje, je pravda evanjelia.
Podelenie sa s laskou otvara SirSie horizonty
a pomaha kracat sviZnejSie, takZe prekoname
predsudky a nedorozumenia.

Ohlasujeme ukrizZovaného Krista, ktory je pre
mnohych ,pohorSenim“ a ,blaznovstvom®“.
1 Kor 1,23-24.

Sv. Jan vidi v krizi Bozie dielo a v ukrizovanom
Kristovi spoznava Boziu slavu.

Prave tam, kde si myslime, Ze Boh nemdZe byt,
prave tam vstupil, aby zachranil kohokol'vek.
Préave tam, kde si myslime, Ze Boh nemdoze byt,
prave tam vstupil, aby sa nasa beznadej stala
aj jeho beznadejou.
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Boh zobral na seba aj nasu opustenost. S nim

uz nie sme viac sami.

Neosozi nam, ak sa nezastavime, nezahl'adime
na Ukrizovaného a neotvorime mu srdce, ak sa
nenechdme ocarit jeho ranami, otvorenymi pre
nas.

Ak sa nezahladime na Ukrizovaného, kriz pre
nas zostane neprecitanou knihou, ktora nema
vplyv na nas Zzivot.

Neobmedzujme kriz iba a predmet zboznosti.
Vydavajme svedectvo.

Ked' sa pohl'adom ponorime do Jezisa, jeho tvar
sa zacne odrazat na naSej tvari. Jeho Crty sa
stanu nasimi, Kristova laska si nas podmani
a prementi nas.

Svedok, ktory ma kriz v srdci a nie iba na krku,
nevidi nikoho ako nepriatela, ale vSetkych ako
bratov a sestry, za ktorych dal Jezi$ Zivot.



Viera sa $iri nie mocou sveta, ale muidrostou kri-
Za, nie Struktirami, ale svedectvom. A dnes sa
Pan pyta aj teba: ,,Chce$ byt mojim svedkom?*“
Boh sa za teba nikdy nehanbi. Miluje ta prave
vtedy ked' sa za seba hanbis (za svoje hriechy).
A miluje ta vZdy.

Boh trpi, ked' si myslime, Ze ndm nemd&ze od-
pustit, pretoZe to je, akoby sme mu povedali:
,,Si slaby v laske!“ Naopak, Boh sa raduje, ked'
nam odpusta.

Ked' objimeme JeZzisa, znova dostavame nadej.
NemoZeme objat samotny kriZ; bolest nikoho
nespasi. Kriz teda objimame spolu s JeziSom,
nikdy nie sami!

Mariina viera je vierou, ktora sa vydava na
cestu. Kracanim premahame pokusenie takej
viery, ktord sa uspokoji s nejakym obradom
alebo starou tradiciou.

Mariina viera je vierou, ktord je prorocka. Vie-
ru nesmieme zredukovat na cukor, ktory osla-
dzuje Zzivot. Jezi$ je znamenim, ktorému budu
odporovat. Jeho slovo je ako dvojsecny mec.
Vnika do nasho Zivota a jasne oddeluje svetlo
od tmy.

Prijat Krista znamend sthlasit s tym, aby
u mna odhalil protirecenia, modly, vnuknutia
zla a aby sa pre mna stal vzkriesenim.
Mariina viera je vierou bohatou na sucit. Vedie
nas, aby sme sa delili o svoj zivot s tymi, ktori
su zraneni, trpia alebo st niteni niest na ple-
ciach tazké krize.

Panna Maria vyprosuje potrebni milost, aby
nasa viera bola vzdy na ceste, aby mala nadych
proroctva a bola vierou bohatou na sucit.

-40-

Chlieb a eucharistia

Chlieb, ktory si vybral Boh, aby sa stal pritom-
nym medzi nami, je podstatny.

Chlieb, o ktorom hovori evanjelium, sa Casto
lame. Pismo nas pozyva, aby sme ho nezhro-
mazdovali, ale delili sa o1l.

Skuto¢né bohatstvo nespociva vo zvdcSovani
mnozstva toho, o mame, ale v deleni sa rov-
nakym dielom s tymi, ¢o su okolo nas.

Chlieb, ktorého ldmanie evokuje krehkost, po-
zyva zvlast k starostlivosti o tych najslabsich.
Nalamany a rovnakym dielom rozdeleny chlieb
pripomina vyznam spravodlivosti.

Ako bez chleba nie je obziva, tak bez prace nie
je dostojnost.

Krestanské korene a cirkev

Sv. Cyril a Metod ukdzali, Ze uchovat si dobro
neznamend opakovat minulost, ale otvorit sa
novosti bez vykorenenia.

Nikdy nedopustite, aby sa vonavé prichute vasich
tradicii pokazili povrchnostou konzumu, materi-
alneho zisku alebo ideologickou kolonizaciou.
Aby laska prinasala ovocie, nezabudnite na
korene. Polievajte korene, chod'te k starym ro-
di¢om, klad'te im otdzky, najdite si Cas, aby ste
si vypoculi ich pribehy.

Nas zivot nie je na to, aby sme Zili zo diia na
den, ale aby bol nas zivot dobrodruznou vy-
pravou.

Katechetické ozveny



Na to, aby bol Zivot velky, je potrebna tak las-
ka ako i hrdinstvo. Vzdy kracaju spolu.

Liska neznamend mat vSetko a hned. Laska
je vernost, dar, zodpovednost. Liska znamena
milovat druhého takého, aky je.

Svet potrebuje otvorené dvere. SU znakmi po-
Zehnania pre l'udstvo.

Krestanskd vizia spolofnosti prameni z blaho-
slavenstiev.

Uznajme, ze sme vSetci krehki a navzdjom sa
potrebujeme.

Prijmime krizu (pandémie, choroby) ako ,,vy-
zvu prehodnotit nas Zivotny $tyl“. (FT, 33)
Prva vec, ktori potrebujeme, je Cirkev, kto-
ra kraca spolu a prechadza po cestach Zivota

s horiacou fakl'ou evanjelia.

www.dkuspis.sk
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Cirkev nie je pevnostou, mocenskou $trukti-
rou ¢i hradom, ktory je postaveny na navrsi.
Cirkev je spoloCenstvo, ktoré tizi pritiahnut
l'udi ku Kristovi cez radost evanjelia.

Cirkev je kvasom, z ktorého sa vytvara kral'ov-
stvo lasky a pokoja na ceste sveta.

Cirkev musi byt pokornd, ako bol pokorny Je-
zi8, ktory sa zriekol vSetkého a stal sa chudob-
nym, aby ndas obohatil (2 Kor 8,9).

Co od Cirkvi oakdvame? Slobodu, tvorivost,
dialég.

Ked' sme spolu taki Stastni, Pan je s nami, nik-
dy nas neopusta. Mdézeme ho vidiet aj nevidiet,
ale vzdy nas sprevadza na ceste Zivotom.
Nezastavte sa! Ked' sa Cirkev zastavi, ochorie.




—42-

Katechézy

Popolcova streda
ako zaciatok
Postu

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

CIEL:
kognitivny
+ prezentovat pdst ako ¢as kracania po ceste modlitby, pdstu a almuZny
+ zdobvodnit ucel postnej discipliny, ako pripravy na prijatie zmeny pre novy Zivot
+ prijat pravdu, Ze Bohu zéleZi na mojom obrateni
+ ukdzat hodnotu a dlohu spravnej pripravy na sviato¢né obdobie
afektivny
+ prehlbovat tri spésoby prejavu lasky: k Bohu, l'udom a sebe samému
+ tuzit po krestanskom prezivani postnej doby

psychomotoricky
« formovat schopnost obratenia sa k Bohu

KLGCOVE SLOVA: | METODY PRACE: POMOCKY:

duchovnd obnova, dialdg, vyklad, dis- texty Svdtého pisma, zoSit a ucebnica,

pokanie, modlitba, kusia, praca s obra- pracovny list: tri cesty, velké plagaty:

post, almuzna zom, praca s textom cervenym LUDIA, fialové slovo JA, zlté
(aktivita) - formula- slovo BOH , karticky s ndpismi - MOD-
cia modlitby LITBA, POST, ALMUZNA.

Katechetické ozveny
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uvob

1. Modlitba

Pane, ty sa zmiltvas nad vSetkymi a nepohfdas ni-
¢im, Co si stvoril. Zatvara$ oci nad hriechmi l'udi,
aby sa kajali. A si k nim laskavy, lebo si Boh a nas
Pan.

Prosime ta, dopraj ndm tymto svitym pdstom na-
stupit cestu duchovnej obnovy, aby nds pokdnie
posiliiovalo v boji proti nepriatelom spasy. Amen.

2. Motivacny pribeh a rozpravanie so ziakmi
Katechéta vyrozprdva nasledujtici pribeh.

Ani sa nestaime ¢udovat, ako sa mina defi za
dniom. Pred nami je novy mesiac a s nim je spojené
aj nové obdobie. Na budicu stredu bude Popolcova
streda, ktorou zacne 40 dni postnej doby. V tom-
to obdobi sa chceme trochu zastavit, aby sme do
svojho Zzivota vlozili tak vonkajsie ako i vnutorné
tkony na jeho dobré prezivanie.

Ktosi prirovnal pdstne obdobie kontrole auta
pred STK. Kto chce ,prejst pri kontrole, musi
ho skontrolovat, dat premerat jednotlivé hodnoty
a odstranit chyby. Nie je to vZdy jednoduché, ale
kazdy vie, Ze pri STK ide o vela. Tento obraz po-
znate skoro vSetci a je nam blizky.

Aj v kolobehu liturgického roka mame taky cas,
ktory ndm méZe pomoct skontrolovat nds Zivot,
vztah k Panu Bohu, nase , hodnoty* a chyby, ktoré
je treba odstranit. MdZeme to nazvat, Ze sa bude-
me snaZzit duchovne obnovit. Viac sa zameriame
na to, ¢o v nasom zivote nie je v poriadku a bude-
me mat snahu odstranit to, lebo to $kodi nie iba
nam, ale i 'ud'om okolo nas.

HLAVNA CAST

1. Tri cesty - skupinova praca

Nechajme sa oslovit tym, ¢o ndm pontika Pan Je-
ZiS. St to tri cesty, po ktorych sa mdZeme dostat
k radosti z Boha, a tym aj k pravej radosti zo Zi-
vota. Kracat po nich v Péstnom obdobi je pre nas
vyzvou. Vrcholom bude Velka noc a radost z toho,
Ze budeme slavit vitazstvo JeZiSa nad smrtou
a hriechom.

Katechéta rozdeli Ziakov do troch skupin a kaZzdej sku-
pine dd vhodne velkii ast pracovného listu, do ktorej
budii méct dopisovat svoje odpovede.

Uloha pre Ziakov:

+ v ramci skupiny prediskutovat, aky pohlad

maju l'udia na almuznu, modlitbu a post
ndjst v BoZom slove Starého a Nového zakona
priklady kracania jednotlivymi cestami
odpovedat na otdzku, ¢o ndm o tom hovori
Jezis
v prici sa inSpirovat myslienkami k danej
téme. (vid tabulka na str. 44)
Po ukoncenf prdce jednotlivé skupiny predstavia svo-
je vysledky. Katechéta zhrnie na zdver poznatky tym,
Ze zdorazni déleZitost chdpania troch ciest radosti, ich
vzdjomné prelinanie a vhodné prepdjanie.

2. Vyklad

Almuzna, modlitba a post st znakmi nasho poka-
nia. Uvedomujeme si, ze sme slabi, mame nedo-
konalosti, robime chyby, pachame hriechy, nasa
ludskd prirodzenost je naklonnd k zlému.

Na Popolcovd stredu na znak pokdnia ndm knaz
pocas svdtej omsSe posype hlavu popolom. Tento

www.dkuspis.sk
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1. cesta: ALMUZNA 2. cesta: MODLITBA 3. cesta: POST

Pohl'ad na Zivot:

Aky dovod mozeme mat na
almuznu?

Kedy vnimame dévod na
rozdavanie radosti?

Co moZeme dat alebo prijat
ako almuznu?

Co moZe byt pre nas odme-
nou za almuznu?

Bozie slovo:

Najdite priklad, kde vo
Svdtom pisme sa hovori
o davani almuzny.

Co nam o almuZne hovori
Jezis?

Myslienky:

Ked mame pricinu k rados-
ti a vd'aCnosti, potom nie-
koho potrebujeme, aby sme
sa s lou mohli podelit.
Almuznu robi radostnym
toho kto prijima, ale i toho,
kto dava.

Pohl'ad na Zivot:

Aky dovod mbzeme mat na
modlitbu?

Kedy mame dovod hovorit
Bohu a kedy dévod pocuvat
ho?

Za koho a za €o sa mozeme
modlit?

Co moZe byt pre nas odme-
nou za modlitbu?

Bozie slovo:

Najdite priklad, kde vo
Svdatom pisme sa hovori

o modlitbe.

Co ndm o modlitbe hovori
Jezis?

Myslienky:

Kto sa modli, h'add Boha a
pocuva ho.

Kto je naplneny BoZou
laskou, odrdza ju aj svojim
zivotom.

Modlitba nas premienia

v odblesk Boha.

Pohl'ad na Zivot:

Aky dovod mdzeme mat na
post?

Aky je rozdiel medzi pos-
tom a zriekanim sa?

Coho sa mdZeme zriekat

a preco?

Co méZe byt pre nds odme-
nou za zriekanie?

Bozie slovo:

Najdite priklad, kde vo
Svdtom pisme sa hovori

o poste a zriekani.

Co ndm o pdstne a zriekani
hovori JeZis§?

Myslienky:

Priputanost k veciam za-
tvara srdce i ruky.

Post nas vedie k stried-
mosti a pretvara nas.
Zriekanie oslobodzuje pre-
dovsetkym cloveka.

znak pokania sa spomina v knihe proroka Jona-
sa. Ked' Jonas hlasal pokanie, Ninivcania vo vedomi
svojich hriechov sa dali na pokanie. Ako vonkajsi
znak sa obliekli do vrecoviny a sadli do popola.
Popol nam pripomina, Ze vSetko ma svoj koniec,
ale Kristov kriZ ndm hovori, Ze smrtou sa vSetko
nekonc¢i. Tak ako sa stromy na jar zazelenaji no-
vymi listami, aj my dostaneme novy Zivot. Kristova
smrt na kriZi nebola kone¢nou, ale vykupujticou.

Pocas sypania popolu budeme pocut slovd, ktoré
nds budu sprevadzat na ceste zmeny nasho Zivota.
PomoZzu ndm viac si uvedomit kto sme, preco tu
sme, Co je dolezité viac a o menej. Prijatim znaku
popola vydavame svedectvo, Ze sme ochotni pocas
nastdvajticich dni nastipit na cestu radosti = dat
do poriadku srdce a zmenit svoj Zivot.

Katechetické ozveny
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3. Liturgické formuly - skupinova praca
S textom

Ziaci moZu pokracovat v pévodnych skupindch. Kazdd
skupina pracuje s obidvomi textami (vid' tabul'ka niZSie).

« Ulohou je vyhladat biblické texty a ru¢ne ich

prepisat do pracovného listu (vid niZ3ie).

+ Uvazovat a hl'adat odpovede na otdzky.
Po prediskutovani a naformulovani odpovedi katechéta
uzatvori ¢innost v skupindch.

ked' prichadzaju sviatky, rok ¢o rok na to upozor-
nuju na to, ako nas Boh miluje a o pre nas urobil.
Lebo Boh nechce, aby hriesnik zomrel, ale aby sa
obrdtil a Zil (porov. Ez 33,11).
Na neho je upriamend nasa vdac¢nost. K nemu kra-
Came, na neho sa obraciame a verime mu. To je
zmysel nasho krestanstva, tajomstvo naSej spd-
sy, kvoli ktorej Kristus prisiel, aby nam to povedal
a dal ndm novy Zivot.

(rucny prepis textu) ,Pamdtaj, ClovecCe, prach si a
na prach sa obratis.

(rucny prepis textu) ,, Kajajte sa a verte evanjeliu.

Co znamena slovo ,,0britit" v danom texte?

Co znamena slovo ,kajat“ v danom texte?

V Co verime na zdklade tejto vety?

V Co verime na zdklade tejto vety?

Co maju tieto dve slova spolo¢né? (obratit sa, kajat sa)

Co znamena verit evanjeliu?

Podl'a akych zdsad Zije Clovek, ktory veri evanjeliu?

0 ¢o mdzZeme Boha prosit vzhl'adom na potrebu nasho obratenia?

Za ¢o mdZeme Bohu d'akovat vzhl'adom na BoZiu milosrdnu lasku?

4. Formacia

Krestanstvo je radost vtedy, ak si uvedomujeme,
ze Kristova laska k ndm nemd hranic, nemad konca,
nema ani zaciatok, lebo Kristus nas miluje od vec-
nosti. V priebehu roka sa nam iste nedari stdle na
to mysliet, zabiidame na tito pravdu o Bohu. Ale

Katechéta pomocou plagdtu a slov (Cervenym LUDIA,
fialové slovo JA, ZIté slovo BOH, MODLITBA, POST, AL-
MUZNA) formuje pohlad Ziakov.

Boh chce pre ¢loveka len to najlepSie - spasu. Ne-
Zijem vSak sam, st tu d'alsi l'udia, na ktorych Bohu
zalezi tak ako na mne. Ak Bohu zdalezi na kazdom,
aj mne ma zéleZzat na inych. Vzdy to vSak nedo-

www.dkuspis.sk



~46-

Katechézy
kdzem a preto mi vtom pomaha modlitba, post urobili jednému z mojich najmenSich, mne ste
a almuZna. . urobili.
Katechéta postupne dopltia a prepdja jednotlivé slovd. ZAVER
V naSom Zivote si uvedomujeme tri vztahy, 1. Zhrnutie
ktoré majui by pre nas prameiniom dobra a nie pra- Katechéta vyzve Ziakov, aby si zopakovali a nasle-
menom hriechu. Kolkokrat sme pri spytovani sve- dujtce vety zapisali do zoSitov.
domia zistili, Ze nas vztah k Bohu nie je v poriad- : Obratit sa a kajat sa znamena:
ku, Ze naSe vztahy s l'ud'mi sd naruSené ale i to, Ze » vyhodit hriech zo svojej mysle a srdca a vritit
my sami nie sme spokojni s tym, aki sme. sa k Bohu
.« neustdle pamitat na to, Ze Boh je vzdy pri-
Katechéta uzavrie ¢innost nasledovne: praveny odpustit, pretoZe je bohaty na milo-
Pochopili sme, Ze JA som sti¢astou LUDSTVA a Pén srdenstvo
Boh je BOHOM nas vsetkych. + Jednotlivé formuly pri znaCeni popolom maja
« Ak sa postim preto, ze chcem iba sebe nieco svoj vlastny vyznam.
dokdzat - také obratenie Boh nechce. « Prva (Gn 3, 19) nds naucila realite zivota. Nuti
« Ak davam almuznu iba preto, aby ini videli, zZe nas zamysliet sa nad l'udskym Zivotom. Dru-
to robim - také obratenie Boh nechce. ha (Mk 1, 15) nds nabdda k pravému pokaniu
« Ak obsahom mojej modlitby je, Ze sa vnimam a zmene Zivota v duchu evanjelia. Obradom
ako clovek lepsi oproti inym, ktory nema ve- posypania popola na hlavy za¢inam opit vel'-
domie Ziadnej slabosti, nedokonalosti a hrie- ké dielo obnovy Zivota. Obnova zivota ma tri
chu voci Bohu - taku obratenie Boh nechce. cesty: almuzna, modlitba, post. BoZia milo-
Na ceste obratenia sa postim kvoli zvladaniu svo- srdnd laska ku mne sa najplnSie prejavuje
jich Ziadostivosti a tym mdZem zvladat vztahy : v akte odpustenia.

s inymi a prehlbovat vztah s Bohom. Mod- BOH
lim sa kvoli prehibeniu ldsky k Bohu a tym 2. Modlitba

V uvode stretnutia sme sa na nasho dob-

prehlbujem lasku k I'ud'om a vnimam viac
svoju dostojnost, ktorii mi dal Boh. Da- rého Pdna obratili slovami, aby sa zmi-
vam almuznu tym, ktori to potrebujd, loval a teraz prednesme vd'aku za jeho

sam rastiem v laske a uvedomujem milosrdnd ldsku k ndm. Ziaci predne-

si vzacne slova Pana JeziSa: Co ste modlitbha st kratke vdaky.
post
almuina
JA LUDIA

Katechetické ozveny
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Milosrdny
dotvk Boha

SPRACOVALA: MARIA RERKOVA

TEMATICKY CELOK: Déstojnost a vykon &loveka

ROCNIK: 8. z§

0BSAHOVY STANDARD PODLA IRVP: Utrpenie - sviatost pomazania chorych

VYKONOVY STANDARD PODLA IRVP: Poukizat na vyznam prijatia sviatosti poma-
zania chorych

CIEL:
kognitivny:

+ pochopit BoZiu blizkost pri chorom ¢loveku

+ uvedomit si pritomnost Krista v trpiacom

+ zddvodnit sviatost pomazania chorych ako dar a duchovnt starostlivost Cirkvi
afektivny:

+ vnimat BoZi sicit, nehu a blizkost s chorymi

+ ocenit potrebu prijimania sviatosti pomazania chorych v Zivote ¢loveka

psychomotoricky:
 formovat postoj stcitu, nehy, blizkosti, pomoci voéi trpiacemu

KLUCOVE SLOVA: | POMOCKY: METODY:

pomazanie chorych, | Svdté Pismo, rozhovor, pantomima, dialég, praca s obrazom,
sucit, blizkost, obrazky, KKC, | praca s textom Svdtého pisma MK 1, 40-43, Lk 10,
neha, milosrden- pracovny list 30 - 35, Mt 25, 40; praca s textom KKC 1514, 1515,
stvo, olej 1516, 1517, praca v skupine, praca s pracovnym

listom
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Gvobp

1. Motivacia: Zamyslenie

Prezivame dobu pandémie Covid-19. Je to ne-
obycajna doba skisSok pre nas l'udi bez rozdielu.
I ked' sme sa priamo s chorobou nestretli, urcite
sme o nej mnoho poculi. Pravidlo ROR- rusko - od-
stup - ruky je ndvod ako sa mdme spravat, aby sme
chrénili seba i naSich bliZznych. Starostlivost o cho-
rych na Covid-19 si vyZaduje nesmiernu obetavost
a namahu, ale i odvahu nasich zdravotnikov, dob-
rovol'nikov, kilazov a pribuznych, ktori ich opatru-
ja. Patri im nasa vd'aka, obdiv i Ucta.

(Pozndmka: moZno budd Ziaci chciet hovorit
o0 svojej skisenosti s pandémiou, aj ked' ste o nej uz ho-
vorili, doprajte im cas, aby sa vyrozprdvali a nacuvajte
im pozorne, so zdujmom a pochopenim.)

Urcite viete, Ze choroby tu boli aj v minulosti,
nikoho neobchddzaji a pravdepodobne ani nikdy
nevymiznd. Choroby a bolest si nasimi nerozlu-
¢nymi sprievodcami pri naSom putovani Zivotom.
Zivot ¢loveka bol na pociatku od nich slobodny. Ob-
javili sa ako dosledok hriechu - dedi¢ného hriechu.

2. Pantomima

Ziakov poZiadame, aby vysli z lavic do priestoru trie-
dy a vytvorili kruh. Aktivitu zacneme diskusiou.

Kazdy z vas uz bol istotne chory. Nemusela to
byt vdZna choroba, niekedy aj obycajna chripka da
poriadne zabrat. Skiste si spomentit aké to bolo.

3. Dialdg so ziakmi:
» Ako ste sa citili, ked' ste boli chori?
+ Kto sa o vas staral?
« Co alebo kto vam chybal poc¢as choroby?
+ Na Co ste sa najviac tesili?

Po zodpovedanti, ucitel vyzve Ziakov, aby si kaZdy z
nich pripravil pantomimické gesto na vyjadrenie svojho
pocitu ako sa citil v case choroby a ako to bolo po nej.

Pantomima poméZe uvol'nit napdtie, ktoré moZe v
Ziakoch vyvoldvat tdto téma. TaktieZ im pomdZe ststre-
dit sa na hlb3ie preZivanie a vcitenie sa.

HLAVNA CAST

1. Dialog so ziakmi

Choroby nase alebo nasich pribuznych zasahuja
do Zivota a upozormnuji nas na mnohé veci. Vyvo-
lavaja rozne pocity a potreby. Skisime sa nad tym
zamysliet.

Ucitel' napiSe na tabulu slovo: chory clovek a Ziaci
hovoria, ¢o to vyvoldva u chorého a u tych, ktori sti v jeho
blizkosti. Ich odpovede by mali obsahovat nasledovné
vyjadrenia:

+ bezmocnost ¢loveka

+ moznost smrti

* pocit vlastnej zranitel'nosti
+ potreba druhého cloveka

* pocit neistoty

+ silna tuzba po uzdraveni

+ zévislost na Bohu a pod.

Ucitel' zhrnie odpovede Ziakov a zdbrazni:

Choroba casto dava veriacemu cloveku prileZi-
tost viac si uvedomit svoju zdvislost na Bohu. Pre
veriaceho je velkou silou, nadejou a pomocou viera,
viera v Jezi$a Krista. To si md uvedomit veriaci ¢lo-
vek i ked' je zdravy, pretoze by bolo velkou odva-
hou spoliehat sa na Boha iba vtedy, ked' je uz zle.
Zéaroven moze ochoriet niekto blizky, ktorému nas
skutok sluzby je prejavom krestanskej lasky.

2. Ohlasovanie
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Kristus dal l'udskému utrpeniu, chorobe a smrti
iny zmysel a iny rozmer. To si uvedomujd veria-
ci chori a to si uvedomuju veriaci zdravi, ktori sa
o nich staraji. DokdZu v chorych a trpiacich vidiet
tvdr trpiaceho a ukriZovaného Krista a kazdy sku-
tok lasky povazovat za sluzbu samému JeZiSovi.
JeziSove slova nam to pripominaju, aké je dolezité
starat sa o tych, ktori to potrebuju.

Ucitel zobrazi text na tabuli.

Veru, hovorim vdm: Cokol'vek
ste urobili jednému z tychto

mojich najmensich bratov, mne
ste urobili.”

Mt 25,40

Blizkost a sluzba druhym je oporou a dtechou
trpiacich v ich chorobe. Ako krestania prezivame
blizkost ako prejav ldsky JeZiSa Krista. JeZi$ nielen

hovoril ¢o a ako treba robit, ale sim tak konal.
3. Praca s obrazom

i

b %

! 4 n’s - 5
R ey A o

Ziakom ukdZeme dva biblické obrdzky. Ich tilohou je
skisit opisat jednotlivé udalosti podl'a nasich otdzok.
Obr. 1

Kto je na obrazku?
Co robia jednotlivé postavy?
Co by mohla dand situdcia vyjadrovat vzhla-
dom k nasej téme?
Obr. 2
Kto je na obrazku?
Co robia jednotlivé postavy?
Co by mohla dana situacia vyjadrovat vzhla-
dom k nasej téme?
Aka dolezitd vec je znazornend na obrazku
vzhladom k naSej téme?

Postrehy Ziakov hodnotime vzhl'adom na to, ¢o vidia.

Ocenime ich vnimavost vidiet sluZbu, blizkost, pomoc.

Situdcie na obrdzkoch nepomentivame.

Praca s textom Svdtého pisma - uzdra-
venie malomocného - Citanie, rozbor,
aplikacia

Ucitel poukdZe na prvy obrdzok a hovori:

4.

Udalost na obrazku si viac priblizime, ked' si
ju preCitame zo Svdtého pisma. Bud'me vnimavi
na Bozie slovo a Bozie skutky, ktoré kona l'udom
a ktoré su tam opisané.

Vyzve konkrétneho Ziaka, ktory precita nasledujuci

text:
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, Tu prisiel k nemu isty malo-
mocny a na kolendch ho prosil:
"Ak chces, méZes ma oCistit." Je-
Zi$ sa zl'utoval nad nim, vystrel
ruku, dotkol sa ho a povedal mu:
"'Chcem, bud' ¢isty!" Malomo-
censtvo z neho hned' zmizlo a
bol Cisty.”

Mk 1, 40 — 43

Otazky pre ziakov:
Ako by sme nazvali tito udalost po obozname-
ni sa so situdciou ? - Stretnutie JeziSa s mu-
zom chorym na malomocenstvo, uzdravenie
malomocného a pod.
Akou chorobou je malomocenstvo? - Malomo-
censtvo je nakazliva choroba.
Ako sa Casto vnimala tato choroba? - Choro-
ba malomocného bola vnimana ako BoZi trest.
Zikon zakazoval dotykat a malomocnych.
Aké podmienky na zivot mali malomocni
v JeziSovych ¢asoch? - Boli povaZovani za ne-
Cistych a podla predpisov Zakona museli zo-
stat mimo obyvanych centier. Boli vylii¢eni zo
vSetkych l'udskych, socidlnych a naboZenskych
vztahov: napr. nemohli vstupovat do synagé-
gy, do chramu.
Znova si preCitajme prosbu malomocného
a odpovedzme, Co sa v nej odraza? — Ak chces...
Malomocny si uvedomuje, Ze rozhodnutie je na
JeziSovi. Uvedomuje si svoj udel a pod.
Ako Jezi$ vnimal prosbu malomocného? - Bolo
mu ho I'ito, vystrel ruku a dotkol sa ho. To su

tri Cinnosti. Prva je iba vnidtorna - je to sucit
srdca a d'alSie dve st ¢innosti navonok.
Skiisme si tieto ¢innosti napisat a charakteri-
zovat, Coho si prejavom.

Zl'utoval sa = prejav stcitu

Vystrel ruku = prejav blizkosti

Dotkol sa ho = prejav nehy

Z nasho uvaZovania vidime, ¢o ma obsahovat
nas prejav sluzby druhému cloveku. Nemusi sa jed-
nat len o tazko chorého.

To nam Casto pripomina i papeZ FrantiSek slo-
vami: Boh sa stal blizkym nasmu Zivotu. M4 sucit
s osudom zraneného l'udstva a prichddza odstranit
kazdud prekazku, ktord ndm brani Zit vztah s nim, s
druhymi i sami so sebou.

V evanjeliu sme sa dozvedeli, Ze Jezi$ vidiac
malomocného, mal s nim sucit.

Tri slova, ktoré ukazujui Bozi $tyl s nami: bliz-
kost, sucit, neha.

. Praca s textom Svdtého pisma - Milosrd-
ny Samaritan - Citanie, rozbor, aplikacia
Ucitel vezme druhy obrdzok a hovort:

Udalost na druhom obrazku si tiez viac pribliZi-
me, ked' si ju precitame zo Svdtého pisma.
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Opéat budme vnimavi na Bozie slovo a BoZie
skutky, ktoré kona l'ud'om a ktoré su tam opisané.

Vyzve konkrétneho Ziaka, ktory precita nasledujtici
text:
JeZis povedal: "Isty clovek zo-
stupoval z Jeruzalema do Jericha
a padol do ruk zbojnikov. Ti ho
ozbijali, dordriali, nechali ho
polomftveho a odisli. Ndhodou
Siel tou cestou isty kiaz, a ked'
ho uvidel, obisiel ho. Takisto aj
levita: ked' prisiel na to miesto
a uvidel ho, isiel d'alej. No priSiel
k nemu isty cestujtci Samari-
tdn, a ked ho uvidel, bolo mu ho
l'ito. Pristtpil k nemu, nalial mu
na rany oleja a vina a obviazal
mu ich; vyloZil ho na svoje do-
bytca, zaviezol ho do hostinca
a staral sa on.”“

Lk10,30 - 35

Otazky pre ziakov:

+ Ako by sme nazvali tiito udalost po oboznidme-
ni sa so situdciou? - Pomoc Samaritana, Milo-
srdny Samaritdn, Podobenstvo o Samaritanovi
a pod.

« AKy je rozdiel medzi predchadzajicim textom
a tymto textom? - Jezi§ hovori podobenstvo,

vyzdvihuje sluzbu ¢loveka, ktorého Zidia ne-
mali v laske, pretoZe opovrhovali Samaritan-
mi.

+ Vedeli by sme ndjst vSetky tri prejavy, ktoré
sme objavili pri predchadzajicej udalosti?

= prejav stcitu
Bolo mu ho I'ito

= prejav blizkosti
Pristupil k nemu

= prejav nehy
Nalial mu olej, obviazal rany,
vyloZil na dobytca, zavie-
zol do hostinca, staral sa on

Z uvazovania nad tymto podobenstvom, ktoré
vyrozpraval Jezi$, opét jasne vidime, ¢o md obsa-
hovat prejav sluzby druhému ¢loveku.

Boh sa stal blizkym nasmu Zivotu. Ma sucit
s osudom zraneného l'udstva a prichddza odstranit
kazdu prekazku, ktord ndm brani Zit vztah s nim,
s druhymi i sami so sebou. Bozi §tyl s nami je: bliz-
kost, stcit, neha.

Zhrnutie: Jezi$ nam dava priklad, aby sme mali
sticit, prejavili blizkost a nechali sa dotknit utrpe-
nim natol’ko, Ze sa bliznemu rozhodneme poslizit.

6. Sviatost pomazania chorych
a) Frontalne zopakovanie
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Boh sa stal blizkym nasmu Zzivotu. Zmitvych-
vstaly Kristus je medzi nami a je pritomny v Zi-
vote Cloveka, v BoZom slove a vo sviatostiach. Vo
sviatostiach, ktoré nds sprevadzaju celym naSim
pozemskym Zivotom moézZeme vybadat, Ze v nich sa
dotykame samého Krista.

e Predpokladam, Ze vSetkych sedem sviatosti
vieme vymenovat. - Ziaci vymenuju
Predpokladam, Ze v stvislosti s tym, ¢o sme si
doteraz hovorili, budeme vediet povedat, ktord
sviatost by sme mohli nazvat ako sviatost, pri
ktorej sa Kristus dotyka chorého na tele i na
dusi. - sviatost pomazania chorych
Vieme, kto tiito sviatost vysluhuje? - ndstup-
covia apostolov, knazi
Vieme aj to, Ze sviatosti sposobuju neviditel'nd
milost ale pritom maju svoj viditel'ny znak
Co je ti¢inkom pre du$u? - milost, ktord nevi-
dime I'udskymi oCami
Co je t¢inkom pre telo? - uzdravenie, zlep$e-
nie zdravia, to mdZeme vidiet l'udskymi o¢ami.

b) Skupinova praca ziakov - text KKC - 1514,
1515, 1516, 1517

Ziakov rozdelime do 4 skupin, kaZd4 skupina
ma k dispozicii KKC alebo prislusny pracovny list,
na ktorom su skratené texty z KKC a tlohy.

1. skupina: Komu je urcend sviatost cho-
rych?

2. skupina: Ako sa pripravit na prijatie
kriaza, ktory pride k chorému?

3. skupina: Co je viditeInym znakom svia-
tosti pomazania chorych?

4. skupina: Aké st tcinky sviatosti poma-
zania chorych?

Na zdver prdce v krdtkosti dopiste:

Vedeli sme to a bolo to uvedené i v texte:

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

TEXT - 1. skupina:

Sviatost chorych méze prijat kazdy veriaci, kto-
ry sa nachadza v kritickom zdravotnom stave alebo
situdcii dokonca viac raz v Zivote. PretoZe okrem
samotného pomazania knaz vysluhuje chorému
aj svatu spoved a udeli mu sv. prijimanie. Preto
je dobré a dolezité, aby chori volali knaza k 16z-
ku chorého vcas. Neodkladajme s pozvanim kiaza
vyslizit chorym sviatost pomazania. Nebojme sa,
Ze chory sa nalaka. Vysvetlime im, Ze ide o pomoc
v chorobe a nie ,,odoslanie na druhy svet“.

Kiaza s prosbou o udelenie sviatosti pomazania
chorych je vhodné volat v tychto pripadoch:

s Pred operdciou; sa pomazanie moze udelit vzdy,
ked dovodom je vazna choroba (diagnéza).
Chorym; ktorych zdravotny stav je tak vazny,
Ze su v ohrozeni Zivota.

Starf l'udia; ktori znacne upadli na sile, hoci nie

su vazne chori.
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+ Deti; vazne choré, ked' uzivaji rozum natolko,
Ze ich to moZe posilnit.

+ Clovek v bezvedomf; alebo prestal uZivat rozum,
ak je predpoklad, Ze keby bol pri vedomi, ako
veriaci by si ju ziadal.

« Cloveku, ktory uZ zomrel sa sviatost pomazania
chorych neudeluje: Ak kiiaza volaju k chorému,
ktory uz zomrel, nech prosi zaftho Boha, aby
mu odpustil hriechy a milostivo ho prijal do
svojho kralovstva; pomazanie mu vSak kraz

neudeli.

TEXT - 2. skupina:

V prvom rade nezutekat, ale ostat pri chorom.
Doma je potrebné pripravit: stdl prestrety Cistym
(bielym) obrusom, kriZ a horiacu sviecu. Je pekné
ak sa pri vysluhovani tejto sviatosti chorému, zhro-
mazdia aj ostatni ¢lenovia rodiny.

Forma pomazania chorych:

Forma spociva v slovach sviatostnej formu-
ly, ktora sprevadza pomazanie. Mazanie Cela a ruk
znamend, Ze sa sviatost vztahuje na ¢loveka v jeho
celistvosti ako mysliacu a konajticu bytost (hlava -
rozum, ruky - Ciny).

Kilaz pomaZze chorého na cele a na rukach po-
svatenym olejom, pricom hovori:

Skrze toto svité pomazanie a pre svoje ldskavé
milosrdenstvo nech ti Pdn pomdha milostou Ducha
Svdtého. Amen. A oslobodeného od hriechov nech

ta spasi a milostivo posilni. Amen.

TEXT - 3. skupina:
Matériou, teda viditel'nym znakom tejto svia-
tosti je olej, pomazanie olejom a vkladanie ruk.
Ziaci dostand k prdci i nasledujtice obrdzky.

Pod olejom s rozumie olivovy olej posvdteny
biskupom na Zeleny Stvrtok. V strnom pripade
sa pripusta aj iny olej rastlinného pdévodu. Za ta-
kychto okolnosti ho moze posvitit kazdy kilaz bez-
prostredne pred udelenim pomazania.
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TEXT - 4. skupina: + ma zaklad vo viere a krste a prejavy ludskej
Sviatost pomazania chorych md nasledujtice G¢inky: choroby i smrti st vhimané ako ucast na Kris-
+ spdja chorého s Kristovym utrpenim pre dobro tovom Kkrizi.

chorého i pre dobro Cirkvi;
+ prindsa posilnenie, pokoj a odvahu trpezlivo 8. Formovanie postojov

znésat chorobu alebo starobu; Ucitel' ukdZe obrdzok pdpeZa ako sa bozkom skldra
 ziskava odpustenie hriechov, ak chory uz ne- k chorému chlapcovi. Je to prejav spolupatricnosti na
mobhol prijat sviatost pokania; jeho zdravotnom stave.

 posiliiuje dusu proti pokuseniam zlého;

+ uzdravuje chorého, ak to 0sozi jeho spase;

+ pripravuje ho na prechod do ve¢ného Zivota;

+ nezastupuje medicinu a lekarov, ale vovadza
chorého do svetla lasky a zivota JeZiSa Krista.

7. Zapis do zoSita - zhrnutie
Vo sviatosti pomazania chorych Kristus pomaha
chorému na tele i na dusi. Tato sviatost:

« skrze mazanie olejom a modlitbou knaza je

udel'ovana Bozia milost na spasu duse a Casto Ucitel sa ndsledne opyta Ziakov a vyzve ich k aktivite:
aj prirodzené zdravie tela + Ako mdZeme poslizZit chorému?

+ udeluje osobitni milost krestanovi, ktorého + Co ty sam si schopny pre chorého urobit
posilfiuje v slabosti, tazkej chorobe alebo sta- v troch oblastiach (sucit, blizkost, neha)?
robe Ziaci vypiSu svoje ndpady do prdzdnych policok:

.
spolocna modlitba [ ]

J

[

[ rozhovor J

[ J

-
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ZAVER

1. Modlitba
Na zaver sa spolo¢ne pomodlime za chorych, za ich uzdravenie a Gtechu v bolestiach.

Pane JeZisu, lekdr duse i tela,
ty prijimas na seba
tvdr kaZdého trpiaceho a niidzneho,
ved' si povedal: ,,Bol som chory a navstivili ste ma...
Cokol'vek ste urobili jednému z tyichto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili® (Mt 25, 36.40).
Prichddzame k tebe plni dovery a prosime ta,
uzdrav tych, ktori zdpasia s chorobou.
Uzdrav ich predovsetkym na dusi
a ak je to tvoja vola,
pomozZ im aj v telesnych trdpeniach.
Vkladdme ich do tvojho milosrdenstva.
Ty si Boh a Zijes i kral'uje$ na veky vekov.
Amen
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Kristus naozaj
vstal z mrtvych

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

CIEL:
kognitivny:
+ vysvetlit vyznam JeZiSovho zmftvychvstania
+ reprodukovat prvotné vyznanie viery podla 1 Kor 15, 3-5
+ interpretovat potvrdenie dvoch zdsadnych udalosti ohl'adom JeZiSovej smrti a zmft-
vychvstania

afektivny:

+ ocenit doveryhodnost posolstva o zmftvychvstani Krista

+ prejavit vdacnost za neustdlu pritomnost Krista v Zivote Cirkvi
psychomotoricky:

+ svoj zivot prijimat ako dar a prehlbovat vieru vo vzkriesenie mftvych

KLOCOVE SLOVA: | VYUCOVACIE METODY: POMOCKY:

zmfitvychvstanie, rozhovor v skupine, praca s pracovné texty, Svdté pismo
vzkriesenie, viera, textom a jeho porozumenie,
cirkev spytovanie svedomia

STRATEGIA: kerygmatickd
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uvob

1. Motivacia
Ucitel' uvedie rozhovor so Ziakmi nasledovne:

Pocula som prihodu mojej priatelky. Pred par
driami ju prisli navstivit byvali spoluziaci zo stred-
nej Skoly. Priniesli jej mily darcek, ¢repnikovy
kvietok a peknd knihu. Vel'mi sa tomu teSila a ho-
vori: Ani neviem povedat, omu sa dokdZem viac
teSit, ¢i darcekom alebo l'ud'om, ktori mi ich da-
rovali. Ale nakoniec kvet i knihu si méZem kupit
i sama. Ale to, ¢o mi darovali priatelia, ktori kvoli
mne presli stovky kilometrov mi vlastne dali darmi
najavo, ze im na mne zalezi, Ze ma majd radi. To
je nieco uplne iné. Kol'kokrat beriem do rik kni-
hu alebo polievam kvet, ktory mi stdle zdobi izbu,
spomina krasne chvile a vd'a¢im Bohu za l'udi, ktori
ma maju radi.

Nepochybujem o tom, Ze kazdy z nas by sme sa

tiez chceli podelit o podobné skiisenosti a zazitky.

« Co vSetko sme prijali od druhych?
+ 0d koho sme najviac prijali?
+ Preo nam to druhi chceli dat?

Co z toho mali ti, ktori ndm nieco dali?

Mohli ndm druhi dat to, ¢o sami nemali?
A teraz sa pozrime inac.

Co by som chcel dat druhym?

Komu som doteraz najviac dal?

Preco chcem davat druhym?

Co z toho mam, ak nie¢o ddvam druhym?

MéZem dat druhym to, ¢o sdm nemam?

2. Oznamenie témy

Na dnesnej hodine vdm chcem i ja nieco odo-
vzdat. Nebude to kvet ani kniha. Bude to pravda,
ktord som uz ja prijala, lebo ina¢ by som to ne-
mohla odovzdat. Svojimi slovami to neviem az tak
vystizZne naformulovat, preto pouZijem tie isté slo-

.~ jal: Ze Kristus zomrel za nase

va, ktoré sv. Pavol pred mnohymi rokmi adresoval
krestanom byvajlcim v sldvnom meste Korint.
Tieto slova su:

Odovzdal som vdm predo-
vSetkym to, o som aj ja pri-

hriechy podl'a Pisem; Ze bol
pochovany a Ze bol tretieho
dria vzkrieseny podla Pisem,
Ze a zjavil Kéfasovi a potom
Dvandstim.

(1 Kor 15,3-5)

Tieto slova zaznievaji uz 2000 rokov z Ust a sfdc
tych, ktorym zaleZi na pravde o Kristovi. Zaznievaji
z Ust Cirkvi. Su Zivé, lebo Kristus je zivy a je pri-
tomny. Pri krste sme vSetci prvykrat dostali to, Co
je bohatstvom Cirkvi - symbol vyznania viery, ze
Kristus zomrel, vstal z mftvych a na tdto cestu viery
nastupujeme spolu s tymi, ktori ju uz prijali a ktord
nam ju postupne budi odovzdavat.

3. Modlitba
Preto sa teraz spolu pomodlime vyznanie nasSej
viery.

HLAVNA CAST

1. Vyklad

Vratime sa k vyznaniu sv. Pavla a spolu si ho
eSte raz precitame:

Odovzdal som vam predovsetkym to, Co som
aj ja prijal: Ze Kristus zomrel za nasSe hriechy
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podla Pisem; Ze bol pochovany a Ze bol tretieho

dna vzkrieseny podla Pisem, Ze a zjavil Kéfasovi

a potom Dvandstim. (1 Kor 15,3-5)

Katechéta v krdtkosti ozrejm{ obsah a okolnosti vzniku

textu. MoZe pouZit nasledujiici pramefi, ktory viak ne-

pouZiva v plnom znent.

a) Sv. Pavol nam zachytil prvotni formulaciu vie-
ry. Jej obsahom st tri udalosti: Kristova smrt,
pochovanie a zmfitvychvstanie.

b) Odkial to zobral? On to nevymyslel, ale prevzal

z tradicie. Uviedol ju v Prvom liste Korintanom

(1 Kor 15,3-5).

c) Co vieme povedat o krestanoch v Korinte? Ko-

rintski krestania boli vi¢$inou povodu. Patri-

li k niz§im socidlnym vrstvdm. Iba malé Cast

krestanov pochddzala zo zidovstva. R6znorody

povod bol dovodom napdtia medzi nimi.

d) Napdtie sposoboval rézny pohlad na otazky

vzkriesenia.

+ Krestania z pohanstva mali pochybnosti

o otazkach vzkriesenia a o vlastnej spase.

Mnohi si mylne mysleli, Ze ,,nie je vzkriese-

nie“ (1 Kor 15,12).

Krestania zo Zidovstva sa pytali: ,,Ako vstanu

mftvi? V akom tele pridu?“ (1 Kor 15,35).

e) Cela 15. kapitola Prvého listu Korintanom riesi

otazky zamerané na Kristovo vzkriesenie a na-

sledne vzkriesenie mftvych.

 Gréci boli ovplyvneni gréckou kultirou, verili

v nesmrtelnost duse, ale odmietali vzkriese-

nie tela. Telo vnimali ako vdzenie pre dusu.

Pavol sa stretol s vysmechom pri reci v Até-

nach, lebo tam hovoril o zmftvychvstani (Sk

16, 31-32).

Zidia zase nepoznali rozdelenie telo a dusa,

nepoznali Zivot bez tela.

f) Sv. Pavol pri svojej argumentdcii o zmftvych-
vstani tiel vychadza z Kristovho zmftvychvsta-
nia, ktoré potvrdili doveryhodni svedkovia a ku
ktorym sa sam pripojil (1 Kor 15, 1-11).

g) Sv. Pavol dokazuje, Ze Kristovo zmftvychvsta-
nie je zdkladnom krestanskej viery a zarukou
vzkriesenia veriacich, teda tych, ktori mu pat-
rili. In4¢ viera a vSetky tazkosti s fiou spojené
nedavaji zmysel. (1 Kor 15,12-34)

2. Ohlasovanie

V rdmci ohlasovania katechéta vyuZije krdtky pohlad
na Struktiru textu, ktory méZe zjednodusit vzhladom
na vekovt tiroveri Ziakov.

Pozrime sa hlbsie na to, ¢o nam dolezita veta
sv. Pavla chce povedat. Na tabuli umiestni text
tak, ako je uvedeny nizsie (bez podc¢iarknutia, prva
Cast vety vlavo, druhd Cast vety vpravo).

,0dovzdal som vam predovSetkym
to, Co som aj ja prijal“
1 Kor 15,3a

»Kristus zomrel za nasSe hriechy
podl'a Pisem; Ze bol pochovany a zZe
bol tretieho diia vzkrieseny podla
Pisem,Ze sa zjavil Kéfasovi a potom
Dvanastim.

1 Kor 15,3b

Koho sa tyka prva Cast textu? - Pavla
+ Koho sa tyka druha Cast textu? - Krista
Sv. Pavol spomina dve ¢innosti. Ktoré to si - odo-

vzdat a prijat - podciarkneme
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Sv. Pavol nenapisal evanjelium, moZeme vSak
povedat, Ze ho hlasal? - dno
PreCo to mdZeme tvrdit? - lebo hldsal to, ¢o
prijal od prvotnej Cirkvi
Ako moZe hldsat evanjelium, ak nebol svedkom
Kristovho ucinkovania, smrti a zmftvychvsta-
nia? - lebo mu to Kristus zjavil a on to prijal od
tych, ktori mu to odovzdali
Co ohlasoval Pavol? - Ze Kristus zomrel za naSe
hriechy, bol pochovany, bol vzkrieseny a zjavil
sa... - podciarkneme
Ako moéZeme nazvat tento text? - vyznanie
viery prvotnej Cirkvi
Struktiira tohto vyznania viery sv. Pavla je mi-
moriadne dolezita.

Odhaluje nam dve zasadné udalosti, ktoré
mozno zdovodnit a potvrdit.

Pre nds to moze byt naro¢né, aby sme to na-
$li sami v texte, preto si pomo6zeme nasledujicimi
otdazkami:

A. Cim je potvrdena Kristova smrf za nase hrie-
chy? - pochovanim
Ak je vhodné, na vysvetlenie méZeme zjednodusene
dodat:

Vyznanie viery, ktoré aposStol Pavol prevzal
a odovzdal nehovori o povahe smrti, ale hovori o d6-
vode smrti, ktora sa tyka vSetkych l'udi.
+ Kristova smrt na rozdiel od inych je od¢inenim:
zomrel za nase hriechy.
Ten, ktory nemal hriech, zomrel za hriechy
druhych.
Kristova smrt bola mesia$ska - spasitel'na, lebo
sposobila I'udom odpustenie hriechov.

Toto vedomie je zdkladom kazdého pozitivneho
vztahu s Bohom.

Vyznanie viery hovori o tom, Ze Kristus bol po-
chovany, Co znamena, zZe skuto¢ne zomrel.

B. Cim je potvrdené Kristovo zmitvychvstanie? -
zjavenim sa Kéfasovi a Dvanastim.

Ak je vhodné, na vysvetlenie méZeme zjednodusene
dodat:

V evanjelidch nemame historicky napisany
opis zmiftvychvstania. VSetko sa toCi okolo troch
historickych elementov: prazdny hrob, pohrebné
plachty, v ktorych bolo zabalené JeziSovo mftve
telo, svedectvo zien.

+ Vstat z mftvych znamena prebudit sa do nové-
ho Zivota a zit vecne. Je to nieco, ¢o trva.
Kristus ma oslavené telo. Kristus vzkrieseny
zije dalej.

Kristus sa zjavoval, Co je svedectvom, Ze Zije.
Ucenici su prijemcami jeho zjavenia sa.
Zjavenie sa Boha v JeziSovi Kristovi bolo viac
ako iba obyCajnym zmyslovym videnim.
Zjavenia boli skuto¢nym zazitkom pritomnosti
Krista v jeho vzkriesenom tele.

Zjavenia boli stretnutiami s Kristom, pri kto-
rych bol pritomny tGplne inym sposobom.

Sv. Pavol chce zdoraznit

stilu pritomnost zmftvychvstalého Krista v spo-
loCenstve Cirkvi

doveryhodnost posolstva o Kristovom zmft-
vychvstani, ktoré je zaloZené na viere vo
vzkriesenie mftvych.
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text o smrti, pochovani, zmftvychvstani a zja-
vovani sa Krista je sihrnom krestanskej viery
(1 Kor 15, 3-5).

3. Formacia

Ak chceme hladat podstatu naSej viery, tak ju
tu teraz vidime.

Vzhl'adom na ziakov moéZe katechéta este zhr-
nit nasledujtice body a poukazat na vieru Cirkvi,
alebo prejde hned na formulacie podla v zavere
uvedeného spytovania svedomia.

+ Kristova zastupna smrt (,,za nase hriechy“) a
jeho vzkriesenie, ktoré potvrdili doveryhodni
svedkovia, spolu uzko suvisia.

Vzkriesenie presahuje prirodzené chapanie.
MézZeme ho vnimat vo svetle viery. No, naSa
viera je zbytoCna bez Kristovho zmftvychvsta-
nia.

Iba vierou je mozné pochopit a prijat, Ze ak
Kristus vstal z mftvych, budud vzkrieseni z mft-
vych aj ti, ktori mu uverili. Ak vyli¢ime zmft-
vychvstania nasSich tiel, vyznavame uplne ind
vieru ako td, ktoru prijal a odovzdal dalej sv.
Pavol.

Smrt, pochovanie, vzkriesenie a zjavenie Krista
po zmitvychvstani si predmetom evanjelia -
radostnej spravy, ktoru prijali a dalej odovzda-
vali svedkovia zmftvychvstalého Krista.
Zjavenie zmftvychvstalého Krista jednotlivym
svedkom pocinajic Petrom a skupiny Dvanas-
tich sved¢i o jeho stalej a Zivej pritomnosti v
spolocCenstve Cirkvi.

+ Kristus Zije v nds - nasim poslanim je byt

prijimatel'mi a odovzdavatel'mi tejto pravdy.

ZAVER

1. Spytovanie svedomia

A. Zikladom nasej viery je tajomstvo velkonoc-
ného utrpenia a zmftvychvstania JeziSa Krista.

» Je tajomstvo zmftvychvstania skutocne v cen-
tre méjho Zivota?

MobZem sa na zdklade tohto tajomstva pozriet
na svoj zivot a udalosti, ktoré sa odohravaju v
mojom okoli?

Nasa viera je viera odovzdana aposStolmi.
Uvedomujem si, Ze posolstvo o zmftvychvstani
Krista ako o radostnej sprave je jednou z najdo-
lezitejSich tloh Cirkvi?

Ako clen Cirkvi citim spojenie v retazci tejto
spravy (prijimanie a odovzdanie)?

C.
tomny.

Zmitvychvstaly Kristus je v Cirkvi stale pri-
+ Zazivam Kristovu pritomnost v BoZom slove, vo
sviatostiach, v spoloCenstve?

+ Co z toho zanedbdvam?

D. Ten, ktory sa narodil z Marie Panny, zomrel za
nase hriechy, na treti den vstal z mftvych a zjavil
sa doveryhodnym svedkom.

» Som si toho vedomy, Ze Kristus, ktory prisiel
na svet, zomrel, Zije a ddva vec¢ny Zivot aj mne?

E.
ukryvani z obavy pred Zidmi sa ,radovali¥, ked’

Ako to premietam do svojho Zivota?
Sv. Jan v evanjeliu poukazuje na to, Ze ucenici

uvideli zmitvychvstalého Pana.
+ Ako premieia méj Zivot radost zo zmftvych-
vstania Pana?

Ako premiefia moja radost zo zmftvychvstania
aj zivoty inych?
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2. Modlitba

Majme odvahu odovzdat vieru, ktord sme prijali. Majme odvahu, silu a tiZbu ohlasovat
pravdu o Kristovi svojim Zivotom.

Na zdver dajme priestor nasledujticim rozhodnym slovam, ktoré budeme adresovat nebeské-
mu Otcovi a modlime sa:

Pane, skldiiame sa pri vyznani kréda,
ktoré je kréedom rannej Cirkvi,
lebo sme uz lepSie porozumeli nasej viere.

Vo svetle vel'konocnych udalosti
sa ndm odhal'uje skuto¢nost,

Ze TEN , KTORY ZOMREL ZA NASE HRIECHY a je
skutocne VZKRIESENY
je TEN ISTY, ktory sa NARODIL V BETLEHEME.

Nech toto vedomie posilni nasu vieru,
Ze Kristus priSiel, aby i nds vykupil a spasil.
O to prosme skrze Krista, ndSho Pdna.

Amen.
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Ucelové zariadenie cirkvi a ndboZenskej spolo¢nosti,
Levoéskd 10, Spisskd Novd Ves

Venujte svoje
2%

na dielo katechizdcie a evanjelizdcie
Spisskej diecézy.

Organizujeme a poniukame:

- katechézy a materidly
na vyucovanie nabozenskej vychovy,

- metodické, didaktické a informacné
poradenstvo pre katechétov,

- katechetické pomocky a literatiru,

- Gasopis pre katechétov Katechetické ozveny,

- metodickd pomoc pri farskej
a rodinnej katechéze,

- sutaze pre ziakov a Studentov
(Biblickd olympidda, vytvarnd a recita¢nd sutaz),

- aktuality o vzdeldvani,
- metodicko-formacné semindare,

- duchovné obnovy pre ucitelov
naboZenstva a katechétov.

R WWW.DKUSPIS.SK
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T Richard Rohr: PRELOMOVY POST

\ _PRELUM%VY-_ Fascinujiice stretnutia so Svitym pismom

Tieto denné postne meditacie sa zrodili na pusti ako dar pre nas vset-
kych. Autor nds pozyva na cestu seba-odhalenia sa Bohu, hladania
svojho povodného obrazu a podoby, a to cez samotné stretnutie s nim
vo Svatom pisme, ktoré je vzdy fascinujuce.

Cena: 7,50 €

Marian Sivoii: MUDROST KRiZA

Vel'ky post je v prvom rade darom, lebo je milostivym ¢asom. Z BoZzej
strany je Casom Bozej trpezlivosti so mnou, z mojej strany cestou ob-
ratenia sa k nemu. Je kracanim Boha ku mne a mna k nemu, ideme si
v Ustrety. Konat pokanie v ¢ase poste nie je iba o tom, Ze my kondme

nejaké skutky, to je viac o tom, ze dovolime Bohu, aby vstiipil do nasho

T Zivota a konal. Ze sa mu otvorime a nechame ho, aby nds premenil. To
o'y L 4
f;ﬁ) x v$ak neznamend, Ze nemdme nic robit. Nech ndm Boh vo svojom slove

i e pomaha otvorit sa pre jeho pdsobenie a Zivotné situdcie nech st v nds
‘ 4 NA POS
spoznanim a dotykom Bozej mudrosti.

Cena: 9,50 €
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Ken Kniepmann: UZDRAVUJUCI POST DUSE

Kniha je rozdelena na sedem tyzdnov, v ramci ktorych je vysvetlené,
ako sa postit od siedmich hlavnych hriechov, ako prekondvat hrie$ne
zlozvyky a namiesto nich ziskat ¢nostné nivyky - pokora, $tedrost,
laskavost, trpezlivost, cudnost, zdrZanlivost, usilovnost. Autor pou-
kazuje na to, ako odmietanim hriechu a jeho prejavov moZeme dospiet
k rozhodnutiu prijat do svojho Zivota ¢nost.

Cena: 7,50 €

Ivan Belko: ON VIDI AJ V SKRYTOSTI

Autor pontka myslienky na dni Péstneho obdobia s tuzbou, aby sme
mali denne moZnost zamys$lat sa nad Bozim slovom, Zit z neho a pre-
tvarat svoje osobné Zivoty. Knizocka ma optimdlny format na to, aby
sme ju mali poruke i pocas dna a to hlavne vtedy, ked nevieme zmys-
luplne vyuzit ¢as ¢akania.

Cena: 2,50 €

Brant Pitre:
JEZIS A ZIDOVSKE KORENE EUCHARISTIE

Odhal'ovanie tajomstiev Poslednej vecere

Autor ddva moZnost vnimat pozadie JeZiSovho Zivota a slov vo svetle
udalosti dejin vyvoleného naroda, porozumiet jeho slovam v kontexte
doby, v ktorej Zil. Ak oddelime JeZiSove slova od viery a nadeje zidov-
ského l'udu, hrozi nam, podla papeza Benedikta, Ze JeziSa ,absolitne
nepochopime®. Pohlad na sviatok Paschy s obetovanim baranka, vni-
manie predobrazu manny a predkladanych chlebov, obsahu Poslednej
vecere vo svetle zidovskej paschalnej vecCere, zamysl'anie sa nad oca-
kavaniami Mesiasa v Kristovej dobe a ich naplneni v jeho osobe - to
sui vzacne obsahy, nad ktorymi by sme sa mali hlbsie zamyslat zvlast
v Case pripravy na slavenie Velkonocnych sviatkov.

Cena: 9,50 €
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Scott Hahn, E.S.Chapmanova:
NADEJ UKRYTA V SMRTI

Krestansky pohl'ad na smrt a vzkriesenie nasho tela vo svetle velko-
noc¢ného tajomstva Kristovej smrti a zmftvychvstania, v ktorom spo-
¢iva nasa jedina nadej. Je to kniha o nddeji, ktorti telesnd smrt v sebe
ukryva. Autor skima biblicky pojem Zzivota, ktory sa nekonci. Zacina
prijatim spdsy a smrt tela sa ho netyka.

Cena: 9,00 €

TOTO ROBTE NA MOJU PAMIATKU

plstna aktivita

Jednotlivé znazornenia na kriZi zobrazujd a vyjadruji dolezité tajom-
stva Zivota Pana JeZiSa a tajomstva nasej viery. Motivy aj katechézy
suvisia s Poslednou vecCerou, s umyvanim no6h, Eucharistiou, obetou
na krizi a sv. omsSou. Na kriZi su aj citaty zo Svdtého pisma. K aktivite
je subor prihovorov, ktoré obohacuju jej priebeh o obsah a posolstvo.
Texty prihovorov st na: https://www.dkuspis.sk/wp-content/uplo-
ads/2021/01/Toto-robte-na-moju-pamiatku-prihovory.pdf

Cena:1ks./1€

GOLGOTA 3D

plstna aktivita

Papierova skladacka pozostdva zo siedmich Casti. Zaklad tvori zobra-
zenie vonkajsieho prostredia Golgoty, na ktorej zakoncil svoju krizovd
cestu Pan Jezi$ na Velky piatok. V zdkladnej Casti sd vyrezané otvory,
do ktorych sa vkladaju po obstrihnuti a zastrihnuti zarezu d'alSie Cas-
ti. Na nich su znazornené jednotlivé scény svedkov JeziSovej krizovej
cesty: - l'udia (pozorovatelia, farizeji); - vojaci; - dvaja zlo€inci; -
apostol Jan, Panna Maria a Zeny; - ukriZovany Pan JeZi$; poslednou
Castou Golgoty je zmftvychvstaly Pan. Tento obrdzok sa vymeni na
Velkd noc a zalozi sa do Golgoty namiesto ukriZované Pana Jezisa.
Texty prihovorov su na: https://www.dkuspis.sk/wp-content/uplo-
ads/2021/01/Golgota-3D-prihovory.pdf

Cena: 9,50 €
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