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Uvodnik

Mili katechéti, na prelome novembra a decem-
bra opadt zac¢iname novy liturgicky rok. Adventné
obdobie nam pontika Cas pripravy na oslavu pri-
chodu najvzacnejsieho hosta na tejto zemi — Bo-
zieho syna. Papez FrantiSek na zaciatku Adventu
pre niekolkymi rokmi ponukol tri slova, ktoré
su lahko zapamadtatelné a zaroven sa mozu stat
programom adventnej pripravy — ocista pamdte,
nadeje a bdelosti.

Ocista pamdte je spojena s uvedomenim si

rizika zosvetStenie Vianoc a ddleZitosti vnutor-

ného prezitia sviatkov Bozieho narodenia. Papez
povedal: , Narodil sa Pan, narodil sa Vykupitel, ktory prisiel, aby nas zachranil...
Advent je tu na ocistenie pamadti tejto minulosti.“ V centre Vianoc musi ostat Je-
Zi$ a nase prezivanie tychto vzacnych sviatkov nech je spojené s kontemplaciou
tajomstva Vtelenia.

Ocista nadeje suvisi s nasou pripravou na konecné stretnutie s Panom. Aj ten-
to rozmer sa nam pripomina pocas Adventu. K tomu papez hovori: ), Pan, ktory
vtedy priSiel, sa vrati. On sa vrati! A vrati sa s otazkou na nas: ,)Aky bol tvoj Zi-
vot?“. Bude to osobné stretnutie.* Nateraz sa s Panom stretdvame v Eucharistii,
stretnutie Vianoc nezaZzijeme ako svedkovia JeziSovho narodenia v Betleheme, ale
Pan pride, zjavi sa a my budeme stat pre nim.

A nakoniec papeZ FrantiSek pozyva vSetkych rast v kaZdodennom rozmere
viery, a to napriek starostiam a zhonu, tak, Ze sa starame o nas vnitorny domov.
Nas Boh je v skutocnosti Bohom prekvapeni a krestania by si mali kazdodenne
vS§imat tie znamenia, ktorymi k nam nebesky Otec dnes hovori. Treti rozmer sa
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tyka kazdodennosti: oCistovanie bdelosti. ,,Bdelost a modlitba st dve slova pre
Advent. Pretoze Pan priSiel do dejin v Betleheme a pride na konci sveta, a tiez
na konci zivota kazdého z nas. Ale prichadza kazdy den, v kazdej chvili, do nas-
ho srdca s vnuknutiami Ducha Svdtého.“ Slovami o bdelosti a modlitbe zakon¢il
myslienky o prvom liturgickom obdobi a svoje pozvanie k pozehnanému preZitiu
Adventu.

Druhé cislo Katechetickych ozvien je tradicne venované liturgickym obdo-
biam Adventu a Vianoc. Dal$ou kli¢ovou témou je Synoda o synodalite, do ktorej
priebehu sa mo6Zete aktivne zapojit. Zvlast davam do pozornosti duchovné cvice-
nia. Kvoli komplikovanej pandemickej situacii v tomto $kolskom roku ponuka-
me dva terminy na dvoch réznych miestach: 4. — 6. februara u palotinov v SNV
a 5. — 7. marca v Usti nad Priehradou. Zmienku najde aj v ¢asti Info.

Pontikame vdm toto aktudlne ¢islo na insSpirdciu a povzbudenie
a cely tim DKU vyprosujeme poZehnané
preZitie vstupu do nového liturgického roku.

Viktor Pardel
riaditel DKU
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Editorial

MARIA RERKOVA

BliZiace sa sviatky Vianoc st bohaté na ich pri-
pravu. Snazime sa zo vSetkych sil, aby sme ich pre
svojich blizkych pripravili §tedré a krasne. Slovami
papeza FrantiSka, ktorymi otvaral 10. oktdbra 2021
Synodu o synodalite nam vSetkym prajem:

,Nepremeskajme milostivé prileZitosti na stretnu-
tie, na vzdjomné poctivanie, na rozlisovanie. S radostou
z vedomia toho, Ze pri nasom hl'adani Pdna ndm on sdm
ako prvy prichddza v Ustrety so svojou ldskou.“

Aby vam ni¢ dolezité neuslo z nasho predvia-
no¢ného a v poradi druhého cCisla Katechetickych
ozvien v §kolskom roku 2021/2022 pontikame pre-
hlad v skratke:

Aktudlne info k Biblickej olympiade pontkame
aj v tomto Cisle v Casti Info. V tejto stvislosti
chceme upriamit pozornost na video prednasky
k biblickym kniham, ktoré bud prezentované
na nasej web stranke od biblistu vdp. Franti§ka
Trstenského.
Aj v tomto roku ponikame adventni pripravu
pre farnosti a rodiny ,,Svaty Jozef, strazca pok-
ladov.“ Pocas tohtoro¢ného Adventného obdobia
ukonc¢ime Mimoriadny rok sviatého Jozefa. Jeho
slavenie si m6Zeme v nasich farnostiach a rodi-
nach predizit aZ do Vianoc. BliZ$ie info: https://
www.dkuspis.sk/2021/11/15/sv-jozef-straz-
ca-pokladov/

Opat prosime o pomoc pri zbierani Statistickych

tdajov o vyucovani naboZenstva v §kolach. Sta-

tistiky prosim odovzdajte svojim knazom, ktort
posielaju Statistické tdaje za celt farnost.
Toto vSetko, ale i viac najdete v ¢asti Info.

O synodalite pocut z kazdej strany. Aj v nasej
diecéze uz bola spustena pripravna faza. No nie kaz-
dy rozumie slovam ako synoda alebo synodalita. Co
tato synoda predstavuje, ¢o je jej cielom? Odpoved sa
dozviete v rozhovore s kilazom vsdp. Patrikom Ta-
rajom, koordinatorom synodalneho procesu za Spis-
sku diecézu.

V nadvaznosti na tému Synoda o synodalite sa
blizsie pozrieme na Vademecum - prirucku, ktora je
sprievodnym dokumentom k synode pohladom nas-
ho kolegu Daniela Lysého.

Ako a na Com pracovali Gcastnici Metodického
dna online? Kratke obsahové zhrnutie z 5 spolo¢nych
stretnuti v prispevku ponikame v Téma Cirkvi ako
Bozieho Iudu na ceste.

Vedeli ste, ze Styri adventné tyzdne odhaluji
$tyri prichody Krista? Ktoré to sii? Docitate sa v asti
Aktualne.

Ako spojit duchovni pripravu pocas Adventu
s fyzickou aktivitou? Napriklad spolo¢nym puto-
vanim z Nazaretu do Betlehema so Svdtou rodinou.
A pritom nemusite nikam cestovat. Ako na to vam
ponukame v Casti Aktivity.

Urcite na vasom stole doma alebo aj v triede ne-
bude chybat adventny veniec. Pozrite sa spolo¢ne
na naiho so svojimi Ziakmi novym pohladom, kto-
ry nam ponuka dalsi prispevok od metodicky Klary
Solanovej. Pripravit si ho mézete aj recyklovany, ale
o tom je uZ prispevok eko-adventny veniec a eko
-betlehem. Cas a priestor pre Boha moZete vytvorit
aj cez pouzitie obycajnej abecedy pocas 24 dni s 24
pismenami alebo 25?7 Ako teda? Abeceda adventné-
ho ¢asu vam pontka odpoved i in$piraciu pre vlastna
tvorbu.

Jednoducha priprava na Advent s Bozim slovom
cez obrazok puzzle umozni zapojit vSetkych ¢lenov
rodiny do adventnej pripravy a zaujat aj tych naj-
mensich. Bez vzajomnej pomoci to urcite nepdjde.

Do hlbsieho pochopenia kristocentrického ob-
sahu sviatkov Vianoc nas vovedd modlitby a aktivity
inSpirované O antifénami.

Takmer v zavere tohto ¢isla KO sa vratime pro-
strednictvom meditacie na jeho Uplny zaciatok k ob-
razu Br. Mickey McGrath, OSFS : Jozefov sen.
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Vzhladom na aktualnu pandemickid situaciu
budd dekanatne a diecézne kola Biblickej olympia-
dy prebiehat online. Prihlasovanie do sutaze bude
prostrednictvom portalu Edupage uz od polovice de-
cembra 2021.

© 0000000000000 0000000000000000000000000 00

V tychto tyzdiioch sa na $kolach maju realizovat
triedne a neskor i Skolské kola Biblickej olympiady.
Odportcané terminy st uvedené v propoziciach, kto-
ré najdete na webovej stranke DKU. Velmi povzbu-
dzujeme, aby ste tymto kolam venovali ¢as a zapojili
¢o najviac ziakov.

© 0000000000000 0000000000000000000000000 00

PosliZi na pripravu tloh triedneho a skolského
kola Biblickej olympiady. St v nom r6zne typy tloh
spracované podla jednotlivych knih tohtorocnej
olympiady. Prosime, aby ste i v tomto roku obohatili
Biblické okienko svojimi napadmi a nametmi. Tesi-
me sa na ponuky od vas.

© © 0006000000000 0000000000000000000000000 00

V tomto $k. roku st predmetom Biblickej olym-
piady: Kniha Jozue 1 — 11,15 a 24; Kniha Tobias; Skut-
ky apostolov. Nakolko nie je mozné organizovat se-
minar prezencnou formou, ponikame prezentacie
a videoprednasky k aktualnym kniham tohtorocnej
Biblickej olympiady z archivu minulych rokov.

Model katechetickej formacie na tento Sk. rok
nie je mozné plnit beZznym spdsobom, ako sme boli
zvyknuti. U¢ast na podujatiach je podla aktualnych
moznosti prezencnou alebo online formou, ktort re-
gistrujeme. Povzbudzujeme vas k individualnej for-
macii pomocou vhodnej duchovnej a odbornej litera-
tiry. Modlime sa spolocne za ukoncenie pandémie,
povzbudzujme sa navzajom a predovSetkym chran-
me svoje zdravie tak duse ako i tela.

© 0000000000000 0000000000000000000000000 00

Je nasou snahou vyuzit moznosti a metédy, kto-
ré sa ponukaju prostrednictvom online platformy.
Metodického dna pre zacinajucich a dlhodobo ne-
uciacich ucitelov sa v dvoch terminoch na zaciat-
ku mesiaca oktobra 2021 zdcastnilo 18 katechétov.
V poslednom oktobrovom tyzdni sme realizovali on-
line metodické dni pre ucitelov s viacrotnou praxou
v piatich terminoch. Zicastnilo sa ho 121 kateché-
tov. BlizSie o obsahu metodického seminara najdete
v sekcii Aktualne.
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Na zaciatok nového liturgického roka a k pri-
prave na sviatky Bozieho narodenia 2021 poniikame
pripravu pre farnosti a triedy v prepojeni na domace
prezivanie Adventnej doby. V Casti aktivity najdete
podnety na to, ako zapojit deti do aktivnej pripravy
na Vianoce. Zaroven v archive Katechetickych ozvien
najdete v 2. Cisle kazdého roc¢nika rézne namety,
ktoré sme v minulosti ponukali.

© © © 0 0 0 0 ¢ 0 0000 0000000000000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0
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Svity Jozef, strazca pokladov - adventna pri-
prava vo farnostiach a rodinach

Pocas tohtorocného Adventného obdobia ukon-
¢ime Mimoriadny rok svdtého Jozefa. Jeho slavenie si
moZeme v nasich farnostiach a rodinach predizit az
do Vianoc. Pontikame upravenu podobu adventnej
pripravy Svaty Jozef strazca pokladov. V osobe Pan-
ny Marie a jej syna JeZi$a boli sv. Jozefovi zverené tie
najvzacnejsie poklady. V tohtorocnej adventnej po-
nuke sa nachadza plagat s nalepkami na kazdy pra-
covny den — vynaty je iba 8. december, kedy je slav-
nost Neposkvrneného pocatia Panny Marie. Soboty
st vhodné na zopakovanie a doplnenie si chybajtcich
nalepiek z tyZdna. Informacie objednavky najdete na
tomto odkaze:

© © 0 0000000000000 00000000000000000000000 00

Duchovné cvic¢enia pre katechétov a ucitelov
nabozenstva

Davame do pozornosti dva terminy duchovnych
cviceni. V diioch 4.-6. februara 2022 planujeme du-
chovné cvicenia v RFC pri kostole BoZieho milosr-
denstva v Sp. Novej Vsi, Sidlisko Zapad. Exercitato-
rom bude ThDr. Marian Bublinec, PhD., biskupsky
vikar pre katechézu a novu evanjelizaciu a riaditel
DKU v Banskej Bystrici.

V dnoch 5.-7 marca 2022 planujeme duchovné
cvifenia v Centre pre mladeZ v Usti nad Priehradou.
Exercitatorom bude ThLic. Ing. Jozef Luscoi, PhD,
SDB. O mozZnosti prihlasovania a bliz§ich informaci-
ach vas budeme priebezne informovat.

Zhromazdovanie Statistickych adajov

Prosime vSetkych ucitelov naboZenstva, aby za
jednotlivé $koly zosumarizovali idaje o vyucCovani
nabozenstva za kazdui $kolu na samostatnom tlacive
a odovzdali ich na prislusnom farskom trade. V pri-
pade, Ze na jednej Skole vyucuju viaceri ucitelia, uro-
bia jeden sumar za prislusnua Skolu. Uvedené udaje je
potrebné odovzdat farskému tiradu do 22. decembra
2021. Farské trady zasld sumar za celd farnost na
DKU do 15. janudra 2022. MoZnost zaslania sumara
bude od tohto roka i elektronicka, cez formular, kto-
rého link dostanti na adresy farnosti, alebo zasla su-
mar na tlacive, ktoré je spolo¢né pre Skoly ako i celi
farnost. Tlac¢ivo najdete na:

© © 0 0000000000000 00000000000000000000000 00

Recita¢na sutaz PIRATI KRASY - téma , Laska
v rodine‘ - 8. ro¢nik diecézneho kola

Sutaz sa uskutocnila formou zaslanych nahra-
vok, nakolko Zivé stretnutie recitatorov sa nedalo
realizovat. Vzhladom na aktualnu situaciu sutaz ne-
bolo mozné vyhodnotit do uzavierky aktualneho ¢is-
la Katechetickych ozvien. Vyhodnotenie uverejnime
na nasej webovej stranke.

Dakujeme vam, Ze ste i napriek staZenym pod-
mienkam venovali dostatok tsilia na to, aby sa Ziaci
mohli prezentovat a nezvycajnou formou zapojit do
stitaZe. Dakujeme vam, Ze objavujete v Ziakoch ta-
lenty, pomahate im ich rozvijat, aby mohli obohaco-
vat svet a svoje okolie tym, ¢o dostali ako velky Bozi
dar.

© © 0 0 0 0 0 00 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 00 o
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Synoda o synodalite — moZnosti zapojenia
Diecézny synodalny tim pozyva vSetkych, kto-
rym zalezi na tom, ako Cirkev Zije dnes a ako bude Zit
zajtra, aby sa v ramci uz nejakého existujiceho spo-
loc¢enstva alebo celkom nového spolocenstva vytvo-
reného za tymto icelom alebo pripadne aj jednotlivci
prihlasili cez prihlasovaci formular, ktory najdete
na webovej stranke diecézy www.kapitula.sk. K za-
pojeniu sa oslovujeme zvlast kriazské spolocCenstvd,
reholné spolocenstvd, farské pastoracné rady, hnutia,
modlitbové spolocenstvd, spolocenstvd mladych, spo-
lo¢enstvd manzelov, ekumenické spolocenstvd a rozne
dalsie spolocenstvd uz fungujtice v Cirkvi. Kazdému
prihlasenému spolocenstvu/jednotlivcovi budi na-
sledné zasielané podrobné informacie, ktoré maju
napomoct pri hladani toho, ¢o Duch Svaity hovo-
ri Cirkvi dnes. Chceme spolo¢ne hladat sp6sob, ako
mame v dnesnej dobe kracat pri ohlasovani Evanje-

lia. VSetkych, ktori sa chct zapojit do tohto spoloc-
ného kracania, pozyvame k spolo¢nym stretnutiam
(moZu sa diat aj online), pocas ktorych sa v modlitbe
a rozjimani budt zamyslat nad 10 stanovenymi té-
mami o spolo¢nom kracani v Cirkvi.

Po Gvodnom zoznameni sa so synodou budi
zhruba kazdé dva tyZdne zverejiiované videa a ma-
nualy ktoré budu bliZsie prezentovat jednotlivych
desat tém. Na zaver kazdé spolocenstvo/jednotli-
vec zasla do 15. jina 2022 na adresu spis@synoda.
sk zhrnutie svojich postrehov na jednotlivych desat
tém, na zaklade ktorych diecézny synodalny tim vy-
pracuje v spolo¢nej modlitbe a rozjimani zaverecné
zhrnutie za celd Spisski diecézu. BlizSie podrobnos-
ti st priebezne zverejnované a aktualizované na die-
céznej webstranke www.kapitula.sk a na socialnych
sietach Spisskej diecézy.

© © © 0 00 000000000000 00000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 O

Tymto Cislom sa konci nasa spoluprdca pri grafickej priprave Katechetickych

ozvien s RNDr. Margarétou Marcin¢inovou. Dakujeme za ochotu, tistretovost

a tvorivy vklad do tvorby ndsho casopisu pre katechétov. Pdn Boh zaplat!
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Rozhovor

1. V poslednych mesiacoch sa Cirkev intenzivne
venuje pripravdm Synody o synodalite. O syno-
dalite pocut' z kaZdej strany. Aj v nasej diecéze uz
bola spustend pripravnd fdza. No nie kazdy ro-
zumie slovdm ako synoda alebo synodalita. Co
tdto synoda predstavuje, co je jej cielom?
Myslim si, Ze vdaka Druhej diecéznej synode,
ktora pred par rokmi prebiehala v nasej diecéze,
majt mnohi aspon aku takt predstavu o tom, ¢o
je synoda. Uvedomujem si vsak, Ze spojenie ,,sy-
noda o synodalite uz moze spdsobovat vacsi
problém, preto som rad, Ze to mézem lepsie vy-
svetlit aj na tomto fore. Synoda je termin, ktory
je v Cirkvi pouzivany od jej ranych ¢ias. Oznacuje
cestu, ktorou spolo¢ne kraca Bozi Iud. M6zZeme
hovorit o synode biskupov, ked sa zidu biskupi
a v modlitbe a rozjimani spolo¢ne hladajt ces-
tu ako dalej. MoZe vSak byt, ako bolo spomenu-
té, aj diecézna synoda, ktora je zas prilezitostou
miestnych cirkvi hladat spolo¢ne odpovede na
vyzvy Cias. Synoda je teda nejaky nastroj, zatial
o synodalita je sposob Zivota, ktory mozno lep-
Sie predstavit prave slovami ,,spolo¢né kraca-
nie“. Svaty Otec FrantiSek zvolal biskupsku sy-
nodu o synodalite, ktora vyvrcholi v roku 2023.
Cielom tejto synody je najst spolocne odpoved na
zakladnti otazku, ktora chce odhalit, aké kroky
nas Duch vyzyva dnes urobit, aby sme ako Cirkev

Synoda je termin, ktory
je v Cirkvi pouZzivany od

jej ranych ¢ias. Oznacuje

cestu, ktorou spolocne

kraca Bozi lud.

rastli v spolo¢nom kracani pri ohlasovani evan-
jelia.

2. Je podla vds tdto synoda ind ako predoslé sy-
nody?

Ano, tato synoda je ina ako predoslé syno-
dy, pretoze kazda doterajSia biskupska synoda
mala nejaku $pecifickd tému, ktorou sa zaobera-
la (napr. mladi, rodiny, Amazoénia, a pod.). Tato
synoda sa ma zaoberat synodalitou, teda sp6so-
bom Zivota celej cirkvi, ktory ma byt synodal-
ny. Specifikom je aj to, Ze tato synoda nezacina
v Rime, ale prva faza synody sa deje na irovniach
miestnych cirkvi, teda v diecézach, farnostiach,
¢i spoloCenstvach. Druha faza, ktord sa nazyva
kontinentalna, bude zasa zahrnovat konzultacie
podla kontinentov a aZ zaverec¢na tretia faza bude
zhromazdenim biskupov v Rime, ktori budt roz-
liSovat, ¢o chce Duch Svity povedat Cirkvi dnes
cez vystupy, ktoré vziSli z predchadzajtcich
konzulta¢nych faz.

3. Svdty Otec vyjadril tiZbu, aby sa do tejto syno-
dy zapojil kaZdy clen Cirkvi. Nie je ticast na sy-
noddch urcend iba kiiazom?

Zvlast pri poslednych synodach, ktoré pre-
biehali v nedavnych rokoch sme si mohli v§im-
nut, Ze bolo do nich zapojenych velmi vela lai-

www.dkuspis.sk



Rozhovor

kov. A tato synoda ma byt priestorom tplne pre
vSetkych, aby vyjadrili svoj pohlad na spolo¢né
kracanie v Cirkvi. Bozi Iud ma isty zvlastny zmy-
sel na vanutie Ducha, ktory je dolezité zachytit
a spracovat. Zavere¢né rozhodovanie buda robit
biskupi so Svdtym Otcom, bude sa to diat vSak na
podklade toho, ¢o budd vnimat, Ze Duch povedal
Cirkvi cez vSetok Bozi lud.

4. Ako sa mozZe zapojit napr. taky jednoduchy
farnik a c¢o to pre neho bude znamenat? Mdte
pripravené pre ludi aj nejaké motivdcie, aby sa
do toho pustili?

Z dovodu lepsej efektivity boli menovani za
kazda diecézu koordinatori, ktori mali za tlo-
hu vytvorit diecézny synodalny tim a vymys-
liet ¢o najlepsSiu stratégiu pre miestnu Cirkev.
My sme s nasim diecéznym synodalnym timom
(spolu nas je 17 ¢lenov) mali uz niekolko spoloc¢-
nych stretnuti, pri ktorych sme spoloc¢ne hladali
moznosti, ako oslovit ¢o najviac ludi. Cez farské
oznamy a socialne siete diecézy sme pozvali ludi,
aby sa zapojili do tohto spolo¢ného kracania. Na
webe diecézy www.kapitula.sk, v asti, ktora sa
venuje synode, mozno najst prihlasovaci formu-
lar, ktory moze zaujemca vyplnit a my mu dalej
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Rozhovor

posleme materialy s usmerneniami, ako postu-
povat. Idealne je, ak by sa prihlasovali spolo-
Censtva, ktoré by mohli diskutovat na jednotlivé
témy. Ak niekto nemdze najst Ziadne spolocen-
stvo, moze sa prihlasit aj individualne. Budeme
hladat moznosti, ako ho zapojit do spolo¢ného
kracania.

Vsetkych, ktori sa prihlasia, pozyvame pre-
dovsetkym k modlitbe, aby v nej nachadzali to,
¢o Duch cez nich hovori. Pri spolo¢nych stretnu-
tiach sa v modlitbe a rozjimani treba zamysliet
nad desiatimi témami (alebo len nad niektorymi
z tychto desiatich), ktorymi sa synoda zaobera.

Na zaver je potrebné urobit syntézu (nie viac ako

jedna strana najednu tému) a poslat ju do 15. jina
2022 na adresu spis@synoda.sk. Zaverecné syn-
tézy budi potom podkladom na predsynodalne
stretnutie, ktorého cielom bude v rozliSovani vy-
tvorit jednu syntézu za celd diecézu a posunut ju
na narodnu troven.

Motivovat k Ucasti sa snazime osobne cez
¢lenov synodalneho timu a potom réznymi for-
mami cez socialne siete, média a v neposlednom
rade cez farské oznamy. Kazdopadne nechceme,
aby synoda bola udalostou, ktort si od¢iarkne-
me v zozname s povzdychom, Ze toto mame za

www.dkuspis.sk
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sebou. Preto kladieme velky doraz na mod-
litbu, v ktorej prosime Pana o najdenie ciest
a spravnych motivacii k novym krokom.

5. Mdte nejaké ocakdvania od priebehu sy-
nody v nasej diecéze a potom aj od vysledkov
celej synody? Co by tdto synoda mohla pri-
niest konkrétne pre nasu diecézu?

Verim, Ze synoda prispeje v nasej diecé-
ze k lepSej komunikacii medzi kiiazmi, laikmi
a reholnikmi. Verim, Ze prinesie nové vztahy,
nové napady a novu iskru, ktord nam ulah-
& cestu k lepsiemu ohlasovaniu evanjelia. Co
sa tyka vysledkov celej synody, tak by som si
velmi prial takd novu jar pre Cirkev. NieCo, o
sa ocakavalo od Druhého vatikdnskeho kon-
cilu, no z viacerych dévodov sa tato nova jar
nemohla Gplne prejavit. Zvlast by som si vSak
prial zlepSenie komunikacie medzi laikmi
a klérom, aby sme pochopili, Ze sme vSetci
na jednej lodi. Bol by som velmi rad, keby po-
mohla knazom pochopit, Ze maja byt takymi
pastiermi, ktori pri vykonavani svojho pos-
lania poctvaju, ¢o hovoria laici, spolu o tom
diskutujii, v modlitbe rozliSuji a tak robia
rozhodnutia. Velkym ovocim by bolo aj nové
povedomie laikov o ich spoluzodpovednosti
za kracanie v Cirkvi, ktora sa nema prejavovat
demokratickym hlasovanim, ale nactvanim
Duchu a interpretovanim jeho hlasu spolo-
censtvu.

6. Vieme o tom, Ze mdme v diecéze aj syno-
ddlny tim, l'udi z radov kiriazov i laikov, ktori
tiito synodu v nasej diecéze koordinuji. Mo-

Zete ndm pribliZit konkrétnejsie, ako vyzerd
prdca tohto timu?

Ked som na Gvodnom stretnuti predsta-
voval ¢lenom timu, Co ich asi ¢aka, rozdelil
som to na dve Casti. V prvej chceme spolo¢ne
prist na to, ako oslovit ¢o najvacsi pocet ludi
a motivovat ich, aby sa do synody zapojili.
Zaroven bolo treba vymysliet, ako bude cely
proces fungovat. Druha cast, azda narocnej-
§ia na Cas, bude nasledovat po 15. jini 2022,
ked budeme mat k dispozicii vystupy od tych,
ktori sa zapojili. Tieto bude treba nasledne
spracovat a na predsynodalnom stretnuti pri-
pravit zavere¢nt syntézu za diecézu. Nie je to
jednoducha praca, ale vdaka Sikovnym ludom,
ktori sa nechali nahovorit na tato sluzbu, ve-
rim, Ze to dobre zvladneme. Zatial nam trochu
prekaza pandemicka situacia, no vdaka onli-
ne sluzbam pracujeme relativne efektivne aj
sposobom , home office*.

7. Ako a kedy sa dozvieme vysledky z tejto sy-
nody?

Vysledky synody sa dozvieme zrejme az
najesen vroku 2023. Ak bude vSetko prebiehat
Standardne, mal by vyjst dokument (apos-
tolska exhortacia), ktory bude zhfnat zavery
synody. Nemyslim si vsak, Ze to bude to, o o
nam ide. Svéty Otec prizvukuje, Ze v tejto sy-
node nejde o tvorenie novych dokumentov.
Ide o isté naucenie sa spolo¢nému kracaniu,
ktoré by v Cirkvi malo byt stale. Difam, Ze sa
efekt synody dostavi eSte skor ako oficidlne
vysledky a Ze sa bude stale umocnovat.

Katechetické ozveny
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Synoda
so zvlastnym
nazvom a so
silnymi ambiciami

SPRACOVAL: DANIEL LYSY

Zaciatok oktobra roku 2021 bude navzdy
pamdtny tym, Ze sa v Cirkvi zacala Synoda
o synodalite. Obsah kazdej synody, ktora sa az
do tohto ¢asu konala, bol vzdy zrejmy hned od
zaciatku a vyplyval zo samotného nazvu (napr.
Synoda o rodine, Synoda o mladezZi,...). Synoda
o synodalite je vSak ina. Vacsine Iudi pri pocuti
tohto nazvu urcite nie je zrejmé, o ¢o tu pojde.
Uz len slovo synoda v nas casto vyvolava pocit,
Ze ,,mna sa to netyka‘. Pozrime sa vSak blizsie.
Vademecum - prirucka, ktora je sprievodnym
dokumentom k synode, priblizuje:

Synoda je staré, v Tradicii Cirkvi velmi cti-
hodné slovo, ktorého vyznam odkazuje na tie
najhlbsie témy Zjavenia. Oznacuje cestu, kto-
rou spolo¢ne kraca Bozi lIud.

Synodalita znaci predovsetkym osobitny
styl, ktory charakterizuje celkovy zivot a mi-
siu Cirkvi, jej povahu ako Bozieho ludu, kto-

ry spolo¢ne putuje a zhromazduje sa (porov.
Vademecum 1.2). Inymi slovami mo6Zeme po-
vedat, Zze synodalita znamena , kracanie spo-
lu‘“. Jej ciel' a ispech zavisi od toho, ako sa nam
vSetkym podari zapojit do jej diania a nakolko
sa otvorime Duchu Svatému.

Reflexia Cirkvi

Pocas Druhého vatikanskeho koncilu bola
Cirkev zadefinovana ako Bozi lud kracajuci
spolu, ktory vedie jeho Pan pocas dejin (po-
rov. GS 40). Tato synoda je akymsi obzretim
sa spat a reflexiou, i je tato definicia skutoc-
ne platnou realitou. Svaty Otec nas v tejto jej
prvej faze vrelo pozyva k spolocnému stretnu-
tiu, nacuvaniu Boziemu hlasu a rozliSovaniu.
Je to synoda, ktora vytvara priestor a zaroven
poslanie pre kazdého Clena, aby sa do nej za-
pojil.

www.dkuspis.sk
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PrileZitost pre kazdého

Prvym a zakladnym sposobom ako sa za-
pojit je rozliSovanie a modlitba. Mozno to znie
trochu ako kli$é. No aj z vlastnej skiisenosti
vieme, Ze vacsinu zlych rozhodnuti v naSom
zivote sme urobili bez modlitby a rozliSova-
nia. Dnes, v dobe medialnej globalizacie a ne-
ustalemu bombardovaniu informaciami, sa
rozliSovanie stava najdoéleZitejSou ¢innostou
pre zachovanie duSevného zdravia. Selekcia,
rozliSovanie a vyber si vyZaduje aktivny pri-
stup a precvicovanie. Bez toho nasSe spravanie
a rozhodnutia méZu lahko skiznut k stereo-
typnému prezivaniu na baze pudovosti a pa-
sivnemu prijimaniu vSetkého, ¢o sa ndm ntika.

Ako krestania by sme mali velmi dobre ve-
diet, aké je rozliSovanie déleZzité. RozliSovanie,
ktoré sa vSak nepyta iba vlastného rozumu,
iba na zaklade toho, ¢i sa veci zdaji byt navo-
nok dobré alebo zlé, ale rozliSovanie, ktoré sa
nechava viest BoZim slovom a jeho popudmi
v nas. Ako pri slavnostnom otvoreni synody
papez FrantiSek povedal, , BoZie slovo nds otvd-
ra rozliSovaniu a osvetluje ho. Ono usmerriuje
synodu tak, aby nebola akymsi cirkevnym , zjaz-
dom®, studijnou konferenciou alebo politickym
kongresom, aby nebola parlamentom, ale uda-
lostou milosti, uzdravujicim procesom vedenym
Duchom.“

Modlitbou za synodalne dielo prispieva-
me, aby cely tento proces nevysiel naprazdno,
aby vysledkom neboli len nejaké c¢isla ¢i kon-
Statovania. Ale aby toto dielo prinieslo Cirkvi
dobré ovocie. Ak milujeme Cirkev, milujeme aj
modlit sa za nu.

DalSou prileZitostou je priama u&ast na
farskej Grovni. Kazda diecéza ma totiz zria-
deny diecézny synodalny tim, ktorého tlohou
je koordinovat a motivovat veriacich, aby sa
zapojili. V rozhovore o synode v tomto vydani
Katechetickych ozvien ndm moZnosti priame-
ho zapojenia viac predstavil diecézny koordi-
nator synody ThDr. Patrik Taraj, PhD.

Cielom synody zrejme nie je nahromadenie
nejakych novych dokumentov a usmerneni. Uz
len samotny synodalny proces a snaha zapojit
sa do nej zo strany kazdého z nas moZe pri-
niest to, ¢im tato synoda chce byt. MozZno to,
Ze vyjdeme zo seba, Ze neostaneme pasivni, ze
nad tym len tak nekyvneme rukou, ale ochotne
vstipime do tohto diania, prave to méZe na-
plnit ciel synody viac ako cokolvek iné. Treba
zdoraznit, Ze kazdy z nas mdze byt prinosom
pre zdarny priebeh synody.

Ucast na synode kazdého z nas je v pr-
vom rade velkou tizbou samého Svdtého Otca
Frantiska. Bol to on, kto tito synodu inicio-
val s velkym nadsenim a ofakavaniami. Mame
velku prilezitost na to, aby sme sa ako sucast
Cirkvi spolu s fiou postupne premienali na Cir-
kev blizkosti a Cirkev po¢ivania. PapeZ Fran-
tiSek nam v zavere otvaracieho prihovoru ad-
resoval tieto slova , Nepremeskajme milostivé
prileZitosti na stretnutie, na vzdjomné poctvanie,
na rozliSovanie. S radostou z vedomia toho, Ze pri
nasom hladani Pdna ndm on sdm ako prvy pri-
chddza v ustrety so svojou ldskou.“

Katechetické ozveny
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Téma Cirkvi
ako Bozieho lIudu
na ceste

metodické dni v oktobri 2021

SPRACOVALA: MARIA RERKOVA

Slavnostou vyrocia posviacky katedraly sv.
Martina v SpiSskom Podhradi sme zacali tyzden
metodickych dni pre katechétov a ucitelov nabo-
zenstva, ktoré pripravil a realizoval nas Diecézny
katecheticky drad.

V duchovnom prihovore pan riaditel pripo-
menul vyznam katedraly ako symbolu Cirkvi na
diecéznej Urovni. Zaroven je i miestom, kde viera
v Krista dozrieva v povolanie knazstva. Viera pri-
jata od predkov, otcov, ale i kilazov, reholnikov, ¢i
katechétov je zakladom nasej krestanskej identity.
Ako hovori papez FrantiSek, sme krestanmi, pre-
toze patrime do Cirkvi. NaSa krestanska identitu
vychadza z nasej prislusnosti. Sme prijati do vel-
kej rodiny, v ktorej sa ucime zit ako veriaci a ako
ucenici Pana JeziSa. Toto znamena byt krestanom.
Patrit do Cirkvi. Nemozno milovat Boha bez toho,
aby sme milovali bratov, nemozno milovat Boha
mimo Cirkev. Neda sa byt v spolocenstve s Bohom

bez toho, aby sme boli v spolocenstve s Cirkvou.

Ako svedkovia synovského vztahu voci Sva-
tému Otcovi a biskupom posobime i ako katechéti
a ucitelia nabozenstva na poli evanjelizacie
a v tomto duchu sa angazujeme v ludskej spoloc-
nosti. Mame zodpovednost za vyznavanie katolic-
kej viery a nasou ulohou je sprostredkovat pravdy
viery zrozumitelne, jasne a nakazlivo. Ucta, prija-
tie a pozorné nactvanie su priority spolocenstva
a ich uplatiiovanie na hodine naboZenstva nie je
iba dlohou ale i prirodzenou sucastou nasho po-
volania: byt Cirkvou, byt s Kristom a v Kristovi
a posvdcovat sa.

Dva tyZdne pred nasim metodickym poduja-
tim Svdty Otec FrantiSek oficidlne otvoril Syno-
du o synodalite. Vyzval celt Cirkev, aby si kladla
otazku o spolocenstve. Aj vyucovaciu hodinu
naboZenstva v Skole maju charakterizovat zna-
ky spolocenstva. Vychadzajic z tejto skutocnos-
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ti v dalSej Casti metodického stretnutia odznel
prispevok metodika DKU o znakoch spolo¢en-
stva a kritériach cirkevnosti, ktorého textovi
podobu najdete na https://www.dkuspis.sk/od-
borne-clanky-pre-potreby-katechezy/.

Na tito ¢ast nadvazovala prakticka Cast me-
todického podujatia. Jej obsahom bolo predsta-
venie nametov, ako zaclenit jednotlivé znaky
spolocenstva a kritéria cirkevnosti i do proce-
su vyucovacej hodiny. Vyucovacie Standardy st
dané a st zavazné. Proces vyucovacej hodiny je
obohateny metddami a formami, ktorych vyber
je v kompetencii ucitela. Sticasne platné Kuri-
kulum predmetu naboZenstva, ktoré vychadza-
lo zo VSeobecného katechetického direktoria,
reSpektovalo rozvijanie troji¢ného i kristocen-
trického rozmeru a tiez rozmeru spolocenstva
v dvoch rovinach ja v spolocenstve a sldvenie
spolocenstva.

K vyberu konkrétnej témy nas inspiroval
Rok sv. Jozefa. Jednalo sa o tému ,,Praca a jej
zmysel“, ktora je v kurikule zaradena v 8. ro¢-
niku (Déstojnost ¢loveka), 4. tematickom celku
(Dostojnost a vykon).

V predstavenej hodine boli pouZité texty
z uCebnice a metodickej prirucky, iba naznakom
pouzité sprievodné komentare, absentovali iné
vhodné aktivity a ucenie Cirkvi o praci. Cielom
praktickej Casti bolo ziskat zrucnost pripravy
vyucovacej hodiny, obohatit text u¢ebnice a na-
mety z metodickej priru¢ky o obsahy z cirkev-
nych dokumentov, biblickych textov, vyroky
papezov tak, aby sa o najlepsie naplnil obsa-
hovy Standard a dosiahol konkrétny vykonovy

standard. Skupinova praca katechétov pontkla
moznosti mnoZstva podnetov, ktoré vychadzali
tak zo skusenosti katechétov, ako i z vyzvy jed-
notlivych znakov synodality a cirkevnosti.

Po ukonceni skupinovej prace zastupcovia
predstavili svoje podnety. Verime, Ze pre tych,
ktori sa zi¢astnili metodického podujatia, buda
postrehy jednotlivych skupin prinosom nie iba
pri priprave konkrétneho obsahu vyucovacej
hodiny, ale i pre ziskanie zru¢nosti ako krea-
tivne pristupovat k jednotlivym ¢astiam vyuco-
vacej hodiny a do akej miery prehlbovat obsah
vzhladom na moznosti Ziakov.

Pontikame vyber niektorych nametov. Ich
zapracovanie do jednotlivych casti vyucova-
cej hodiny vyplyva zo stavby vyucovacej hodi-
ny, preto moZe byt tak sti¢astou motivacie, ako
i hlavnej casti, vykladu, formacie, svedectva,
povzbudenia alebo zavere¢nej modlitby.

1. Primat a povolanie kazdého jedného
krestana k svatosti
doraz na zodpovedné vykonavanie svojho
povolania,
doraz na pracu ako prostriedok posvacova-
nia seba i okolia,
doéraz na pracu konand s laskou a s imys-
lom oslavy Boha,
vyznam jednoduchej a nepatrnej prace,
dobré praca a vzajomna spolupraca ako pre-
jav konania dobra,
dobra praca ako prejav spoluprace na Bo-
zom diele spasy,

Katechetické ozveny
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povzbudenie k prejavom vdaky za pracu
v rozli¢nych povolaniach,

- modlitba za pracu, povolanie, modlitba
pred a po praci,

- konkrétne skutky vdacCnosti za pracu
inych, napr. list, podakovanie, Gcta voci
ludom a ich praci v $kole, doma v rodine,
vo farnosti.

2. Zodpovednost za vyznavanie katolic-

kej viery

- formovanie spravneho postoja k penia-
zom za vykonand pracu ,
déraz na hodnotu prace, porovnanie
hodnoty prace a hodnoty mzdy,
doéraz na odmenu za pracu, ako i vec-
nd odmenu v nebi — budovaniu rozmeru
vecnosti,

- osobné svedectvo o svojej praci, prip. ne-
zamestnanosti,
redlny pohlad na kariéru,

- vnimanie povolania rodicovstva, sluzbu
knazov, reholnikov, katechétov,

+ vnimanie povolania a sluzby i bez od-
meny za vykonanu pracu, napr. vychova
a starostlivost o deti,
motivacia k $tadiu ako druhu prace,
prepojenie medzi pracou a povinnostou,

- doraz na prepojenie povolania a rozvija-
nia talentov i schopnosti.

3. Svedectvo hlbokého a presvedcéené-

ho communia v synovskom vztahu voci

Svatému Otcovi a biskupovi, viditelnom

principe a zaklade jednoty

- priklad Svitého Otca FrantiSka — nav-
Steva zariadenia kuchyne v Exerci¢nom
dome v Presove.

4. Zosuladenie s apostolskym zamera-

nim Cirkvi, ¢iZe ,,evanjelizacia“
priklad Pana JeziSa a jeho postoj k praci,

- postoj Jezisa k ludom, ktori nekonali
Cestne ¢i cnostne: podobenstvo o robot-
nikoch, podobenstvo o mytnikovi, pribeh
o cudzoloznej Zene,
priklady svatcov a ich postoj k praci: sv.
Frantisek, sv. Jozef, sv. Terezka, birmov-
ni patroéni.

5. AngaZovana pritomnost v ludskej

spolocnosti

- spolo¢na praca v rodine ako budovanie
spolocCenstva,

- priklad In$titatu Krista Velkflaza v Za-
kovciach,

- priklad spolo¢nej prace ako pomoci lu-
dom na okraji spolo¢nosti, moznosti vy-
tvarat spolocCenstvo, vzajomne sa formo-
vat, podporovat a rozvijat talenty,
angazovanost na poli dobrovolnictva,

- delenie sa o finan¢né dobra ako znak
spolupatri¢nosti a vytvarania spolo¢en-
stva s nadznymi.

www.dkuspis.sk
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Styri adventné

tyzdne odhaluja $

o 4 WV

tyri

prichody Krista

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

DiZka adventného obdobia sa v priebehu
dejin menila. Sicasna podoba Adventu siaha
do 9. storocia. Advent ma Styri tyZdne, pres-
nejsie povedané Styri nedele. Posledny tyzderi
je zvyCajne iba ¢iasto¢ny a ma roznu dizku. Za-
visi to od datumu Prvej adventnej nedele, ktora
moZe pripadnit na datumy od 27. novembra do
3. decembra.

Zaznamy o vyvoji liturgického slavenia
Adventu su prepojené s franciizskym mestom
Tours. Jeden z najstarSich zdznamov najdeme
u sv. Gregora z Tours zo 6. storocia. V knihe
Dejiny Frankov uvadza, Ze Toursky biskup sv.
Perpetuus okolo roku 480 nariadil pripravu na
Vianoce od sviatku sv. Martina (11. novembra)
az do Vianoc. Toto obdobie trvalo 43 dni a malo
nazov , Svatomartinsky post“. Bolo obdobou
pOstnej pripravy na Velki noc.

Neskor miestna cirkevna rada v Tours
(r. 567) zaviedla 24-dnovy Advent a to v Case
od 1.-24. decembra. AZ v 9. storoCi papez sv.
Mikulas I. stanovil iny ¢asovy ramec Adven-
tu, ktory pouzivame doteraz. Obdobie Adventu
stanovil na Styri nedele, pricom prva nedela je
najblizsie k sviatku sv. Ondreja (30. novem-
bra). Jeho najkratSie trvanie je 22 dni a najdlh-
Sie 28 dni.

Interpretacia Styroch tyzdnov, ¢i Styroch
nediel vychadzala z chronolégie v Starom za-
kone a prepajala skuto¢nost, Zze ,,nové naro-
denie nasho Vykupitela nastava po Styroch
tyzdnoch, ako sa prvé narodenie stalo po Sty-
roch tisickach rokov“. Advent tak pozyval
krestanov duchovne sa spojit so starozakon-
nym ludom, ktory ocakaval prichod Mesiasa
v priebehu zhruba 4000 rokov.
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Dominikansky mnich a historik z 13. sto-
rocia bl. Jacobus de Voragine vo svojej knihe
Zlata legenda zaznamenava ina stredoveku
interpretaciu: ,,Advent sa slavi Styri tyzdne na
znak toho, Ze prichod Krista je §tvornasobny.
Struktru Adventu vnimal ako obdobie s hlbo-
kym mystickym poslanim. Slovo ,,advent“ je
povodne latinské slovo a znamena ,,prichod“.
Obsahom Adventu je teda priprava na prichod
Krista. Styri nedele tym mdZu vyjadrovat jeho
Styri podoby.

Voragine hovori, Ze Jezi$ prichadza:

1. ,vtele“ ked sanarodil z Marie v Betlehe-
me (4. adv. nedela — rok C)

,,do nasich stdc*, ked sa krstom stane-
me ¢lenmi jeho Cirkvi a sme s nim spojeni
(3. adv. nedela — rok C)

,v smrti“, ked je kazdy z nas jednotlivo
povolany predstupit pred neho (2. adv. ne-
dela — rok C)

,Pri poslednom sude“, ked sa opat vrati
v slave, ,sudit zivych i mrtvych* (1. adv.
nedela — rok C)

V evanjeliovych c¢itaniach nas Cirkev pri-
pravuje na Styri prichody tym, Ze na kazdud
z adventnych nediel priradzuje jeden rozmer
prichodu Krista.

Prva adventna nedela sa zameriava na pri-
chod Krista pri poslednom sude. V tohtoro¢-
nom evanjeliu (Lk 21, 25-28.34-36) si pripo-
menieme znamenia, ktoré budd predchadzat
tomuto prichodu a sme vyzvani k bdelosti
a modlitbe, aby nas ,,tento den neprekvapil .

Druha adventna nedela sa zameriava na to,
Ze stretnutie s JeziSom, na ktoré sa pripravuje-
me, bude plné milosrdenstva (Lk 3,1-6). Na to
poukazuje sv. Jan Krstitel, ked vyzyva ,,pripra-
vit cestu Panovi‘. Cirkev je v dejinach tou, kto-
ra nas vyzyva pripravovat sa na prichod Krista
pri nasej smrti.

Tretia adventna nedela (Lk 3, 10-18) po-
kracCuje v evanjeliu predchadzajtcej. Ked sa lu-
dia pytaja Jana Krstitela, Ze ¢o maju robit, on
ich vyzyva ku konaniu skutkov milosrdenstva,
k premene vlastnych sfdc. To sa ma diat i v na-
$ich srdciach. Prichod Krista do nasich sfdc je
svedectvom pdsobenia BoZej milosti, prijima-
nia nezaslizenych darov a ohlasovania Bozie-
ho kralovstva.

V posledni adventnd nedelu poctva-
me pribeh Navstivenia (Lk 1,39-45). Prichod
Krista v dejindch je blizko. Maria tomu uve-
rila, ,,Ze sa splni, Co jej Pan povedal*“. Méaria sa
stala prvym Betlehemom.

Tieto Styri prichody Krista si mysticky
prepojené. BoZi Syn prijal ludskd prirodze-
nost, stal sa jednym z nas, prichadza do nasich
stdc. Pripravuje nas na chvilu iného stretnutia
s nim v hodine smrti a pri poslednom stide, aby
sa s nami podelil o svoju slavu v nebi. O tom
hovoril a ucil i sv. Bernard z Clairvaux. Toto
nam pripomina Cirkev zvlast v ¢ase Adventu.
Na to mame mysliet i kazdé nové rano nasho
Zivota, ktoré nam Pan daruje a ponika nanovo
prezivat jeho blizkost.
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Aktivity
Putovanie

do Betlehema
so Svatou rodinou

SPRACOVALA: MARIA RERKOVA
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Aktivity

Advent je liturgickym obdobim, kedy sa
modlitbami a poboZnostami v nasich rodinach
pripravujeme na sviatky Narodenia Pana, na
Vianoce.

Na tohtoro¢ny Advent, ktorého Cast je eSte
pohybovej aktivity i na pocest fyzickej namahy,
ktora sv. Jozef podstipil pre Svata rodinu.

V poslusnosti Bohu viedol Mariu v pozeh-
nanom stave pred porodom z Nazareta do Bet-
lehema, kde sa malo narodit BoZie Dieta. Podla
dostupnych geografickych tdajov to je asi 145
km.

Pocas tejto pute bola Svata rodina v neusta-
lom pohybe a kazdodennej neistote, pricom sa
pri vSetkych tazkostiach a vyzvach neochvejne
spoliehala na Boziu prozretelnost. Predstavte
si myslienky, slova i skutky, ktoré mohli a iste
i sprevadzali nepredvidané Zivotné situacie po-
Cas pute do Betlehema tak sv. Jozefa ako i Pannu
Mariu.

Aby sme sa poucili z prikladu dévery a spo-
liehania sa na BoZiu pomoc, povzbudme sa na-
vzajom v duchovnom sprevadzani. Doverujme,
spoliehajme sa na BoZiu pomoc, vyzvime naj-
md chlapcov, muZov a otcov, aby sv. Jozef bol
pre nich duchovnym sprievodcom a prikladom
istoty v neistote, dovery v nedovere, trpezli-
vosti v netrpezlivosti, radosti v smutku, odvahy
a ¢nosti nadeje v strachu a beznadeji.

Adventna vyzva:
Rozhodnite sa napodobniovat put sv. Jozefa
so Svétou rodinou tak, Ze pocas Adventného
obdobia do svojej pesej chodze pozvete sv.
Jozefa a podla svojich moZnosti vykonate

cestu od 1,45 — 14,5 — 145 km. Samozrej-
me, krokomer vo vaSom mobilnom teleféne
alebo ind aplikacia vam ukaZu diZku prejde-
nej trasy, ktor si moézete podla vlastnych
moznosti a schopnosti rozvrhnit na vami
urcené dni tyzdna, aby ste v ¢ase Adventu
presli tato cestu. Vychadza to cca 36 km na
tyzden a 5 km na den. Prejdent vzdialenost
si moZete zaznacit do symbolickej cesty,
ktord najdete v obrazkovej prilohe.
Povzbudte dalsich ¢lenov vasej rodiny, aby
sa pripojili k putovaniu s vami.

Pocas chodze venujte Cas i modlitbe napr.
posvatného ruzenca, ako i rozhovoru o ob-
divuhodnom Zivote svatych, ale i o Zivote
kazdého z nas; ak ste sami, mozete cas ve-
novat meditacii o ¢nostiach sv. Jozefa alebo
Panny Mérie.

Vzbudte si posviatny imysel pre tato ¢in-
nost, napr. aby sa na prihovor sv. Jozefa,
patrona otcov a rodin posilnila vasa rodina
v prijimani BoZej vole a v otvorenosti pre
Bozie milosti. Okrem svojich Gmyslov pri-
dajte do modlitby i imysly kazdého c¢lena
vaSej rodiny, ako i potreby ludi, ktori vni-
mate vo svojom okoli.

Vyprosujme si poZehnany cas putovania.
Nech tohtoro¢né Adventné obdobie sprevadza
viac ako inokedy ochrana a pomoc sv. Jozefa.
Putujme s nadejou, Ze prihovor sv. Jozefa, pat-
rona Svatej cirkvi, poméaha smerovat nas pohlad
stale viac na nebeského Otca a na potreby svo-
jich bliznych.

Svdty Jozef, oroduj za nds!
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Aktivity

Adventny veniec

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

V Case Adventu zvykneme mat vo svojich pri-
bytkoch adventny veniec. Jeho symbolika je vel-
mi bohata. Ak vnimame, Ze je pripraveny zo stale
zelenych ihli¢natych konarikov, prepajame to i so
stale obnovujicim Zivotom, Zivotom bez konca. Ak
vnimame jeho tvar ako kruh, potom je pre nas eSte
viac symbolom vec¢nosti. Tak ako kruh nema zacia-
tok ani koniec, tak i ve¢nost je bez konca. Vavrinovy
veniec vitazstva je zase spojeny so starou gréckou
kultirou a daval sa na hlavy antickych spisovate-
lov, filozofov, vladcov, vitazov starovekych olym-
pijskych hier, bol pre nich najvys$sou poctou.

Ak sa pozrieme na obrazok nizsie, vidime pre-
pojenie dvoch vencov. Je to adventny veniec, ktory
poukazuje na sviatky, slavenie, liturgické obdobie
a jeho posolstvo oc¢akavania a ve¢nosti a druhu cCast
tvori veniec uvity z tfnia, ktorym bola ovencena

Kristova hlava nie ako najvys$sia pocta vitazstva ale
ako vysmech. Aj taky pohlad na adventny veniec
nam moze pomoct pochopit vyznam sviatkov Na-
rodenia Pana. Nech veniec vitazstva, Kristova tf-
nova koruna a Kristov kriz vieme spravne prepojit,
pretoZe si neoddelitelnou sticastou vykupitelské-
ho diela Jezi$a a pre nas hlbokymi symbolmi viery,
nadeje a lasky na ceste krestanskym zivotom.

Uloha pre Ziakov
Vypiste rozne sviatky Pana JeziSa, ktoré slavi-
me pocas liturgického roka.
V kratkosti charakterizujte ich obsah a vyznam
vzhladom na Kristovo vykupitelské dielo.
Zdovodnite ich vyznam vzhladom na nase
osobné dejiny spasy.

0 je ich vjznam
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Aktivity

Abeceda adventného casu

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

Mili priatelia, Zelame vam poZehnany a ra-
dostny vstup do Adventného obdobia. Pravde-
podobne ste uz premyslali nad tym, ¢o opat pri-
pravit na tohtoro¢ny adventny cas pre ziakov,
ale i pre svoje rodiny. Verime, Ze najdete rozne
inSpiracie, ale najdolezitejSie je urobit si Cas
a priestor pre Boha.

Jezis$ je alfa a omega, zaciatok a koniec. V na-
Sej abecede je to A a Z. Nech i tento pohlad na

JeziSa naplni jednotlivé dni adventného casu.
Prvé a posledné pismo abecedy je mozné napisat
ozdobnym pismom a na kazdé iné pismeno, kto-
ré budd medzi tymi dvoma, m6zeme hladat slo-
va alebo citaty, ktoré poukazuji na JeziSa a jeho
spasitelné ucinkovanie. Uvedené pojmy a citaty
moZete prepracovat, pripadne vytvarat si svoju
vlastnt abecedu pojmov a citatov.

1. A | Alfa, ADVENT

2. B | Blahoslaveni vietci, ¢o o¢akavaji Pana (Z 147)

3. | C | CelylIzrael o¢akaval Spasitela

4. | D | Do dejin Iudstva vstipil Boh vo svojom Synovi

5. | E | Emanuel - Boh je tu s nami

6. |F | Filip, tolky ¢as som vami, a nepozna$ ma? (Jn 14,9)

7. | G | Gabriel - Anjel Pana zvestoval Panne Marii a ona pocala z Ducha Svatého
8. |H | HIa, sluzobnica Panova, nech sa mi stane podla tvojho slova
9. | CH | Chval, Jeruzalem Péana, oslavuj, Sion, svojho Boha (Z 147)
10. |I Izaias$ — adventny prorok

1. |]J Jan Krstitel — predchodca JeZisa

12. | K | Koren Jesseho

13. |L | Laska prichaddza na svet

14. | M | Maria je Bozou Matkou

15. | N | Nas Boh prichadza so vSetkou mocou (Mt 18, 12-14)

16. | 0 | Ocakavame Pana a Spasitela, JeZiSa Krista. (Fil 3,20)

17. | P | Plesajme a jasajme, lebo uprostred nas je svaty Boh (1z 12)
18. | R | Roste nebesia z vysosti, z oblakov nech prsi spravodlivost (Z 85)
19. | S Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami (Jn 1,14)

20. | T | Tvoje milosrdenstvo, Pane, ospevovat budem naveky (Z 89)
21. | T | Teste sanebesia, plesaj zem (Z 96)

22. | U | Uzreli vietky koné¢iny zeme spasu nasho Boha (Z 96)

23. |V | Vyrovnajte cestu Panovi (LK 3,4)

24. | Z | Zodvihnite hlavu, bliZ%i sa va$e vykiipenie (Z 25)

25. | | Omega, NARODENIE PANA
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Aktivity

Advent s Bozim
slovom

pre celt rodinu

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

Vzacne chvile Adventu by mali mat miesto pre vSetkych
¢lenov rodiny. Cas pripravy nie je adresovany iba najmladsej
vekovej kategorii. Adventné vecery v rodine maji mat hlboky
duchovny obsah a maja byt adresované vSetkym ¢lenom rodi-
ny.

Pre najmens$ich to moéze byt omalovanie Casti obrazku
a pocuvani biblického textu, ktory je ponukou pre jednotlivé
dni. Pre star$ich to mo6Ze byt ozdobné pisanie biblického tex-
tu na rozne tvary ozdobného papiera, ktorymi mozno ozdo-
bit i viano¢ny stromcek. Pre dospelych mozno zvolit okrem
Citania Bozieho slova i etapu meditacie a aplikacie biblického
textu do vlastného zivota a potom formulovanie osobnej mod-
litby, ktora zahina vdaky a prosby jednotlivych ¢lenov rodiny.

Nech dlhé adventné vecery st pre nds viac ako ponukou,
nech su kazdodennou potrebou zastavit sa
a pripravit sa na vel'ké sviatky Narodenia Pdna.

www.dkuspis.sk
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Aktivity

C Y AV 4

Kristove mesiasske
tituly

O antifony

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

O, Miidrost - ktord ukazuje na to, ¢o je potrebné;

0, mdj Pane - ktory nds vedies cestou;

0, kmeri Jesseho - z ktorého sa vsetko stdva;

0, kI'ii¢ Ddvidov - ktory mds moc otvdrat a zatvdrat;

0, Hviezda - ktord poukazuje na nddheru vecného svetla;

O, Krdl' - pred ktorym stoja vsetci l'udia;

0, Emmanuel - Boh s nami, svetlo proti celej nasej tme.

Zapadna krestanska tradicia rozdeluje Ad-
ventné obdobie na dve Casti. Prva je dlhsia,
druha je krat$ia a zacina 17. decembra. Kazdy
den druhej Casti Adventu charakterizuji an-
tifony, ktoré pripominaji jeden z Kristovych
mesiasskych titulov, ktory zacina vokativom

,0...%, ¢o zdbvodiiuje, predo tieto antifény na-
zyvame , 0 antifony“.

Texty antifon st zadkladom i pomerne zna-
mej pévodne latinskej piesne z 9. storocia ,,0
prid, 6 prid, Emanuel, ¢aka ta verny Izrael“.

O antifény st obsahom alelujového versa

www.dkuspis.sk
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v bohosluzbe slova v druhej Casti Adventu st
tieZ obsahom responzdria Magnifikatu vo ves-
perach. VSetkych sedem antifén uvadza sedem
Kristovych prorockych titulov.

Pravdepodobny povod usporiadania an-
tifon je u benediktinskych mnichov. Latinské
nazvy Kristovych titulov st nasledovné: Em-
manuel, Rex, Oriens, Clavis, Radix, Adonai,
Sapientia. Ak ich usporiadame od posledného,
tak ako sme to teraz vymenovali, vytvaraju la-
tinské slova ,ero cras“, ¢o znamena ,zajtra
pridem".

Preto Pan Jezi$, na ktorého prichod sme sa
v Advente pripravili a ktorého sme oslovovali

v tychto siedmich mesiasskych tituloch, k nam
teraz hovori: , Zajtra pridem*. O antifény zin-
tenzivnuji nasu adventnu pripravu, privadza-
ja nas ku kristocentrickému obsahu sviatkov a
k radostnému naplneniu.

Namet na modlitby v rodine prepojené
s aktivitou

Mozno vyuzit iba jednu cast ponuky, napr.
symbolické vyjadrenie antifon, vyrobit medai-
16ny, zamysliet sa nad obsahom antifény alebo
pridat i aktivity vzhladom na vekovu kategoriu
deti v rodine.

A= VAv=4
Ly

17. decembra
0, Miidrost Najvyssieho,
ty mocne i jemne riadis vsetko;
prid’ a nauc nds ceste miidrosti!

Symbolom mudrosti je kniha, preto si mézeme v rodine pripravit knihu Svatého pisma,

ktorej slovo budeme pocas tychto dni ¢itat.

Inou moZnostou je vyber naboZenskej knihy, ktorti postupne budu Citat vSetci ¢lenovia ro-

diny a pocas modlitby vecer sa m6zZu o obsahu rozpravat, napr. zivotopis svdtca a pod.

Pripravit biblické suSienky alebo biblické cukriky, teda zabalit kazdy kus tak, Ze vo vnutri

budt stradnice zo Svdtého pisma pre kazdého Clena rodiny.

Mudrost mozno prejavit aj pomocou vedomostnej hry, biblického kvizu, biblickych postav

a pod.

Vytvorit zaloZky s biblickym textom, napr. s O antifénami.

Katechetické ozveny
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18. decembra
0, Pane, vodca svojho l'udu,
ty si dal Mojzisovi zdkon na Sinaji;
prid’, vystri svoju ruku a vyslobod’ nds!

Pri antiféne — vodca domu Izraela — je mozné vzhladom na vek deti zdOraznit pojem
,dom*“, nas dom, rodi¢ovské domy, domy prarodicov, dom Cirkvi, dom na skale. Ak sa jed-
na o celkom malé deti, mozno hovorit o domceku z pernika, vytvarat pernikové susienky.
Pri dospelych mozno viac hovorit o rozdiele medzi pojmami dom a domov, ve¢ny domov
v nebi, a pod.

Tvorit viano¢né pecivo pomocou formicky domu a kostola, na ktory mozno pisat desat pri-
kazani.

Pripravit si obraz MojZisa pred horiacim krom, vystrihnut ker. Dat do vazy konariky, pred
vazu postavit horiacu sviecu a zhasnut svetlo. V miestnosti sa na stene oproti vytvoria
v oboch pripadoch kontiry horiaceho krika.

Skladanie puzzli v tvare domu, tvorba betlehemskej mastale — miesto narodenia JeZi$a.
Diskusia 0 menach Panny Mérie: Dom zlaty, pripadne podoby Panny Mérie ako je Sastinska,
Fatimska, Levocska, Guadalupska a pod.

19. decembra
0, vvhonok z koreria Jesseho,
ty stojis ako znamenie pre ndrod;
prid’ a vyslobod’ nds, nemeskaj!

Kme eho

Koren Jesseho je mozné pripravit ako medaildén ¢i ozdobu, ktord pridame na viano¢ny
stromcek.

Pripravit na veCeru varent koreniovi zeleninu, ktora je vydatnym zdrojom vitaminov, pri-
pravit si €aj z korena zazvoru a pod.

Zahrat ako rodina hru s tematikou ovocia ¢i zeleniny, pripadne iba spominat na situacie zo
zivota a svoje pocity prirovnavat niektorym druhom ovocia alebo zeleniny. Priklad: napisat
na malé karticky jednotlivé druhy zeleniny a ovocia; kazdy ma mozZnost vybrat si niektoré
a povedat situaciu zo Zivota, kedy sa tak citil, napr. ako egrese — kyslé a trpké, ako grécke
hrozienka — medovo-sladké, ako fazule — podopieraju ich palice, ako tekvicky — ukryté
pod listami, ako kavové zrna — uprazené, ako karfiol — bledé, ako paprika i ¢ierne kore-
nie — Stiplavé, ako Skorica — vonavé, ako korenie bez vone — bez radosti, ako broskyna —
Stavnaté, ako suSené ovocie — bez $tavy, ako orechy — s chrumkavou duzinou, ako cibula
— naobliekany, zaslzeny, ako zazvor s prenikavou vonou — vSade preniknutelny, s trpkou
chutou — spdsobeny trpkost, jedovaty — spdsobeny urazku, lie¢ivy — pomahajici druhym.
Ako i dalsie: dlho dozrievajici, skoro dozrievajici, nemilo prekvapujuci (oriesky bez jadie-
rok), vzacny, s tvrdou a drsnou Supinkou, bez chuti a pod.

www.dkuspis.sk
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20. decembra
0, KI'i¢ Ddvidov,
ty otvdras brdny vecného Krdl'ovstva;
prid' a vyved' zo Zaldra sptitaného, toho, ¢o sedi vo tme.

Kla&
Pavidov

Hra biblickych postav s podavanim teplych napojov.Kolac a iny $pecialny napoj.

Hladat predmety a situacie, ktoré boli v minulosti ,,klG¢om“ na otvorenie novych moznosti.
KartiCky v tvare klGca ako prekvapenie pre jednotlivych ¢lenov rodiny, pozvanie na nie-
¢o radostné, pozvanie niekoho blizkeho na Stedrt veceru, spolo¢na priprava na viano¢nu

12 v

svati spoved, vzajomné odprosenie a podanie symbolu kltica ako otvorenia bran ve¢ného

Kralovstva.
? 21. decembra
;\: : 0, hviezda, ¢o vychddza,
,_q_ jas veéného svetla a slnko spravodlivosti;
Jas svetla prid’ a osviet tych, ¢o sedia v temnotdch a v tieni smrti!

Piect v tento denl viano¢né pecivo iba v tvare hviezdy.

Pripravit velkd pernikovt viano¢nu hviezdu a postupne ju zdobit trblietavymi ozdobami.
Prerozpravat pribeh o vianoc¢nej hviezde.

Ozdobit viano¢nt svieCku, ktora nam bude pripominat Krista — jas svetla.

Urobit si veCernd prechadzku a pozriet si viano¢né svetla v domoch, pripadne hviezdnu
oblohu.

Dohodnit sa na spolo¢nom rannom sledovani vychodu slnka a spolo¢nych ranajkach.

22. decembra
w O, Krdl' ndrodov a uholny kameri Cirkvi;
Krdl’ prid' a spas cloveka, ktorého si utvoril zo zeme!

Piect v tento den viano¢né pecivo, ktoré rozdame inym ludom.
Pocuvat adventné piesne.

23. decembra
* & ¥ 0, Emanuel, nds Krdl' a zdkonodarca,
ocakdvanie ndrodov a ich Spasitel’;
Emanuel prid' a zachrdn nds, Pane, BoZe ndas!

0Odlozit adventny veniec.
Pripravit betlehem, do ktorého st vloZené postavicky a figlirky okrem JeZiska.
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Eko-adventny veniec
a eko-betlehem

Kol'ko darcekov a kol'’ko obalov, kartonovych, ozdob-
nych papierov, lesklych, matnych. Co vsetko iba tak
pokréime a ddme to do zberu. Ano, je doleZité, Ze od-
pad separujeme. Ale je dobré porozmyslat i nad tym,
aby sme sa naucili recyklovat a vytvdrat z materid-

lov opdit nieco nové.

Mozno by stdlo za to vytvorit pribeh Narodenia
Pdna z recyklovatel'nych materidlov, ktoré by opdt
zaZiarili v novom Sate a v novom zmysle, ktory im
mézeme dat prdve my.

Ak to skisite so svojimi Ziakmi ¢i detmi doma,
moZete ndm na DKU zaslat foto ich vytvarnych prdc.

o
LrY
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Jozefov sen - meditacia

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

,Porodi syna a dds mu meno JeZis; lebo on vy-
slobodi svoj l'ud z hriechov.“ (Mt 1, 21)

Obrazok prenika zvlastne tajomno. V popredi
dominuje postava muza, ktorého tvar je preZiarena.

Je v tomto svete, ale akoby vnimal nieco z ta-
jomného sveta.

I ked nazov obrazu je Jozefov sen, nevidime Jo-
zefa ako spiaceho. Anjel sa vznasa za hlavou Jozefa.

Jozef vnima slova anjela. Pre nas nie je podstat-
né, Ci Jozef spal a snival alebo snival s otvorenymi
ocami a myslou pohriiZenou do BoZieho tajomstva.
Autor obrazu to majstrovsky vystihol tym, Ze slova
anjela obklopuja postavu Jozefa.

Pre nas je dolezité pochopit, Ze Jozef tieto slova
jasne vnima a vie, Ze v tajomstve Mariinho pocatia
ma i on svoje miesto: Da§ mu meno JeziS. To bude
jeho tloha. Meno JeZzi§ znamena Spasitel, Zachran-
ca. Lebo on vyslobodi svoj lud z hriechov. Jozef je
prijaty do Bozieho planu spasy a prijima poslanie.

Jeho tvar je preziarena tym svetlom, ktoré pri-
nasa spasu. Hoci dieta eSte nie je narodené, on uz
vidi Mariu s dietatom v naruci.

Anjelove slova ho sprevadzaji v naro¢nych
chvilach Zivota. Na ceste do Betlehema, Egypta
a neskor do Nazareta. Jozef nam chce povedat: ne-
uzatvarajte sa pred Bozim vedenim a radami.

Nebudte v zajati slepej poslusnosti zakonu.
Otvorte sa BoZi zamerom. Pozerajte dopredu a ne-
chajte sa viest. Pochopte, Ze cesta nie je cielom. Boh
nas nou vedie k sebe.

V Jozefovom Zivote sa to udialo. Poc¢uvanim
a postupnym chapanim zaziari svetlo v jeho dusi.

Jozef sa necha viest. Robi to, ¢co mu Boh hovori.

Neopusti Mariu. S Mariou neopusti ani BozZie
dieta. Ide tam, kam ho Boh posle.

Je tam, kde je to potrebné. Prebera zodpoved-
nost.

Stara sa, stoji stale blizko, aby chranil dieta
a jeho matku.

Dava dietatu meno ,,Jezis“, ako povedal anjel.

Jezi§ znamena: Boh pomaha, Boh uzdravuje,
Boh zachrarnuje.

Vo Svdtom pisme sa nezachovalo ani jedno Jo-
zefovo slovo, ale sa zachovali Jozefove skutky.

Vo vrave slov, v zaplave hlasov, v hluku a upo-
nahlanom tempe utiSme sa i my a pozorne pocuvaj-
me. Tak budi moct naSe skutky vydavat svedectvo
tam, kde bezné slova zanikaju.

Pane daj, aby moje ticho bolo
schopné pocut tvoj hlas
prostrednictvom tych, ktori mi ho zvestuju.
TtiZim byt pozorny na tvoje slovo
a hovorit o tebe svojimi skutkami.

www.dkuspis.sk
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Vianoce v zivote
svatcov

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

SV. TEREZIA Z LISIEUX

Ako Stvorrocné dieta smrtou matky stra-
tilo svoju bezstarostnost. Stala sa precitlive-
nym, Skrupuléznym a bojazlivym dievcatkom.
Terezku sprevadzali tieto neduhy niekolko
rokov. Ked mala 14 rokov, na Vianoce dostala
oslobodzujicu milost, ktora iplne zmenila jej
Zivot. PiSe:

,Dria 25. decembra 1886 sa mi dostalo mi-
losti, Ze som vyrdstla z detskych rokov, jednym
slovom, dostalo sa mi milosti tiplného obrdtenia.

Vracali sme sa z polnocCnej svitej omse, na
ktorej som mala to Stastie, Ze som mohla pri-
jat silného a mocného Boha. Ked' sme prisli do
Buissonnets, tesila som sa, Ze si pdjdem z kozuba
vybrat svoje topdnky. Tento staroddvny zvyk ndm
v detstve prindsal tol'ko radosti, Ze Celina — moja
sestra — chcela dalej so mnou zaobchddzat ako
s malym dietatom, pretoZe som bola najmladsia
z rodiny.

Ale Jezis mi chcel ukdzat, Ze sa mdm zbavit
detskych chyb, preto mi vzal aj nevinné rados-
ti: dopustil, aby otecko, unaveny po polnocnej sv.
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,Pdn Boh musel urobit maly zdzrak,
aby som v jednej chvili vyrdstla,

a urobil ho pocas nezabudnutel'ného
vianoc¢ného dria. V tii jasnu noc, sladké
novonarodené Dietatko JeZis zmenilo
noc mojej duse na najjasnejsi deri...

V tii noc, ked' sa stal slabym a trpiacim
pre moju ldsku, urobil ma silnou

a odvdznou, odel ma do svojej vyzbroje
a od tejto poZehnanej noci som
nepodlahla v Ziadnom boji. Naopak,
krdcala som od vitazstva k vitazstvu

a zacala som ,vel'ké preteky‘“.

sv. Terézia

omsi, vidiac moje topdnky v kozube, namrzene
vyriekol slovd, ktoré mi prebodli srdce: ,,Co robit,

[«

nastastie je to uz naposledy!“ Prdve som isla po
schodoch hore do izby, aby som si odloZila klobtik.
Celina vedela, akd som citlivd, a ked' videla, Ze sa
mi leskntl oci, bolo jej do placu, lebo ma vel'mi mi-
lovala a chdpala méj Zial'

»,Terezka,“ povedala mi, ,nepondhlaj sa dolu,
bola by si prilis zronend, keby si sa hned pozrela

do svojich topdnok.

LenZe to uZ nebola td istd Terezka, JeZis
zmenil moje srdce! Potlacila som slzy a zbehla po
schodoch. Potom som utiSila tlkot srdca, vzala som
si topdnky, postavila ich pred otecka, s radostou
som povytahovala vsetky darceky a pritom som sa
tvdrila Stastne ako krdl'ovnd.

Otecko sa smial, znovu sa rozveselil a Celina
si myslela, Ze sa jej sniva. Stastnd, krdsna sku-
tocnost! Terezka znovu nasla duSevnt silu, ktort
stratila pred Styrmi rokmi, a uz navzdy si ju mala
zachovat! ... V ti nddhernt noc svetla sa zacalo
tretie obdobie méjho Zivota, najkrajsie zo vset-
kych, najviac naplnené nebeskymi milostami.

Dielo, ktoré by som nemohla vykonat za de-
sat rokov, JeZis urobil v jednej chvili, uspokojil sa
s mojou dobrou vélou, ktord mi nikdy nechybala.
Ako jeho apostoli som mu mohla povedat: , Pane,
celtl noc som sa namdhala, a ni¢ som nechytila.“
Jezis bol ku mne este milosrdnejsi nez k svojim
ucenikom, sdm vzal siet, spustil ju a vytiahol ju
plnt ryb. Urobil zo mna rybdra dusi.

Pocitila som vel'ku tuzbu pracovat na obrdten{
hriesnikov, tuzbu, akt som nikdy predtym nepo-
citila tak Zivo... Slovom, pocitila som, Ze do méjho
srdca vstupuje ldska k bliznemu, potreba zabtdat
na seba, aby som robila radost inym. A odvtedy
som bola stastnd!“

www.dkuspis.sk
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Po tomto zazitku milosti Terezka uZ mohla
Coskoro pomahat druhym pri ich obrateni. Uz
viac nestracala ¢as tym, aby meravo hladela na
seba, na vlastné slabosti a chyby. Neuveritel-
ne bdelo, vynaliezavo, vnimavo a celym svojim
srdcom, do ktorého sa nastahovala nezistna
laska, sa obratila k JeziSovi a k potrebam bliz-
nych. Vtom od tejto chvile spocivalo tajomstvo
jej misijnych uUspechov, obopinajtcich cely
svet.

SV. FRANTISEK ASSISKY

Asi dva tyZdne pred Vianocami si sv. Fran-
tiSek zavolal priatela Giovanniho a zveril samu
so svojou tuzbou. Chcel by som ludom ukazat,
a aj ja by som chcel na vlastné o¢i vidiet, ako to
vyzeralo po JeziSovom narodeni v Betleheme
a v akej nepohode sa za onej svatej noci ocitol.
Néasho Pana ulozili do jasli medzi vola a osla.
Ty teraz najdi jaskynu a vSetko priprav tak, ako
to bolo v onej noci, ked sa Jezisko narodil. Gio-
vanni cely nateSeny odiSiel vSetko pozhanat
a pripravit podla pokynov sv. Frantiska.

A nadisiel Stedry veler. Sv. FrantiSek po-
zval na tuato prileZitost do Greccia vela spolub-
ratov. Kratko pred polnocou zacali sem pricha-
dzat i muzZi, Zeny a deti z okolia, aby oslavili

... ako to vyzeralo po
JeZisovom narodeni
v Betleheme a v akej
nepohode sa za onej

svdtej noci ocitol.

svaty vecer. V rukach niesli sviece a pochodne,
ktorymi tazili preziarit tito svatd noc.

K jaskyni prisiel aj sv. FrantiSek. Ked videl,
Ze vSetko je pripravené tak ako si Zelal, tvar
sa mu rozjasnila od radosti. Akysi sedliak ho-
dil do jasli otiepku sena a potom sem priviedli
vola a osla.

Dedina Greccio sa stala novym Betlehe-
mom. V okolitom lese sa ozyvali hlasy a slav-
nostné spevy.

Sv. FrantiSek pozval do jaskyne aj knaza,
aby v nej odslazil sv. omSu, sam mu pri nej
miniStroval. Po evanjeliu sa sv. FrantiSek pri-
hovoril ludom zhromazdenym pred jaskytiou.
Vyberanymi a najkraj$imi slovami pripominal
narodenie malého Jeziska. Zdalo sa, Ze aj vol
a 0sol ho pozorne pocuavali.

Sv. FrantiSek vyslovoval slovo Betle-
hem rozochvenym hlasom. Z jeho st to zne-
lo takmer ako mily blakot oveCky. A presne
o polnoci, len ¢o sv. FrantiSek skoncil kazen,
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jaskyiia sa akoby zazrakom cela rozZziarila. Sv.
FrantiSek si s tuctou klakol pred jaslami. Po
polnoc¢nej sv. omsi sa ludia vracali domov za
spevu a svetld pochodni. Na nebi trblietali ti-
sice hviezd.

Sv. FrantiSek este zostal v jaskyni a dlho
sa tam modlil. Potom povedal svojim spolub-
ratom: ,Bratia moji, prikazujem vam z lasky
k nasmu Panovi, aby ste v budicnosti kazdy
Stedry veler davali jest vSetkym zvieratam.
A najma volom a oslom davajte dobré seno:
vSetko zivé tvorstvo musi oslavovat sviatok
narodenia Pana Jezi$a. Tradovalo sa, Ze od tych
Cias az do smrti sv. FrantiSka chodili mnisi
kazdy Stedry vecer po stajniach na okoli Grec-
cia a prinasali volom aj oslom kvalitné seno.

BL. CARLO ACUTIS

Boh poslal svojho
jednorodeného Syna JeZisa.

Usmievavy mladik a poc¢itaCovy nadSenec,
chlapec usilujici sa o svatost. Carlo original,
nie kopia. Kazda strana evanjelia bola pre neho
Zivym podnetom a vyzvou. Casto premyslal
nad tym, ako Boh stvoril vSetkych Iudi poten-
cidlne svatych a je na nas, aby sme uskutoc-
novali jedine¢ny a neopakovatelny plan, ktory
pripravil pre kazdého z nas. Svojim sp6sobom

bol aj teolégom. Uvazoval nad pravdami viery
a postupne sa s nimi stotoziioval. Pocas roka
neraz ludom pripominal viano¢né posolstvo :
,Najvacsim Bozim darom pre nas ludi je to, Ze
Boh poslal svojho jednorodeného Syna JezZisa.
To boli jeho Vianoce. Tak ich prezival a moze-
me povedat, Ze ich prezival cely rok.

BRAT ANDRE]J ALOJZ CHMEL

AKké boli jeho Vianoce? Pochadzal zo Spis-
skej Starej Vsi a dostal do ako reholnik do Ta-
lianska. Vianoce roku 1936 boli pre neho po-
znacené velkou radostou. Mal vtedy 23 rokov.
Za slavnostného chvalospevu Teba, BoZze,
chvalime zlozil jednoduché reholné sluby.
V tento den, plny radosti, napisal priorovi
klastora: Som Stastny, Ze Vam modzZem ozna-
mit, Ze na Vianoce som zlozil reholné sluby dal
som tak Bozskému Dietatu vSetko, ¢o som mal.
0, aky som Stastny! Po ¢om tdZila moja dusa,
to mi dobrotivy Pan vo svojej laske daroval.
Teraz mozem povedat spolu s apoStolom na-
rodov sv. Pavlom: ,, Uz nezijem ja, ale vo mne
Zije Kristus* (Gal 2,20).

Na Vianoce som zloZil
rehol'né sl'uby, dal som
tak BoZskému Dietatu
vsetko, ¢o som mal.

www.dkuspis.sk
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Poviedky a pribehy

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

Poviedky a pribehy majti svoje miesto tak vo vyucovani ndboZenstva,
ako i pri odovzddvani ddlezitych Zivotnych postojov. Generdcie starsich
odovzddvajti Zivotné pravdy a postoje mladsej generdcii akoby zaodeté

do pribehu. Vediet rozprdvat a vediet pociivat je dar. Prostrednictvom
tychto darov sa vytvdraju a upeviiuji nase vztahy a neopakovatel'né
situdcie moZu tak obohatit a naplnit i tohtorocny cas Adventu.

F. M. Dostojevskij : CHLAPCEK U KRISTA PRI JEDLICKE

vianocnd poviedka

Zdroj: https://poviedky8.webnode.sk/poviedky/f-m-dostojevskij-chlapcek-u-krista-pri-jed-
licke/

Som romanopisec, a tak sa zda, Ze jeden pri- Zda sa mi, ze chlapec bol v pivnici, eSte
beh som sam napisal. Preco piSem: vidi sami,  velmi malicky, asi Sestrocny ba mozno mlad-
ved sam najlepsie viem, ¢o som napisal, Ze sa §i. Tento chlapec sa rano prebudil vo vlhkej
to niekde a niekedy skutocne stalo, vlastne sa a chladnej pivnici. Odety bol v akomsi chalate
to odohralo raz v predvecer Vianoc, v nejakom a chvel sa. Jeho dych vyletoval ako biela para,
velkom meste pocas hrozivého mrazu. sedel v kute na truhlici, z dlhej chvile schvalne

Katechetické ozveny



Aktivity

vypustal tto paru z Gst a zabaval sa pohladom
ako vyletuje. Bol velmi hladny. Rano uz niekol-
kokrat podiSiel k pri¢ni, kde na podstielke ten-
kej ako lievanec a na akomsi uzliku pod hlavou
miesto podusky, lezala jeho chord matka. Ako
sa tu ocitla? Iste prisla so svojim chlapcekom
z cudzieho mesta a hned tu ochorela. Prenaji-
matelku pristresia zobrala pred dvoma dilami
policia; podnédjomnici sa rozprchli, kdekto na
sviatky, a povalac, ¢o zostal sam, uz cely denl
a noc lezal do nemoty opity, nedoCkajic ani
sviatkov. V druhom kute izby stonala od reumy
akasi osemdesiatro¢na starenka, kedysi byvala
pestinkou a teraz umiera osamotena, ochka,
Somre a frfle na chlapceka, takze sa uz bal pri-
blizit k jej kitu. Niekde v pitvore sa mu poda-
rilo napit, ale nikde nenasiel ani len kérocku

a uz asi po desiatykrat sa pokusil zobudit mat-
ku. V temnote sa ho nakoniec zmocnila izkost:
uz davno nastal vecer a svetlo stale nezazina-
li. Nahmatal matkinu tvar a zadivil sa, Ze sa
vobec nehybe a je uz taka studend ako stena.
,Je tu velka zima,“ pomyslel si, chvilu postal
a nevedomky si zabudol ruku na pleci nebo-
hej, potom si dychom ohrial prsty, a zrazu,
ked nahmatal na pric¢ni svoju ¢iapku, tichucko,
naslepo tapajuic vysiel z pivnice. Byval by odi-
Siel uz skor, ale velmi sa bal velkého psa, ktory
cely den zavyjal hore na schodisku pred dvera-
mi susedov. Ale psa tam uz nebolo a on mihom
vybehol na ulicu.

BoZe, aké to mesto! Nikdy eSte také nieCo
nevidel. Tam, odkial prisiel, byvala v noci taka
¢ierna tma, na celej ulici jedna lampa. Na niz-
kych drevenych chalupéach zatvaraja okenice;
a sotva sa zotmie, vonku niet ani nohy, vSet-
ci sa zatvaraji v domoch, len svorky psov za-
vyjajud, stovky az tisice ich vyju a Stekaju celt
noc. No zato tam byvalo také teplo a davali mu
jest, a tu — BoZe, keby mal do ¢oho zahryznut!
A aky rachot a hrmot tu ¢ut, ¢o za svetiel a ludi,
koni a kociarov a aky mraz, mraz! Mrzntca
para sa vali z horucich pyskov ustvanych koni;
v kyprom snehu zvonia o kamennu dlazbu
podkovy, vSetci do seba vrazaju, a, ach Boze,
ako sa mu chce jest, mat pod zub hoc nejaky
ktisocCek niecoho, a prsteky ho nahle zaboleli.
Okolo presiel strazca poriadku a odvratil sa,
aby nevidel chlapceka.

A hla, dalSia ulica — och, aka Siroka! Este
tu niekoho rozdlavia; vSetci kricia, behaju, vo-
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zia sa a kolko svetla a jasu! A toto je ¢o? Ach,
aké velké sklo a za nim izba a v nej strom az
po strop; je to jedlicka s mnozstvom svetiel,
zlatych papierikov a jabik a vokol nej babiky,
malé koniky; po izbe pobehaju deti, nastroje-
né, CistuCké, smeju sa a hraju, Cosi jedia a piju.
Aha, dievcatko zacalo tancovat s chlapcekom,
aké rozkos$né dievéatko! Hudba hra, pocut ju
cez sklo. Hladi chlapcek, divi sa, aj sa smeje,
prsteky ho bolia uZ aj na nohach, a na rukach
uz celkom scCervenali, uz sa nedaji ohnut a pri
dotyku bolia. A zrazu si chlapcek uvedomil,
ako velmi ho bolia prsty, zaplakal a rozbehol
sa prec. A opat vidi skrz iné sklo do izby, znova
tam maja stromcek a na stoloch vSakovaké ko-
laCe: mandlové, Cervené, zIté a sedia tam Styri
bohaté panie a kto pride, tomu davaja kolace
a dvere sa neustale otvaraju, z ulice pricha-
dza k nim mnoho péanov. Chlapcek sa pribli-
zil, prudko otvoril dvere a vosiel. Och, ako sa
nanho rozkricali a zahnali. Jedna pani bystro
podisla k nemu, str¢ila mu do ruky kopejku
a sama mu otvorila dvere von na ulicu. Ako sa
nalakal! Kopejka sa mu vykotulala a zacven-
dzala na schodoch a on nemohol ohnut Cerve-
né prsteky, aby ju zadrzal. Chlapcek vybehol
a utekal stale rychlejsie, sdm nevediac, kam.
Chcelo sa mu opdt plakat, lenZe sa boji, a tak
beZi, bezi a dicha si na racky. Zmociiuje sa ho
uzkost, potom co ostal zrazu tak sam, je mu
strasne, a zrazu, BoZe! Co sa tu zas robi? Lu-
dia sa tu tisnt a cuduji sa: za sklom na okne st
tri babky, malické, odeté v Cervenych a zele-
nych Satach a celkom — celkom ako zivé! Akysi

starcek sedi a akoby hral na velkych husliach,
ini dvaja stoja vedla neho a hraji na malych
husli¢kach, do taktu kyvaja hlavami a jeden
na druhého hladia, ich pery sa pohybuju, roz-
pravaju, iste rozpravaju, lenze cez sklo to ne-
pocut. Chlapcek si sprvu myslel, Ze sd zivi, no
ked pochopil, Ze st to len babky — rozosmial
sa. Nikdy nevidel také babky a nevedel, Ze nie-
Co také existuje! I plakat sa mu zachcelo, ale tie
babky s také smiesne. Nahle sa mu zazdalo,
akoby ho niekto zozadu chytil za chalat: blizko
stél velky z1y chlapec a zrazu ho udrel po hla-
ve, strhol mu Capicu a eSte mu podrazil nohy.
Chlapcek sa skottilal na zem, spustil sa krik,
uzasol, vyskocil a bezal a bezal, aZ zabehol, ani
sam nevie kam, pod branu do cudzieho dvora,
a ucupil sa za naukladanym drevom: ,, Tu ma
nenajdu, tu je tma.“

Ucupil a schulil sa a od strachu nemohol
popadnut dych. Zrazu, z ni¢oho ni¢, mu bolo
tak dobre: rucky a noézky ho prestali boliet
a pocitil také teplo, bolo mu teplo ako na peci;
Nahle sa cely striasol: ach, len-len Ze nezaspal!
Ako dobre sa tu bude zaspavat: ,,Posedim si tu
a potom sa opat pdjdem pozriet na babky,*
pomyslel si chlapcek a usmial sa pri spomien-
ke na ne, ,,celkom ako zivé!.“ A vtom zacul,
akoby nad nim spievala jeho mama. ,,Mamka,
ja spim, ach, ako dobre sa tu spi!“

,Pojdeme ku mne k jedlicke, chlapcek,“
zasepkal nad nim tichy hlas.

Myslel si, Ze to vSetko vravi jeho mama, ale
nie, to nie je ona. No ktoze ho to volal? Nevidi
nikoho, ale ktosi sa nad nim sklonil, objal ho v
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tme a on mu podal ruku a... a zrazu - O, aky jas!
0, aka jedli¢ka! Ved to ani nie je jedli¢ka, taky
strom es$te nikdy nevidel! Kde to teraz je: vSet-
ko sa ligoce, vSetko Ziary a vSade vokol sti bab-
ky - ale nie, ved st to chlapci a dievcata, také
rozziarené, vSetci sa tocia okolo neho, lietaju,
bozkavaju ho, berd, nesi ho so sebou, ba i on
sam leti a vidi: jeho matka sa nanho diva a od
radosti sa usmieva.

,Mama! Mama! Ach, ako je tu dobre,
mamka!“ vola na 1iu chlapcek a opét sa boz-
kava s detmi a chce im Co najskor porozpra-
vat o tych babkach za sklom. ,,Kto ste, chlapci?
Kto vy, dievCatka?“ pyta sa so smiechom a las-
kou v ociach.

,Toto je Kristova jedlicka,“ odvetili. ,V
tento den u Krista vZdy byva jedlicka pre malé
deti, ktoré nemaju svoju jedlicku...“ A dozve-
del sa, Ze vSetci tito chlapci a dievcata boli
detmi ako on, len jedny zamrzli uz v koSikoch,
v ktorych ich pohodili na schody k dveram
petrohradskych dradnikov, druhé posledny-
krat vydychli u Finok v nalezinci, tretie um-
reli pri vyschnutej hrudi svojich matiek pocas
samarského hladu, $tvrté sa udusili zapachom
vo vagoénoch tretej triedy, a teraz st vsetky tu,
vSetky st teraz anjelmi u Krista, a on sam je
medzi nimi, vystiera k nim ruky a pozehnava
ich, aj ich hrie$ne matky... A matky tychto deti
tu stoja bokom a plact; kazda poznava svojho
chlapceka alebo dievc¢atko a ti prilietaji k nim
a bozkavaju ich, utierajt im slzy svojim riacka-
mi a prosia ich, aby neplakali, pretoze im je tu
tak dobre...

Druhého dna rano naSli dolu domovni-

ci malicki mftvolku chlapceka, ktory zabe-
hol a zamrzol za drevom na kdrenie. Vypatrali
i jeho mamu... Ta skonala eSte prv neZ on; oba-
ja sa stretli u Pana Boha v nebi.

A preco som napisal takyto pribeh, kto-
ry vobec nezapada do obvyklého rozumného
dennika, eSte k tomu spisovatelovho? A pritom
som slabil poviedky prevazne o udalostiach
skuto¢nych! Ved o to prave ide, tu$im a mari sa
mi, Ze sa to vSetko mohlo skutoc¢ne stat, teda
to, Co sa odohralo v pivnici a za drevom, a tam
pri jedlicke u Krista — uz naozaj neviem, ako
by som vam povedal, ¢i sa to mohlo alebo ne-
mohlo stat. Ved preto som romanopisec, aby
som vymyslal.
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TROCHU INY STEDRY VECER

pribeh na zamyslenie

,, Je ockovi trochu lepSie?“ spytal sa Timo zne-
pokojene a pozeral na displej svojho mobil-
ného telefénu. V nemocnicnej izbe videl stat
mamu. V pozadi bolo vidiet dve 16Zka. Jedno
bolo prazdne. Na druhom lezal jeho otec. "Ur-
Cite," povedala mama potichu. ,,Operacia do-
padla dobre a teraz ocko este spi. To bol teda
poriadny Sok na zaciatok Stedrého diia."

Timo prikyvol. Jeho mama ho v to rano
zobudila a povedala mu, Ze otca uz niekolko
hodin boli brucho. Bolesti medzitym boli také
silné, Ze sa rozhodli zavolat zachranku.

»Ale dnes je Stedry vecer!“ povedal Timo
prekvapene. Zaroven sa velmi bal o svojho
otca. ,,Chcem ist s otcom do nemocnice,* po-
vedala jeho matka. "Vydrzi$§ doma sam niekol-
ko hodin?" "Ano," povedal Timo. Potom mu
zovrelo v hrdle a nebol schopny zo seba vydat
ani slovo. ,,Zavolam ti hned, ako budem ve-
diet, ¢o sa deje,* sltbila matka, ked priSla sa-
nitka. O niec¢o neskor sa ozvala a oznamila, Ze
otec ma akdtny zapal slepého ¢reva a musi byt
okamzite operovany. Timo sa smutne pozrel
na display.

,Zostanem tu, kym sa otec nepreberie
z narkdzy a potom hned pridem domov,“ po-
vedala mama.

"A zavolam babke a dedkovi a poviem im,
e Stedry vecer musime tento rok zrusit." "To
je dobré," odpovedal Timo. "Ked sa ocko zo-
budi, povedz mu, prosim, Ze ho velmi Iibim."

Timo sa rozhliadol po obyvacke. V kite
stal ozdobeny vianocny stromcek s gulami,
svetielkami a pozlatkami. A pod stromcekom
bolo mnozstvo Ziarivo zabalenych darcekov.
Boli tam darCeky i pre babku a dedka, kto-
ry k nim mali prist na Stedry vecer z domova
dochodcov. Na stole bol maly viano¢ny zvon-
¢ek, ktorym Timov otec zvonil pri rozdavani
darcekov. Potom nasledovana Stedra vece-
ra, nechybal zemiakovy Salat s klobaskami a
dedko recitoval basne. ,,Naucil som sa to, ked
som bol v tvojom veku,“ povedal Timovi mi-
nuly rok. "Stale si ich eSte vSetky pamatam."
Moja dlhodoba pamadt funguje perfektne, len
kratkodoba uz malo." A ked si stard mama dala
trochu viac viano¢ného puncu, zobrala zobco-
va flautu od Timovej mamy a hrala vianocné
koledy. Timova oblibena piesen bola ,Ticha
noc, svata noc“. Vedel to z kostola. Minuly rok
ukazal babke partitiry a ona sa to pokiusila za-
hrat. Znelo to trochu falosne, ale na tom az tak
nezalezalo. Timo si i teraz pohmkaval: ,,BoZia
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laska prisla k nam, sme zachraneni. Jezis je
Spasitel sveta." Timo prehltol. "Spasitel" — to
znie velmi Zivo a isto. A moj otec je v nemoc-
nici a nemoze slavit Stedry vecer? Tak to teda
nie!", povedal Timo nahlas a uz mal napad.
,Naozaj sa mas$ dobre?“ spytala sa Valé-
ria svojho manZela Martina. "Ano," povedal.
"Mobze$ ist domov." Timo na teba bude cakat.
Chudak. Cely Stedry vefer som mu pokazil...“
Zrazu ktosi zaklopal. Otvorili sa dvere a do
nemocnicnej izby voS$iel maly Timo. Na ple-
ciach mal velky batoh, ako keby bolo sv. Miku-
l148a. Dal ho na zem a zacal vyberat mnoZstvo
veci. Najprv z neho vybral jedlové konariky,
vianoc¢né gule, $nura so svetielkami a niekolko
Ziarivo zabalenych darcekov. ,,0dkial to vSetko
mas?“ ¢udoval sa Timov otec. ,,Prebehol som
cez viano¢ny trh a v stankoch som povedal, Ze
musim ist do nemocnice. NasStastie eSte tam
boli rézne viano¢né veci, ktoré uz ini nestihli
kupit. Darceky pre otca som uz zobral z domu.
Potom som zavolal babke a dedkovi a povedal

som im, Ze tento rok budeme slavit Stedry ve-
Cer v nemocnici." ,,Babka a dedko idd do ne-
mocnice?“ spytala sa Timova matka.

"Ale ved ja som im povedala, Ze tento rok
ru$ime Stedry vecer."

,Stedry veder nemoZno zrusit,“ povedal
dedko a vosiel s babkou do izby.

,ZdrZime sa tu len kratko,“ povedala stara
mama.

,,Skor, ako sa obdarujeme, pomodlime sa
a podakujme. Ved BoZia laska priSla k nam a
sme zachraneni. Jezis$ je Spasitel sveta.

"Bol to pekny Stedry vecer," povedal
Timo, ked neskor odchadzal s mamou domov.
"Iny, ale pekny," povedala. Ved sme tam mali
viano¢ny kutik s jedlovymi konarikmi, sve-
tielkami a viano¢nymi gulami a potom otecko
rozbalil darceky.

,,/A tieZ sme spievali Ticha noc, svata noc,
povedal Timo a zasmial sa. A potom dodal:
"Hlavna vec je, Ze otec je opat v poriadku!"
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Ako zopakovat
pribeh - aktivity

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

MozZnost 1: POMOCOU SLOV TVORIT
PRIBEH

CIEL: z klacovych slov vytvorit plynuly biblicky

text, z biblického textu minulej hodiny a pod.

POMOCKY: karticky papiera so slovami (pod-

statné mena, slovesa)

V1

NAM METODY:

Skontrolovat, do akej miery katechizovani
Ziaci poznaju dany obsah.

Reflektovat, Ze hoci dany text ¢asto pocu-
jeme, nedokazeme ho presne reproduko-
vat.

Aplikovat metddu predovsetkym na zname
fragmenty Svatého pisma (JeziSovo na-
rodenie, krst JeZiSa, povolanie apostolov,
zazraky, podobenstva a pod.).

CIN

NOST:
Katechéta uvedie katechetickil c¢innost,
napr. Pozname JeziSov pribeh narode-

nia. Vieme, Ze o tejto udalosti pisali dvaja
evanjelisti. Nasou tlohou bude opisat pri-
beh tak, ako ho predstavil sv. Lukas.

Aby sme mali istd liniu, dostanete pra-
covny list, na ktorom budd porozhadzo-
vané slova, ktoré si najprv chronologicky
zoradte tak, ako ich moZete vlozit do viet
v pribehu, aby ste ho potom mohli napisat.
V niektorych vetach mozete pouZit aj dve
slova. Nakolko budeme mat 12 slov, Glohou
bude mat minimalne 8 viet.

Na zaver kazdy ziak precita svoj pribeh.
Potom precitame pribeh zo Svitého pis-
ma, konfrontujeme, zdévodiiujeme, robi-
me korektury a pod.
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Katechéta moze vyuZit roézne biblické pribe-
hy, zdzraky, podobenstvd tak, Ze vhodne uvedie
¢innost, napr. Hovorili sme, Ze Pdn JeZis urobil
mnoho zdzrakov. Niekomu vrdtil zdravie, napr.
zrak, sluch, pohyblivost, inokedy vrdtil dokonca
Zivot, niekedy urobil zdzrak v prirode. Zopakuje-
me si vel'mi silny pribeh zdzracného uzdravenie
Bartimeja, ktory bol za to JeZiSovi vel'mi vdacny.
Katechéta md pripravené slovd, ktoré sprevddzajt
¢innost Ziakov, napr. JeZis, ucenici, mesto, slepec,
krical, reakcia mnohych, zastal, odhodil pldst, co
chces, vidiet, viera, Siel (Mk 10,46-52).

Moznost 2: POMOCOU VIET TVORIT PRi-
BEH

CIEL: na zéaklade uvodnej vety pokradovat

v pribehu

POMOCKY: papier s riadkami

VYZNAM METODY:
Skontrolovat, do akej miery katechizovani
Ziaci poznaju dany obsah.
Reflektovat, Ze hoci dany text ¢asto pocu-
jeme, nedokazeme ho presne reproduko-
vat.
Ziskavat zru¢nost spoluprace, resp. podie-
lat sa na praci inych vlastnym vkladom.
Aplikovat metddu predovsetkym na zname
fragmenty Svdtého pisma (JeZiSovo na-
rodenie, krst JeziSa, povolanie apostolov,
zazraky, podobenstva a pod.).
Pred pouzitim metddy na konkrétnej ho-
dine (zvlast v praci so stredoskolakmi) je

potrebné uviest netradi¢nd formu prace,
ktorou sa potvrdzuje dbleZity obsah a pre-
to k nej treba pristupovat zodpovedne.

CINNOST:

- Katechéta motivacne uvedie katecheticky
rozmer ¢innosti, napr. Na minulej hodine
sme sa zamyslali nad jednym z JeZiSovych
zdzrakov. Vrdtit zrak tomu, kto nevidi, je pre
neho velkym darom. Iste si to uvedomil Bar-
timej, ako i svedkovia, ktori tam boli. Iste si to
uvedomujeme i my, Ze dary, ktoré mdme st
vzdcne a mdme si ich vdzit. Okrem telesného
zraku mdme i duchovny zrak, ktorym moze-
me vnimat BoZie pésobenie v nds i mimo nds.
Vysvetli pravidla ¢innosti: praca na zak-
lade textu Mk 10,46-52, Ziaci sa posadia
do kruhu, kazdy dostane pracovny list, na
ktorom je napisana veta: Jezi§ prisiel do
Jericha. Ulohou je pokracovat v pisani pri-
behu (bez pomocnych slov) tak, ze dopise
dal$iu vetu. Podla urcenych pravidiel po-
sunie pracovny list dalej a prijme iny pra-
covny list. Precita doteraz napisany text a
vzhladom na uvedené vety dopise dalSiu,
ktora by mala nasledovat.

- V postvani pracovnych listov jednym
smerom pokraCujeme dovtedy, kym sa vrati
kazdému poévodny papier. Po dokonceni kazdy
ziak (alebo vzhladom na ¢as to mozu robit iba
niektori vybrani) precita obsah, ktory bol vy-
tvoreny spolo¢nym pisanim. Potom precitame
pribeh zo Svdtého pisma, konfrontujeme, zd6-
vodnujeme, robime korekttry a pod.
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S Mariou a Jozefom

v o WV

na ceste za jezisom

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

CIELOVA SKUPINA: Ziaci 3.-6. roénika

CIELE:

kognitivny:
Definovat vlastnosti Panny Marie a sv. Jo-
zefa.
Formulovat vlastné prosby k Panne Marii
a sv. Jozefovi.

afektivny:
Ocenit vyznam spolocCenstva rodiny, du-
chovnej rodiny Cirkvi.

Ocenit hodnotu sprevadzania podla vzoru

JeZiSovej Matky a sv. Jozefa.
psychomotoricky:

Aktualne sa rozhodovat pre pomoc a ucit

sa byt vdacny.

METODY: rozpravanie, dialég, skupinova praca
pomocou obrazu, vyklad.

POMOCKY: obraz Svitej rodiny — pre kazdého
ziaka, pracovny list.
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UvoD

1. Motivacia a uvedenie do témy

Pocas Adventného obdobia sme Casto spie-
vali piesen Pride Kristus, Spasitel nas, cestu
mu pripravme. Okrem toho sme poculi slova
Jana Krstitela, predchodcu Pana JeZisa, ako
vyzyval ludi k pokaniu: Pripravte cestu Panovi,
vyrovnajte mu chodniky.

Z tychto dvoch vyjadreni o ceste sme iste
pochopili, Ze sa nejedna o cesty, po ktorych
jazdia autd. Jedna sa o cestu Zivotom. A ta
moze byt tieZ rozna a moOZeme ju prirovnat
tym cestam, ktoré pozname ako napr. lesng,
hrbolatd, klukata, blatista a pod. V Zivote je to
tak, Ze cesty sa striedaji. Nech je nasa cesta
v sticasnosti akakolvek, dolezité je, aby sa na
nej neboli sami.

Co sa moZe stat, ak by sme boli na ceste

Zivotom sami? — citime sa neisto, mozno

ibladime a pod.

Co by ste chceli, aby vas sprevddzalo pocas

tejto cesty? — Zziaci hovoria

1. skupina

V ¢om nam mozu ini najviac pomdct na
naSich zivotnych cestach? — Ze nam uka-
zuju ciel nasej cesty.

O tom bude i dnesné stretnutie. Budeme
skiimat, kto nas moéze v Zivote velmi isto spre-
vadzat a povzbudime sa na priklade Svatého
Otca Frantiska, ktory sa vo svojom Zivote ne-
chava sprevadzat predovsetkym Svatou naza-
retskou rodinou.

HLAVNA CAST

1. Cinnost Ziakov

Katechéta rozdeli Ziakov do 3 skupin. Kaz-
dd skupina dostane pracovny list. Vysvetlime, Ze
kazdd skupina md cast obrazu, teda obraz nie je
lplny, ale na kazdej postave obrazu je i cast inej
postavy, pretoZe to sa nedd oddelit. Ak Ziaci dokd-
Zu, moézZu tento obraz pozorovat a hl'adat detaily,
zdbvodnovat ich vyznamy a pod. Hlavnou tilohou
Ziakov je rozprdvat sa o postave na obraze a od-
povedat na uvedené otdzky:

Rozpravame sa:
- Kto je Maria?

PiSeme:

S MARIOU NA CESTE ZA JEZISOM

- Kto ju vybral za matku BoZieho Syna?
- Ako ina¢ nazyvame Mariu?

- Aké vlastnosti jej vieme priradit?
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2. skupina

S JOZEFOM NA CESTE ZA JEZISOM

Rozpravame sa:
- Kto je Jozef?
- Co vieme o jeho Zivote?

PiSeme:
- Kym bol vo vztahu k Panne Marii a kym vo vztahu k JeZiSovi?

- Aké vlastnosti mu vieme priradit?

3. skupina

S MARIOU A JOZEFOM NA CESTE ZA JEZISOM

Rozpravame sa:

- Kto je Jezi§?

- Co 0 lom vieme ako o ¢loveku?

- Co o iom vieme ako o Bohu?

PiSeme:

- Kym je Jezi$ vo vztahu k nebeskému Otcovi?

- Kym je Jezi$ vo vztahu k Panne Marii?

- Kym je Jezi$ vo vztahu k sv. Jozefovi?
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Po ukoncent prdce ddme na viditel'né miesto
velky obraz Svitej rodiny, méZeme sadntt do
kruhu a jednotlivé skupiny predstavia odpovede
na svoje tilohy.

Zdver cinnosti méze plynule prejst do dalSej
casti.

2. Vyklad

Pan Boh zveril svojho jediného Syna Panne
Marii a sv. Jozefovi, ktori mu pocas jeho det-
skych rokov Zivota vytvaraji domov. To je prva
Cast cesty malého dietata. Pan Jezi$ ako Bozi
Syn i ako ¢lovek vyrastal v rodine. Ukazal nam,
ako si vazi rodinu. My tito rodinu nazyvame
Svata nazaretska rodina.

Tak Matka Bozia i pestin sv. Jozef s pre
nasich rodicov velkym vzorom, pretoZe stoja
v tlohe pomocnikov na nasej ceste zivotom.

Ale i oni potrebuji mat na svojej ceste
sprievodcov. Navzdjom si teda poméahaja, ale
to nestaci. Ako veriaci ludia hladame aj inych
sprievodcov Zivotom.

Medzi nich neodmyslitelne patria Panna
Maria a sv. Jozef.

Pod ich ochranu sa mo6zu zverit tak rodicia
ako i deti. MéZeme ich vzyvat ako sprievodcov
na klukatych cestach Zivotom, aby nam u ne-
beského otca vyprosovali hojné milosti.

Uz sme spomenuli priklad Svdtého Otca
FrantiS$ka, ktory v septembri 2021 navsti-
vil i nasu krajinu. Vo svojom naro¢nom trade
Casto sa k nim prihovara vo svojich modlit-
bach.

Stoji za to, aby sme si o0 jeho hlbokom vzta-
hu k Panne Marii a sv. Jozefovi povedali eSte
viac. Zameriame sa na tu Cast jeho Zivota, ked
bol zvoleny za papeza, pretoZe to je iste najna-
roCnejsia cesta jeho Zivota.
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Katechéta md rozdeleny nasledujtci vyklad
na Styri casti a po kazdej méZe poloZit Ziakom
niekol'ko otdzok na porozumenie textu.

A. Papez FrantiSek bol zvoleny na Petrov stolec
13. marca 2013. Jeho prvé slova v tirade boli:
,Bratia a sestry, dobry vecer. Viete, Ze tilohou
konkldve bolo dat Rimu biskupa. Zdd sa, Ze moji
bratia kardindli ho isli vziat takmer na koniec
sveta. Ale sme tu a dakujem za prijatie komunite

rimskej diecézy. Prvé zo vSetkého sa chcem mod-
lit za ndsho emeritného biskupa Benedikta XVI.
Modlime sa spolocne za neho, aby ho Pdn pozeh-

nal a Panna Mdria ochrariovala. “

B. Po spolo¢nej modlitbe pokracoval:

YA teraz zaciname tito put. Put v bratskej
ldske, vzdjomnej dobvere. Vzdy sa modlime za
seba, jeden za druhého. Modlime sa za cely svet,

aby zavlddlo medzi nami bratstvo. Teraz chcem
udelit poZehnanie, ale predtym vds chcem poZia-
dat o jednu ldskavost. Skor ako biskup poZehnd
l'ud, prosim vds, aby ste prosili ndsho Pdna, aby
poZehnal mna. Modlitba l'udu, ktory Ziada poZeh-
nanie pre svojho biskupa. V tichosti sa modlite za
mia.“

Potom udelil papezské pozehnanie Urbi et
Orbi (mestu a svetu) a dodal:

,Bratia a sestry. Teraz vds uz opustim. Daku-
jem vdm za prijatie. Modlite sa za mra a do sko-

rého videnia. Uvidime sa vel'mi skoro. Zajtra sa
chcem ist pomodlit k Panne Mdrii, aby ochrarno-

vala Rim. Dobrti noc a dobre si odpocinte*

C. PriSiel 19. marec 2013 a v katolickej Cirkvi je
to slavnost Sv. Jozefa, patréna Cirkvi.

Prave v tento den sa papez FrantiSek ujal
svojho dradu. Udialo sa to pocas slavnostnej
sv. omS$e na Namesti sv. Petra vo Vatikane, kde
bolo pritomnych mnoZstvo kardinalov, bisku-
pov, kilazov, putnikov, ale i politickych pred-
stavitelov z celého sveta.

D. Papez FrantiSek hned v prvom roku svojho
pontifikatu vlozil meno sv. Jozefa do vSetkych
eucharistickych modlitieb vo sv. omsi. Od toho
Casu pocujeme pri kazdej sv. omsi ako sa kilaz
modli: ... so svdtou Bohorodickou Pannou Mdriou,
so svdtym Jozefom, jej Zenichom, s blaZenymi
apostolmi...

Okrem toho Vatikansky mestsky Stat za-
svatil sv. Jozefovi a rok 2021 vyhlasil za mi-
moriadny Rok sv. Jozefa a prave v tomto roku
prisiel i do nasSej krajiny.

3. Formovanie postojov - dialog
so Ziakmi

MozZno sme to eSte nevedeli, Ze Svaty Otec
FrantiSek pred kazdou apostolskou cestou
prichddza pred milostivy obraz Panny Marie
v jednej z rimskych bazilik a tam zveruje svoju
cestu pod jej ochranu. Ked sa vrati z apostol-
skej cesty opat jeho prvé kroky vedu tam, aby
podakoval za ochranu a ako vonkajsi prejav
polozi tam kyticu kvetov. Toto urobil i pred
a po navsteve Slovenska. Podobne svoj vztah
prehlbuje i k sv. Jozefovi. On im zveri vSetko to,
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¢o ho caka a dakuje, Ze ho sprevadzaji na jeho

ceste Zivotom.

Aj nas Pan Boh zveril do ludskej opatery
ludom, ktori nam vytvorili domov. Vyrastame
v rodine. Aj nasa rodina by mala byt svidtou.
Okrem toho mame aj velkl duchovnt rodinu —
nasu farnost a potom este vacsiu a tou je Cir-
kev, svata Cirkev.

Je dolezité vazit si ludi, ktori nas na ces-
te zivotom vedd, pomahaji nam a sprevadzaja
nas. VSetci to potrebujeme.

MoZeme sa teraz porozpravat o tom, ako je
to s nami.

«  Kto nas méZe a kto nas sprevadza na ceste
Zivotom?

« Aké vlastnosti maji mat ti, ktori nas
sprevadzaji Zivotom?

« 0d koho by si mali brat vzor a silu, aby
nas dobre sprevadzali?

- Co je nasou tlohou voéi tym, ktori nas
dobre sprevadzaja Zivotom?

+  Ako méZeme i my niekoho sprevadzat Zi-
votom?

« Preco je potrebné na ceste k JeZisovi kra-
Cat prave s Pannou Mariou a sv. Jozefom?
Budme vdacni, Ze v nebi mame orodovni-

kov a prosme ich o prihovor.

Ziakom méZeme dat obrdzok Svitej rodiny,
s ktorym pracovali v predchddzajticej casti.

ZAVER

1. Domaca tloha
Ndvrhy na domdcu tilohu mézu byt nasledu-

jtce:

Poprosme rodiCov, ale i starych rodicov,
aby nam porozpravali, ako im ich rodicia
hovorili o icte k Panne Marii a sv. Jozefovi
a ako sa k nim vo svojom Zivote utiekali.

- Premyslime si, ako by sme konkrétne pre-
javili vda¢nost tym, ktori nas sprevadzaju
a su nam nablizku, ked potrebujeme po-
moc a radu.

- Urobme rozhodnutie, Ze chceme preja-
vovat vdacnost za vSetko a vSetkym tym,
ktorym sme to dlzni.

«  Prehlbujme uctu k Panne Marii a sv. Jo-
zefovi i strelnou modlitbou: Matka Bo-
Zia, Panna Maria, oroduj za nas. Sv. Jozef,
ochranca Cirkvi, pomdhaj vsetkym.

- Okrem viano¢ného stromceka si zaobsta-
rajme na Vianoc¢né obdobie betlehem, pri
ktorom sa obcas zamyslime nad dlohou
Panny Marie a sv. Jozefa, pre ktorych stre-
dom bol Jezi$, BoZi Syn.

www.dkuspis.sk
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NOVY ZAKONA A ZALMY

Vreckové vydanie Nového zdkona a Zalmov je vhodné zvlast mladym Iudom.
Jeho jednoduchd, miniatirna a dostupna knizna forma umozni mat ho stale
pri sebe. Text z gréctiny a hebrej¢iny preloZil Anton Botek. Uvody, poznam-
ky a komentare su prevzaté z Jeruzalemskej Biblie, ktort vydala Jeruzalemska
biblicka skola.

Cena: 7,50 €

VELKA ILUSTROVANA BIBLIA

Publikacia je obrazkovou Bibliou. Autorom ilustracii je Tibor Szendrei. Obsa-
huje priamo biblicky text Svatého pisma katolickeho prekladu (SSV, Trnava,
2009) a vybrané Casti si pred kazdym tGryvkom oznacené prislusnymi biblic-
kymi stiradnicami podla katolickeho prekladu. NajdoleZitejSie pasaZe z Biblie
Starého i Nového zakona st zoradené poc¢niic od pribehov stvorenia sveta az
po posobenie apostolov a zrod Cirkvi.

Cena: 16,50 €

ILUSTROVANA BIBLIA PRE DETI

Zo Spanielskeho originalu. Autorom ilustracii je Antonio Perera. Je tu 71 pri-
behov zo Starého zakona a 61 z Nového zakona. Najdeme tu pribehy biblic-
kych postav od stvorenia sveta aZ po JeziSovo vzkriesenie a farebné ilustracie
rastlin, zvierat, ludi a miest z biblickej krajiny.

Cena: 11,50 €
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Obrazkova rodinna BIBLIA pre malych i velkych

Prerozpravané pribehy Starého i Nového zakona s ilustraciami.

Cena: 10,50 €

SPRIEVODCA BIBLIOU PRE STUDENTOV

fotografie, oboznamuje s naboZenskym Zivotom za JeziSovych Cias, priblizuje
sposob zivota a prace a biblické osobnosti.

Kniha patri k zdkladnym pomdckam ucitela nabozenstva v Skole vo vSetkych
rocnikoch nabozenstva.

Cena: 3,50 €

A. Magni, A. Mantovani : VIANOCE VYSVETLENE DETOM

Knizka pomocou evanjeliovych pribehov vysvetluje malym Citatelom pravy vy-
znam Vianoc a pomocou kratkych zamysleni im pomaha plnohodnotne prezit
tento Cas milosti a radosti. Je vhodna pre deti od 7 rokov.

Cena: 6,50 €

www.dkuspis.sk
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Donald H. Calloway Mic : ZASVATENIE
SA SVATEMU JOZEFOVI

Autor dava prilezitost otvorit zivot tajomstvam, moci a neustalej laske sv. Joze-
fa, veobecného patréna Cirkvi a postrachu zlych duchov. Cerpé z bohatstva Zivej
tradicie Cirkvi. Je to cirkevne schvalena kniha, ktora motivuje aZ do takej miery,
Ze moze spustit velké hnutie zasvdtenia sa mocnému orodovnikovi, ktoré zmeni
svet k lepsiemu.

Cena: 12,50 €

Mike Aquilina : SVATY JOZEF A JEHO SVET

Kniha zobrazuje Zidovsky svet v 1. storo¢i pomocou starostlivo vybranych detai-
lov. Medzi riadkami objavujeme svet toho, ako v dejinach posobili dve vodiace
ruky: prozretelnostna Bozia ruka naplnujica BoZziu volu a démonicka ruka ma-
nipulujica Sialenym kralom Herodesom. Kazdy, kto spoznal tento dualizmus,
bol nateny robit tazké rozhodnutia a znasat strasné nasledky. Medzi nich patril
i sv. Jozef. V tomto kontexte je podany zivotny pribeh velkého svitca, potomka
Davidovho rodu a pestiina Bozieho Syna.

Cena: 5,50 €
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