Diecézny katecheticky urad Spisskej diecézy v Roku viery
14 katechéz na vyznanie viery

»verim v Boha*

I. ¢lanok:
Verim v Boha, Otca v§emohuceho, Stvoritel’'a neba 1 zeme
1. ,,Verim v jedného Boha* (katechéza)
2. ,,Verim v Otca vS§emohticeho* (katechéza)
3. ,,Verim v Stvoritel'a neba i zeme* (katechéza)
4. Stvoritel’ Cloveka (katechéza)

IL. ¢lanok
Verim v JeZiSa Krista, jednoroden¢ho Syna Bozieho, naSho Pana (katechéza)

II1. ¢lanok
Ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z Marie Panny (katechéza)

IV. ¢lanok
Trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol pochovany (katechéza)

V. ¢lanok
Zostupil k zosnulym, tretiecho diia vstal z mftvych (katechéza)

VL. ¢lanok
Vystapil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca vS§emohticeho (katechéza)

VILI. ¢lanok
Odtial’ pride sudit’ Zivych 1 mftvych (katechéza)

VIIL. ¢lanok
Verim v Ducha Svitého (katechéza)

IX. ¢lanok
Verim v Cirkev vSeobecntl, v spolocenstvo svitych (katechéza)

X. €lanok
Verim v odpustenie hriechov (katechéza)

XI. a XII. Clanok
Verim vo vzkriesenie tela a v Zivot vecny (katechéza)

www.dkuspis.sk



»Chod’te do celého sveta a hlasajte evanjelium vietkému stvoreniu“ (Mk 16,15). Chod’te
teda, a ucte vSetky ndrody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svitého a naucte ich
zachovavat’ vsetko, ¢o som vam prikazal“ (Mt 28,19-20).

Vyznanie viery obsahuje skuto€nosti, ktoré¢ ndm odovzdali apostoli. Na celom svete
vyjadruji krestania svoju prislusnost k Bohu Otcovi, JeziSovi Kristovi, jeho Synovi a Duchu
Svitému tym istym slovom. Je to slovo VERIM. Ked’ sa rozhodneme povedat’ Bohu svoje ,, dno “,
mali by sme vediet, pre o sme sa rozhodli. Preto je doleZité pre kazdého krestana naucit’ sa
poznat’ a spravne chapat’ zdklady svojej viery.

Casto medzi sebou hovorime, u¢ime sa jeden od druhého, dokaZeme si pomahat.
Potrebujeme jeden druhého. Tazké sa stava Pahkym, ak je tu Niekto, komu méZeme povedat:
., Dakujem Ze si so mnou, pocitam s Tebou. Ddm na Tvoje slovo, spoliecham sa na Teba. Znova
a znova mi pomozes vstat' a davas mi nadej. Teba sa chcem pridrzat. Tebe sa odovzdavam. Verim
!



I. ¢lanok: Verim v Boha, Otca vSemohuceho, Stvoritel’a neba i zeme
»verim v jedného Boha“ (katechéza)

Ciele:

Pochopit’ blizkost’ Boha, ktory sa zjavuje ¢loveku ako prvy
Vytvorit’ si osobny vzt'ah s Bohom prostrednictvom modlitby
Model: Kerygamticky

Pomdcky: Svieca, rozstrihany text modlitby Pana — Otce nés

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Pocas komunizmu rozpraval ucitel’ detom o vesmirnych letoch. Citoval vyrok, ktory sa pravom
alebo nepravom pripisuje jednému z prvych sovietskych kozmonautov, ktory hovoril, Ze prenikol
vraj az k hviezdam, ale Boha nikde neobjavil.

Ucitel tento vyrok niekol'kokrat posmeSne zopakoval. Tu sa prihlasil chlapec a spytal sa: "Sudruh
ucitel’, a mal ten kozmonaut Cisté srdce? Lebo Boha vidi iba ten, kto ma ¢isté srdce".

Nevieme, ¢o odpovedal ucitel’ ziakovi. Ale jedno je isté, ze chlapec vyslovil zakladni podmienku
poznania Boha - laska k pravde, tuzba po pravde su stdlou modlitbou, st volanim k Bohu o svetlo
jeho zjavenia, jeho komunikacie.

Vyznanie, ze Boh je jediny, méa korene v Bozom zjaveni Starej zmluvy. Toto vyznanie je zdkladné
a neoddeliteI'né od vyznania, Ze Boh jestvuje.

Ked povieme, ze verime v Boha, to znamend, uznavame pravdu, Ze Boh jestvuje, Ze jestvuje
okrem tohto sveta bytost, od ktorej vSetko pochddza a ku ktorej sa vSetko vrati. Tuto pravdu
uznavame, hoci Boha nevidime. Boha nevidime, pretoze nie je hmota. On je Duch - ten, kto
prevysuje tento hmotny svet a l'udsky rozum. Clovek nemoze vidiet' lasku, dobro, spravodlivost,
ale vidi prejavy lasky, dobra, ¢i spravodlivosti. To st vSetko pojmy nehmotné, ktoré clovek
nemoze vidiet svojim okom. Boha ¢lovek spoznava cez jeho prejavy — stvorenia a zjavenie. A tak
vieru v Boha mézeme definovat’ ako siihlas rozumu a véle ¢loveka s BoZim zjavenim.

Izraelskému, 'udu sa Boh zjavil ako jediny Boh: ,, Pocuj, Izrael, Pan je nas Boh, Pan jediny! A ty
budes milovat’ Pana, Boha svojho, celym srdcom svojim, celou dusou svojou a celou svojou silou
(Dt 6,4-5).

Boh sa zjavil izraelskému l'udu, ked’ mu dal spoznat’ svoje meno. Boh prvy komunikuje — vytvara
spolocenstvo s ¢lovekom (communicare — znamena delit’ sa, zverovat sa, robit’ nieco spolo¢nym).
Prezradit’ svoje meno znamena dat’ sa spoznat’ inym, to znamena do istej miery vydat’ samého
seba, aby sme sa spristupnili, aby sme boli schopni dat’ sa dovernejSie spoznavat’.

Boh sa svojmu l'udu zjavoval postupne, ale az zjavenie BoZiecho mena YHWH (Ja som, ktory
som), ktoré¢ho sa dostalo MojziSovi v horiacom kriku sa ukazalo ako podstatné pre Starti i Nova
zmluvu. Podstatou tohto mena zostava informdcia, ze Boh je, Ze existuje. Boh je stvoritel
vSetkého, Co existuje. Zaroven to tieZ znamend, Ze Boh je pritomny v kazdom momente nielen
nasho zivota, ale celych dejin spasy. Boh existuje sam od seba. Nepotrebuje ziadnu inu pri¢inu na
to, aby bol. Na rozdiel od neho vSetko ostatné bolo stvorené.

Boh sa predstavuje ako ,,zivy a verny Boh* = ,,Ja som Boh tvojho otca Abrahama, Boh Izdka a
Boh Jakuba“ (Ex 3,6).

Izraelsky I'ud preto nevyslovuje Bozie meno JAHWE, a to z ucty k jeho svétosti.



Boh ndm zjavenim svojho mena zjavil svoju vernost’, ktord je od vekov a naveky, ktora plati pre
minulost’ 1 pre buducnost’. Boh ktory zjavuje svoje meno ,,JJa som*, zjavuje sa ako Boh, ktory je
vzdy tu, pritomny pri svojom l'ude, aby ho zachranil, aby bol s nim.

Rézne pomenovania Boha

Ja som, ktory som - JAHWE

Silny, Mocny - EL

Ten, ktory ma plnit moc - ELOHIM
Pan, Velitel', Sudca - ADONAI
Mocny - SADDAI

Svity - KADOS

NajdolezitejSim znakom Boha, ako ho vnimame my krestania je jeho trojedinnost. Z troch
monoteistickych nabozenstiev, ktoré existuji, len krestanstvo vyznava averi v Boha v troch
osobach. Tato viera spaja vSetkych krestanov na svete. Katolicka cirkev vyznava svoju vieru tak,
7e vyznava jedného Boha v troch osobich: Otca 1 Syna 1 Ducha Svétého. Krestania st preto
pokrsteni ,,v mene Otca 1 Syna 1 Ducha Svitého*.

Aktivita:

Katechéta pripravi rozstrihani modlitbu Otce nas. Kazdému rozdé jednu Cast’, ktora je spojena s so
slovami Otce nas.

Otce nas, ktory si na nebesiach

Otce nas, posvit’ sa meno tvoje

Otce nés, prid’ kralovstvo tvoje

Otce nas, bud’ vola tvoja

Otce nas, ako v nebi tak 1 na zemi

Otce nés, chlieb nas kazdodenny daj nam dnes
Otce nas a odpust’ ndm nase viny

Otce nas, ako 1 my odpustame svojim vinnikom
Otce nas a neuved nas do pokuSenia

Otce nas, ale zbav nas zlého. Amen.

Vedie rozhovor s pritomnymi o vyzname jednotlivych slovnych spojeni. Na koniec slovd modlitby
pospajaji a spolocne sa pomodlia modlitbu Pana. Modlitba m6ze pokracovat’ prednesenim vd’aky
a prosieb za rozli¢né potreby a okolnosti v naSom zivote.

Zaver:

Na zaver stretnutia katechéta pripomenie, ze kazdym preZehnanim si pripominame jedného Boha
v troch osobach a Ze pomocou modlitby budujeme osobny vzt'ah s Bohom. Povzbudi pritomnych k
prehibeniu viery prostrednictvom osobnej i spoloénej modlitby, k pravidelnému ¢&itaniu Bozieho
slova, k sviatostnému zivotu, k ¢itaniu Zivotopisov svitych, ku konkrétnemu skutku lasky v
rodine, Skole a farnosti.



»verim v Otca vSemohuceho“ (katechéza)

Ciele:

Spoznat’ vlastnosti Boha. Uvedomit’ si a aplikovat vo svojom zivote Bozie milosrdenstvo
a odpustenie.

Model: Kerygmaticky

Pomocky: Svité pismo, svieca

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Diet’a tazi byt’ drzané za ruku, nesené v naruc¢i. Vieme, ked’ ocko drzi svoje diet’a za ruku, ako ono
radostne dookola poskakuje. Také dieta je najStastnejSim a najspokojnejSim tvorom na svete.
V kazdom z nés je hlboka tuzba po otcovi, ktory stoji pri nas, sprevadza nas na ceste, pocuva, ked’
sa potrebujeme vyzalovat’ alebo podelit’ s radostou.

Kazdé otcovstvo pochddza od Boha. JeZi§ prichddza, aby odhalil (zjavil) pokriveny obraz Boha —
Otca.

V liste Efezanom nam autor ospevuje lasku Boha v Kristovi JeziSovi: (porov. Ef 1,3-10)

- v lom nas vsetkych poZehnal

- eSte pred stvorenim sveta si nas vyvolil. ESte pred stvorenim sveta si nds Boh vyvolil, vSetka
krasa vesmiru, prirody je tu pripravena pre nas

- dal nam dostojnost’ svojho dietat’a, Boh je nds Otec

- tento Otec na nasu zradu odpovedd novym milosrdenstvom, odpustenim

Kazdy ¢lovek ma obl'ibenu tému, o ktorej rad rozprava. Jezi§ rozprava s Otcom a o Otcovi (v NZ
259 x, vJeziSovych ustach viac ako 170 x). Pre JeziSa je Boh Abba — otecko. Poklisme sa
znovuobjavit’ evanjeliovy vyznam oznacCenia Boha ako Abba, i ked mdze byt zatienené a
deformované obrazom l'udského otca. Abba je vel'mi dovernym oslovenim dietata. Ma v sebe
akysi citovy nddych, ktory vyjadruje vnatorny vztah dovery a lasky. V JeziSovych ustach Abba
zaznieva v Getsemani. Jezi§ Kristus je zviditeI'nenim BoZej Otcovskej lasky. V JeziSovi nds Boh
Otec znova objima. Pozyva nas, aby sme zakusili BozZiu lasku. Boh je nas Otec. NajvnutornejSou
identitou krestana je skuto¢nost’ istoty Bozej lasky. Sdm o sebe Boh hovori: ,,Ako ked’ niekoho
tesi matka, tak vas budem ja tesit™ (Iz 66, 13).

(V nés jestvuje tzv. ,,otcovsky komplex* - neschopnost’ prijat’ seba samého ako dieta, a tym 1
neschopnost’ prijat’ otca. MoZe to byt nasledok tragickych zraneni z rodiny, detstva.)

Bozie vlastnosti

Boh je natol’ko rozdielny od nés, Ze nemame ani primeranych slov, aby sme si ho spristupnili a
vyjadrili. Boh prevySuje celé stvorenstvo vratane Cloveka. Ak by Clovek uplne spoznal Boha,
musel by byt sam Boh. Clovek je bytost’ obdarend rozumom. Uvafovanim méze Elovek Bohu
privlastnit’ urcité vlastnosti.

Niektoré z takychto vlastnosti Boha su:

. Boh je najdokonalejSia midrost’ a v§evediicnost’. Inzinier nevie, dokedy vydrzia stroje,
ktoré zostavil. Aj najdokonalejSiemu l'udskému poznaniu vzdy Cosi unikd, vzdy sa vyskytni
urcité nepredvidané faktory. Boh — strojca vesmiru, dopodrobna pozna vsetko, ¢o je a o sa
deje. Pozna to presne so vSetkymi dosledkami. Pozna aj nase myslienky, dobré imysly 1 zlobu.
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Poznd 1 minulost. Vie, ¢o sa odohralo cez tisice a miliardy rokov vo vesmire. A pozna i
budtcnost’- buducnost’ celého vesmiru 1 kazdého jednotlivého Cloveka. Pozna vopred kazda
sekundu mojho zivota. Oplati sa preto zverit’ mu s celou doverou svoj Zivot.

. Boh je viadepritomny: na nebi, na zemi a na kazdom mieste. Casto si predstavujeme
Boziu pritomnost’ iba pri zdzrakoch. No Boh je pritomny vo vSetkych udalostiach. Je pritomny
a ucinkuje v kazdej l'udskej ¢innosti.

. Boh je ve¢ny: On vzdy bol a vzdy bude a nikdy sa nemeni.

. Boh je vS§emohuci: M6ze urobit’ vsetko ¢o chce.

. Boh je nekonecne spravodlivy: dobrych odmeni a zlych potresta.

. Boh je nekone¢ne milosrdny: Ak ¢lovek I'utuje, Boh mu laskavo odpusta.

. Boh je Laska. UZ samo stvorenie je skor dielom Bozej lasky ako jeho vSemohticnosti.

Stvorit’ znamena darovat’ sa. Aby sa niekto mohol darovat, nestaci, aby bol iba mocny. Musi
milovat’. No laska, ktora Boh preukazuje vo¢i ndm l'ud’om, nie je iba ldska umelca k svojmu
dielu. Jeho laska je omnoho vzneSenejSia. Boh nas miluje ako osoby, ako svojich synov a
dcéry. A chce, aby sme aj my jeho milovali ako osobu.

To su niektoré zvlastnosti Boha, ktoré c¢lovek svojim rozumom, uvazovanim privlastiuje
Bohu. Ale ani tieto privlastky ndm nemozu dat’ presny pojem o Bohu. Snazia sa ndm ho iba
priblizit’. VSetky tieto vlastnosti hovoria o dokonalosti, neobmedzenosti, sile a vel'kosti bytia, ktoré
nazyvame Bohom.

I my, ktori verime a tGzime po stretnuti s Bohom, mali by sme sa vyhybat’ dvom krajnostiam,
ktoré mozu negativne vplyvat’ na nas vzt'ah s Bohom.

Prvy extrém je vnimat’ Boha len ako na spravodlivého a neuprosného sudcu. Boh nie je policajt,
ktory iba strichne, kedy sa ¢lovek previni, aby ho mohol volat’ na zodpovednost’ a potrestat’. Boh
je LASKA. Nikdy sito nebudeme moct’ dost uvedomit. Treba si to pripominat’ vo chvilach
dobrych, aby sme nespysSneli, no este viac vo chvilach zlych, aby sme sa nedali znechutit. Boh je
vSade. No nie ako strdznik, ale ako OTEC, Zijeme v jeho naruci. A ked’ nas niekedy zvadza zlo,
nech ndm pomaha ovladat’ si skor vedomie, ze Boh nds miluje, ako strach pred Bohom, ktory
tresta.

Druhy extrém, ktory Skodi naSmu vztahu k Bohu, je bez obavy pachat hriech a falo$ne sa uteSujac
mysSlienkou, ze Pan Boh je dobry. Nemo6zme sa uspokojovat ani faloSnou nadejou,
ze po l'ahkomysel'nom a hrieSne prezitom Zivote prideme do neba. Opovazlivo sa spolichat’ na
Boziu dobrotu je hriechom proti Duchu Svatému.

K plnej predstave Boha nas priviedol az Jezi§ Kristus. Nezrusil chapanie Boha v Starom zakone,
ale ho doplnil. Zjavil nam Boha ako Otca, ktory je milosrdny, je Laskou a ma moc odpustat
hriechy.

Aktivita:

Katechéta moze prerozpravat, alebo inou putavou formou (scénka, pantomima) priblizit
podobenstvo o marnotratnom synovi (Lk 15,11-32)
V aktivite sa zdorazni Bozia moc odpust’at’ hriechy (Bozie milosrdenstvo).

Zaver:

Vsetky vlastnosti, ktoré ma otec v podobenstve patria Bohu Otcovi. Aj my sme jeho synovia -
dcéry. MoZno zijeme blizko pri nom, mozno sme od neho vzdialeni ako marnotratny syn. Uverme
tomu, ze nas caka a tazi, aby sme boli s nim, aby sme mali vSetkého hojnost, aby
sme bol $t’astni a spokojni. Sme jeho deti, ktoré sa ucia zit'.



Modlitba:

Spolo¢ne sa pomodlime modlitbu Verim v Boha a spolo¢né vd’aky a prosby vyplyvajice z potrieb

a okolnosti nasho zivota.
(Piesen)

Katechéza moze byt doplnend o falosné predstavy o Bohu,

http://dkuspis.sk/index.php?page=8 &cat=1&art=20121022144327

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikéciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus

ktora je k dispozicii

na



»verim v Stvoritel’a neba i zeme* (katechéza)

Ciele:

Poznat’ pri¢inu stvorenia sveta. Aplikovat’ do svojho Zivota Cas prace a Cas nedel'ného odpocinku.
Model: Kerygmaticky

Pomdcky: Text Sv. pisma Gn 1,1-2,4; svieca

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Johannes KEPLER (1571-1630) povazoval prirodu za Bozie stvorené dielo. V poslednom zvizku
svojej "Kozmickej harmonie" napisal tieto slova: "Tebe vzdavam vdaku, Pane, Boze, nas
Stvoritel’, Ze mi dovol'ujes vidiet’ krasu v diele tvojho stvorenia a radujem sa z diel tvojich ruk.«
(Ziakom mozeme ukazat’ zaujimavé obrazy prirody, pripadne mozeme pustit’ prezentaciu — krasy sveta.)

Hlavna ¢ast’:
Vyklad podla KKC

Dnes sa budeme dotykat’ zakladov I'udského a krestanského zivota. Budeme hl'adat’ odpoved’ na
zékladn otazku, ktoru si kladli a klada T'udia vSetkych cCias: Odkial’ pochadzame? Kam ideme?
Aky je nas povod? Aky je nas ciel? Odkial’ pochadza a kam smeruje vSetko, Co jestvuje? Otazky
o povode acieli su pre veriaceho Cloveka dolezité, udavaji zmysel a orientdciu ndSmu Zivotu
a rovnako aj ndSmu konaniu.

Stvorenie je zakladom vSetkych spasitelnych Bozich planov — je zacCiatkom dejin spasy. Svet
stvoril Boh svojim slobodnym rozhodnutim. Preto svet nie je vytvorom slepého osudu, ani ndhody.
Boh stvoril svet skrze svoje Slovo a svoju Muadrost’. Dovod, preco ho stvoril, je vel'mi jednoduchy
— chceel sa s tou kréasou, ktort stvoril podelit’ s niekym, kto to bude vnimat’. Preto stvoril:

Anjelov - st to Cisto duchovné, netelesné nevidite'né a nesmrtel'né stvorenia obdarené rozumom a
slobodnou volou

Cloveka - ktorého stvoril ,,na svoj obraz*.

Vyklad podla Svitého pisma

Precitame si text o stvoreni Gn 1,1-2,4

V Svitom pisme sa mozeme docitat, Ze Boh stvoril svet za 6 dni. Je to obrazné vyjadrenie
svitopisca, nejednalo sa o konkrétnych 6 dni, ale o 6 ¢asovo neohrani¢enych obdobi. Nemali by
sme to teda chapat’ chronologicky, ale obrazne.

Dolezitych je 6 etap stvorenia a 7. denl odpocinku.

1. dent — nebo, zem a svetlo

2. defi - obloha, ktord oddel'ovala vody nad oblohou od vod pod oblohou
3. deni - oddelenie vody od zeme. Na zemi trava rastliny a stromy

4. deii - svetla na nebeskej oblohe (hviezdy, mesiac)

5. den - zivoc¢ichy vo vodéch a vtaky vo vzduchu

6. den - zivoc¢ichy na zemi a Clovek

7.den — odpocival, poZehnal a zasviitil tento deini

Texty o stvoreni sveta su sice zaradené na zaciatok Svitého pisma, ale vznikli medzi 8. az 6.
storo¢im pred Kristom, v dobe, ked’ bolo vela Zidov odvle€enych do babylonského zajatia. Boli
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tam nlteni zit' a pracovat atiez zachovat si vieru v jediného Boha v pohanskom prostredi.
Vedomie, Ze na pociatku sveta bolo Bozie slovo dodavalo zajatym Zidom silu odolavat’ roznym
babylonskym bozstvam. (zbozstvené hviezdy - horoskpy, prirodné bozstva..)

V suvislosti s textom o stvoreni sveta zdoraznime, ako tazko muselo byt skupine Izraelitov
uprostred vel'kého naroda, ktory ma iné zvyky, kulturu, jazyk, obliekanie, byvanie, sposob vlady
a hlavne iné ndboZenstvo ateda, ako tazko zachovat’ si svoju vieru. V tychto historickych
suvislostiach vzniké prva biblicka sprava o stvoreni.

Aktivita:

Rozdédme det'om text o stvoreni sveta (Gn 1,1-2,4) precitame si ho a spolo¢ne si zodpovieme na
nasledujtce otazky:

- Co existovalo na po¢iatku? (Na pociatku bol Boh..)

- Co bolo pri¢inou vzniku sveta? (Boh povedal..)

- Z ¢oho vznikol svet? (Nebo a zem vznikla ,,z nicoho..)

Nasleduje diskusia, ktort katechéta moze zhrnut' nasledovne: Text o stvoreni sveta hovori o tom,
ze svet nevznikol z vole bohov, ani vitazstvom nad chaosom, ani nie je vysledkom nahody. Svet,
v ktorom zijeme, stvoril Boh, ktory vtlacil do neho svoje stopy a ¢loveka stvoril ako svoj obraz.
Boh vsiedmy deni odpocival, ¢o je pre nas ddlezitym momentom uvedomia si nedelného
odpocinku.

Zaver:

Na zéaver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych k prehibeniu viery prostrednictvom osobnej i
spolo¢nej modlitby, k pravidelnému citaniu Bozieho slova, k sviatostnému zivotu, k ¢itaniu
zivotopisov svitych, ku konkrétnemu skutku lasky v rodine, Skole a farnosti.

Modlitba:

Nebesky Otec, d’akujeme ti za svet, ktory si stvoril. Dakujeme, Ze ten svet mdZeme poznavat,
objavovat’ jeho nadheru a zakony, ktoré v fiom platia. Dakujeme ti za kusok zeme, za miesto, kde
Zijeme a kde mame svoj domov. Dakujeme za priklad, ktory si nam dal, aby sme vedeli po praci aj
odpocivat. Amen.

(Piesen)

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus



Stvoritel’ cloveka (katechéza)

Ciele:

Poznat’ a uvedomit’ si pritomnost’ dobra (Boha) a pritomnost’ zla (diabla) vo svete. Uplatiiovat’
a rozvijat vo svojom zivote rozum a slobodna vol'u vo svetle Bozej milosti.

Model: Kerygmaticky

Pomocky: Text Svitého pisma Gn 2,18-23

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Kazdy ¢lovek ma v stvoreni jedine¢né miesto. Sme stvoreni na BoZzi obraz, vo svojej prirodzenosti
sa v nas spaja duchovny a hmotny svet, sme stvoreni ako muz a Zzena. Boh nés stvoril z lasky a tuzi
mat’ s nami spolocenstvo.

Mali ste uz niekedy radost’, Ze sa vam nieco podarilo dobre urobit’? Skusali ste nieCo vymodelovat’
z plasteliny, zo sadry? Da sa nieco vytvorit’ slovom, alebo prikazom?

Boh cheel, aby ¢lovek bol jeho obrazom. Co to znamena pre nas? Clovek je Panu Bohu v nie€om
podobny, ale zd’aleka nie je ako on. Clovek nie je Boh, nie je dokonaly, nema boZiu moc, ale
predsa ma viacSiu moznost’ ako zvieratd a rastliny. Rastliny si méze zasadit, kam chce, zvierata
mdze skrotit’, starat’ sa o nich. M6ze svoju ¢innost’ planovat’, méze premyslat, moze davat’ mena,
tvorit’ nové pojmy, moze sa dorozumievat’ s inymi a od inych l'udi prijimat’ poznatky.

Clovek dokéaze vnimat’ Boha cez jeho znamenia. Iba ¢lovek moze byt Bozim priatelom, ale Zial
niekedy i nepriatelom. Co znamena byt BoZzim obrazom nam najlepsie ukazal Jezi§, jemu by sme
sa mali podobat’. Mat rovnako radi Boha aj bliZznych.

Podobame sa Bohu este v jednej veci, ktorti zvieratd ani rastliny nemajia. V slove. Boh stvoril
slovom svet z nicoho. M6zeme aj my urobit’ nieco pre druhych slovom? Tak ako Pan Boh istotne
nie. Ale aj naSe ludské slovo mé4 predsa moc. Mdzeme slovom niekoho potesit, vyjadrit
spolutcast’. Bol tu smutok, pla¢ a zrazu je tu radost’. Z ni¢oho, len slovom. Slovo ma vel'’kii moc...

Hlavna cast’:
Vyklad podl'a Svitého pisma

Dva obrazy stvorenia

,»A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na obraz Bozi stvoril ho, muza a zenu stvoril ich.“ Gn
1,26n (Zial’, doba techniky priniesla i negativny postoj k Stvoritel'ovi a snaZi sa urobit’ si boha na
svoj obraz.)

,Potom Pan Boh utvoril z hliny zeme Cloveka a vdychol do jeho nozdier dych zivota.“ Gn 2,7

Z Bozieho zjavenia vieme, ze Clovek je stvorenie, ktoré vySlo z radk Boha. Boh teda prvému
&loveku utvoril telo z hliny zeme a vdychnutim duchovnej duse ho ozivil. Clovek teda pozostava z
dvoch zakladnych zloziek a to z hmotného tela a duchovnej duse. Cudska osoba je bytost’ zaroven
telesna 1 duchovna. Duch a hmota tvoria jednu prirodzenost’. Vd’aka duchovnému principu, ktorym
je duSa, hmotné telo sa stava Zivym telom — chrdmom Ducha Svitého. Cudsk4d duchovnd dusa
nepochadza od rodicov, ale je bezprostredne stvorena Bohom a je nesmrtel'nd. Nezanika ani vtedy,
ked’ sa pri smrti odlici od tela. Znova sa spoji s telom pri vzkrieseni na konci sveta. (,,A navrati sa
prach do zeme a duch sa navrati k Bohu, ktory ho dal.” Kaz 12,7)

10



Cirkev u¢i, Ze Adam a Eva st prvymi rodi¢mi celého I'udského pokolenia. Biblicky dokaz méZeme

najst’ v knihe Genizis: ,,A nazval Adam svoju Zenu menom Eva (Zivot), lebo sa stala matkou
vSetkych zijucich.” (Gn 3,20)

Prvi 'udia mali pred hriechom nadprirodzené vybavenie

a) Posvicujuca milost’

Prvi rodi¢ia pred upadnutim do hriechu boli obdareni posvicujicou milostou.
b) Dary - nadprirodzené

1. Dar neporusenosti, t. j. sloboda od ziadostivosti.

Dar neporusenosti spo¢iva v dokonalej vldde slobodnej vole nad zmyslovymi a duchovnymi
tazbami: ,,a obaja... boli nahi a neostychali sa navzajom.”

2. Dar nesmrtel’nosti, t. j. telesnej nesmrtel'nosti.

3. Sloboda od utrpenia, Svité pismo vidi utrpenie a bolest’ ako néasledok za hriech.

4. Vliate vedomosti Bohom prirodzenych a nadprirodzenych pravd.

Pretoze prvi rodi¢ia podl'a Svétého pisma vstupili do existencie v stave dospelosti, bolo nutné, aby
od Boha dostali aj prirodzené vedomosti, zodpovedajiice veku a ulohe.

Pritomnost’ zla vo svete

Clovek sa odvratil od Boha - §tastia. Prvy ¢lovek odmietol BoZi plan, ktory s nim mal Boh. Toto
volame hriech. Chcel sa stat’ rovny Bohu. Chcel byt Bohom. Clovek tak odmieta Boha, odmieta
jeho lasku, a tak ide sam proti sebe. Ciel’ ¢loveka je ve¢né Stastie, ktorym je Boh. A ¢lovek sa
chce stat’ ciel'om, chce sa stat’ Bohom. Boh nie je pri¢inou zla vo svete. Sami slobodné stvorenia
sa rozhodli ist’ proti Stvoritelovi.

a) Anjeli svojim rozhodnutim ist’ proti Bohu

Tito anjeli sa volaju diabli, alebo zli duchovia. Oni slobodnou a neodvolateI'nou vol'bou odmietli
Boha a jeho kralovstvo a tak zapri€inili vznik pekla. UZ nikdy nemdZu zmenit’ svoje rozhodnutie a
to je pre nich peklom. Tito zli duchovia preto zavidia ¢loveku, Ze on sa eSte stale moZze (pokial’ zije
na svete) rozhodnit’ pre Boha — ze méze byt’ spaseny. Preto nas nendvidia a pokasaja nas, aby sme
sa pridruzili k ich vzbure proti Bohu.

(lucifer — non serviam /nebudem ti sluzitY).

b) Prvi 'udia

Tiez sa sami slobodne — pokuSani diablom — rozhodli neuposlichnut’ Bozi prikaz (nebojte sa,
budete ako Boh...). Takto prvi I'udia okamzite stratili pre seba i svojich potomkov stav prvotnej
svétosti.

Dedi¢ny hriech

»Adam prijal posvicujucu milost’ nielen pre seba, ale aj pre potomstvo.” Preto hriechom stratil
posvicujucu milost’ a mimoprirodzené dary nielen pre seba, ale aj pre nas. Dedi¢ny hriech spociva
v nepritomnosti posvicujicej milosti. Je to stav obraty o milost. Tento hriech sme ,,zdedili*, nie
»spachali®.

Boh pri stvoreni dal 'udom rozum a slobodni vol'u ako dva velké dary. Preto teraz nechce
zasahovat’ do naSich slobodnych rozhodnuti, aj ked’ to znamend, ze my l'udia sa rozhodneme konat’
zlo. Upozoriiuje nas na dosledky ndsho konania — cez svojich poslov prorokov v Starom zékone a
cez JeziSa Krista, ktory nam prisSiel ukazat’, ako mame spravne zit'.
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Viera nam vSak dava istotu, ze Boh aj zo zla mo6ze uskuto¢nit’ dobro. Dokazal to pri samotnej
Kristovej smrti, ked’ zo zabitia svojho Syna vyvodil najvacsie dobro — Kristovo osldvenie a naSe
vykupenie.

Aktivita:

Katechéta dopredu napiSe na malé papiere 7 hlavnych hriechov arovnako aj hlavné ¢nosti —
bozské (viera, nadej, laska) a l'udské (mudrost’, spravodlivost, miernost, mravna sila-odvaha).
Ulohou mladych bude vytvorit’ tri skupiny a zoradit’ ich podl'a déleZitosti a vjznamu. Katechéta
vedie rozhovor - preco uréili poradie, tak ako uréili? Co povazuju za délezité v boji proti zlu? Ako
pomahat’ dobru? A pod.

Zaver:

Na zéaver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych k prehibeniu viery prostrednictvom osobnej i
spolo¢nej modlitby, k pravidelnému citaniu Bozieho slova, k sviatostnému zivotu, k c¢itaniu
zivotopisov svitych, ku konkrétnemu skutku lasky v rodine, Skole a farnosti.

Modlitba:

Modlitba k sv. Michalovi Archanjelovi:

Svity Michal Archanjel, ochraniuj nas v boji proti zlu a tikladom diabla. Ty, knieza nebeského
vojska BoZou mocou zazeni do pekla satana a inych Zlych duchov, ktori spdsobuji skazu dusi vo
svete. Amen.

Mo67u nasledovat’ spolocné vd’aky a prosby vyplyvajiuce z potrieb a okolnosti nasho zivota.
(Piesen)

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus
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I1. ¢lanok:
Verim v JeziSa Krista, jednorodeného Syna Bozieho, nasho Pana

Ciele:

V JeziSovi Kristovi spoznat’ Bozieho Syna — Spasitel’a ¢loveka.

Usilovat’ sa vo svojom Zivote nesluzit’ a neklanat’ sa bohom tohto sveta, ale zivému Bohu.
Model: Kerygmaticky

Pomdcky: Bulvarne ¢asopisy (obrazky), lepidlo, vel'ky papier, svieca

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Na tvod vam pontikam svedectvo dievéata vo vaSom veku o vztahu k JeZiSovi. Silvia (17r.
Studentka, z farnosti Sabinov) hovori: ,Jezi$ je pre miia mojim dychom, mojim Zivotom, ved’ niet
uzasnejSieho brata a Kral'a kralov ako je On, nechcem vo svojom zivote bez Neho spravit’ krok a
tiez bez Ducha Svitého, lebo On ma uvadza do kazdej pravdy.*

Hlavna ¢ast’:

A naozaj, v JeZiSovi Kristovi priSiel na svet sdm Boh. On sdm je Bozim slovom. Ked ho budeme
pocuvat, v§imat’ si jeho Zivot, spozndme Co je potrebné pre nasu spasu. Najviac sa o JeziSovom
verejnom zivote dozvedame z evanjelii Nového zdkona. Evanjelium (gréckeho povodu -
euangelion) znamend: dobra (radostna) zvest. Je to posolstvo o JeziSovi Kristovia jeho Zivote,
uceni, zazrakoch — Bozich skutkoch, utrpeni, smrti a zmftvychvstani.

Novy zékon vznikol z viery Cirkvi. Za evanjelistov (pisatelov evanjelii pod vplyvom Ducha
Svétého) povazujeme sv. Marka, sv. Matusa, sv. Lukasa a sv. Jana.

Na casovej osy znazornime napisanie jednotlivych evanjelii a ku kazdému priradime vlastny
symbol (Mt-clovek, Mk-lev, Lk-byk, Jn-orol; symboly suvisia s uvodom evanjelii).

Evanjelium podl'a Marka bolo napisané v roku 60 po Kristovi, Evanjelium podl'a Mattsa v roku
70 po Kristovi, Evanjelium podl'a Lukasa medzi rokmi 80-85 po Kristovi a Evanjelium podl'a Jana
v rokoch 90-100 po Kristovi. Evanjelisti Mati§ a Luka$ pri pisani svojich evanjelii Cerpali z
Markovho evanjelia.

Spravy o JeziSovom zivote, smrti a zmitvychvstani dosvedcuja, ze JeziS z Nazareta, narodeny
v Betleheme, je skuto¢ne vtelenym ,,Synom zivého Boha* (Mt 16,16). Poslal ho Otec, ,,aby boli
vSetci l'udia spaseni a poznali pravdu® (1 Tim 2,4). V evanjelidch je Bozie zjavenie dokonalé
a uplné.

,Ale ked prisla plnost casu, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo zemy, narodeného pod
zakonom, aby vykupil tych, ¢o boli pod zakonom a aby sme dostali adoptivne synovstvo “ (Gal 4, 4-
5).

Aplikacia:
Dobra sprava pre I'udstvo! Boh poslal svojho Syna. Jezis v hebrejCine znamena: ,, Boh spasi“. Uz

pri Zvestovani mu anjel dava meno Jezi$, ktoré vyjadruje jeho poslanie - On vyslobodi I'ud z
hriechov. Jezi§ ndm ukazuje, ako d’aleko siaha BoZia laska — BoZie milosrdenstvo.
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Zial', nasledkom dediéného hriechu sme vsetci nachylni k zlému. Hlavné rany po prvom hriechu
su: pycha, lakomstvo, neCistota  (smilstvo), zdvist, hnev, lenivost a obzerstvo
(nemiernost’). Volame ich hlavné hriechy, lebo z nich pochadzaju vSetky ostatné hriechy a naSe
chyby.

St aj hriechy proti bliznemu - proti laske, ktort v danom momente neposkytujeme -
neprejavujeme, ani nezijeme. Ked’ ndm nezalezi na spase blizneho.

Tieto naklonnosti na hriech v sebe tlmime a prekonavame v spolupraci s Bozou milostou a
sebazaprenim.

Meno Kristus sa stava vlastnym menom JeziSa preto, ze dokonale splnil Bozie poslanie, ktoré toto
slovo znamena. Kristus pochadza z gréckeho prekladu hebrejského vyrazu ,, Mesias*“, ¢o znamena
,pomazany“. V skuto€nosti boli v Izraeli pomazani v Bozom mene ti, o mu boli zasviteni
poslanim a ktoré pochadzalo od neho. Taky je pripad kral'ov, kilazov, a v zriedkavych pripadoch a;j
prorokov. To mal byt jedineCnym sposobom aj pripad Mesiasa, ktor¢ho Boh posle, aby navzdy
zalozil jeho kralovstvo. ,,Syn cloveka neprisiel dat’ sa obsluhovat, ale sluzit a poloZit' svoj Zivot
ako vykupné za mnohych* (Mt 20,28). Preto sa pravy zmysel jeho kral'ovskej hodnosti ukéazal az
z vySky kriza. Po JeziSovom zmftvychvstani mohol Peter pred BoZim l'udom vyhlasit jeho
mesiassku kralovsku hodnost. Od mena Kristus sme dostali pomenovanie ,, krestania “. Krstom
mame aj my podiel na Kristovom kralovskom, kifiazskom a prorockom urade.

Apostol Peter vyznava JeziSa ako ,Krista, Syna zivého Boha* (Mt 16,16), a Jezi§ Kristus mu
slavnostne odpovie: ,, Tofo ti nezjavilo telo a krv, ale moj Otec, ktory je na nebesiach* (Mt 16,17).
Evanjelia prinaSaji spravu o dvoch okamihoch - krste a premeneni, ked’ bolo pocut’ hlas Otca,
ktory ho oznacuje ako ,,svojho milovaného Syna®. Toto krestanské vyznanie sa objavuje tiez
v ivode Markovho evanjelia (Mk 1,1) a rovnako pri zvolani pohanského rimskeho stotnika pred
JeziSom na krizi: ,, Tento clovek bol naozaj Bozi Syn“ (Mk 15,39).

Aktivita:

Z pripravenych ,,bulvarnych* ¢asopisov vyberieme obrazky, ktoré zndzorfiuju spominané hlavné
hriechy. Na pripraveny plagat ich nalepime. V hornej Casti plagatu moze byt citat Gal 4, 4-5
(,,Ked' prisla plnost casu, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo zZeny, narodeného pod zdakonom,
aby vykupil tych, co boli pod zakonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo.“) a do spodnej 1
Tim 2,4 (,Boh chce, aby boli vsetci ludia spaseni a poznali pravdu“). Cielom aktivity je
poukézat’ na zmysel Kristovej obety a zmftvychvstania.

Zaver:

Prvi krestania hovorili o JeziSovi ako o ,,Panovi®“ s plnou samozrejmostou a pritom si boli
vedomi, Ze toto oznacenie bolo — v Starom zékone vyhradené vylu¢ne Bohu. JeZi§ im mnohymi
znameniami ukdzal, Ze m4 Bozskt moc nad prirodou, nad démonmi, nad hriechom i nad smrtou.
Bozsky povod JeziSovho poslania sa naplno ukédzal vjeho zmftvychvstani. Pri stretnuti so
vzkriesenym JeziSom apostol Tomas hovori: ,,Pdan moéj a Boh moj!* (Jn 20,28). Pre nas to
znamena: Ked’ je Jezi§ ,, Pdan*“, krestan by nemal padnut na kolend pred nijakou inou mocou,
nemal by nad nim panovat Ziadny hriech.

Modlitba:
Spolo¢ne sa pomodlime vyznanie viery - Verim v Boha a spolo¢né vd’aky a prosby vyplyvajuce
z potrieb a okolnosti ndSho Zivota.

(Piesen)
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Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus
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I1I. ¢lanok:
Ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z Marie Panny

Ciele:

Pochopit’ zvestovanie Panne Marii ako zaciatok prichodu Bozieho Syna na svet.
Aplikovat vlastnosti Panny Marie pre nas zivot.

Model: Kerygmaticky

Pomocky: Velky papier, perd, modré papiere, svieca

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

V Sasku (Nemecko) zila vo vyhnanstve rodina pol'ského kral'a Leszinského, ktory bol zosadeny z
tronu. Zili v Gstrani a zarmutku. A raz sa stalo, Ze pre mladého franctizskeho krala udovita bola
vyvolena za manzelku dcéra tohoto vypovedaného pol'ského krala - Maria Leszinska. Princezna
Maria vSak ni¢ nevedela o svojom vyvoleni. AZ jedného dna dostal tito spravu jej otec, a tak
priSiel domov cely nateSeny a zvolal na dcéru a manzelku: "Padnite na kolena a d’akujte Bohu.
Nesiem vam radostnu spravu"! Princezné si nemyslela, Ze posolstvo sa tyka jej a spytala sa otca:
"Budete snad’, otce, opat’ pol'skym kralom"? "Nie", odpovedal otec, "ale ty bude§ franctizskou
kral'ovnou"!

Bola to iste prekvapujuca a velkd sprava pre ni¢ netuSiacu princezni. Ale ¢o je takéd sprava proti
zvesti, ktora priniesol anjel Panne Marii: "Bude$§ matkou Bozieho Syna!"

Aktivita - Dialog

Co by sme vedeli povedat’ o Panne Marii? Aka to bola Zena, ¢o dala Zivot JeziSovi a sprevadzala
ho pozemskym zivotom az na Kalvariu? Na pripraveny papierovy obrys Panny Marie, vlozia
mladi na modrych papierikoch napisane vlastnosti Panny Marie, ktoré vyjadruja jej charakter
a cela jej bytost. (V zavere katechézy sa k viastnostiam Panny Marie esSte vratime)

K tomu, aby Maria bola matkou Spasitel'a, dostala od Boha dary, ktoré jej pomohli splnit’ jej
poslanie. Ked’ sa jej anjel pri zvestovani prihovoril, neoslovil ju jej 'udskym menom, ale povedal:
., Raduj sa, plnd milosti". Keby sme to chceli vyjadrit’ zrozumitel'nejSie, povedali by sme, Ze Panna
Maria s celou svojou krasou od svojho pocatia az po korunovaciu v nebi, je plna Bozej milosti a
lasky. Maria bola uz od svojho pocatia uchranend od dedicného hriechu. Prijala Bozi plan ako
vel’ky dar, ved’ sama priznava: ,, vel'ké veci mi urobil ten, ktory je mocny" (Lk 1,49).

Hlavna ¢ast’:

Zvestovanim Bozieho planu Panne Marii sa zaCina Cas plnenia prislubov a priprav na narodenie
Vykupitel'a. Na Mdriinu otdzku ,,ako sa to stane, ved ja muza nepoznam?*“ (Lk 1,34) dostava
odpoved’: ,, Duch Svdty zostupi na teba “ (Lk 1,35). Boh posiela Marii Ducha Svitého, ktory je Pan
a Ozivovatel, aby pocala Bozieho Syna, v 'udskej prirodzenosti, ktoru z nej prijal.

Boh Otec na to, aby svojmu Synovi ,,utvoril telo, potreboval slobodnu spolupracu stvorenia. Preto
uz od vec€nosti si Boh vyvolil za matku svojho Syna izraelsku devu, mladt zidovku z Nazareta v
Galileji, ,,pannu, zasnubenu muzovi z rodu Ddvidovho, menom Jozefovi. A meno Panny bolo
Maria. “ (Lk 1,26-27).

Vtelenie
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Cirkev nazyva ,,vtelenim* udalost’, ked’ Bozi Syn prijal I'udskt prirodzenost’, aby v nej uskutocnil
nasu spasu. ,,Slovo sa telom stalo...“ (Jn 1,14). Kristus prichddza ako Slovo Otca. Udalost’ vtelenia
Bozieho Syna znamena, ze Jezi§ Kristus je pravy Boh a pravy ¢lovek. Méa dve prirodzenosti,
boZsku a l'udsku.

Preto moze aj trpiet’ ako ¢lovek. Vo chvili utrpenia hovori Otcovi: ,, Otce, nech ma minie tento
kalich, ale nie moja, ale tvoja véla nech sa stane...

Bozi Syn pracoval l'udskymi rukami, uvaZoval T'udskou myslou, rozhodoval l'udskou volou,
miloval T'udskym srdcom. Narodenim z Panny Marie, sa stal jednym z nas, vo vSetkom nam
podobny, okrem hriechu.

Prepojenie Staré¢ho a Nového zakona

Cirkev od apoSstolskych ¢ias uci, ze Bozi Syn, Mesid$ a Vykupitel sveta sa zrodi z Panny Marie.
Predpovedal to aj starozakonny prorok 1zaids: ,, Hla Panna pocne a porodi syna a daju mu meno
Emanuel, ¢o znaci Boh s nami* (1z 7,14).

Priklad ucty blahoslaveného papeza Jana Pavla II. k Panne Marii

Velkym ctitelom Panny Marie bol aj papez Jan Pavol II., ktory u tcty k nej umiestnil do svojho
papezskeého erbu pismeno M a za svoje heslo si zvolil slova Totus tuus (Cely tvoj). Tieto dve slova
vyjadruji Gplnt odovzdanost’ JeziSovi prostrednictvom Marie: "Tuus totus ego sum, et omnia mea
tua sunt", ¢o vo vol'nom preklade znamena: "Ja som cely tvoj a vSetko, o mam, ti patri, moj drahy
JeziSu, prostrednictvom Marie, tvojej svitej Matky."

Zaujimavou zhodou okolnosti je skutocnost’, Ze pokus o atentat na papeza Jana Pavla II., ktory
spachal Mehmet Ali Agca na ndmesti sv. Petra vo Vatikéne, sa uskutoc¢nil 13. méaja 1981, presne
na vyrocie prvého zjavenia Panny Mdrie v portugalskej Fatime. ISlo vtedy o jeho kritické chvile a
papez bojoval v nemocnici o zivot. Jan Pavol II. nepovazoval datum spachania atentatu za nahodu.
Bol presvedéeny, ze pred smrtou ho ochranila Panna Maria. Doslova povedal: ,,(Jej) materinska
ruka riadila drahu gulky.” Ako symbol podakovania dal umiestnit’ gul’ku, ktora ho zasiahla, do
koruny soSky fatimskej Panny Marie a po vyzdraveni putoval do Fatimy z vdaky za zachranu
Zivota.

O ucte Jana Pavla II. k Panne Marii sved¢i aj fakt, Ze na jednoduchej rakve z cyprusového dreva v
ktorej je pochovany, st iba dve ozdoby — kriz a pismeno M.

Aktivita a modlitba: (moze byt aj sucast'ou modlitby)

Nadviazeme na uvodnu aktivitu. Pocas zavere¢nej aktivity si mladi vyberu jednu vlastnost’ Panny
Marie, ktoru sa rozhodnu viac uplatiiovat’ vo svojom zivote. Napr.: vernost’, pokora, rozhodnost,
laskavost’, obeta, miernost, vytrvalost’ a iné. V modlitbe moze byt vytvoreny priestor na prosby,
ktoré adresujii Nebeskému Otcovi a prosia o pomoc Ducha Svitého, aby zmenil ich zivot podla
vzoru Panny Marie.

Mozeme sa spolu pomodlit’ aj jeden desiatok radostného ruzenca: Ktorého si Panna z Ducha
Svétého pocala.

(Piesen)

Zaver:

Na zéaver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych k prehibeniu viery prostrednictvom osobnej i
spolo¢nej modlitby, k Castému vzyvaniu Duchu Svitého o svetlo a pomoc, k pravidelnému ¢itaniu
Bozieho slova, k sviatostnému zivotu, k ¢itaniu Zivotopisov svitych, ku konkrétnemu skutku lasky
v rodine, Skole a farnosti.
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Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus
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IV. ¢lanok
Trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukriZovany, umrel a bol pochovany

Ciele:

Pochopit’ vyznam utrpenia, smrti JeZiSa Krista pre nas zivot.

Podl’a vzoru blahoslavenej sestry Zdenky Selingovej aplikovat’ vo svojom Zivote odvahu vyznavat’
vieru a nehanbit’ sa za fiu

Model: Kerygmaticky

Pomdcky: stradnice Svitého pisma, ktorych obsahom je utrpenie a smrt’ JeziSa Krista na papieri
a Svité pisma pre kazda skupinu, alebo vypisané texty (1 Tim 2,6; Mt 26,42; Jn 1,29; Rim 5,10;
Hebr 5,9; Kol 2,14; 1Pt 2,24; Jn 19,31-34), svieca

Privitanie, kratka modlitba

Uvod:

Viete kto je Zdenka Selingova? Bola to rehol'na sestra z Oravy. Pochadzala z jedenastich deti a
narodila sa desiata v poradi. Pri krste 27. decembra 1916 dostala meno Cecilia. Zac¢iatkom roka
1952 pomohla k tteku kiiazovi Stefanovi Kostialovi a trom bohoslovcom, ktori boli vizneni.
Podarilo sa jej to tak, ze straznikovi namieSala do pohara s ¢ajom uspavaci prostriedok. Motivom
jej ¢inu boli slova dozorcu, Ze knaza spolu s ostatnymi odvezi do Ruska a tam ich popravia. Dna
29. februara 1952 ju zatkla S§tatna bezpeCnost’ a po niekol’komesacnom vySetrovani, ktoré bolo
sprevadzané¢ mucenim, bola postavena pred sud, ktory ju 17. jina 1952 odsudil za velezradu na 12
rokov vézenia a 10 rokov straty obCianskych prav.

Presla niekol’kymi vdzeniami, bola vo vySetrovacej vizbe v justicnom paldci v Bratislave, vo
viazeniach v Rimavskej Sobote, Pardubiciach, v Brne a vo védzenskej nemocnici v Prahe. Védzenie
a mucenie podlomilo jej zdravie natol’ko, Ze 16. aprila 1955 musela byt podmienecne prepustend
na slobodu. 19. aprila 1955 bola prijata ako pacientka do trnavskej nemocnice, kde aj 31. jula 1955
zomrela na nasledky mucenia. 14. septembra 2003 ju papez Jan Pavol II. vyhlasil za blahoslavenu.

Pre sestru Zdenku bol v najtazSich chvilach Zivota vzorom a posilou Jezi§ Kristus, ktory sam
podstupil utrpenie a bolestna smrt’.

Hlavna cast’:

JeziSovo utrpenie nadobudlo svoju konkrétnu podobu tym, Ze ho Zzidovski velknazi, starsi
a zdkonnici zavrhli a vydali pohanom, aby ho zbifovali a ukrizovali. Zdalo sa im, Ze JeZi§ konal
proti zakladnym ustanoveniam Zidovského naroda.

Hlavné dovody ich rozhodnutia odstdit’ JeZiSa boli:

a) Jezi§ Kristus konal proti viere Izraela v jedného Boha

- podla Zidov Kristus bol proti viere v jedného Boha, na ktorého slave nemohol mat’ uéast’ nijaky
clovek

- Kristus odpustial hriechy (to méze iba Boh - Mk 2,7)

b) Jezi§ Kristus konal proti chramu, ako miestu, kde prebyva Boh

- vraj ho chcel zburat’ (,,Zborte tento chram a za tri dni ho postavim* — Jn 2,19, alebo ,,nezostane tu
kameni na kameni“ — Mt 24,1-2. Jezi§ Kristus prave naopak, horli za dom Bozi = Jn 2,13-17)
Kristus hovoril o chrdme svojho tela.
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¢) Jezi$ Kristus konal proti poslusnosti Zakonu
- nezachovaval sobotu (lebo uzdravoval v tento den)
- priatelil sa s mytnikmi a hrieSnikmi (¢o Zidia nesmeli — obradna ¢istota)

Téra — Zidovsky Zakon vsetky tieto prestiipenia trestal smrtou v podobe ukamefiovania. JeZisa
vSak obZalovali u Poncia Pilata, ktory bol v Judei (v meste Jeruzaleme) rimskym ,,vel'vyslancom®.
On nad JeziSom vyniesol rozsudok smrti ukrizovanim. Kriz bol vtedy najpotupnejSim
a najukrutnej$im ndstrojom popravy. Rimski obCania nesmeli byt odsudeni na trest ukrizovanim,
aj keby sa dopustili akéhokol'vek zavazného zlo¢inu.

Jezi§ Kristus sa nechal dobrovolne, z lasky k nam a k poslusSnosti Otcovej voli za nds odsudit’,
zbiCovat, ponizit, bol ttnim korunovany, niesol kriZ na ktorom bol ukrizovany...

(Pre ilustraciu mozeme pustit’ vhodné video, alebo piesen. Je potrebné byt citlivy pri vybere, brat
ohlad na vek deti. Navrh: http://www.youtube.com/watch?v=ylO_Vp7aReQ ; alebo pre starSich:
http://www.youtube.com/watch?v=TeHrNTx0TRw )

Nebeskému Otcovi zaleZi na kazdom znés. Prostrednictvom svojho Syna naSiel spdsob ako
zmierit' Tudstvo so sebou. Clovek hriechom urazil Boha, no sam &lovek nemohol tato urazku
od¢init. Preto to musel byt sam Boh, ktory to urobil. Prichddza Kristus ako Boh v Tudskej
prirodzenosti, aby svojou smrtou od¢inil tato urazku.

Jezi§ na Olivovej hore preZival smrtel'n Gzkost’ tak ako kazdy ¢lovek. Zapasil o vnatorné prijatie
Otcovej vole, tymi istymi l'udskymi silami ako kazdy z nas, aby dokézal polozit’ svoj zivot za Zivot
sveta. Vo svojej najtazSej hodine, opusteny celym svetom, dokonca aj svojimi priatel'mi,
vybojoval vitazny zapas a povedal ,,ano*. ,,Otée moj, ak ma tento kalich nem6ze minut’ a musim
ho pit’, nech sa stane tvoja vola“ (Mt 26,42).

Jezi§ Kristus umrel a bol pochovany

Bozi plan spasy bol dopredu zvestovany v Sviatom pisme ako tajomstvo vykupenia, ktoré
vyslobodzuje I'udi z otroctva hriechu. Evanjelisti ndm o tom podavaja podrobné svedectvo. Vrch
Golgota, na ktory si JeZi§ vyniesol kriZ, bol za mirmi Jeruzalema. Napoludnie vo Velky piatok
Jezi§ visi na krizi medzi dvoma zlo¢incami. Ma vel'ké bolesti a okolo tretej hodiny popoludni
zomiera. V piatok veder po zapade slnka v$ak Zidia zaginaju slavit Paschu (Panov prechod), preto
teld zlo€incov uz nesmeli byt’ na krizi. Tak vojaci ,,polamali nohy prvému aj druhému zlo¢incovi®.
Jezi§ bol uz mttvy, preto mu kopijou prebodli bok (Jn 19,31-34). Jeho smrt'ou za¢ina pre nas novy
Zivot.

JeziSovo telo pochoval Jozef Arimatejsky. Bol to vplyvny muz, ktory sa dovtedy zo strachu
nepriznal, ze patri k JeziSovym ucenikom. ISiel za Pildtom a vypytal si dovolenie snat z kriza
JeziSovo telo a pochovat’ ho. Pilat ho neodmietol. Jozef zabalil JeZiSovo telo do plachty a uloZil ho
do nového skalného hrobu. Vchod do hrobu zatvoril velkym kamefiom.

Aplikacia:
V JeziSovi sa Boh stal ¢lovekom, ako sme my. Ukazuje nam, ako d’aleko siaha jeho laska. Boh na
seba zobral celé¢ bremeno ndsho zivota. Po vSetkych cestach kraca spolu s nami. Zostava s nami

v nasej opustenosti, vnasom utrpeni a vnaSom strachu pred smrtou. Je tam, kde my uz
nevladzeme, aby nam pomohol kra¢at’ v pozehnani a v laske k ve¢nému zivotu.
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Jezi§ na jednom mieste povedal u¢enikom: ,,Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie sam seba, vezme
svoj kriz a nasleduje ma“ (Mk 8,36). Ulohou krestanov je zmierfiovat’ utrpenie vo svete. No
utrpenie tu bude vzdy. Vo viere mdéZeme prijimat’ vlastné utrpenie a mat’ spoluticast’ na utrpeni
druhych. Takto sa l'udské utrpenie moze zjednotit’ s Kristovou laskou a stava sa tak stcastou
bozskej sily, ktora premienia svet na lepsi.

Rovnako aj sestra Zdenka tazila zmiernit’ utrpenie vo svete. Svojim utrpenim a smrtou mala ucast’
na Kristovom utrpeni a tak sa mohla s Nim dokonale zjednotit’.

Aktivita a modlitba:

Katechéta vytvori z pritomnych 3 skupiny. Kazda skupina dostane vytlacené suradnice Svitého
pisma, v ktorych sa piSe o utrpeni a smrti Jezisa Krista. Ulohou mladych je vyhladat’ dany text
Svétého pisma a napisat’ pod’akovanie Kristovi, za jeho bolest’. Jednotlivé pod’akovania a versSe
moézu odzniet’ v zévereCnej modlitbe. Pre umocnenie modlitby mdéZeme mat’ pred sebou obraz
trpiaceho Krista. MoZe byt vytvoreny priestor pre spolo¢ni modlitbu vd’aky a prosieb, ktoré
vyplyvajl z potrieb a okolnosti naSho zivota.

(Suradnice: 1 Tim 2,6; Mt 26,42; Jn 1,29; Rim 5,10; Hebr 5,9; Kol 2,14; 1Pt 2,24; Jn 19,31-34)

Na zaver modlitby spolu vyznadme vieru. (Verim v Boha...)

(Piesen)

Zaver:

Na zéver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych k castému premyslaniu o Kristovom utrpeni
a modlitbe ruzenca Bozieho milosrdenstva. Rovnako k prehibeniu viery prostrednictvom osobnej i
spolo¢nej modlitby, k pravidelnému citaniu Bozieho slova, k sviatostnému zivotu, k ¢itaniu
zivotopisov svitych, ku konkrétnemu skutku lasky v rodine, Skole a farnosti. V neposlednej miere
k prijatiu tazkosti, krizov a utrpenia, ako spoluti¢asti na Kristovom utrpeni.

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus
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V. ¢lanok
Zostupil k zosnulym, treticho diia vstal z mrtvych

Ciele:

Spoznat’ a pochopit’ vyznam JeZifovej smrti a zmitvychvstania pre na§ duchovny Zivot, prehibit
svoju vieru, nebat’ sa ju vyznat’ a podl'a nej aj Zit'.

Model: Kerygamticky

Pomdcky: Cisté papiere, svieca

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Kral’ Agag, ktory mal vSetkého nadbytok, ked’ zomieral, zvolal: "0, smrt, aka si kruta"! Popredna,
bohata osoba v poslednej etape Zivota drzala v jednej ruke krizik a v druhej, pevne zatvorenej eSte
nieco. Ked’ po smrti otvorili ruku, nasli v nej kl'ai¢ik od pokladnicky. KIacik si mohol vziat’ so
sebou do hrobu, no peniaze nie. A keby aj, na ¢o by mu boli? Smrt’ nas odluc¢i od vSetkého na
zemi, ni€ si so sebou na druhy svet nevezmeme, iba nase dobré a zI¢ skutky.

Jezi§ zostapil k zosnulym

Cas plynie, 'udia zomieraju. Zomieraju ti, ¢o Ziju bez Boha alebo proti Bohu, ale aj ti, ktori ho
miluji a nasleduju. Zomieraju ti, ktorych zivot je opisany vo Svitom pisme ako st Abraham,
Mojzi§, Sara, Rebeka, David, Salamun, Elia§, Zacharia§, Jan Krstitel, ale imnoZstvo
jednoduchych l'udi, ktorych mena, zivotny pribeh a lasku pozna okrem Boha malokto. Verime, ze
Jezi§ nepriniesol dobré posolstvo len zijucim. Verime, Ze pred svojim vzkriesenim zostlpil na
miesto pobytu zosnulych. Jezi§ zakusil smrt’ ako vSetci l'udia a svojou duSou zostupil na miesto
pobytu zosnulych. Zostapil tam ako Spasitel a ohlasoval zvest’ tym, ktori tam boli uvédzneni.
(Porov. 1Pt 3, 18-19)

Sviété pismo nazyva miesto a stav pobytu mftvych, kam Kristus po smrti zostapil ,,predpeklie®.
., Seolom* bolo miesto a stav, kde ¢akali na videnie Boha vetci spravodlivi, ktori zomreli pred
Kristom. Jezi§ nezostupil do pekiel aby vyslobodil zatratenych, alebo aby zniCil peklo, ale aby
vyslobodil spravodlivych, ktori ho predisli.

Kristovu smrt’ sprevadzali Styri zdzra¢né udalosti: tma, roztrhnutie chrdmovej opony, zemetrasenie
a vzkriesenie mftvych z hrobov. JeziSova smrt’ nemohla preto zostat” nepovSimnutd. Pocas toho,
ked’ Jezi$§ umieral boli Styria I'udia premeneni. ZloCinec, ktory umieral na inom krizi vedl'a Jezisa,
ho poziadal, aby ho vzal do svojho kralovstva (Porov. Lk 23,40-42). Rimsky stotnik vyhlasil, ze
Jezi§ je urcite Bozi Syn (Mk 15,39). Jozef a Nikodém, ¢lenovia zidovskej rady a tajni JeziSovi
ucenici, prestali svoju vieru skryvat’ (Jn 7,50-52). Poznali, kym JeZi$ je, a toto poznanie ich viedlo
k viere, vyznaniu a ¢inom. Rovnako aj nas by mala Kristova smrt’ premenit’. Mali by sme prehibit
svoju vieru, nebat’ sa ju vyznat’ a podl'a nej aj zit'.

Zmritvychvstanie

Tajomstvo Kristovho zmftvychvstania je skutocna udalost’, ktora sa prejavila historicky zistenymi
javmi, ako to dosvedcuje Novy zakon (Porov. Lk 24, 5-6; 1 Kor 15, 3-5). Je to zadkladna a
podstatna pravda naSej viery. Prazdny hrob je prva skutocnost, s ktorou sa stretame v stvislosti
s vel'’kono¢nymi udalostami. JeziSov ucenik, ked’ nazrel do prazdneho hrobu, videl tam polozené
plachty, aked vosiel, videl iuveril (Porov. Jn 20,8). ApoStoli si nemohli zmftvychvstanie
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vymysliet’, lebo boli v iplnom $oku a vystraseni z jeho smrti — bali sa Zidov, preto boli schovani
za zatvorenymi dverami. To bol dovod, preco neuverili ani Zenam, ktoré sa vratili od hrobu a ,,ich
slova sa zdali ako bluznenie“ (Lk 24,11).

Celé ich vizia a sny sa rozplynuli — Peter sa na chvil'u vratil k rybolovu (Jn 21,3nn), Tomas sa
vyjadril, Ze neuveri, kym neuvidi. No aZ ked’ ucenici videli prazdny hrob a ked’ sa neskor osobne
stretli zo Zivym Kristom spomenuli si, 0 ¢om hovoril — Ze zomrie, ale Ze aj vstane z mftvych.

Ked sa Jezi§ na velkono¢nii nedel'n zjavi jedendstim, ,,vycita im neveru a tvrdost srdca, Ze
neuverili tym, co Ho videli vzkrieseného* (Mk 16, 14). Nadvdzuje so svojimi u¢enikmi priame
vztahy: dava sa im dotykat’ a jedava s nimi. Tym ich vyzyva, aby uznali, Ze nie je duch, ale hlavne
aby sa presvedcili, ze vzkriesené telo, s ktorym sa im zjavuje, je to isté, ktoré bolo umucené
a ukrizovang, lebo eSte nesie stopy jeho umucenia. No toto skuto¢né Kristovo telo ma zaroven aj
nové vlastnosti oslaveného tela. Nenachadza sa uz v priestore a Case, ale sa moze stat’ pritomnym
tam kde chce a kedy chce. Jeho 'udské prirodzenost’ uz neméze byt’ zadrzana na zemi, lebo patri
do bozskej sféry Otca.

Aplikacia:

Vzkriesenie JeziSa Krista z mftvych je ustrednou skutocnost'ou krest'anskych dejin. Na iom cirkev
stoji. Bez neho by dnes cirkev neexistovala. JeZiSove vzkriesenie je unikatne. Iné ndboZenstva
uznavaju silné etické systémy, teorie o raji a rézne svité spisy, ale iba krestania veria v Boha,
ktory sa stal ¢lovekom, v tele zomrel za svoj 'ud a bol znovu vzkrieseny v moci a slave, aby
navzdy vladol svojej cirkvi.

Dolezitost’ vzkriesenia JeziSa Krista pre veriaceho krestana:

1. Bozia moc pdsobi vo svete ani¢i hriech, tvori nové Zivoty a pripravuje nas na JeziSov
druhy prichod.

2. Vdaka vzkrieseniu vieme, Ze smrt’ bola porazena a Ze aj my budeme vzkrieseni z mftvych,
aby sme naveky zili s Kristom.

3. Vzkriesenie nam pomaha najst’ zmysel Zivota aj uprostred tragédii. Nech sa s nami stane
cokol'vek, v zivote s Panom nam vzkriesenie dodava nadej pre budticnost’.

4. Dodava nam istotu, ze Kristus zije a vladne svojmu kralovstvu. On nie je legendarnou
postavou, je zivy a skuto¢ny.

5. Bozia moc, ktora vzkriesila JeziSa z mftvych, je tu aj pre nds a pomaha nam, aby sme
v tomto svete mohli zit' pre JeziSa. Krestania sa od seba mozu lisit. Mo6zu mat’ rozne
nazory na politiku, zivotny §tyl a pod. VSetkych krestanov vSak spéja a inSpiruje viera v
pravdu, Ze Jezi§ vstal z mftvych.

Zmrtvychvstanie JeziSa je jadrom a srdcom naSej viery. Slavenie Velkej noci je najposvitnejSou
slavnostou cirkevného roka. A kazdd nedela je spomienkou a oslavou Boha, ktory vzkriesil
svojho Syna z mftvych.

Jezi§ nam déava ulohu. Posiela nas k nasim pribuznym, priatel'om, zndmym, ba az na kraj sveta.
Mdme im priniest’ radostni zvest. Mame byt svedkami viery pre tento svet. Nasa istota ma
pramenit’ z JeziSovych slov: Ja som s vami a nikdy vas neopustim! (Porov. Mt 28,20)

Aktivita a modlitba:

Katechéta rozdd mladym cisté papiere, na ktoré napiSu, o pre nich osobne znamena Kristova
smrt’ a zmftvychvstanie. Snazi sa viest’ dialog o vyzname a potrebe duchovného zivota, Cirkvi,
modlitby...
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Aktivitu mdéZzeme ukoncit modlitbou. Vyplnené papiere si mozeme priniest’ k horiacej svieci.
Mo6zeme sa pomodlit’ jeden desiatok slavnostného ruzenca ,Ktory sldvne z mftvych wvstal
Modlitbu ukon¢ime spolo¢nym pod’akovanim za dar viery.

(Piesen)

Zaver:

Katechéta povzbudi pritomnych k prehibeniu viery prostrednictvom osobnej i spoloénej modlitby,
k pravidelnému c¢itaniu Bozieho slova, k sviatostnému zivotu, k ¢itaniu zivotopisov svéitych, ku
konkrétnemu skutku lasky v rodine, §kole a farnosti.

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikéciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus
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VI. ¢lanok
Vystupil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca vS§emohuceho

Ciele:

Pochopit’ vyznam JezZiSovho nanebovstupenia. Usilovat’ sa vo svojom zivote aplikovat’ poslusnost’
Nebeskému Otcovi podl'a vzoru Jezisa Krista.

Model: Kerygamticky

Pomdcky: Svité pismo, svieca, vel'ky Cisty papier, pisacie potreby

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Prof. Hansa Rohrbacha (nemecky matematik, univerzitny profesor) sa raz opytal jeden teolog:
"Ked’ ste matematik a verite vo vstipenie JeziSa do neba, mozete mi vypocitat, kedy tam priSiel?"
H.Rohrbach odpovedal takto: "Na§ vesmir ma polomer najmenej 2 miliardy svetelnych rokov.
Svetlo ma rychlost 300 000 km za sekundu. Uvazujme, ze by Jezi§ bol "vstipil" do neba
rychlostou svetla. Odvtedy uplynulo asi 2010 rokov. Doteraz by bol "preletel" 2010 svetelnych
rokov dlhu drahu, nepatrny zlomok z polomeru vesmiru! ESte by bol d’aleko od ciela, ak nebo by
bolo "hore" - za hranicami vesmiru. Biblia a nase Vyznanie vSak hovoria, Ze je uz "tam" a sedi po
pravici Boha - Otca.

Hlavna ¢ast’:

Vo svojom Synovi je nadm Boh [l'udsky blizky. V Novom Zikone oznacuje Kristovo
nanebovstupenie koniec Styridsatdiovej blizkosti Zmftvychvstalého s ucenikmi. Na konci tohto
obdobia vstupuje Jezi§ s celou svojou l'udskou prirodzenostou do BozZej slavy. Svité pismo to
symbolicky vyjadruje opismi ,,oblaku‘ a ,neba®. ,,Clovek,“ hovori papez Benedikt XVI., ,tak
nachadza priestor v Bohu.* Jezi§ Kristus je teraz u Otca a odtial’ jedné¢ho dna pride ,,sudit’ zivych
a mftvych®. Kristovo nanebovstupenie znamend, ze JeZi§ uZ nie je viditelne pritomny na zemi,
a predsa tu je (pritomny v Eucharistii, v Bozom slove, v Duchu Svétom).

Evanjelista Lukas opisuje v zavere evanjelia, ako sa Jezi§ 1a¢i so svojimi u¢enikmi. Ide s nimi az
k Betanii, pozehnava ich a vystupuje do neba (Porov. Lk 24, 50-52). V uvode Skutkov
apostolskych Lukas este raz piSe o JeZiSovom nanebovstupeni: Po Styridsat’ dni sa zmftvychvstaly
Pan zjavoval svojim u€enikom a hovoril im o BoZom kral'ovstve. Potom bol pred o¢ami apoStolov
vyzdvihnuty zo zeme a oblak im ho vzal. Ucenici sa divaji vylakane a s idivom za JeZiSom.
Odisiel od vas do Bozieho neba. Pride zas, a vy ho spoznate (Porov. Sk 1, 9-11).

Apostoli pochopia JeZiSove posledné slova, Ze oni maju ist k 'udom v jeho mene, ohlasovat
evanjelium, uzdravovat’ chorych, odpustat’ hriechy, vyhanat’ zlych duchov, §irit’ vieru, prebudzat
nadej, zit" lasku.

Od tej chvile sa apostoli stali svedkami Kralovstva, ktorému nebude konca.

Aplikacia

Ten isty Jezi§, ktory Zil so svojimi u€enikmi, a ktory nas miluje slubil, Ze bude s nami navzdy.
Ked budeme Studovat’ Svété pismo, modlit’ sa, zit' sviatostnym zivot — primat’ Bozie milosti
a dovolime Duchu Svétému, aby nds premienial na jeho podobu, mézeme JeziSa pozndvat’ stale
viac a viac.

LukéSovo evanjelium podava Jezisa ako priklad dokonalého Zivota v stilade s BoZim planom. Jezi$
ako dieta sucencami vchrame, ako mladého muza, zijiceho bez hriechu, ako dospelého
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sluzobnika Boha a I'udi a v okamihu jeho smrti, ked’ trpel, no nestazoval sa. Osobny priklad JeziSa
v poslusnosti Otcovej voli je smerodajny aj pre nas.

Kfristus sedi po pravici Otca

Pravicou Otca rozumieme Cest’ a slavu, v ktorej BoZi Syn jestvoval pred vSetkymi vekmi ako Boh
a jednej podstaty s Otcom. Dnes je JeziSovo dielo poslusnosti Otcovej voli dokoncené a Jezi$ sedi
znovu po Bozej pravici, kde mé autoritu nad nebom a zemou.

Kristova cirkev ¢akd na navrat svojho Péna. Vo viere mézeme byt isti, Ze ndm u Otca pripravuje
pribytok a domov. Chce aby sme boli s nim.

Kym Zijeme vo svete 'udi, m6zeme hovorit’ o BoZom svete iba v obrazoch. Az ked’ nastipime na
JeziSovu cestu posluSnosti — cez spolupracu s Bozou milostou a poctivou pracou na sebe,
pravidelnou modlitbou, ¢itanim Svitého pisma, sviatostnym zivotom, sluzbou, obetou, zriekanim
sa toho, o mame radi..., po fyzicki smrt’ a hrob. Vtedy sa ndm otvoria o¢i v naSe osobné
velkono¢né rano. A my uvidime jeho: ndsho Péna.

Aktivita:

Katechéta motivuje ucastnikov katechézy k zisteniu, preco je poslusnost’ v zivote krestana
dolezitad. Rozdeli mladych do 3 skupin, kazdej skupine d& papier A3 snazvom poslusnost.
V priebehu 2 minut maju UcCastnici katechézy napisat’ ¢o najviac slov, ktoré sa im spdjaju so
slovom poslusnost. Pomoze si nasledujucimi otazkami. Je naro¢né byt poslusny? Ak ano, pre¢o?
Co byva zdrojom neposlu$nosti, alebo naopak posluinosti najéastejiie? Ako sa prejavovala
JeziSova posluSnost’ vo¢i Marii, jeho matke a sv. Jozefovi? V Com spocivala poslusnost’ JeziSa
Krista vo¢i Nebeskému Otcovi?

Katechéta na zaver precita slova a spolu s mladymi vyhodnotia uvedenu ¢innost’.

Po skonéeni dialogu nasleduje praca so Sv. pismom. Ulohou mladych je najst v liste Efezanom
v Siestej kapitole dve zmienky o poslusnosti. (Ef 6, 1; Ef6,5). Rovnako aj v druhej kapitole listu
Filipanom 2,8. Text Flp 2,5-11 mdze byt precitany v zaverecnej modlitbe.

Modlitba:

Text z listu Filipanom 2, 5-11. Spolo¢né vdaky a prosby vyplyvajice z potrieb a okolnosti nasho
zivota. Modlitbu méZeme ukoncit’ spoloénym vyznanim viery.
(Piesen)

Zaver:

Na zaver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych k poslusnosti (ktora je ovocim Ducha Svétého),
podla vzoru Jezi$a Krista. Rovnako k prehibeniu viery prostrednictvom osobnej i spoloénej
modlitby, k pravidelnému c¢itaniu Bozieho slova, k sviatostnému Zivotu, k ¢itaniu Zivotopisov
svatych, ku konkrétnemu skutku lasky v rodine, Skole a farnosti.

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre zZivot, YOUCAT — katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus
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VII. ¢lanok
Odtial pride sudit’ zivych i mrtvych

Ciele:

Uvedomit’ si redlnost’ posledného sudu kazdého ¢loveka.
Usilovat’ sa zit’ pravdivo pre Bohom a 'ud'mi.

Model: Kerygamticky

Pomocky: Papier s citdtmi, svieca

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

V Case vychadzky do hor isty turista zbadal ¢loveka, ktory sa nachadzal v nebezpecenstve. Privolal
teda k nemu zachrannt sluzbu. Po mnohych rokoch stal pred sidom ako obzalovany z vrazdy. S
udivom spoznal, Ze sudcom je jeho davny zachranca. Preto sa obratil naitho s prosbou: "Pene,
zachrante ma 1 teraz!" No sudca odpovedal: "Teraz som sudcom a nemdézem s tym nic¢ urobit’."
Rovnako aj Boh nam déva v zZivote zadchrannt ruku, ale raz bude nasim sudcom.

Prvi JeZiSovi ucenici verili, Ze Pan sa vrati este pocCas ich Zivota. Verili, Ze pride medzi I'udi uz nie
ako clovek, ktorého mozno spochybnit’ a odmietnut. Vrati sa v Bozej moci a sldve. Nikto uz
nebude moct’ pochybovat’ o jeho autorite alebo spochybiiovat’ jeho plntt moc. Kazdy spozna Ze je
Bohom, Vykupitel’ a Sudca, ktory bude sudit’ v BoZom mene a takto zavfsi stvorenie.

Prvi krestania boli netrpezlivi. No pochopili, Ze BoZi ¢as ma iny rozmer ako ten 'udsky. A Ze stale
plati: O dni, ked’ Pan pride znovu, nevie nik, ani anjeli v nebi, ani Syn, iba Otec (Mk 13,32). Aj
dnes aj v minulosti su a boli mnohi l'udia 1 sekty, ktori predpovedali ¢as konca sveta — netspesne.
Pre nas vSetkych plati napomenutie aposStolov: Bdejte, lebo neviete, kedy pride Pan (Mt 24, 42).

Hlavna ¢ast’:

Kristova cirkev vnima samu seba ako spolocenstvo, ktoré ocakdva prichod svojho Pana
a pripravuje mu cestu. Kazdoro¢ne slavi advent. Buduje spoloCenstvo, ktoré je pripravené ist
v Ustrety Prichadzajucemu a Zela si, aby prisiel.

Kristovo kralovstvo je uz pritomné v jeho Cirkvi, ale eSte nie je zaviSené. To sa uskutocni
prichodom Kréala na nasu zem s mocou a velkou slavou (Lk 21, 27). Toto Kralovstvo eSte
napadaju zI1é mocnosti. Pri paruzii (druhy prichod Krista) sa uskutoéni konec¢né BozZie vitazstvo
nad zlom a posledny sud.

Posledny sud

Kristovi ako vykupitel'ovi sveta patri plné pravo sudit’ skutky a srdcia I'udi. Toto pravo ziskal
svojim krizom. Aj Otec ,,vSetok sud odovzdal Synovi*“ (Jn 5,22). No Syn nepriSiel preto, aby sudil,
ale aby spasil a daval Zivot, ktory ma v sebe. Kazdy ¢lovek, kto v tomto zivote odmieta Boziu
milost, uz odsudzuje sam seba, dostane odplatu podl'a svojich skutkov a mdéze sa aj naveky
zatratit’, ak odmietne Ducha lasky.

Na konci ¢asov pride oslaveny Kristus sudit’ zivych a mrtvych a kazdého ¢loveka odmeni podla
jeho skutkov a podrla toho, ako prijal alebo odmietol BoZiu milost’.

Lebo Syn cloveka pride v slave svojho Otca so svojimi anjelmi a vtedy odplati kazdému podla jeho
skutkov. (Mt 16,27)
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Ciel'om druhého prichodu Jezisa Krista je vzkriesenie z mftvych a spravodliva odplata. (Mt 25,31-
46)

Aplikacia:

Ked’ pride Kristus vo svojej slave, oziari nas jeho svetlo. Pravda otvorene vyjde na svetlo: naSe
mySlienky, skutky, na§ vzt'ah k Bohu a k 'udom — ni¢ z toho sa uz nebude dat’ ukryt. Spozndme
kone¢ny zmysel stvorenia, pochopime obdivuhodné Bozie cesty knaSej spase a konecne
dostaneme odpoved’ na otazku, pre¢o mohlo mat’ zlo takil moc, ked’ jedinym skuto¢ne mocnym je
Boh. Posledny sud bude zaroven aj naSim sidom. Tam sa rozhodne, ¢i1 budeme vzkrieseni
k ve€nému zivotu, alebo budeme navzdy odluceni od Boha. Na tych, ktori si zvolili zivot, vlozi
Boh este raz svoju stvoritel'sku ruku. V ,,novom pribytku* (porov. 2 Kor 5,1) budt zit’ naveky na
Boziu slavu a budu chvalit’ Boha telom aj dusou.

Boh oddeli svojich vernych nasledovnikov od tych, ktori poslusnost’ len predstieraji, aod
neveriacich. Skuto¢nym dokazom naSej viery su naSe skutky. Spravat sa ku vSetkym l'udom,
ktorych stretneme, ako keby boli JeziSom, nieje 'ahkéd vec. To ¢o robime pre inych, ukazuje, co si
vlastne myslime o JeZiSovych slovach, ktoré nam povedal — nasytit’ hladnych, poskytnit’ pristresie
tym, ktori st bez domova, navstivit' chorych. Do akej miery sa odliSuju naSe skutky od skutkov
tych, o len predstieraji krest'anstvo, alebo od neveriacich?

Aktivita:

Katechéta rozda mladym dva citaty (mdze si pripravit’ aj viac) s témou pravdy. Ulohou pritomnych
je po precitani textu napisat’ ¢o pre nich v Zivote pravda znamend. V zavere precitaji svoje
myslienky. Je dolezité, aby sa mladi vzajomne pocuvali. Cielom aktivity je uvedomit’ si svoje
konanie s dorazom na pravdu a skutocné motivy nasho konania.

Kto kond pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidiet, Ze svoje skutky kona v Bohu. Kazdy, kto robi zle,
nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky neboli odhalené (Jn 3, 20-21).

Pravda, podobne ako svetlo, oslepuje. Naproti tomu lozZ je krdasne pritmie, ktoré zvyrazni kazdy
predmet (Albert Camus).

Zaver:

Na zaver stretnutia katechéta pripomenie, Ze pravda o nas bude znama pri naSom osobnom
stretnuti s Kristom (poslednym stidom). Povzbudi pritomnych k ¢astému vzyvaniu Ducha Svétého,
ktory nds uvadza do kazdej pravdy (porov. Jn 16,13). Ku konkrétnemu skutku lasky v rodine,
Skole a farnosti, prehlbeniu viery prostrednictvom osobnej 1 spolo¢nej modlitby, k pravidelnému
¢itaniu BoZieho slova, k sviatostnému Zivotu, k ¢itaniu zivotopisov svétych.

Modlitba:

Na zaver stretnutia sa pomodlime modlitbu Verim v Boha a spolo¢né vdaky a prosby vyplyvajiace
z potrieb a okolnosti ndsho Zivota.

(Piesen)

Pouzita literatura:
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Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikéciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus

VIII. ¢élanok
Verim v Ducha Svitého

Ciele:

Spoznat’ Ducha Svitého ako toho, ktory buduje, ozivuje a vedie Cirkev.

Vo svojom zivote prijimat’ posilu a moc Ducha Svitého, ktoru potrebujeme, aby sme boli schopni
zit’ krest’ansky Zivot.

Model: Kerygamticky
Pomdcky: Svité pismo, papiere, pera, svieca.

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Jedna legenda hovori o sedliakovi, ktory kritizoval Pana Boha, Ze zle riadi poc¢asie. Boh ho teda
nechal, aby si ho on urcoval sam. Sedliak zasial obilie, nechal vydatne prsat, potom zase svietit’
slnko. Obilie rychlo rastlo, dozrievalo, vSetko sved¢ilo tomu, Ze troda bude vydatna, ako nikdy
predtym. Potom prisla zatva a s nou trpké sklamanie. Klasy pod kosou neobycajne podskakovali.
Boli na pohl'ad sice velké, ale vo vnutri prazdne. Sedliak totiz zabudol na vietor, na to neviditeI'né
vanutie, ktoré roznasa po kraji mraky zarodnujiceho pel'u, bez ktorého nemdZe a nie je skutocna
uroda.

Ak pozorujeme svet okolo seba, spoznavame, ze sa v niom deje ¢osi podobné, s tym rozdielom, ze
nejde o rozpravku ¢i legendu, ale o skuto¢nu realitu. Clovek chce budovat, stavat’, planovat, riadit’
vSetko sam. Jezi§ nam vSak pri svojom odchode k Otcovi prisl'ibil Ducha Svitého, pomocnika.
Kto je tento Duch Svity?

Hlavna cast’:

Duch Svity ako prvy prebudza nasu vieru (viera je Bozi dar) a tym ndm udel'uje novy zivot ktory
spoc¢iva v poznani Otca a toho, ktorého Otec poslal na svet, JeziSa Krista. Duch Svity je jedna
z 0sOb NajsvitejSej Trojice, jednej podstaty z Otcom a Synom. Verit v Ducha Svitého preto
znamena klanat’ sa mu rovnako ako Bohu Otcovi a Synovi. Duch Svity prichddza do naSho srdca,
aby sme ako Bozie deti poznali svojho nebeského Otca a jeho zaujem a starostlivost’ o nas a tento
svet.

Jezi§ este pred svojou smrtou sl'ubil u¢enikom, ze im posle ,,iného TeSitel'a* (porov. Jan 14,16),
ked’ uz nebude s nimi. Ked’ bol potom na uc¢enikov prvotnej Cirkvi vyliaty Duch Svity, az vtedy
spoznali, ¢o mal vlastne JeZi§ na mysli. Prezili hlbokl istotu aradost’ vo viere a dostali r6zne
charizmy*, takZze mohli prorokovat, uzdravovat’ a konat’ zazraky. V Cirkvi stale existuju l'udia,
ktori st obdareni tymito darmi a prezivaju rovnaké skisenosti.
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* Charizmy, ¢i uz mimoriadne, alebo jednoduché, su milosti Ducha Svitého, ktoré su priamo alebo
nepriamo uzitocné Cirkvi, lebo su zamerané na jej budovanie, na dobro ludi a na potreby sveta. V

spolocenstve Cirkvi Duch Svdty ,,rozdeluje medzi veriacich vsetkych stavov osobitné milosti*.
., Kazdy vsak dostava prejavy Ducha na vseobecny uzitok* (1Kor 12,7).

Duch Svity je neviditel'ny, ale my ho poznavame prostrednictvom jeho Cinnosti, ked’ nam zjavuje
Slovo a posobi v Cirkvi. Existencia Bozieho Ducha je v Starom Zakone vel'mi slabo vykreslena,
no hovoril Gistami a pdsobil v Zivotoch prorokov IzaiaSa, Jeremiasa, Ezechiela a d’alSich. Ako tretiu
bozskl osobu nam Ducha Svitého predstavuje az Jezi§ Kristus.

Duch Sviity v Zivote Jezisa Krista

JeziSovi nedokdZeme porozumiet’ bez Ducha Svétého. V JeziSovom Zivote sa tak ako nikde inde
neprejavovala pritomnost Bozieho Ducha, ktorého nazyvame Duchom Svitym. Duch Svity
povolal JeziSa k zivotu pod srdcom Panny Mdrie (porov. Mt 1,18). Duch Svity potvrdil, ze Jezis je
milovany Syn BoZi (porov. Lk 4,16-19), Duch Svity ho viedol (porov. Mk 1,12) a daval mu
zivotnu silu az do konca (porov. Jn 19, 30). Na krizi Jezi§ vydychol svojho Ducha. Po
zmftvychvstani daroval u¢enikom Ducha Svétého (porov. Jn 20,20) Tak presiel JeziSov Duch aj do
jeho Cirkvi: ,,Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas* (Jn 20,21).

Na JeziSa zostupuje Duch Svity v podobe holubice. Prvi krestania zakusili Ducha Svétého ako
pomazanie, ako ziva vodu, ako vichricu alebo bl¢iaci ohen. Sam Jezi$§ hovori o Duchu Svitom ako
o Ucitel'ovi, Tesitelovi, Zastancovi a Duchu pravdy. Vo sviatostiach Cirkvi sa Duch Svity udel'uje
vkladanim rik a pomazanim oleja.

Aplikacia pre Zivot:

Duch Svity ucinkuje v Tludskych duSiach tak, Ze ich posililuje - milostou poméhajicou
a posvécuje - milost'ou posvicujicou.

Duch Svity buduje Cirkev, ozivuje a vedie. Ako Duch lasky vracia pokrstenym Boziu podobu,
stratenl hriechom a dava ndm Ucast’ na zivote NajsvitejSej Trojice. Posiela nas svedCit’ o Kristovej
pravde jeho laske a ddvam nam prilezitost’ prinasat’ ovocie Ducha a byt sol'ou a svetlom sveta.
Duch Svity nam ddvam moc, ktora potrebujeme, aby sme boli schopni zit’ krestansky zivot.

Duch Svity nas otvara Bohu. U¢i nas modlit’ sa a poméaha nam sluzit’ ostatnym. Ak chceme v sebe
vnimat’ Ducha Svitého, mali by sme sa stisit. Casto v nas a s nami hovori vel'mi tichym hlasom,
napriklad hlasom nasSho svedomia alebo inymi vnitornymi a vonkajSimi podnetmi. Byt’ ,,chramom
Ducha Svitého* znamena byt telom i duSou k dispozicii tomuto hostovi, Bohu v nas. Nase telo je
do istej miery miestom Bozicho prebyvania. Cim viac sa otvorime Duchu Svétému, tym viac
moze byt ucitelom nasho Zivota a tym skor nas zahrnie darmi a charizmami na budovanie Cirkvi.
A tak v nas bude rast’ ovocie Ducha Svitého na miesto ,,skutkov nasho tela®.

Aktivita:

Ak chceme aby v naSom zivote bolo pritomné ovocie Ducha Svitého, mali by sme uznat’, Ze tieto
charakterové vlastnosti najdeme v Kristovi. Jedind cesta, ako si tieto vlastnosti vypestovat, je
spojit’ svoj Zivot s JeZiSom, Co v praxi znamena poznat’ ho, milovat,, pamétat’ na neho, a ucit’ sa od
neho. Aby sa na§ Zivot mohol rozvijat’ vo svetle evanjelia, mali by sme poznat” ovocie Ducha
Svétého pre nas zivot.
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V Svitom pisme najdeme ovocie Ducha Svitého (Gal 5,22). Katechéta rozda mladym cisté
papiere. Ulohou pritomnych je z preditaného textu vypisat ovocie Ducha Svitého. Katechéta
aktivitu rozvija nasledovnymi otdzkami: Ktoré z tychto vlastnosti vo svojom zivote potrebujem
postavit’ do popredia, aby som sa ¢o najviac priblizil k Bohu a 'ud'om? Nechavame sa formovat’
Duchom Sviatym? Kto je Duch Svity pre mina? Komunikujem s nim rovnako ako s Nebeskym
Otcom a Panom JeziSom? Verim, Ze Duch Svity moze zmenit’ moje srdce?

(Ovocie Ducha Svitého: laska, radost’, pokoj, trpezlivost, skromnost’, ¢istota, zhovievavost’,
dobrota, laskavost’, vernost’, zdrzanlivost’, vIudnost))

Modlitba:

Duchu Sviity, dychaj vo mne, aby som sviito myslel.

Sprevadzaj ma Duchu Svity, aby som sviito konal.

Okuzli ma Duchu Sviity, aby som svito miloval.

Pomahaj mi Duchu Sviity, aby som svitost’ chranil

Chran ma Duchu Svity, aby som svitost’ nikdy, nikdy nestratil. (Sv. Augustin)

Zaver:

Na zaver stretnutia sa pomodlime modlitbu Verim v Boha a spolo¢né vdaky a prosby vyplyvajiace
z potrieb a okolnosti ndsho Zivota.
(Piesen)

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus

Priloha ku katechéze:

Dary Ducha Svitého privadzaju do l'udskej duse milost’, ktora ovplyviiuje l'udské konanie ku
konaniu dobra.
- dar mudrosti

- dar rozumu

- dar rady

- dar sily

- dar poznania

- dar naboZnosti

- dar bazne Bozej

Ktoré su hriechy proti DS?

1. Opovazlivo sa spoliehat’ na BoZie milosrdenstvo.
2. Pochybovat’ 0 BoZom milosrdenstve a z(fat si.
3. Odporovat’ poznanej zjavenej pravde.
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4. Zavidiet bliznemu Boziu milost’.
5. Zatvrdit si srdce proti spasitelnému napomenutiu.
6. TvrdoSijne zotrvavat’ v nekajicnosti.

IX. ¢lanok
Verim v svitu Cirkev katolicku, v spolocenstvo sviitych

Ciele:
Vlastnym Zivotom vydavat’ svedectvo evanjelia. Prijat’ sluzbu za jadro naSej spirituality.

Model: Kerygamticky
Pomdcky: Svité pismo, svieca

Privitanie, kratka modlitba
Uvod:

Pod ruinami palaca AJUKA, nasli pocas reStauracnych prac korunny poklad byvalej portugalske;j
monarchie. Obsahoval 20,5 kg zlatych pratov, 5 kg zlatych zfn a minci, mnoZstvo zlatych a
striecbornych Sperkov, staré vzacne zbrane a vazy. Najvzacnej$Sim kusom ndlezu je strieborny
nahrdelnik, zdobeny 195 karatmi briliantov a 300 karatmi smaragdov.

Mo6ze sa nam zdat’, ze hlavne v médidch je Cirkev predstavovand ako ruina starych Cias. Nedajme
sa vSak oklamat’. Ona v sebe skryva nehrdzavejice poklady pravého Zivota a skuto¢nych hodnot.
Hlavne v otazke viery tla¢i duch dnesného sveta ¢loveka do ndboZenskej izolacie a vsugeruje mu
mienku, ze Cirkev ako spoloCenstvo je dnes uz zastaranou a zbytoCnou inStituciou, ktord
obmedzuje veriaceho ¢loveka. Ten potom odmieta spolocenstvo Cirkvi a sdm chce prist’ ku spase.
Niektori tzv. krestania presadzuji nazor: ,,Kristus ano, - Cirkev nie“. Preto je dolezité povedat, ¢o
Cirkev je a aké je jej poslanie a vyznam v naSom modernom svete.

Vsetko sa to zacalo v Jeruzaleme, meste, v ktorom Jezi§ zomrel a vstal z mftvych. Apostoli
a JeziSovi uenici boli zhromazdeni v dome. Bola tam aj Maria, JeZiSova matka a iné zeny. Cakali
na pomocnika, ktorého im prislibil Jezis, a spolo¢ne sa modlili. Vtedy, v patdesiaty denl sa to
stalo: zaznel hukot zneba ako ked sa Zzenie vichrica, naplnil cely dom a zapalil srdcia
zhromazdenych. Odrazu znich opadol strach pred tymi, Co prenasledovali a odsudili Jezisa.
JeziSovi ucenici boli nadSeni. Nemohli uz viacej zostat’ vdome. Museli vyjst’ na verejnost’ a
odovzdat’ radostna zvest'.

Na casovej osi katechéta vyznaci udalosti od narodenia JeziSa Krista, krst, umucenie, smrt,
zmftvychvstanie az po Turice a Skutky apostolov.

Hlavna cast’:
Duch Svity nepdsobi iba v prvotnej Cirkvi. Zije v nej a posobi stale. Preto moze byt Cirkev len

,jedna. Ma jedného Péana, vyzndva jednu vieru, je zalozend na jednom krste, tvori jedno telo,
ktor¢ zije z jedné¢ho Ducha a z jednej nadeje.
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Cirkev je svita nie preto, Ze by boli sviti vSetci jej ¢lenovia, ale preto, ze svity je Boh, ktory v nej
posobi. VSetci Clenovia Cirkvi su posviteni v krste. Ak dovolime Bohu, aby sa nds dotkol,
rastieme v laske a sme posvdcovani. Svéti su ti, co miluju — nie vSak preto, ze by to nejako zvlast
dobre vedeli, ale preto, Ze vo svojom zivote spoznali Boziu lasku, dotyk Boha. Ttuto lasku, ktort
prijali od Boha, potom vlastnym origindlnym spoésobom odovzdavaju d’alsim 'ud’om.

Cirkev je katolicka, preto Ze ju Kristus povolal k tomu, aby vyznéavala celu vieru, aby strazila
a udel'ovala vsetky sviatosti a aby v§etkym 'udom ohlasovala radostni zvest'.

Cirkev, Cerkov (rus.), Kirche (nem.), Church (angl.), Kyriake (gr.), Ecclesia (lat.)

Toto slovo znamena: — prisliichajici, patriaci Kristovi (zhromaZdenie, zastup vyvolenych)
Veriaci v Krista boli prvykrat nazvani krestanmi v Antiochii. (Sk 11, 26)

Cirkev je I'ud, ktory zvolava Boh zo vSetkych kon¢in zeme, aby sa krstom a vierou stali Bozimi
synmi a dcérami.

Do plného spolocenstva Katolickej cirkvi patri ten, kto sa v jednote s papezom a biskupmi spaja
s JeziSom Kristom vyznanim katolickej viery a prijimanim sviatosti. Boh chcel jednu Cirkev pre
vietkych. Zial, my krestania sme nezachovavali vernost’ tomuto Jezi§ovmu Zelaniu. Napriek tomu
sme aj teraz navzajom spojeni vierou a jednym krstom.

Cirkev je aj apostolska, pretoze je zalozend na apoStoloch, zachovava ich tradiciu a je vedena ich
nastupcami. Jezi§ povolal apoStolov ako svojich najblizSich spolupracovnikov. Boli jeho oCitymi
svedkami. Po svojom zmftvychvstani sa im mnohokrat zjavil. Daroval im Ducha Svétého
a rozposlal do celého sveta ako svojich splnomocnenych vyslancov. V rodiacej sa Cirkvi boli
zarukou jednoty. Svoje poslanie a splnomocnenie odovzdali d’alej vkladanim rik svojim
nastupcom — biskupom. Tak je to dodnes. Tento postup sa vola apostolska postupnost’.

V Cirkvi st laici a duchovni (klérus). Ako Bozie deti maju rovnakd dostojnost’. Su povereni
rovnocennymi, iked’ rozdielnymi Glohami. Poslanim laikov je budovat’ na celom svete BoZie
kral'ovstvo. S nimi posobia vysvitené osoby (duchovni), ktorym je zverena sluzba riadit’ Cirkev,
vyuCovat’ a posvdcovat. V obidvoch stavoch navySe existuju krestania, ktori sa zvlastnym
sposobom déavaju Bohu k dispozicii v Cistote, chudobe a poslusnosti (rehol'nici).

Ulohou kazdého krestana je preto vydavat' svedectvo evanjeliu svojim vlastnym Zivotom. Boh
vSak vedie kazd¢ho Cloveka vlastnou cestou. Jednych posiela ako laikov, aby v rodine a v povolani
budovali Bozie kralovstvo uprostred sveta.

Laik nie je krestanom druhej kategorie, pretoZze ma podiel na Kristovom knazskom (vSeobecné
knazstvo), kral'ovskom a prorockom trade. Stara sa o to, aby l'udia v jeho okoli (v Skole, v rodine,
v zamestnani) poznali evanjelium a ucili sa milovat’ Krista. Svojou vierou ovplyviiuje spolocnost,
ekonomiku a politiku. Podporuje zivot Cirkvi, napriklad tym, Ze prijima sluzbu miniStranta alebo
lektora, sluzi ako vedici modlitbovej skupiny, pracuje v cirkevnych zdruZeniach a radach. Prave
mladi 'udia by mali intenzivne premyslat’ o tom, na ktorom mieste ich Boh potrebuje.

Aplikacia — sluzba v Cirkvi

Jezi§ Kristus, sluziaci kral, priSiel na svet, aby naucil I'udi sluzit. Jezi§ povedal: ,,.Syn ¢loveka
neprisiel dat’ sa obsluhovat,, ale slazit’ a poloZit’ svoj Zivot ako vykupné za mnohych.* (Mt 20, 28)
Potom ako Jezi§ poumyval nohy svojim uc¢enikom, povedal, Ze uc€enik nie je nad svojho majstra,
ani sluha nie je vacsi ako jeho pan, ale ked” bude dokonaly, bude mu podobny. JeziSove slova sa
daju parafrazovat’ aj takto: ,,Chcete byt ako ja? Chcete byt dokonali? Tak potom by ste to mali
robit’ tak, ako to robim ja!“ Centrom JeziSovej spirituality bola prave sluzba. Sebadavajuca sluzba
by mala byt’ jadrom aj naSej spirituality.
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Aktivita:

1 Kor. 12, 12-27 nas uci, ze potrebujeme jeden druhého a Ze nemdzeme fungovat’ ako Cirkev
JeziSa Krista bez toho, aby sme si slazili jeden druhému, aby sme spolupracovali navzajom. O
tom, aka je sluzba a spolupraca dolezita hovori tato aktivita.

Rozdel'te sa na Stvorice, ktoré zadujmu nasledovnu poziciu:

"OKO" sa diva do miestnosti.
"UCHO/NOHA" maju zaviazané oci
"USTA" st k miestnosti chrbtom.
"RUKA" je oto¢end k "UCHO/NOHE"

Potom rozloZte po miestnosti 5 predmetov, ktoré ma "telo" za ilohu pozbierat’.

"OKO" ich vidi, "USTA " hovoria. "UCHO/NOHA " ma zaviazané o&i(nevidi), stoji na

druhej strane miestnosti. RUKA kraca vedl'a UCHO/NOHY a ma ruku na jeho ramene. Ak chcete
mat’ hru zaujimavej$iu, nech RUKA sedi na chrbte ¢loveka, ktory reprezentuje UCHO/NOHU.

Pravidla:

-OKO nemdze hovorit, iba ak s pomocou gestikulacie (posunkov) musi vysvetlit USTAM, kde sa
nachadzaju jednotlivé predmety.

-USTA sa nemdzu divat’ a na zéklade posunkov OKA popisuju situaciu UCHU/NOHE.

-Ked’ sa UCHO/NOHA dostane na dosah danych predmetov, RUKA sa musi natiahnut’ a zmocnit’
sa ho. Potom sa pokracuje k d’alSiemu predmetu.

Ak nie je z praktickych dovodov mozZné, aby RUKA bola na chrbte UCHA/NOHY, tak mdZe
kracat’ vedl'a nej a mat’ svoju ruku polozent na jej ramene.

RUKA nemoéze prevziat’ veducu ulohu. Naopak si musi udrzat’ rovnaku poziciu tela ako
UCHOINOHA, pokial nie je schopna na dany predmet dosiahnut’.

Na tplny koniec je dobré si povedat’ o Cirkvi ako o spolo¢enstve, v ktorom mé kazdy svoje miesto
a ulohu, sluzbu, atd’. Snazit’ sa najst’ v§etko, ¢o sme touto hrou pochopili a ¢o je napadnou
paralelou s praktickym Zivotom.

Zaver:

Na zaver stretnutia sa podakujeme za Cirkev, ktord je nasim domovom — rodinou. Tiez sa
pomodlime modlitbu Verim v Boha a spolo¢né vd’aky a prosby vyplyvajuce z potrieb a okolnosti
nasho Zivota.

(Piesen)

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus

PRILOHA:

ZNAMKY CIRKVI
Pravost’ Kristovej Cirkvi charakterizuju 4 znaky:

34



Preco je Cirkev ,,Jedna — Jednotna“?

Cirkev je jedna, lebo ma povod a vzor v jednote jedné¢ho Boha, lebo jej zakladatel'om a hlavou je
JK, ktory obnovuje jednotu vSetkych narodov.

- Cirkev ma len jednu hlavu (papeza)

- Ma jednotné ucenie

- Vzdy a vSade vysluhuje tie isté sviatosti

- Vzdy a vSade obetuje Bohu tu istu obetu

Preco je Cirkev ,,svata“?

Cirkev je svita, lebo jej povodcom je presvity Boh. Cirkev ma aj tlohu viest’ I'udi k svétosti, preto
Ju svity povodca vystrojil aj svitymi prostriedkami.

- Ma svitého zakladatela — JeziSa Krista

- Jej uCenie je svité

- Ma prostriedky na posvicovanie dusi

- Je chramom DS, ktory v nej posobi

Preco je Cirkev ,,katolicka“?

Slovo katolicky znamena vSeobecny. Katolikos (gr.) = vSeobecny, cely, uplny

Cirkev je katolicka, lebo je poslana ku vSetkym narodom.

JK povedal apostolom: ,,Chod’te teda, ucte vSetky narody a krstite ich v mene Otca i Syna 1 Ducha
Svétého a naucte ich zachovavat’ vSetko, o som vam prikazal.* (Mt 28,19-20)

- JK ich posiela ku vSetkym narodom (nie iba ku niektorym)

- Chce aby ucili vSetko ¢o im zveril (nie iba nieco)

Preco je Cirkev ,,apostolska“?

Slovo apostol je z gréctiny ,,apostolos* — poslany. Tak sa nazyvali ti, ¢o mali splnit’ JeziSov prikaz.
Cirkev je teda apostolska:

- pre svoj povod = lebo je postavena na zaklade apostolov

- pre svoje ucenie = lebo hldsa ucenie apostolov, ktoré dostali od JK

- pre svoju Strukturu = lebo ju apostoli spravujii cez ndstupcov — biskupov

Mena apostolov:

1. Simon, zvany Peter

. Ondrej (Petrov brat)

. Jakub Zebedejov

. Jan (evanjelista, brat Jakuba)
. Filip

. Bartolome;j

. Tomas

. Matus (evanjelista)

9. Jakub Alfejov

10. Juda Tadeas

11. Simon Kananejsky

12. Judas Iskariotsky

13. Matej

14. Pavol (apostol narodov)

01O\ Wn B~ W
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X. ¢lanok
Verim v odpustenie hriechov

Ciele:
Spoznat’ realitu hriechu v naSom zivote. Neusilovat’ sa premdhat’ hriech len silou vlastnej vole.
Naucit’ sa vo svojom Zivote prijat’ odpustenie a odpustat.

Model: Kerygamticky
Pomdcky: Svité pismo, svieca, papiere, pera

Privitanie, kratka modlitba
(Toto svedectvo moze katechéta prerozpravat viastnymi slovami)

Svedectvo o odpustajucej laske otca biskupa VojtasS8dka v "napravnom tabore" v Leopoldove
podava vtedajsi leopoldovsky spoluvizen Jozef Cech.

"Bol som v r. 1952 na Novych samotach v Leopoldove. Trpeli sme tam strasne hladom a
znicujucim rezimom chodbarov a bacharov. Istého diia sa nam na par dni "ul’avilo", lebo priviezli
biskupa Vojtassdka, vtedy uz mal viac ako 70 rokov. A potom sa to zacalo. Denne vel'mi ¢asto
chodili do jeho cely dozorcovia provokovat. Poculi sme vzdy Vojtassakovo hlasné hlasenie (pri
otvoreni cely musel sa vizen postavit’ do pozoru pod oblok a revat’ predpisané hldsenie, t.J. svoje
¢islo a meno) a potom nasledovali otazky: Cim ste boli?" - Biskupom.

A na to vzdy: "Ked’ ste boli biskupom tak si dajte 50 drepov!" A ¢o to bolo pre strasne hladnych
I'udi robit’ drepy, to si nevie nikto predstavit. Zviac¢Sa uz po desiatich drepoch dostojny pan
VojtasSak prosil, aby ho nechali, aby mu zvySok odpustili, ale nikdy neoblomil tvrdé srdcia
vypasenych mladikov. Poculi sme len biskupov bolestny hlas, ked’ lezal na zemi a dozorcovia nad
nim rucali: "Ked’ verite v Boha, tak nech vam pomdze robit’ drepy, ked vy sam to nevladzete
spravit'!" A potom nasledovali d’alSie nadavky, obmedzovanie stravy a denné¢ davky drepov mu
robili obt’aznejSimi. Nik si nevie predstavit, ako posobili zverstva na nds, veriacich 1 neveriacich,
ked do revania dozorcov znel Vojtassakov hlas: "BoZe, odpust’ nam, ako i my odpustame
svojim vinnikom!" Pre nés vSetkych bola jeho nesmierna sila a viera nadejou, Ze preZijeme. Pre
neho bolo toto utrpenie kone¢nym naplnenim zivota. Otazka ¢i je Boh a ¢i nie, je iste dolezita! Pre
nas sa vSak vytvorila in4 otazka: kto je dobry ¢lovek a kto je zly.

Obraz o l'udskej sile, dostojnosti, svitosti sa nam pocinal tym zretelnejSie Crtat’, ¢im bestialnejSia
bola na druhej strane 'udska zvrhlost.

Hlas otca biskupa, hlas ¢loveka trpiaceho a odpustajuiceho v takych chvilach, ndm ostane navzdy
vo vedomi, ako hlas apostola lasky a odpustenia.

A my vSetci si z neho musime vziat' priklad! A zo sily jeho viery a lasky, ale hlavne z jeho
odpustania tym, ktori mu tak ublizovali.

Hlavna cast’:

My krest'ania vyznavame svoju vieru v Ducha Svétého, v svitu katolicku Cirkev, v spolo¢enstvo
svitych a v odpustenie hriechov. Tieto vyroky spolu stvisia, jeden sa vztahuje na druhy a vSetky
maju spolo¢ny prikaz, ktory dal zmftvychvstaly Pan svojim apoStolom, ked ich rozposielal:
,Chod'te do celého sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu. Kto uveri a da sa pokrstit,
bude spaseny, ale kto neuveri, bude odstdeny!“ (Mk 16,15-1).

KaZzdy znas, pri krste specatil svoju vieru vJeziSa Krista a bol zmiereny JeZiSovou smrtou.
Hriechy ndm boli odpustené. Preto je krst prva a najddlezitejSia sviatost’ na odpustenie hriechov.
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Téato pravda viery nas uci, ze v Cirkvi ndAm mozu byt odpustené vSetky hriechy. Dedi¢ny hriech a
hriechy spachané pred krstom sa nam odpustia pri krste. Hriechy spachané po krste sa nam
odpustaji vo sviatosti zmierenia.

Zmrtvychvstaly Pan Jezi§ dal apoStolom prikaz a plni moc, aby krstili tych, ktori uveria, a takto
boli v€leneni do Cirkvi. V Cirkvi sa tato moc, ktorti dal Kristus apoStolom — dava biskupom
a kinazom. Sme l'udia, ktori robia chyby a daju sa zviest' na r6zne ,,chodnicky.“ Apostol Pavol
o tejto skusenosti piSe list Rimanom: ,,Som telesny, zapredany hriechu. Ani nechdpem, ¢o robim,
lebo nerobim to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o nendvidim* (Rim 7,14-15).

Hriech je redlny v zZivote kazdého cloveka. Mnohi hovoria: Vybavim si to s Bohom osobne,
nepotrebujem na to kilaza! Boh to vSak chce inak. On nas totiz pozna. Utekdme pred svojimi
hriechmi a radi zametame veci pod koberec. Preto Boh chce, aby sme svoje hriechy vyslovili
a vyznali ich ztvare do tvare. Ztoho dovodu sa na knazov vztahuju JeziSove slova: ,,Komu
odpustite hriechy, budi mu odpustené, komu ich zadrzite, budti mu zadrzané* (Jn 20,23).

K vedomiu hrie$nosti sa va¢Sinou dopracujeme pomocou Bozej milosti, ktora pohne nasim srdom.
Z pohl'adu na osobny hriech potom vyrasta tizba polepSit’ sa. Hovorime tomu I'itost’. Dospejeme
k nej tak, Ze si uvedomime rozpor medzi Bozou laskou a svojim hriechom. Vtedy nas naplni
bolest’ nad naSimi hriechmi. Ddme si predsavzatie, Ze zmenime svoj zivot a vSetku svoju nadej
vlozime do Bozej pomoci.

Zial', realita hriechu sa asto potlada. Mnohi si dokonca myslia, Ze pocity hriechu by sa mali
spracovavat’ ¢isto psychologicky. Autentické pocity viny st vSak dolezité. Je to ako v aute: ked’
nam tachometer ukazuje prekrodenie rychlosti, na vine nie je tachometer, ale vodi¢. Cim vi¢§mi sa
priblizujeme k Bohu, ktory je svetlo, tym jasnejSie vystupujii na povrch nase tienisté stranky. Boh
vSak nie je svetlo, ktoré spaluje, ale svetlo, ktoré uzdravuje. A preto nds I'itost’ pobada k tomu,
aby sme vstupili do svetla, v ktorom uplne vyzdravieme a vstipime znovu do spoloCenstva
s Nebeskym Otcom.

Aplikacia:

Ked’ sa Eva stretla s hadom v zahrade Eden, had ju zviedol tym, Ze odlékal jej pozornost’ od
slobody, ktoru je Boh dal, a postavil jej pred ocCi akysi zdkaz, ktory od Boha dostala. Hriech sa
nam zda dobry prave preto, Ze ho Boh oznacil za zIly. Na miesto toho, aby sme dbali na jeho
varovanie, berieme ho ako zoznam odporucanych ¢innosti. Ak budeme mat’ pred ofami velka
Boziu lasku k ndm, pochopime, preco chce, aby sme sa urCitym veciam vyhybali. Boh nam
»zakazuje* (neodporuca) to, ¢o by ndm svojimi dosledkami ublizilo a poSkodilo.

Moc hriechu by sme nikdy nemali podceniovat. Satan je prefikany pokuSitel a my sme
majstri vo vymyslani vSelijakych vyhovoriek. Je nespravne ak sa usilujeme premahat’ hriech iba
vlastnou silou vole. Aby sme mohli vitazit’ nad hriechom, posiela Boh Ducha Svitého, aby zil
v nasom srdci a daval nam silu. A ked’ padneme, s laskou k nam pride a pomo6ze nam vstat’.

Aktivita:

Katechéta sa moéze vratit’ k ivodnému pribehu o viznenom biskupovi Janovi Vojtassakovi. K jeho
prosbe o odpustenie pre tych, ktory ho tyrali a robili zle.

Ako motivaciu moze katechéta prehrat’ ¢ast’ filmu, rozpravky, pribehu alebo piesne, kde je
vykreslena dolezitosti a potreba odpustenia. Po kratkej ukazke katechéta rozdeli mladych do
skupin. Ucastnikom katechézy rozda otazky, na ktoré v skupinke, alebo samostatne hladaju
odpovede.
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e Ako by vyzeral nas svet, keby nebolo slovo odpustenie, keby sme nedokézali odpustit™?

e Co by bolo, keby nebolo vystretej ruky, ktord ponuka zmierenie a odpustenie vo sv.
spovedi?

e Ako by vyzeral na§ svet, keby kazdy, kto zhreSil, musel zostat' hrieSnym? Keby kazdy
zostal so svojim zlyhanim sam?

e Ako by vyzeral nas svet, keby sa cenila iba odplata, a nie odpustenie?

e Ako by sme odpustenie mohli sami zakusit'?

Na konci aktivity katechéta vyzve hovorcov jednotlivych skupin k podeleniu sa s vysledkami
a zavermi. Aktivita méze plynulé prejst’ do modlitby.

Zaver:

Na tvod modlitby moze byt pre€itany vers JeziSovej vyzvy k odpusteniu Mt 18,21-22, alebo Mt
6,14. M6zu nasledovat’ spolo¢né vdaky a prosby za dar odpustenia, za dar odpustenie vediet
prijat, rovnako i za ostatné potreby zo zivota kazdého z pritomnych.

Na zaver stretnutia sa pomodlime modlitbu Verim v Boha.

(Piesen)

Pouzita literatura:

Katechizmus Katolickej Cirkvi, Svété pismo, SZ a NZ, SSV,
Biblia s aplikdciami pre Zivot,

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych,
Verim — Maly katolicky katechizmus

PRILOHA:

Odkial’ ma Cirkev moc odpustat’ hriechy?
Je to poslanie a moc, ktoru jej udelil JK: ,,Prijmite Ducha Svétého. Komu odpustite hriechy, buda
mu odpustené, komu ich zadrzite, buda zadrzané.“ (Jn 20,22-23)

Nauka o odpusteni hriechov

- Existuje hriech tazky a l'ahky. Jezi§ Kristus dal Cirkvi moc odpustat’ vSetky hriechy.

- Neexistuje hriech, ktory by Boh nedokdzal odpustit’ (toto mi Boh neodpusti...) + (otdzka hriechu
proti DS — nie preto, Zeby Boh nemohol, ale ¢lovek nechcel — tvrdohlavo ostaval v hriechu)

- Pozor na poziadavku v modlitbe Otéenas (odpust’ nam, ako i my odpustame)

- Odpustenie nie je mozné bez prejavu I'atosti ¢loveka (I'atost’ dokonald a nedokonald)
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XI. a XII. ¢lanok
Verim vo vzKkriesenie tela a v Zivot ve¢ny

Ciele:

Pochopit, ze Kristovo zmftvychvstanie a vitazstvo nad smrtou je pre nds zarukou, ze aj my
vstaneme z mftvych.

Usilovat’ sa vo svojom zivote Bozie ponaucenia uviest' do praxe a tak sa stat’ svetlom pre tento
svet.

Model: Kerygamticky
Pomdcky: Svieca, papier, Bozie slovo

Privitanie, kratka modlitba

Na tvod si mézeme polozit’ otazku: Ako to bude so vzkriesenim mitvych? Co sa stane s telom,
ktoré sa rozpadne v hrobe? Co je s mnohymi tymi, ktori zomreli a zomieraju v dovere v Boha a vo
viere v JeziSa?

Viera vo vzkriesenie siaha az k pociatkom l'udstva. Docitame sa o tom v Starom zakone: "Viem,
ze moj Vykupitel Zije a Ze v posledny defl vstanem zo zeme a zas obleceny v koZi svojej a v tele
svojom uvidim Boha" (Job 19,26). U proroka Daniela ¢itame: "Mnohi z tych, ktori spia v prachu
zeme, precitni. Jedni k Zivotu veénému a druhi k pohane, aby ju vzdy videli". Ziva viera Zidov vo
vzkriesenie vysvitd zvlast’ zo slov Marty: "Viem, Ze Lazar vstane pri vzkrieseni v dent posledny".
Ludia, ktorych osudy su opisované v biblickych knihach, poznaji hranice svojich moznosti. Ale
dozvedia sa aj to, ze naprieck nim mézu duafat. Chca, aby Boh vstupil do ich Zivota. V neho
skladaji svoju doveru. A Boh im zostava verny. Na JeziSovi Kristovi ukdzal, ze je mocnejsi ako
smrt’.

Od svojej Velkej noci uteSuje kazdi Zenu a kazdého muza, ktori stoja s placom pri hrobe sestry
alebo brata.

Hlavna ¢ast’:

Vzkriesenie Krista z mftvych je pre krestana podstatna udalost. Apostol Pavol to vyjadril takto:
,»Ak nebol Kristus vzkrieseny, potom je marne nasSe hldsanie a marna je aj vasa viera® (1Kor
15,14). Velkonocné udalosti, ktoré sa odohrali v Jeruzaleme okolo roku 30, nie st vymyslené
pribehy. JeZiSova smrt’ a domneld poraZzka ich spoloéného usilia viedli u¢enikov k tomu, ze sa
rozptchli (,,4 my sme dufali, Ze on vykupi Izrael” Lk 24,21), alebo sa zabarikddovali za
zamknutymi dverami. Az stretnutie so zmftvychvstalym Panom ich vyslobodilo zo strnulosti
a naplnilo vierou v JeziSa Krista, Pana nad zivotom a smrt'ou.

Ked’ ¢lovek zomrie, jeho telo je ulozené do hrobu alebo spopolnené. Napriek tomu verime, ze
tento Clovek Zije aj po smrti.

Je prirodzené, Ze smrt’ nahana strach vSetkym l'udom — aj tym, ktori doveruji Bohu. Lebo smrt’
znamena rozlicku a odlicenie. VSetko, Co vytvéralo zivot Cloveka (veci a l'udia) zostava. Kazdy
zomrie svojou vlastnou smrtou. Kazdy zomiera s prazdnymi rukami.

Ziadny zomierajuci sa nemusi hanbit’ za svoj strach. Aj Jezi§ volal na kriZi svojho Otca. S nim
smie kazdy zomierajlci verit’ a dufat, ked’ k nemu pride smrt,, Ze milosrdny Boh stoji pri iom a Ze
mu otvori svojou naruc.
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V smrti ¢lovek dosahuje bod pravdy. Teraz uz nemozno ni¢ popierat, skryvat alebo menit. Boh
nas vidi takych, aki sme. Predstupujeme pred jeho stid. V BoZej pritomnosti totiz mézeme byt’ iba
,dobri“, teda taki, akych nas Boh chcel mat’, ked’ nés stvoril. Niekto sa bude mdct’ rovno vrhnat
Bohu do narucia, iny bude musiet’ najskor prejst’ procesom ocistovania. Kto bol vSak plny zloby,
nenavisti a popierania vietkého, navzdy odvrati svoju tvar od Lasky, od Boha. Zivot bez lasky
vSak nie je ni¢ iné ako peklo.

Aplikacia:

Dnes st mnohi l'udia JeziSovym vzkriesenim zaskoCeni. Aj napriek tomu, ze Cirkev uz viac ako
dvetisic rokov vydava svedectvo a predklada dokazy, mnohi z nés stale odmietame uverit. Co je
na to potrebné? Tito ucenici potrebovali, aby sa zivy Jezi§ postavil medzi nich. Mnohi dnes$ni
I'udia potrebuju pre svoju vieru aj pritomnost’ skuto¢nych krestanov. Kazdy krestan je povolany
byt’ svetlom a kvasom pre tento svet.

JeziSovo zmftvychvstanie je pre nas ubezpecfenim, ze hovoril pravdu a Ze je skuto¢ne Bozi Syn.
Vzkriesenim nadobudla jeho smrt’ za nase hriechy platnost’ a ndm méze byt odpustené. Vd'aka

vvvvvv

pre nas zarukou, Ze aj my vstaneme z mftvych.

My si ani nevieme predstavit, o vSetko ma pre nas Boh pripravené uz vtomto zivote a vo
vecnosti. Tvori nové nebo a novi zem a my budeme naveky zit' s nim. Kym k tomu dojde, bude
nas viest’ a poteSovat’ Duch Svity. Vedomie, ze nés Caka takato budtiicnost, by ndm malo dodévat’
nadej a odvahu vytrvat’ a znasat’ tazkosti, nepoddédvat’ sa pokuseniu. Tento svet nie je to jedingé, co
existuje.

Svetlo JeZiSovej pravdy je ndm zjavené a nie skryté. MoZno vSak nie sme schopni hned’ ho vidiet,
alebo ho vyuzit. Len vtedy, ked’ Bozie ponau¢enia uvedieme do praxe, pochopime z tejto pravdy
ovela viac. Pravda je jasna, nasa schopnost’ pochopit’ je vSak nedokonald. Ked’ budeme poslusni
Bohu, nasa schopnost’ videnia bude zretelnejSia a zlepSi sa aj naSe chapanie situdcii a udalosti
s nami a na$im zivotom.

Aktivita:

Na viditelnom mieste je poloZzend vopred pripravena svieca z papiera. Ulohou sviece je aby
prinasala svetlo, ukazovala cestu. Podobne katechéta motivuje ucastnikov katechézy k postoju byt
svetlom pre bratov a sestry, ktori ziju okolo nas. Na uvod aktivity moze katechéta pustit’ piesen
pod nazvom Svetlo sveta (je dostupna na: http://www.youtube.com/watch?v=1jBoofH-3Mo)

Otazky k aktivite:

Akym spésobom méZe byt’ dnes krest’an svetlom sveta?

Co nam brani, aby sme boli $iritePmi radostnej nadeje o BoZej laske?
Kde a ako sa méZem stretnut’ so Zivym Kristom?

AKkym spésobom méZem v sebe rozvijat’ vieru vo veény Zivot s Bohom?

Modlitba:

V uvode modlitby si precitame uryvok o rozposlani apostolov do celého sveta (Mk 16,15-18)
Na zaver stretnutia sa pomodlime modlitbu Verim v Boha a spolo¢né vdaky a prosby vyplyvajiace
z potrieb a okolnosti ndsho Zivota.
(Piesen)
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