DIECEINY KATECHETICKY URAD

ZASADY UVEDENIA MODLITBY VO VYUCOVANI NABOZENSTVA

Modlitba je velmi dolezitou castou vyucovania nabozZenstva. Jej pritomnost odraza vieru a doveru

katechétu ako i Ziakov. Co v pripade, ak Ziaci nemali moznost zazit viprimnii, dévernu modlitbu

aV triede sa modlitba spoluziakov javi iba ako bezduché recitovanie basnicky? Je uilohou katechétu
hladat a nachddzat sposoby, ako dat modlitbe na vyucovacej hodine dostojné miesto, ¢as a obsah.

I. Uvedenie k modlitbe v triede

Ziaci by mali byt pred modlitbou pokojni a stistredeni na to, ¢o sa bude diat’. Sami to pravdepodobne
nedokazu. Katechéta dba na to, aby tivodna modlitba neslazila ako ,,prostriedok na utiSenie®, to
znamena nezacina sa modlit’ hlasno, prekrikovat’ hlucnost’ triedy a difat’, Zze vacSina ziakov sa
prezehna a stisi. Katechéta by mal trpezlivo venovat’ priestor na uvedenie modlitby. Sam ma pdsobit’
pokojne. Zarovei pripomenie ziakom, ako je dolezité uvedomit’ si pred modlitbou Boziu pritomnost’.
Znamena to, Ze stojime pred Bohom, sme s nim, on poc¢tva nase myslienky a my sme pozorni na jeho
vnuknutia.

I1. Priprava k modlitbe: cvi¢enie koncentracie

Ak je v triede hluk a katechéta si je vedomy, Zze nebude jednoduché Ziakov uml¢at’, upokojit’

a koncentrovat’ sa, méze pouzit’ kratke cvicenie. Nasledujuce navrhy st ur¢ené ziakom v nizsich ako
i vo vyssich roénikoch. Po priprave katechéta upriami pozornost’ na modlitbu a na BoZiu pritomnost’
medzi nimi.

1. cvi€enie: Pociivanie, ¢o sa deje na chodbe §koly (vhodné pre mladsich ziakov)
Katechéta oznami:
Dnes sa budeme snazit’ poc¢tvat, o sa deje v skole. Vytvorime dvojice a aby nas nikto
nepocul, po $pi¢kach vyjdeme z triedy. P6jdeme ¢o najtichsie po Skolskych chodbach a potom
sa opat’ vratime do triedy. Najlepsie je ist’ s trochu naklonenou hlavou, aby sme poculi lepsie.
Ak by sme niekoho cestou stretli, nebudeme sa s nikym zdravit’. Je d6lezité, aby v triedach,
kde sa vyucuje, nikto nezacul, Ze kra€ame chodbou. Ked’ sa vratime, povieme si, kto ¢o pocul.
Ked’ sa ziaci vratia do triedy, hovoria, ¢o poculi a katechéta ich pochvali za ich pozornost’ a schopnost’
mlcat’. V pripade, ze na chodbe stretnti niekoho dospelého, katechéta pride k nemu a Septom mu
vysvetli, Ze ziaci nemaju v tejto chvili ni¢ nahlas hovorit’, teda ani pozdravit’. V zavislosti na
zvyklostiach skoly, katechéta by mal pred hodinou ozndmit’ vedeniu Skoly, aké cvi¢enie bude
realizovat’.

2. cviCenie: Pocuvanie zvukov bez opustenia ucebne (vhodné i pre vyssie rocniky)
Katechéta oznami:
Bez toho, aby sme opustili triedu, budeme sa snazit’ poc¢avat’, ¢o sa deje mimo
triedy. MozZe to byt’ v budove $koly ale i mimo nej — vonku. Na moj pokyn
vstaneme zo stoliciek, potichu sa budeme pohybovat po triede a vSetci sa budeme
snazit’ po¢tavat’ rézne zvuky zvonku a zo susednych tried.
Katechéta dava pokyn, napr. "Potichu vstaneme a po¢iivame*. Po¢livanie moze trvat’ asi minttu,
maximalne dve. Nésledne Ziaci hovoria, ¢o poculi.

3. cvicenie v triede: Pokojné ticho
Malé deti nerozlisuju vyznam zvukov a reaguju na kazdy zvuk. Pod vplyvom skusenosti, dieta sa
nauci selektovat’ zvuky, to znamena odpovedat’ na tie, ktoré su pre neho ddlezité a nereaguje na
nahodné. Aj my dospeli venujeme pozornost’ tym zvukom, ktoré st pre nas dolezité a nereagujeme na
nahodné zvuky.
Katechéta stru¢ne predstavi priebeh cvicenia:
Doteraz sme poc¢uvali to, ¢o sa deje mimo triedy. Dnes sa poktsime ignorovat’ v§etky zvuky,
ktoré sa k nam dostanti. Zatvorime o¢i a budeme sa snazit’ predstavit’ si, ¢o sa deje d’aleko od
nas. Nakoniec, okrem tych zvukov, ktoré su v skole a vonku, mimo nasho miesta, vysoko nad
nami, mimo nasej planéty Zem, v priestore vesmiru - je uplné ticho. Jeden ziak raz povedal: to
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je kozmické ticho. Ano. Budeme poc¢uvat’ kozmické ticho. Pokasme sa ho pocut’, dokonca si
ho aj predstavme. Po¢uvajme silu ticha, snazme sa "obist™ to, ¢o nas v tichu vesmiru moze
vyrusovat’, nevenujme pozornost’ zZiadnym zvukom. Poctivajme ticho, ktoré je niekde mimo
hluku.

V zavislosti od skupiny ziakov cvi¢enie moze trvat jednu az tri mintty.

4. cvicenie: Ml¢anie v nas (je vhodné z casu na Cas opakovat)

Katechéta oznami:
Teraz bude nasledovat’ cviCenie, ktoré sa moze zdat’ takmer nemozné. Na zacCiatku mozno len
niektori dosiahnu ciel’, ale po niekol’kych pokusoch urcite mnohi z vas to zvladnu. Na mgj
pokyn (napr. ,,Pozor, zaginame.*), skiisitt NEMYSLIET NA NIC. Ide o to, aby v nasom
vnutri zavladlo ticho. Aby bolo prazdno a ticho i vo vasej mysli. PohodIne sedime. Pocas
cvicenia je lepSie mat’ zatvorené oci alebo pri otvorenych oc¢iach pozerat sa na jeden bod,
napr. na tabul'u. Uvidime, kto to dokaze.

Katechéta hovori: ,,Pozor, za¢iname.“ SnaZi sa upokojit’ aj svoje myslienky. Po chvili dokon¢i

cvicenie slovom ,,koniec* alebo ,,stac¢i* a hovori: ,,Nech zdvihnu ruku ti, ktorym sa to podarilo.*

Katechéta sa Cestne deli so ziakmi o svoje skusenosti, ¢i sa mu podarilo ,,0 nicom nerozmysl'at™'.

Uistuje, Ze po niekol’kych pokusoch sa to podari i d’al§im, aby uml¢ali svoje myslienky.

5. cvicenie: ,,Pocivaj, Izrael!*
Vo vysSich triedach stoji za to rozvijat’ mySlienku poc¢tvania v kontexte BozZich prikazani. Najprv
katechéta predstavi to, Ze tak v §kole na nabozenstve ako i V kostole Casto sa hovori o najdolezitejSom
prikazani, ktoré oni poznaji. PocCas rozhovoru upozorni ziakov, Ze Jezi$ uviedol ako najddlezitejsie
prikazanie lasku k Bohu a k bliznemu, ale odovzdal u¢enikom este jedno prikazanie, ktoré sa nazyva
Nové prikazanie: ,,Milujte sa navzajom, ako som ja miloval vés.*
Potom katechéta pristupuje k téme.
Dnes budeme znovu pocuvat’ JeziSove odpovede. Dobre pocuvajte, ktory prikaz je ako prvy,
teda prvy v poradi.

Citanie zo svitého evanjelia podla Marka

Tu Kk nemu pristupil jeden zo zakonnikov, ktory ich poc¢tval, ako sa hadaju. A ked’ videl, Ze im
dobre odpovedal, spytal sa ho: ,,Ktoré prikazanie je prvé zo vSetkych?* Jezi$ odpovedal: ,,Prvé
je toto: ,,Pocuj, Izrael, Pan, nas Boh, je jediny Pdn. Milovat budes Pana, svojho Boha,

Z celého svojho srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej sily! “ Druhé je
toto: ,,Milovat’ budes svojho blizneho ako seba samého!“ Iného, vacsieho prikazania, ako st
tieto, niet. (Mk 12, 28-31)

Poculi sme slovo Panovo. Chvala tebe, Kriste.

Katechéta sa odvolava na evanjelium, opét precita text a potom skor ako kladie otazku ziakom,
predstavi, Zze JeZis§ tu citoval Knihu Deuteronomium: Pocuj, Izrael, Pan je nd$ Boh, Péan jediny! A ty
budes milovat’ Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou duSou a celou svojou silou. (Dt
6, 4-5).

e Ktory prikaz je teda prvy? - Po¢tvaj Izrael. Toto je prvy prikaz. V hebrej¢ine je to, ,,Shema
Israel. Toto je prva a najdolezitejSia modlitba vyvoleného I'udu: poc¢uvat’. Pocuvat’, teda
pocut’, vypocut’ a poslichnut’. Potom Zit’ to, ¢o sme poculi.

A Jezi$§ i nam hovori: Po¢uvaj. Po¢uvaj, Anna, Dominika, Karol, Filip... Po¢tvaj, krestan, Cirkev,
Bozi 'ud. Schopnost’ pocuvat’ je na prvom mieste. Pred modlitbou teda vyzve ziakov, aby mali snahu
pocas modlitby pocut’ i vnuknutie, ktorym Boh oslovuje ich srdce a mysel.

Ziakov moZzeme nauéit’ spievat’ vers ,,Shema Israel Adonai Elohenu, Adonai Ehad.*

Stoji za to zvolit’ jednoduchy néapev, ako je to v kanone a ked’ Ziaci spoznaju zmysel spevu, utisia sa
a potom mdze nasledovat’ ustna alebo recitovana modlitba.
https://www.youtube.com/watch?v=RhCI9ZKw4qc
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