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Giotto: Scéna zo zivota Krista, Narodenie Jezisa 1304

Cappella Scrovegni, Padova, Taliansko, Painting, Fresco, 200 x 185 cm

In: http://www.friendsofart.net/en/art/giotto-di-bondone/no.- 17-scenes-from-the-life-of-
-christ:-1.-nativity:-birth-of-jesus

KATECHETICKE

VERIM
\V BOHA
OTCA...

erim v JeZisa
Krista, jeho
jediného Syna,
nasho Pana,
ktory sa pocal z Ducha
Svétého, narodil sa z Marie
Panny, trpel za viady Pon-
cia Pilata, bol ukrizovany,
umrel a bol pochovany,
zostupil k zosnulym, tre-
tieho dria vstal z mftvych,
vystupil na nebesia, sedi
po pravici Boha Otca
v8emohuceho. Odtial’ pride
sudlit zivych i mitvych.

VERIM
V DUCHA
SVATEHO...




ozie slovo Prvej adventnej ne-

dele nas vovadza do nového
liturgického roka vyzvou k bdelosti.
Prva Cast Adventu nam bude Cas-
to pripominat druhy slavny Kristov
prichod a v suvislosti s nim potrebu
bdelosti. V gréctine sa na oznade-
nie prichodu krala pouZzivalo slovo
paruzia. Ked bolo Pismo preloze-
né do gréctiny, zacalo sa pouzivat
na oznacenie Kristovho prichodu.
Jeho prvého - historického pred
vySe 2000 rokmi a jeho posledného
prichodu v slave.
Vsetky proroctva a oSakavania Sta-
rého zakona sa naplnili v JeziSovi
a v jeho vykupitelskom diele. Otaz-
ka druhého Kristovho prichodu bola
pre prvych krestanov aktualnou té-
mou. Prvi krestania boli pIni oCaka-
vania, kedy sa to stane.
Je eSte jedno slovo, ktoré vyjad-
ruje Bozi prichod. Latinské slovo
advent znamena prichod, Bozi
prichod k lTudom. Medzi prvym —
historickym prichodom a posled-
nym — prichodom v slave treba
paméatat, ze Jezi§ k nam prichadza
neustale, prichadza vo sviatostiach
a v Bozom slove. Ale tych situdcii
je este viac. V kazdom bliznom
mame spoznat Krista. Niekedy to
stoji viac namahy, inokedy mene;.
Plati evanjeliové, ze Pan prichadza
neCakane. Mame byt bdeli, aby sme
boli pripraveni v situaciach prichodu
spravne zareagovat. Moznosti je
vela a potrebnu su iba otvoreng odi
a otvorené srdce.
V druhej polovici novembra sme
slavili liturgickd spomienku sv. Alz-
bety Uhorskej. Benedikt XVI. upo-
zornil, aké je obdivuhodné, v akych
podmienkach dokazala byt tato
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svatica ludskou. Obklopoval ju pre-
pych a predsa nestratila citlivost
pre potreby inych. Boh bol pre nu
skutocny, a preto mu vo svojom
zivote vyhradila Cas a dokazala sa
kvlli jeho blizkosti mnohého zriek-
nut. Objavila Boha a Jezi§ pre nu
nebol vzdialenou existenciou, bol
pre nu Panom a Bratom. Vdaka
tomu objavila Cloveka — Bozi obraz
a vnasala medzi ludi Boziu spravod-
livost' a Boziu lasku. Ten, kto ndjde
Boha, stava sa ludsky. Ak chceme
najst Boha, musime si najst narnho
¢as, Boh sa nevnucuje, ale vyzy-
va nasu slobodu. Ked sa budeme
prenho premahat, dame mu svoje
sily, nieCo kvoli jeho blizkosti obe-
tujeme, vtedy sa nam otvori cesta,
aby sme ho zazili. Papez Benedikt
pripomenul eSte jeden dbleZity
rozmer pri prezivani skuto&nosti
Boha: vidiet Boha v ludoch. Sv.
Alzbeta premohla seba, svoj
vrodeny egoizmus a videla Boha
v bliznych. Kto kvoli Bohu prichadza
k ludom a prichadza k nim s laskou,
dostane sa blizSie k Bohu. A kto
ma Cas pre Boha, bude kvoli nemu
sluzit aj ludom a milovat ich.

Byt bdely na prichod Krista, zname-
na byt vnimavy a pripraveny, ked
k nam prichadza v bliznych, v ich
potrebach vypocCut, potesit, po-
chopit, podporit, pombct, obetovat
sa pre nich... Ma to byt charakte-
ristickou Crtou nasho ohlasovania
a obsahom nasho formovania dru-
hych. Ked vnimame, ako sa straca
cit a pochopenie v spolo¢nosti,
mame vnimat stav, aky je v spo-
loGenstvach, ktorym sa venujeme.
Dravost, priebojnost, egoizmus je
neraz silnou &rtou deti a mlade-

ze. Vedenie k tomu, ze v bliznom
prichadza ku mne Kristus, nie je
vychova k obyc¢ajnému altruizmu,
ale je to vychova k spravnym hod-
notdm a formovanie svedomia, aby
bolo citlivym pre potreby druhych.
V tomto duchu sa nesie adventna
priprava — Chudobna cesta, ces-
ta k Bohu. Ide o subor prihovorov
alebo katechéz a jeho sucastou su
zivotopisy svatych, ktori isli cestou
chudoby a mali citlivé srdce pre
potreby druhych. Na zaver kazdej
témy sU otazky a ulohy. Ulohy st
ladené tak, aby detom otvorili odi
a srdce pre druhych. Materidl je
vhodny na pouzitie aj mimo ad-
ventu pocas sv. omsi za Ucasti deti
alebo pocas katechéze vo farnos-
ti. Pondkame ho cez nasu stranku
www.dkuspis.sk.
Na webovej stranke sme zverejni-
i podnety vhodné na pouzitie, ak
sa zapojite do projektu Noc Citania
Biblie. Pocas metodickych dni sme
vas upozornili na biblické okienko
na nasej stranke. Su v flom aktivity
a rbzne typy pre tych, ktori sa zapo-
jili v tomto Skolskom roku do Biblic-
kej olympiady.
Prezivanie prvého obdobia liturgic-
kého roka je vzdy spojené s moti-
vaciou dobre sa pripravit na svi-
atky Bozieho narodenia. Budeme
sa o to snazit osobne - vlastnou
pripravou a zaroven sme do tohto
Gisla Katechetickych ozvien zaradili
namety, ktoré vam posluiZzia pri pre-
zivani adventu s detmi a mladeZou.
S prianim pozehnaného adventu,
sviatkov Bozieho narodenia a vstu-
pu do Nového roku 2014 pozdra-
vuje

Viktor Pardel, riaditel DKU
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® Adventné duchovné obnovy

V jednotlivych regiénoch diecézy sa v nasta-
vajucom adventnom obdobi uskutocnia du-
chovné obnovy pre ucitelov nabozenstva.
BlizSie info najdete na www.dkuspis.sk

® Biblicka olympiada -
ukoncenie prihlasovania
30.11.2013

Upozoriujeme na bliziaci sa termin ukon-
¢enia prinlasovania na Biblicku olympia-
du. Prihlasky zaslané po 30. novembri
2013 nebudeme akceptovat'.

® Biblicka olympiada

V tychto tyzdnoch sa na Skolach zacina-
ju realizovat triedne a postupne i Skolské
kola biblickej olympiady. K obsahu knih
tohtorocnej olympiady bol realizovany
seminar, ktory sa uskuto¢nil 4. novembra
2013 v Poprade. Materidly zo seminara
najdete na naSej webovej stranke.

® Biblické okienko

Tak ako po iné roky, aj v tomto Skolskom
roku 2013/14 pokracuje Biblicka olympia-
da. Uz jej 13. rocnik netrpezlivo ocakavaju
vSetci, ktori sa jej v minulych rokoch zu-
Castnovali a pri rieseni uloh prezivali pekné
chvile v spoloCenstve kamaratov. Na po-
moc ucitelom pri priprave Uloh otvarame
toto ,Biblické okienko®. V fiom budeme
zverejnovat rozne typy uloh (doplnhovacky,
preSmycky, kvizy, testy a iné) spracova-
né podla jednotlivych knih. Najdete ho
na http://www.dkuspis.sk/index.php?p-
age=7&art=20131107110206.

Budeme radi, ak sa podelite so svojimi
skusenostami s ostatnymi a poskytne-
te svoje vyskuSané a overené materialy.
Viytvorime burzu ndpadov a riesSeni, vza-
jomne sa obohatime, ulah¢ime pracu me-
nej skusenym ucitelom a nadchneme dal-
Sich, aby sa do sutaze zapajili. TeSime sa
na spolupracu a verime, ze nase spolocné
dielo bude rast a ,prinesie svoju Urodu”.

Katechetické ozveny 2

Vychovny projekt ,,Noc citania Biblie*
KPKC v spolupraci s radiom Lumen organizuje uz 4. ro¢nik vychov-
ného projektu ,Noc &itania Biblie”. Projekt odporicame realizovat
na Skolach zviast tam, kde uz ma viacrocnu tradiciu. Povzbudzu-
jeme i Skoly, farské spoloCenstva a rodiny, ktoré sa v minulosti ne-
zapajili do projektu, aby sa ho zdcastnili.
ZaCiatok projektu je 13. decembra 2013 a vyvrcholenie 15. decem-
bra 2013. BlizSie informacie najdete na http://www.kpkc.sk/data/
cinnost/biblicka_olympiada/down/noc biblie 2013.pdf.
Cielom projektu je spoznavat knihu knih — Bibliu. Zamyslat sa nad
pravdami, ktoré presahuju kazdého Cloveka — veriaceho aj neve-
riaceho, spolocné uvazovanie nad stalou aktualnostou biblickych
pravd. ,Kriticky” Citat’ biblicky text, ktorého cielom je prirodzené
poznavanie biblického textu (spoznavat svet autora a svet textu),
porozumenie obrazov, symbolov a literarnych Zanrov Biblie. Za
biblickym pribehom odkryvat” este jeden pribeh, pribeh kazdého
Cloveka — objavit' v biblickom pribehu posolstvo. HibSie porozumiet
BoZiemu slovu.
Ponukou skoldm, farskym spoloCenstvam a rodindm su podnety
k realizacii projektu, ktoré najdete na http://www.dkuspis.sk/in-
dex.php?page=18&cat=28art=20121126144359.

Pracovné zosity - objednavka na buduci
Skolsky rok

V tychto dnoch sa na Skolach realizuje objednavanie pracov-
nych zositov a ucebnic na Skolsky rok 2014/2015 prostrednic-
tvom Edi¢ného portalu www.edicny-portal.sk. V spolupraci
s pracovnikom, ktory ma objednavanie v ramci Skoly na staros-
ti, vyplfite objednavku do uvedeného terminu. | ked'v tejto chvili
nie je jasné, kto bude financovat pracovné zoSity v budicom
Skolskom roku, pretoze tla¢ zositov ma suvis s tlaCou ucebnic,
je i tak potrebné objednavku zaslat. Edicny portél uprednostni
tla¢ pripravenych knih a tla¢ zoSitov bude zabezpeCovana zo
strany Cirkvi.

Ucebnice pre predmet nabozenstvo/na-
bozenska vychova

Ucebnice pre vSetky rocniky su v Stadiu rozpracovania. Po
ich ukonéeni, schvaleni a vytlaceni budul postupne distribuo-
vané do Skol. Predpoklada sa, ze v budicom Skolskom roku
2014/15 uz niektoré ro¢niky mdzu byt v Skolach. V tom pripade
véak MSWaS SR nebude financovat pracovné zogity. Tie si
budu zakupovat Ziaci. V pripade akychkolvek aktudlnych zmien
v oblasti objednavky uCebnic budeme zasielat informacie na
vase emailové adresy.
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SPATNA VAZBA
VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM PROCESE

Proces formélneho vzdelavania,
ktoré sa realizuje v Skolskom
prostredi ma vlastnu postup-
nost. Ciele, stratégie, dynamika
hodiny a spatna vazba su termi-
ny, ktoré neodmyslitelne suvisia
s vyucovacou hodinou.

Pri pohlade na spatnu vazbu je
zrejmé, ze ma vela poddb, ktoré
sUvisia s predmetom spatnej
vazby. Tymi mdze byt kogni-
tivna, afektivna alebo psycho-
motoricka zlozka vyucovacieho
procesu. Mozno konstatovat,
ze tak ako sa liSi p6sobenie uci-
tela vzhladom na jednotlivé zloz-
ky procesu ucenia, odliSuju sa
i techniky spatnej vazby a metd-
dy kontroly.

V zésade existuju dve formy
spéatnej vazby a to individualna
alebo skupinova spéatna vazba.
Pre obidve formy je charakteris-
tické zamerné prehodnotenie
niektorej alebo vSetkych zloziek
vyuCovacieho procesu tak, aby
pomocou ucitela ziak dospel
k vlastnej reflexii svojho ucenia
sa. Rozdiel je vo vyuzivani tech-
nik, ktorymi ucitel' riadi spatnu
vazbu.

Zakladnymi metddami spatnej
vazby z pozicie ucitela su po-
zorovanie a kladenie otazok.
Pozorovanie je systematické
ziskavanie informacii o vlastnej
praci ako i praci ziakov. Spre-
vadza ho kladenie otdzok na zis-
kanie informacii o obsahu uciva,

metddach, pochopeni uciva, za-
ujmu o ucenie, pripadnych chy-
bach ale i zazitkoch a vnimani
seba a inych.

Obidve metddy je mozné zasa-
dit do réznych aktivit a technik,
ktoré maju cieleny pedagogicky
zamer. Castokrat sU vnimané
sba ako hry“, s &m nemozno
plne suhlasit. Spatna vazba nam
pomaha zistit' i to, nakolko sme
dovolili, aby Ziaci prezivali ob-
sah okrem vedomostnej zlozky
i v dalSich rovinach, ktoré im
umoznia spracovat skusenost
a uviest ju do zivota.

Je pravdou, ze bez kladenia
otdzok nemusime od Ziakov
zistit odpoved. NaSou ulohou
je predchadzat znehodnoteniu
spatnej vazby kladenim stere-
otypnych otazok. Otazky maju
byt  zahdjenim  komunikacie
a maju byt cielené. Casto sa
mdze stat, ze ucitel hodnoti iba
odpovede ziakov na otazky, ale
nehodnoti impulz a formulaciu
svojej konkrétnej otdzky. Polozit
v spravnu chvilu spravnu otazku
je umenie, ktorému sa ucime po
cely Zivot a vo vyu€ovacom pro-
cese to plati dvojndsobne. Tech-
nika ,4 P* je vhodnou ponukou
systému kladenia otdzok na
priebeh, pocity, poznatky a pri-
lezitosti i na hodinach nabozen-
stva. Jej vyhodou je vyvazenost
spatnej vazby na vsetky zlozky
vyucovacieho procesu.

Priklad otazok:

Priebeh: Co bolo najzaujimavej-
sie? Co bolo zdihavé?

Pocity: Ako sa naplnili ocaka-
vania napr. z prace v skupinach
atd.? V ktorej Casti hodiny si bol
najmenej/najviac zapojeny?
Poznatky: Kto ...? Co je ...? Kde
sa odohraval pribeh ...? Ktory
pojem je pre teba najdblezitej-
§i? Naformuluj vetu, ktora je pre
teba odkazom z dnesnej hodiny.
Prilezitosti: Aké moznosti
ponukla dneSna téma? (napr.
diskusia, praca v skupine, od-
poved na otazky a pod.) Ktoré
Sance si nevyuzil poCas hodiny?
Vyuzivanie otvorenych, zatvo-
renych, priamych a nepriamych
otazok je znamou oblastou pra-
ce ucitela a preto sa nimi nebu-
deme zaoberat. Zameriame sa
na SirSi svet otdzok, ktory sluzi
ako jemny nastroj v rukach uci-
tela a cielene je pomerne malo
vyuzivany.

Skér ako zadame otazku, sko-
mentujeme redlnu situaciu. Otaz-
ka sa tym viac zvyrazni, odsadi
od predchadzajucej Cinnosti ale-
bo pombze zdbraznit skutoC-
nost, ku ktorej chceme dospiet.
Napr. VSetci sme sa doteraz vy-
jadrovali k spravaniu mladsieho
syna v pribehu marnotratny syn.
Skusme sa vyjadrit k spravaniu
otca a porovhajme jeho postoj
k mladSiemu a starSiemu synovi.
Inou moznostou je rekapitulovat

www.dkuspis.sk



dand situaciu a poCas otazok
zameranych na poznatky klast
aj uistujuce otazky, napr. Rozu-
mel som tomu dobre, Ze nikomu
z vas ziadna ind moznost ne-
napadla? Podla teba sa mohla
situacia riesit aj inac?

Pouzivanie priamych nazorov
obohacuje spétnu vazbu v kaz-
dej oblasti vyuCovacieho pro-
cesu. Vo vedomostnej oblasti
sa mdze jednat o konfrontaciu
a suvis pribehu alebo udalosti
s aktudlnym spravanim. Napr.
Myslim, ze otec v tomto pribe-
hu riesil postoj k synom sprav-
ne a hlavne nikomu nechcel
a ani neuskodil. Pombckou pre
priame nazory ma byt i spravne
naformulovana otazka uditela,
na ktoru ziaci dokazu adekvatne
reagovat. Napr. Ako hodnotite
postoje otca vo vztahu k synom
a ako postoje rodiCov vo vztahu
k svojim detom?

Priklady technik:

Dalsi uzol

Pomécky: spagaty pre kazdého
Ziaka

Ziaci sedia v kruhu a kazdy ma
svoj §pagat (dizka 2-3 m). Po-
vrazy sa potom jednym koncom
spoja tak, ze v strede je uzol
a druhy koniec drzi ziak. Na pri-
praveng otazky a nazory, ktoré su
predmetom spatnej vazby Ziaci
reaguju tak, ze za kazdy prispe-
vok si ten ktory ziak na svojom
Spagate urobi uzol. Kazdy mbze
mat najviac napr. 3 uzly. Viac sa
zapojit nemodze, iba pocuva. Uzol
skracuje vzdialenost Spagatu
a tak sa kruh zmenSuje, ziaci sa
k sebe priblizuju.
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Kamienky (kamenny ram)
Pomdcky: ploché kamienky po
2 kusy pre kazdého

V zavere hodiny si ziaci mbézu po-
sadat do kruhu. Kazdy ma v ruke
po dva kamienky. V strede mdze
byt obraz, ktory je vypovedou
0 obsahu hodiny (napr. biblicky pri-
beh, sviatost, ¢nost, hlavna prav-
da a pod.). Ucitel ma pripraveny
dostatoCny pocet otdzok, teda
dvojnasobny pocet, ako je pocet
ziakov. Po zadani otazky vyzve
konkrétneho ziaka k odpoved..

Iny Ziak mbze eSte danu odpoved

rozsirit. Kazdy, kto odpovedal, po-
lozi svoj kamienok okolo obrazu,
¢im sa postupne vytvara kamen-
ny ram. Ziak méze odpovedat iba
dvakrat. Ucitel mbze pravidla hry
menit, napr. na zadanu otazku
mdzu odpovedat vsetci, Co vedia
odpoved, polozit svoj kamienok
okolo obrazu, alebo ucitel zadava
jednu otazku iba chlapcom, druhu
iba diev€atam a pod.

Uciace kruhy

Pomécky: 4 $pagéty (dizka 1,5-2
m) ulozené samostatne do tva-
ru kruhu, v kazdom kruhu jeden
népis s nasledovnou otédzkou: Co
som sa naucil? Co ma najviac za-
ujalo? Co ma vébec nezaujimalo?
Co som nepochopil?

Ziaci sa rozhodnu, na ktoru otéz-
ku chcu zareagovat, kazdy si
vyberie jednu. Potom postupne
prichadzaju ku kruhom, vstupia
do zvoleného kruhu a odpove-
daju. Na uvedenu spatnu vazbu
mozno ziakov pripravit, aby uz
pocas hodiny pripravovali odpo-
vede. Zdlezi od zru€nosti Ziakov
a je mozné urCit aj iné pravid-

la, napr. kazdy mbze vstupit do
dvoch kruhov a reagovat na dve
otazky a pod.

Vymenny trh

Pomécky: pre kazdu dvojicu ha-
rok papiera

Ziaci sa rozdelia do dvojic. Je-
den z dvojice rozprava, ¢o sa na
hodine naudil, druhy to zapisuje.
Zapisovatel ma pravo zasahovat
a pripadne opravovat to, ¢o by
mohlo byt chybné. Po ukonceni
¢innosti precita ziak zapis, ktory
ostatni ziaci prehodnotia.

Schody do neba

Pomd&cky: 4 karticky pre kazdého
Ziaka

Kazdy ziak ma na lavici poCas
hodiny 4 karti¢ky, na ktoré si od
zaCiatku hodiny zapisuje najddle-
zitejSie poznatky. V zavere hodiny
ucitel nakresli na tabulu schody.
Kazdy postupne zaradi do scho-
dov svoje zdznamy. Zacina od
toho, €o je pre neho najpodstat-
nejSie. Toto da na najvyssi schod
a postupne menej dolezité da niz-
Sie. Rekapitulaciou a zopakova-
nim zapisov ziskava ucitel a Ziaci
spatnd vazbu na obsahovu Cast
vyucovacej hodiny.

Papierové bubliny, otazniky,
vykriéniky

Pomécky: karticky s predkresle-
nou bublinou, otaznikom a vykric-
nikom pre kazdého Ziaka

Kazdy ma na lavici na kartiCkach
pripravenu Cistu bublinu, otaznik
a wykricnik. PoCas hodiny zapi-
Se do bubliny to, ¢o ho vnutorne
oslovuje. Do otaznika zapise, ¢o
sa chce v suvislosti s témou este



dozvediet. Do vykricnika za-
pise, Co je zvlast dblezité pre
jeho zivot. V zavere hodiny kaz-
dy Ziak precita svoj zapis.

Styri otazky

V zavere hodiny kazdy ziak od-
poveda na Styri otazky:

Co ma najviac zaujalo z predi-
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taného textu?

Co ma najviac zaujalo z podu-
tého slova (od ucitela, od zia-
kov)?

Co mi napadlo v suvislosti
S preberanou témou?

Co bolo dbélezité pre moj viast-
ny zivot?

Ucitel mbze obmienat zadania

na spatnu vazbu podla naroc-
nosti témy a pod.

Spracovala: Klara Solanova
Pouzita literatura:

Eva Reitmayerova, Véra Broumo-
va : Cilena zpétna vazba, Portal
2007

FARNOST

AKO OHNISKO KATECHEZY

Zivotny $tyl ,akoby Boha nebolo“ a negativny vplyv
médii na verejnd mienku spdsobuiju, Ze Cirkev je vy-
tlaCana na okraj spolo¢nosti. Aj napriek tomu, by sa
Cirkev mala snazit motivovat pre vieru vzdy a vSade.
Rovnako farnost by urditym spdsobom mala ste-
lesnovat Cirkev, na zéklade poslania, ako je sluzba
slova, slavenie liturgie a sluzba charity. Tieto sluzby
zodpovedaju trom kristologickym rozmerom: pro-
rockému, knazskému, kralovskému.

Pre Cirkev je podstatna sluzby slova, to zname-
na ohlasovanie evanjelia, cez ktoré ludia spozna-
ju tajomstvo a velkost Bozej lasky. ,Boh vo svojej
mudrosti rozhodol zjavit' sam seba a dat’ poznat ta-
jomstvo svojej vole... v tomto zjaveni neviditelny Boh
pohnuty laskou sa prihovédra ludom ako priatelom,
pozyva ich a prijiima ich do svojej spolocnosti.” (Dei
verbum, &l. 2).

Toto zjavenie lasky a spasy, ktoré Boh urobil pre Clo-
veka, pokraCuje v Cirkvi a prave toto poslanie cha-
rakterizuje jej podstatu: , Cirkev to vie. Uvedomuje si,
Ze Panove slova: Je potrebné, aby som hlasal Bozie
kralovstvo v dalsich mestach sa pine vztahuju na
riu... Evanjelizovat, to je pravé poslanie Cirkvi, to je jej
najhlbsia identita.” (Evangelium nuntiandi, ¢l. 14) Tato
evanjelizacna misia, ktora sa vykonava prostrednic-
tvom sluzby slova, zodpoveda svojim charakterom
aj farnosti ako spolocenstvu, ktoré stelesnuje Cirkev.

Rozlicneé formy sluzby slova

Sluzbu slova mézeme definovat ako misiu a ulohu
farského spolo¢enstva ohlasovat a ucit’ krestanské
posolstvo, ktorého podstatou je dobra zvest, ze
Kristus zomrel za nas, vstal z mftvych a zije. Sluzba
slova je ohlasovanie posolstva spasy, ktoré sa usiluje
priniest evanjelium ludom a ma mnohoraké podoby.
Nie v8etky maju rovnaky vyznam vo farskom spolo-
Censtve, no je dobré o nich vediet:

1. Misijna forma ma za ciel vzbudit zarodok viery
tak, aby sa ludia obratili k Boziemu slovu. Ma
osobitny vyznam v pripade vzdialenych, ktori
sice boli pokrsteni, no zanechali vieru, alebo aj
v pripade neveriacich. Farnost by mala uskutoc-
novat misijné kazanie.

2. Katecheticka forma sluzby slova vo farnosti
sa usiluje o to, aby viera znazornena ucenim, sa
prejavovala a ucinkovala v fudoch. Je to najpri-
rodzenejSia uloha farnosti, kedze jej Clenovia su
pokrsteni. Katechéza predpoklada, ze ten, kto
ju prijima, sa jednoznacne rozhodol pre Krista.

3. Liturgicka forma je kdzanie, ktoré sa uskutoc-
Auje v ramci liturgickej slavnosti, najmd eucha-
ristickej. Homilia je najCastejSou a najbeznejsou

www.dkuspis.sk



formou vyuCovania a katechizacie Clenov kres-
tanského spoloenstva.

4. V teologickej forme sluzby slova ide o syste-
maticky vyklad a vedecké skumanie pravd viery.
Je to forma, ktora sa urcitym spdsobom uplat-
Auje vo farnosti, ked' ide o teologicku formaciu
skupin, €o citia potrebu racionalne upevnit svoju
vieru. Tuto formu méze farnost zabezpelovat
priamo alebo prostrednictvom centier a teolo-
gickych 8kol.

5. Farnost formou svedectva pIni svoje poslanie
ohlasovat evanjelium skrze svedectvo viastného
zivota. Nestaci individudlne svedectvo Clenov,
ale je potrebné svedectvo celého spoloCenstva.
,Pre Cirkev prvorady prostriedok evanjelizacie
spociva vo svedectve pravého krestanského Zi-
vota.” (Evangelii nuntiandi, ¢l. 41) Svedectvo je
tieZ istou formou kazania a katechézy. Mézeme
povedat, ze je to forma, ktora ma vzdy spre-
vadzat ostatné formy.

Podstatou vsetkych tychto foriem je uskutocnovat
skutoCné ohlasovanie krestanského posolstva a jed-
noznacne sprostredkovat dobru zvest, ktord nam
priniesol Jezi§ a ktoru uchovava Cirkev. (Evangelii
nuntiandi, ¢l. 15)

Spolocenstvo ako  Cinitel zodpovedny za
vychowvu Vo viere

Kazanie v rozlicnych formach ma za ciel vzbudit zivu
vieru, ktora obrati mysel k Bohu. Ide o rozvijanie vie-
ry, ktord dostavame v krste. Odpovedou na hlasané
slovo je viera, lebo &lovek prijima zjavenie skrze vieru
a skrze fu je Uc€astny na Bozom Zivote.

Farské spoloCenstvo plini otcovsko-matersku funk-
ciu tym, Ze ,plodi“ novych synov pre Zivot viery skr-
ze krst. Farnost by mala mat na zreteli ich vychovu
a formaciu, aby rastli a dozrievali vo viere a vytvo-
rili zrelé krestanské spoloCenstvo. Vychova viery
teda nie je Uloha, ktord ma farnost plnit vynimod&-
ne v situacii nabozenskej krizy &i sekularizacie, ale-
bo vtedy, ked' si to vyzaduje spoloCnost, ale tvori
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podstatu jej bytia. Poslanie ohlasovat, kazat a ucit
evanjelium, s umyslom rozvijat’ a ilustrovat vieru, je
nezastupitelné. Treba vSak upozornit, Ze zodpoved-
nost za hlasanie neprisliicha len niektorym &lenom
farského spolocenstva. Je to Uloha vSetkych, spolo-
Censtva ako celku. Je to farské spoloCenstvo, ktoré
vysiela alebo poveruje niektorych zo svojich Clenov
konkrétnou ulohou ucit, katechizovat, kazat, atd.
Preto poslanie katechizovat suvisi s povinnostou
spolocenstva podnietit povolania katechétov.

Tento spoloCensky rozmer katechézy zaroven pre-
miena farnost na prijimatela katechizacie: ,Evanje-
lizacna Cirkev sa zacCina viastnou evanjelizaciou...”
(Evangelii nuntiandi, ¢l. 15) Jan Pavol Il. potvrdzuje
tuto myslienku, ked hovori, Ze Cirkev ,vykonava ka-
techézu a zaroveri je katechizovana“ (Catechesi tra-
dende, ¢l. 45). Cirkev prijima katechézu, ved musi
byt katechizovana do takej miery, aby dosiahla zre-
lost vo viere. Farnost je Zivym telom, ktoré potrebuije
rast a dozrievat v poznani a zivotnom Style JeziSa
Krista. To predpoklada tiez, Zze kazdy jeden z jej Cle-
nov ma pravo a povinnost vychovavat vo viere, lebo
katechéza je urCena spoloCenstvu a osobitne kazdé-
mu veriacemu.

Kazdy clen farského spolocenstva, bez ohladu na
vek alebo postavenie, ma pravo byt sprevadzany na
ceste rastu viery. ,V Cirkvi JeziSa Krista by sa nik
nemal citit oslobodeny od priimania katechezy."”
(Catechesi tradende, Cl. 45) Farnosti patri poslanie
katechizovat v3etkych ¢lenov, pokrstenych aj nepo-
krstenych, aby boli povolani k viere, z toho vyplyva
potreba misijného kazania a nasmerovania celej far-
nosti. Cielom tejto snahy je, aby kazdy Clovek spo-
znal svoje miesto v Bozom plane spasy.

Spracoval: Marian Majzel

Pouzita literatdra:

Smidriak Ondrej: Pastoracia s dorazom na spolo&enstvo
a evanjelizaciu

VSeobecné direktorium pre katechizaciu

Catechesi tradende, Evangelii nuntiandi, Dei verbum
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MARIANSKY CHARAKTER ADVENTU

V adventnom obdobf v ¢ase ocakavania prichodu Pana a pripravy najmilsich krestanskych sviatkov
Vianoc nam liturgia predklada sviatok Neposkvrmeného Pocatia Panny Marie (8. decembra). \V tomto
Case nase myslienky smeruju k udalostiam suvisiacim s narodenim JeziSa v Betleheme, kde ma ne-
odmyslitelné miesto Panna Maria. Cela adventna doba ma mariansky charakter a preto v jednotlivych
tyzdnoch Adventu sa mbzeme zastavit g pri zivote Panny Marie a za pomoci umeleckych obrazov
Kk jednotlivym etapam jej zivota hladat vzor v nasledovani Jezisa. Zaroven mozeme vyuzit biblicky

mapu a poukazat na miesta jej zivota.

1. Svate pismo o Panne Marii

Vo Svatom pisme najdeme niekolko kratkych sprav:
o zvestovani v Nazarete (Lk 1, 26-38), o pbérode
v Betleheme (Lk 2, 1-20), o uteku do Egypta (Mt 2, 13-
14). Potom nasleduje tridsatro&né micanie, niekolko
zmienok o Marrii, ktora stoji pri JeziSovi pocas jeho
verejného Udinkovania a vo chvilach bolestného utr-
penia a smrti na krizi (Jn 19, 25-27). Posledna uda-
lost' je Mariina pritomnost na modlitbach s prvotnou
Cirkvou pred zoslanim Ducha Svatého (Sk 1, 12-14).
Je pochopitelné, Ze v ¢ase vzniku kanonickych spisov
Nového zakona bol v centre pozornosti Kristus, jeho
zivot, ucenie, jeho dar vykupenia. AZ neskor sa kres-
tania zaCali zaujimat o detaily JeziSovho zivota a jeho
matku. Nie vSetko ¢o sa stalo, mohlo byt napisané
v Bozom slove. Vo Svatom pisme mame zakladnu os-
novu zivota Panny Marie a prijimame ju s istotou viery.
O rodicoch, o jej inych predkoch a o jej narodeni ne-
vieme nic.

2. Iné pramene o Panne Mérii

Zdrojom dalSieho poznania Mariinho Zivota mdzu byt

e apokryfné spisy (grécky vyraz apokryfos znamena
skryty, utajovany, neskorSi vyznam nepravy, fa-
losny spis) napriklad Protoevanjelium sv. Jakuba.

e sukromné zjavenia (napr. bl. Anny Katariny
Emmerichovej, ktoru bl. Jan Pavol Il. v roku 2004
zapisal do zoznamu blahoslavenych, pretoze zila
krestanské Cnosti na hrdinskom stupni.)

Spis Dejiny Mariinho narodenia, dnes znamy ako

Protoevanjelium sv. Jakuba vznikol v druhej polovici

2. storocia a hoci mu Cirkev nikdy nepriznala hodnotu

pbvodného apostolského spisu, vzdy malo velku vaz-

nost, zanechalo odozvu v liturgii aj v cirkevnej tradicii.
Majme na pamaéti, ze iné pramene nie sU priamym ob-
sahom nasej viery a neprijimame tieto poznatky s nad-
prirodzenou vierou tak ako obsah Svatého pisma.

Rodicia Panny Marie

Podla vysSie uvedeného spisu Mériini rodicia boli Joa-
chim (hebr. Pan pozdvihne) a Anna (hebr. milost). V li-
turgii ich uctievame od 10. storoCia, vzdy 26. jlla.
Joachim pochadzal z Galilei. Bol pastierom a bol to
bohaty, nabozny a velmi dobry muz. Svoj majetok
rozdeloval na tri Casti — pre chram, pre chudobnych
a pre seba. Anna bola dcérou knaza Matana z Betle-
hema. Jej pribuznou bola sv. Alzbeta, matka Jana
Krstitela.

Narodenie Panny Marie

Joachim a Anna byvali v Jeruzaleme. V blizkosti Ov-
gieho rybnika a Ov&ej brany bol dom sv. manzelov,
kde Anna porodila buducu BoZiu matku. Neskdr zili
v Nazarete. Ich manzelstvo bolo bezdetné, &im obaja
velmi trpeli, ale hrdinsky to znasali. Neplodnost u Zidov
znamenala hanbu a znak Bozieho trestu. Ked Joachim
jedného dna priniesol do chramu dary, kfiaz Ruben ich
neprijal s tym, Ze nie je hodny. Po tejto udalosti sa Joa-
chim utiahol do hér, kde sa postil a modlil. | Anna sa
s déverou modiila a Pan ich vypodul. Anjel im oznamil,
ze Anna porodi dieta, o ktorom sa bude hovorit po ce-
lom svete. Potom Joachim priniesol v chrame obetu.
O devét mesiacov sa im narodila dcéra — Méaria, hebr.
Miriam. Od troch do dvanastich rokov Zila v chrame,
kde sa sama zasvétila Bohu v trvalom panenstve. Po-
tom musela odist. Khazi rozmyslali, ¢o urobia.
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Mériina svadba

Apokryfny spis hovori, Zze khazi na pokyn anjela zhro-
mazdili vSetkych vdovcov, aby jej vybrali zenicha. PriSiel
aj Jozef a Pan prave na neho ukazal, ze je vyvoleny byt
manzelom Marie. Prijal ju za manzelku s rozhodnutim
nezit's fou manzelskym Zivotom. Spis hovori aj o tom,
ze JeziSa pocala z Ducha Svéatého a viac deti nemala.
V diele Zivot Panny Marie vo videni bl. Anny Katariny
Emmerichovej sa piSe, ze knazi chcu Marii najst man-
zela, az ked dovfsi 14 rokov. Zvolaju slobodnych mu-
zov z Davidovho rodu, ale ked znamenie neprichadza,
skumaju, &i prisli vSetci. Na prikaz velknaza prichadza
Jozef a Boh v skuske dava znamenie, ze on je ten pra-
vy. Za pritomnosti jej matky Anny ho predstavili Marii,
Joachim v tom Case uz nezil. Maria sa podriadila Bozej
vOli a prijala Jozefa za Zenicha.

Dalsi Mariin zivot

Maria Zila normalnym zivotom Zidovskej zeny tej doby
- modlievala sa, pracovala, chodila do synagogy. Kaz-
dy jej skutok bol vSak Zity v dokonalej jednote s Jezi-
Som v laske, ktora vyvrcholila na Kalvarii v spoluprezi-
vani utrpenia s bolestou srdca. Jej zivot bol neustalym
opakovanim dvodného fiat“.

Po Kristovom nanebovstupeni Maria zila tri roky na
Sione, tri roky v Betanii a devat rokov v Efeze, kam ju
odviedol apostol Jan. Tu pocitila velku tuzbu navstivit
Jeruzalem, Peter a Jan ju tam odviedli.

Po stopach zivota Panny Marie dnes

Francuzki lazaristi v Turecku po precitani diela bl. Anny
Katariny sa rozhodli zorganizovat” archeologicky vys-
kum, ktory potvrdil pravdivost opisov a tvrdeni. Za
pomoci miestnych rolnikov nasli osamely polozricany
dom, zaklady Mariinho domu. Styri tisicky krestanov,
starych Efezanov tu verne zachovavali svoje tradicie
i pamiatku domceka Panny Marie. Nazyvali ho Kapin-
ka Celej svétej alebo Dom nasej Matky Marie. V jeho
blizkosti bola jaskyna, v ktorej bola Panna Maria po-
chovana. Vdaka spisom bl. Anny Katariny méze aj
dnesny putnik navstivit' tieto miesta. Navstivili ich aj
ostatni papezi: Pavol VI (1967), bl. Jan Pavol Il. (1979)
a Benedikt XVI. (2006).

Co hovoria spisy o smrti Marie?
Miestom poslednych rokov Panny Marie aj jej nanebo-
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vzatia bol Efez. Tu si Panna Maria urobila krizovu ces-
tu, ktord denne prechadzala a chvdlila Pana za jeho
lasku. Vediac o bliziacom sa konci pozemského puto-
vania Bohorodi¢ky boli apostoli povolani do Efezu, aby
sa poslednykrat stretli s JeziSovou matkou. Z ruk sv.
Jana prijala Maria JeziSovo eucharistické telo a krv. Po
smirti jej telo pripravili na pochovanie podla Zzidovskych
zvykov s velkou uctou a laskou. Prisli vSetci apostoli,
iba Tomas meskal, prisiel az o tri dni. Ked ho priviedli
na miesto, kam polozili Mariino telo, jaskyfa bola na-
plnena zvlastnou vénou a bola prazdna. Maria bola
vzata do neba aj so svojim telom. Bl. Anna Katarina
vo videni opisuje ako Mariino telo sa spojilo s dusou
a spolu s Panom vystupilo do neba. Potom sa apos-
toli rozisli, aby ohlasovali evanjelium po celom svete,
v Efeze zostal iba sv. Jan.

Tajomny prichod Panny Marie

Pri naSom patrani po skrytych udalostiach v Zivote
Panny Mérie sa zastavime este v Spanielskej Zaragoze,
ktorej sa prisudzuje primat prvej marianskej svatyne. Tu
sa uctieva tajomny prichod Marie (r. 40), ktora prisla,
nesena anjelmi na stfpe, aby povzbudila apostola Jaku-
ba, ktory bol plny horkosti z nezaujmu ludi o evanjelium
a chcel odist do Palestiny. Matka BoZia ho posilnila, aby
ostal a dokondil evanjelizacnu misiu. Zvlastnym sposo-
bom bol osadeny stip. Podla tradicie Jakub okolo stipu
postavil kaplnku. Matka BoZia sa tu uctieva ako ,Pani
Z0 stfpu“. Je patronkou épanielska. Jakub zomrel mu-
Genickou smrtou a jeho telo je uloZzené v Compostelle.

\/Setci sme Mariine deti

Tu naSe kratke patranie motivované Uctou a laskou
k Panne Marii ukoncime. Chceli sme viac spoznat jej
skryty Zivot, aby sme ju mohli viac milovat. Tuto Mariu
zveril Jezis na krizi milovanému ucenikovi. Jan pod
krizom zastupoval nas vSetkych. Odvtedy jej mbzeme
vraviet ako jednotlivci ,moja matka“ a ako spolocen-
stvo ,naSa matka"“.
Nie je ni¢ zvlastne, ze ako ludské deti, pytame sa
svojich rodi¢ov na podrobnosti ich Zivota, ako Bozie
deti nas zaujimaju podrobnosti zo Zivota Marie a su
pre nas vzacne.
Spracovala: BoZzena Nemcikova
Pouzita literatura:
Peter Masik: Tajomstva zo zivota Panny Marie,
Edicia: Viera do vrecka 34.



Adventné obdobie je pred nami
ako cas, ktorym sa duchovne
pripravujeme na sviatky Narode-
nia Pana. Je to cas dlhych ve-
Cerov, kedy sa ponuka priestor
viac ¢asu travit doma ako vonku.
Evanjelium Prvej adventnej nede-
le nas nabada k bedlivosti: ,,Bdej-
te teda, lebo neviete, v ktory den
pride vas Pan®, (Mt, 24,42)

V tomto Case pripravy si mdzeme
posluzit symbolom cesty, ktora
naznacuje pohyb, &innost a zme-
nu. Kto kraCa spravnou cestou,
nemusi sa bat. Nasim cielom je
Jezi§ — Bozi Syn, spolo¢enstvo
s nim tu na zemi a potom vo vec-
nosti. Po ukoncéeni Roka viery sa
mbzeme obzriet, o vSetko sme
urobili preto, aby nas zivot sme-
roval ku Kristovi a nekluckoval
faloSnymi chodnikmi a skratkami
sebeckych vyhod. Znova mame
pred sebou ¢as, ktory je ponukou
pokraCovat v nastUpenej ceste.

Metodika pre mladsich ziakov:
Kazdému Ziakovi ddme pracov-
ny list s ,kamenmi“, v ktorych
sU vpisané skutky na kazdy den
adventu. Najprv si spolocne poz-
rieme tvar ulozenych kamenov.

Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

PREZIVANIE ADVENTU

(liturgické obdobie roku A)

Ziaci by mali prist na to, Ze su
ulozené v tvare cesty. Potom si
pozrieme druhy obrazok — Jezis
svetlo sveta. Objavujeme symbo-
ly a vysvetlime ich. M6zeme ich
vysvetlit vSetky hned na zaciat-
ku adventu, alebo kazdy tyzden
vysvetlime iba jeden symbol a to
hviezda, jasle v tvare kriza. Styri
sviece si Ziaci mdzu postupne pri-
malovavat.

Prva moznost - pracovny list
(A4) si Ziaci nalepia na vacsi ha-
rok (A3) a do pravého horného
rohu dolepia druhy obrazok -
JeZi§ svetlo sveta. Ziaci si vybe-
raju kazdy den skutok, ktory sa
snazia splnit (nemusi to byt za-
radom) a potom ho vecCer mbzu
vymalovat. Je to vychova k spy-
tovaniu svedomia.

Druha moznost — z pracovného
listu (A4) si Ziaci vystrihnu jednot-
livé kamene, vloZia napr. do obal-
ky a kazdy defi si mézu vytiahnut
jeden kamen, precitat predsa-
vzatie a potom vecer po splneni
ho nalepit na koniec lu¢a — okolo
obréazku — Jezis svetlo sveta.

Metodika pre starsich ziakov:
Kazdému ziakovi dame pracov-

ny list s ,kamenmi®, v ktorych nie
sU vpisané skutky — kamene su
prazdne. Hovorime o ceste. Pre-
¢itame si Uryvok evanjelia o pri-
prave cesty Panovi.

Prva moznost - Ziaci si sami
nakreslia na pracovny list (A4 alebo
A3) prazdne kamene a do pravého
horného rohu dolepia druhy obra-
zok — JeZi§ svetlo sveta. Do kame-
Aov vpisuju skutok, ktory sa snazia
splnit. Ak je skutkov viac, mbzu do-
malovavat dalSie kamene.

Druha moznost — pracovny list
(A4 alebo A3) maju Ziaci vytlaCe-
ny tak, Ze je iba slaby obrys cesty
a v pravom hornom rohu je ob-
razok — Jezi$ svetlo sveta. Ucitel
ma ovalne kamene nafotené na
farebnych papieroch (napr. Zlty,
Cerveny, zeleny), pricom kazda
farba vyjadruje nejaky iny druh
pripravy (ZIty — modlitba, Cerve-
ny — prejav lasky bliznemu, zele-
ny — sebazaprenie). Ziaci si podla
potreby vystrihuju kamene podlia
farieb a vlepuju ich v tvare pred-
kreslenej cesty smerom k obraz-
ku JeZis — svetlo sveta.
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Jezis — svetlo sveta

Metodicky spracovala: Klara Solanova
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PREPISOVANIE NEDELNEHO EVANJELIA

Vhodnou pripravou na Citanie nedelného evanjelia
pocas adventu je i to, ze uz pocas prebiehajiceho
tyzdfa, pripadne v sobotu sa postupne cela rodi-
na zapoji do ruéného prepisovania biblického textu
na vhodny farebny papier (napr. v podobe zvitku).
Ak chceme rodiny povzbudit’ prostrednictvom deti,
dame im vytlaCeny text nedelného evanjelia v Skole
a tak im pomdzeme v sluzbe evanjelizacie vlastnych
rodin. Zaroven ziakom predstavime, ako ma vyzerat
rodinna liturgia pri adventnom venci. Napr. vecer si
rodina sadne k spoloénej modlitbe pri adventnom
venci. Zapdlia sa sviece (podla adventného tyzdna),

nasleduje prezehnanie, jedna sloha piesne: Pride
Kristus, Spasitel nas (ak ju nevieme spievat, mozno
text piesne iba precitat z JKS ¢&. 28). Potom nasle-
duje Citanie textu evanjelia z pripraveného prepisu
(mdbze Citat kazdy Clen rodiny svoju Cast prepisu ale-
bo text precita kazdy tyzden iny ¢len rodiny), za tym
sa mozno pomodlit desiatok posvatného ruzenca.
Takato spolo¢nd priprava je velkym pozehnanim
predovSetkym preto, ze sa uprednostni modlitba a
spolocenstvo pred individualizsmom, pred sledova-
nim televizie a niekedy marnym plytvanim ¢asu pri
pocitaci.

www.dkuspis.sk



STOLOVY ADVENTNY KALENDAR

A NEDELNE EVANJELIUM

Adventny veniec zvykneme mat
na viditelnom mieste. Je dob-
re, ak sa pri nom stretne cela
rodina kazdy den pri spolocnegj
modlitbe. | ked sa pomaly ob-
novuje zvyk, ze sa adventny ve-
niec pripravuje v rodine zo zivych
vetviciek, nie je to este pravidlo.
VacSina z nas si takyto veniec
kupi v obchode a ma ho z roka
na rok. Je vhodné, aby si zvlast
mensie deti spolu s rodiémi pri-
pravili jednoduchy adventny ka-
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lendar a v nom sledovali Styri
tyzdne adventnej doby. Postup-
ne v predveCer kazdej dalSej
adventnej nedele mbézu vyfar-
bit' sviece v kalendari, spolo¢ne
si precitat nedelné evanjelium
a pomodlit sa jeden desiatok ru-
zenca.

Evanjelium kazdej nedele mbze
byt vytlatené samostatne na
peknom farebnom papieri a po-
loZzené na viditelnom mieste tak,
aby si ho kedykolvek v tyzdni

mohol ktokolvek precitat. Ka-
lendar mézu mat deti polozeny
na svojom pracovnom stoliku.
Priprava kalendara je nasledov-
na: Obidve Casti kalendara je
potrebné podlepit tvrdym papie-
rom. Obe Casti kalendara zlepit
a rozstrihndt po preruSovane;
Ciare. Nasledne treba zlepit Casti
tak, aby boli spolu zlepené stra-
ny s rovnakymi Cislami. Obe Cas-
ti potom zasunut do seba a ka-
lendar je hotowvy.
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1. ADVENTNA NEDELA

Bdejte, aby ste boli pripra-
veni — Mt 24, 37-44

JeziS povedal svojim ucenikom:
»AKO bolo za dni Noema, tak bude
aj pri prichode Syna Cloveka. Ako
v dfhioch pred potopou ludia jed-
i a pili, Zenili sa a vydavali az do
toho dna, ked Noe vosiel do kora-
ba, a ni¢ nezbadali, az prisla poto-
pa a zmietla vSetkych, tak bude aj
pri prichode Syna Cloveka. Vtedy
budd na poli dvaja: jeden bude
vzaty, druhy sa ponecha. Dve
budu mliet na mlyne: jedna bude
vzata, druha sa ponecha.

Bdejte teda, lebo neviete, v ktory
den pride vas Pan. Uvazte pred-
sa: Keby hospodar vedel, v ktoru
nocnu hodinu pride zlodej, veruze
by bdel a nedovolil by mu vniknut
do svojho domu. Preto aj vy bud-
te pripraveni, lebo Syn Cloveka
pride v hodinu, o ktorej neviete.”

2. ADVENTNA NEDELA

Robte pokanie, lebo sa pri-
plizilo nebeske kralovstvo —
Mt 3, 1-12

V tych dnoch vystupil Jan Krstitel

a hlasal v judejskej pusti: ,Robte
pokanie, lebo sa priblizilo nebes-
ké kralovstvo.“ To o nom povedal
prorok lzaias: ,Hlas volajuceho
na pusti: ,Pripravte cestu Pano-
vi, vyrovnajte mu chodniky!* Jan
nosil odev z tavej srsti a okolo
bedier koZzeny opasok. Potravou
mu boli kobylky a lesny med. Vte-
dy prichadzal k nemu Jeruzalem
a cela Judea i celé okolie Jorda-
nu. Vyznavali svoje hriechy a da-
vali sa mu krstit' v rieke Jordan.

16

Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

Ked videl, ze aj mnohi farize-
ji @ saduceji prichadzaju k nemu
na krst, povedal im: ,Hadie ple-
meno, kto vam ukéazal, ako unik-
nut buddcemu hnevu!? Prinasaj-
te teda ovocie hodné pokania!
Nenazdavajte sa, ze si mdzete
povedat: ,Nasim otcom je Ab-
raham!‘ — lebo vravim vam: Boh
mbze Abrahamovi vzbudit deti
aj z tychto kamenov. Sekera je
uz prilozena na korene stromov.
A kazdy strom, ktory neprinasa
dobré ovocie, vytnu a hodia do
ohna. Ja vas krstim vodou na po-
kanie, ale ten, Co pride po mne,
je mocnejsi, ako som ja. Ja nie
som hoden nosit mu obuv. On
vas bude krstit Duchom Svatym
a ohnom. V ruke ma vejacku, vy-
Cisti si humno, pSenicu si zhro-
mazdi do sypky, ale plevy spali
v neuhasitelnom ohni.”

3. ADVENTNA NEDELA
Ty si ten, ktory ma prist, ale-
po mame cakat iného? —
Mt 11, 2-11

Jan bol v zalari. Ked pocul o Kris-
tovych skutkoch, poslal k nemu
svojich uCenikov opytat sa: , Ty si
ten, ktory ma prist, alebo mame
Cakat iného?* Jezi§ im odpove-
dal: ,Chodte a oznamte Janovi,
Co pocujete a o vidite: Slepi vi-
dia, chromi chodia, malomocni
su Cisti, hluchi pocuju, mftvi vsta-
vaju a chudobnym sa hlasa evan-
jelium. A blahoslaveny je, kto sa
na mne nepohorsi.”

Ked odchadzali, zagal Jezi§ ho-
vorit zastupom o Janovi: ,Co ste
vySli na pust vidiet? Trstinu zmie-
tanu vetrom? Alebo Co ste vySli

vidiet? Cloveka oble¢eného do
jemnych Siat? Ved ti, ¢o nosia
jemné Saty, byvaju v kralovskych
domoch. Teda Co ste vySli vidiet?
Proroka? Ano, hovorim vam, viac
ako proroka! Lebo to o hom je
napisané: ,Hla, ja posielam svoj-
ho posla pred tvojou tvarou a on
pripravi cestu pred tebou.” Veru,
hovorim vam: Medzi tymi, ¢o sa
narodili zo zeny, nepovstal nik
vacsi ako Jan Krstitel. Ale ten, kto
je v nebeskom kralovstve mensi,
je vacsi ako on.”

4. ADVENTNA NEDELA

Jezis sa narodi z Mérie, za-
snubengj s Jozefom, Davido-
wmsynom — Mt1, 18-24
S narodenim JeziSa Krista to bolo
takto: Jeho matka Maria bola zas-
nubena s Jozefom. Ale skdr, ako
by boli zacali spolu byvat, ukaza-
lo sa, Zze pocala z Ducha Svéatého.
Jozef, jej manzel, bol Clovek spra-
vodlivy a nechcel ju vystavit potu-
pe, preto ju zamySlal potajomky
prepustit. Ako o tom uvazoval,
Zjavil sa mu vo sne Panov anjel
a povedal: ,Jozef, syn Davidov,
neboj sa prijat Mariu, svoju man-
zelku, lebo to, o sa v nej pocalo,
je z Ducha Svétého. Porodi syna
a das mu meno Jezis; lebo on vy-
slobodi svoj Iud z hriechov.”
To vSetko sa stalo, aby sa splnilo,
¢o Pan povedal ustami proroka:
»Hla, panna pocne a porodi syna
a daju mu meno Emanuel,” ¢o
v preklade znamena: Boh s nami.
Ked' sa Jozef prebudil, urobil, ako
mu prikdzal Panov anjel, a prijal
svoju manzelku.

Pripravila: Klara Solanova
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ako aktivizovat

PRACA S OBRAZOM

dventné a vianocné obdobie ponuka moznost  zobrazenia Zvestovania, Narodenia Pana, navstevy
ozndmit sa i s mnozstvom vzacnych ume-  pastierov, poklony mudrcov, uteku do Egypta a i.
leckych obrazov. Skoro kazdy umelec je autorom  Mb&zeme pouzit obrazy jedného autora a ulohou
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Ziakov moZe byt vytvorenie sekvencie udalosti tak,
ako su zapisané vo Svatom pisme. Inou moznostou
je pouzit diela réznych autorov a porovnavat obra-
zy tej istej udalosti, vSimat si detaily, ktorym sa au-
tor venoval viac a ktorym menej, vSimat' si symboly
a porovnavat zndzornenie s biblickym textom. Pre
porovnanie obrazov mozno vyuzit i ikonografické
znazornenie Narodenia, na ktorych ndjdeme viac
udalosti spolu. lkonografické znazornenie narode-
nia Pana je zndme udalostami ako su: Panna Ma-
ria je v leziacej polohe, malého JeZiSa klpu babice,
sv. Jozef je zndzorfiovany ako premyslajuci. Obraz
z Uvodnej strany tohto Casopisu ponuka Giottov
obraz pod nazvom Narodenie JeziSa. Tento talian-
sky maliar zo zadiatku 14. storoCia je znamy svoji-
mi freskami. Jeho vyznamnym miestom pdsobenia
bola okrem Asissi, Florencie i Padova. Giottov pobyt
v Padove, vyznamnom meste stredoveku, zane-
chal slavnu freskovU vyzdobu v stkromnej kapinke
bohatého bankdra Enrica Scrovegniho. Umelcova
praca na tejto kaplnke znamenala zasadny obrat vo
vyvoji jeho dalSej tvorby. Interiérové malby kaplnky
ponukaju celd sekvenciu fresiek z vyjavmi narodenia
Pana i zivota Panny Mérie. Diela su dodnes velmi za-
chovalé a vzbudzuju pozornost navstevnikov mesta.
Tieto diela nie su rozmermi az tak malé. Zmienena
freska ma 200 x 185 cm. Obsahova vypoved fresky
je inSpirativna a je ponukou aj pre uditelov nabozen-
stva, aby pomocou nej podavali katecheticky obsah
a vyuzili aj rbzne metddy prace s obrazom.
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Skladanie obrazu

Obraz mame vytlaCeny podla jednotlivych zndzor-
nenych Gasti samostatne (vid' vy$sie). Ziaci pracujl
v skupinach tak, ze kazda skupina ma jednu &ast
obrazu. Ich Ulohou je popisat, ¢o vidia na obraze,
najst k tomu prislusny biblicky text, hladat odliSnosti
ale i zhody. Po ukonceni skupinovej prace ucastnici
pridu do pléna, predstavia svoje vysledky a obraz sa
postupne zloZi (Ziaci by do tejto chvile nemali poznat
kompletny obraz). Jednotlivé Casti obrazu mozno
Zlepit’ spolu, aby vznikol jeden obraz. Potom uditel
ukaze ziakom kopiu celého obrazu. Ak sa tato moz-
nost prace vyuzije na poslednej vyucovacej hodine
pred Vianocami, je vhodné aj spievanie viano&nych
piesni a kolied. Zarovefi mozno vyuzit slavnostné
Citanie Svatého pisma a modlitbu vlastnymi slova-
mi. Obsah vyuovacej hodiny s vyraznymi prvkami
katechézy a ohlasovania kerygmy ma poukazat na
potrebu rodinnej liturgie a spolo&nej modiitby nie iba
pocas Vianoc, ale poc¢as celého roka.

Spracovala: Klara Solanova

Pouzity obrazovy materidl: Giotto: Scéna zo zivota Kris-
ta, Narodenie JeziSa 1304

Cappella Scrovegni, Padova, Taliansko, Painting,
Fresco, 200 x 185 cm

In: http://www.friendsofart.net/en/art/giotto-di-bondone/
no.-17-scenes-from-the-life-of-christ:-1.-nativity:-birth-
-of-jesus
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ADVENTNE
SIRENIE RADOST!

(Prilezitostna katechéza na zaciatok Adventu)

Ciel’

Kognitivny: Poznat zmysel adventného obdobia
v priprave svojho srdca na Vianoce Sirenim pokoja
a radosti medzi ludmi.

Vediet rozliSit na konkrétnych prikladoch pravu a ne-
pravu radost.

Afektivny: Objavovat hodnoty svojho vnutra a vnimat
hodnotu pravej radosti v nasledovani JeziSa Krista.
Uvedomit' si, ze rozdavanim radost rastie.
Psychomotoricky: Formovat navyk vcitenia sa do
potrieb svojich bliznych a Sirenia radosti v konani
dobrych skutkov.

Pomocky: obraz Tom a Jerry, text s otazkami, text
pre rozbor piesne, pracovny list na prezivanie Ad-
ventu — Adventné Sirenie radosti

Metdédy: rozhovor, vyklad, rozbor textu piesne, dis-
kusia

Stratégia: kombinovana

Vekova kategéria: 1. a 2. stupen ZS

uvoD

1. Motivacny rozhovor (s pouzitim obrazu
Tom a Jerry)

Ucitel mdze priniest vytlaCeny obrazok z rozpravky
Tom a Jerry a vedie rozhovor. 5
Poznate tuto dvojicu? Maju sa Tom a Jerry radi? Co
robia takmer v kazdej rozpravke?

Tom a Jerry si vacSinou robia navzajom zle. Tom je
sivy kocur, ktory stale nahana mysSiaka Jerryho, ktory
tiez nezaostava pri vymyslani vSelijakych Sibalstiev.
Vedeli by ste si to v3ak predstavit, ze aj my by sme
boli taki voci svojim kamaratom?

Nasleduje predstavenie témy: dnesnu hodinu sa
mdzeme zamysliet nad tym, ako sa pripravime na
tohtoro¢né viano¢né sviatky. Adventna doba je tu
opat. Adventna doba je asom oCakavania Krista.
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Aky je zmysel Adventu? Je to nahananie sa po ob-
chodoch, viano¢nych trhoch, upratovani domov?
Aky je zmysel Vianoc? Je to len radost z darCekov?
Krestanské prezivanie Adventu a Vianoc ma predsa
hibsi zmysel. Preto si dnes uvedomime jednu vec:
Sirenim pravej radosti si v Advente pripravime srdcia
pre tu najkrajSiu radost, ktoru slavime na Vianoce:
prichod JeziSa Krista.

HLAVNA CAST

1. Praca ziakov — porovnavanie vyznamu
dvoch pojmov

Aky je rozdiel medzi radostou a ékodorapiost’ou?
UcCitel spolu so ziakmi postupne piSe do stlpcov na
tabulu:

radost’ Skodoradost’

od Boha od zlého ducha
vytvara spolo¢enstvo osamelost

trva stéle trva len na zaCiatku
radost z dobra radost zo Skody

je aktivna je pasivna

forma lasky forma zavisti

je Cistou radostou je utrpenim a trpkostou

2. Diskusia

Po ukonceni prace (alebo aj pocas predchadzajucej
¢innosti) mdze nasledovat diskusia o tom, kedy mé-
zeme mat radost a kedy Skodoradost. Napr. radost
z Uuspechu druhého, radost z pomaoci, z dobrej spra-
vy, o spoloCenstva, z priatelstva...

Napr. Skodoradost z neldspechu podnikania, zo Zlej
znamky spoluziaka... A ¢o ak sa druhému bude
darit’ zle a my sme ho pred tym upozornovali,
ze sa ruti do nestastia a on nas nepocuvol? Nie
je také radost opravnena? Ani v takom pripade nie je
dbvod na Skodoradost! Toto je chvila na spolucitenie.
Ak Cloveka stihne nestastie, ktoré si zapri€inil svojou
nerozumnostou, v prvom momente by sme mali byt
pri ilom, aby sme mu boli oporou, aby sa tak mohol
[ahSie vyrovnat z dosledkami svojho konania.
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3. Individualna praca ziakov (vlastna reflexia)
a modlitba

Kazdy Ziak dostane papier s otazkami na zamyslenie
sa nad sebou samym a na konci sa nachadza kratka
modlitba. Dana aktivita slUzi na rozliSenie vo svojom
srdci pravej a nepravej radosti.

1. Kedy si naposledy zacitil Skodoradost voci
niekomu? Co bolo pric¢inou? Ako to vsetko vo
svetle toho, ¢o sme si povedali hodnotis?

2. Spominas si, ked’ sa niekto iny radoval nad tvo-
jim vilastnym nestastim ? Ako si sa vtedy citil? Co
by si bol v tej chvili potreboval viac, ako skodo-
radost? Alebo si sa naopak stretol pri svojom ne-
Stasti s ¢lovekom, ktory ti aj napriek tomu, Ze bolo
jasné, Ze si si sam na pric¢ine bol oporou? Ako to
na teba pbsobilo?

Modlitba: Pane, ked” mam pokuSenie dat pries-
tor radosti nad nestastim méjho blizneho, pomdz
mu Vv jeho biede, odvrat od neho vSetok zarmutok
a vSetky Skody, a odo mna Skodoradost. Chcem
Sirit radost, ktora je od teba. Amen.

4. Skupinova praca ziakov - citaty na tému
radosti

Ucitel ziakov rozdeli do skupin podla poctu vybra-
nych citatov. Ich ulohou je snazit sa vysvetlit citat
o radosti na konkrétnom priklade zo zivota. Po spo-
lo&nej praci nasleduje postupné predstavovanie pri-
kladov. Tiez je mozné priklad zo Zivota zahrat ako
pantomimu.

1. Idedlny Clovek ma radost z toho, ked robi radost
druhym, ale pritom sa hanbi, ked druhi robia radost
jemu. (Aristoteles)

2. Najvacsie potesenie je urobit poteSenie druhému.
(J. Bruyére)

3. Je mudry, kto neziali nad tym, ¢o nema, ale raduje
sa z toho, ¢o ma. (Demokritos)

4. Radost je ovocim lasky. Nie je to nejaka zviastna
¢nost, ale je nasledkom lasky. (Chautard)

5. Len ten sa Uprimne raduje, kto ma v srdci svedec-
tvo dobrého svedomia. (T. Kempensky)

6. Nechaj svetlo radosti a veselosti horiet’ a chran ho
vo svojej dusi. (F. Pfarner)
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7. Ked' si skutoCne velmi zarmuteny, tak sa ti zda, ze
nikto na svete by ta nevedel uspokoijit. Urob nieko-
mu nieCo dobré a hned' sa budes citit' lepSie. (P. Ro-
sergger)

8. Ak chcete, aby sa na vas Zivot usmieval, najprv
mu prineste dobru naladu. (B. Spinoza)

9. Radost, ktoru svetski [udia hladaju v zabavach, je
len prchavy tien. Nasa radost naproti tomu, hladana
a vychutnavana v namahach a utrpeni, je velmi bla-
hodarna skutocnost, predchut nebeského stastia.
(sv. Terezka)

10. Najlepsia metdda na to, aby sme sa rozveselili, je
rozveselit niekoho iného. (M. Twain)

Na zaver prace ucitel napiSe na tabulu, alebo pre-
Cita citat zo Svatého pisma: ,Ak budete zachovavat
moje prikazania, ostanete v mojgj laske... Toto som
vam povedal, aby vo vas bola radost a aby vasa ra-
dost bola Uplna. (Jn 15, 10-11)

Zhrnutie: Je vela veci, ktoré nam dokazu spdsobit’
radost. Priiemny pocit tepla, ked zo zimy vkro¢ime
do vykurenej miestnosti, dobré jedlo, vyborny osvie-
Zujuci napoj pocas horucavy. Moze to byt aj Usmev
blizkych, opéatovana laska, objavenie novych Zivot-
nych dimenzii. Najvacsou radostou nebyva vSak ta,
ktoru prijimame, ale ta, ktord rozdame. Ta sa nam
totiz zvykne vrétit zdroCena, pretoze radost rozda-
vanim rastie.

5. Prehibenie témy

Rozbor piesne - Kapucini & Stanley - Radost’
Ucitel pusti piesen. Kazdy ziak dostane na papieri
nasledovné otazky:

a) bezprostredné pocity

Aké pocity v tebe vyvolava tato piesen? Vyber si
z tychto slov: melanchdlia, agresivita, neprijemnost,
radost, veselost, znepokojenie, zmyselnost, jem-
nost, prosba, uvolnenia, dynamizmus, nostalgia,
odpor.

b) typ hudby a interpretacia

O aky typ hudby ide v tejto piesni? folk, jazz, rock,
pop, country, gospel, techno...

Mbze$ urcit dominantny nastroj?

Aky mas dojem z hlasového prejavu interpreta?
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c) slova

Aka je hlavna téma piesne?

Vymysli ndzov piesne.

Ktoré slova ta najviac oslovuju a pre¢o?

Prezivas nieCo z toho, o ¢om sa v piesni spieva?
Ktoré slova, slovné spojenia su pre teba zahadou?
Akeé hlavné posolstvo interpret piesne vyjadruje?
Suhlasis s nim?

Text piesne (dostupné na: http://www.youtube.
com/watch?v=cUxkeHI-zrQ)

Stupa dym mojej piesne dnes,
nesie sa jej véna do nebies.

Vykupil si ma Pane mdj,

preto ta prosim stdle pri mne stoj.
smutok len z dialky prazdny smiech,
v srdci mi velkd radost je,

Ze Boh ma ma dnes a stéle rad,

ako dieta nemusim sa ni¢oho bat.

Nasiel’s ma tak, nie som strateny,

iba ty zlo v dobro premenis,

v tebe pevny bod a Zivot mam,

len ty si pravy Boh, priatel” a Pan

s tebou je fajn, s tebou chcem stale ist,

ty poznds vsetko v nas,

neodsudis, ale uzdravis,

vZdy ma vedie k dobru ten tvoj ldskavy hlas.

Po ukon&eni prace ziaci predstavia svoje vysledky
podla skupin a mbze nasledovat rozhovor ucitela so
ziakmi o tom, €o je podla nich najvacsia radost.

6. Ohlasovanie — odovzdanie kerygmy

Sv. Otec FrantiSek hovori, Ze skutocna radost ne-
pochadza z vlastnictva veci alebo kratkodobych
zazitkov. Skutocna radost sa rodi zo stretnutia, zo
vztahu s inymi. Rodi sa z pocitu, ze sme prijati, po-
chopeni, milovani a z prijatia pochopenia a lasky, ra-
dost sa rodi zo Stedrosti stretnutia. Citit sa milovani
Bohom, Ze nie sme &islami, ale ludmi, ktorych vola.
Prichadza obdobie Adventu, v ktorom sa pripravuje-
me na Vianoce. V tomto obdobi nas Jezis vola k ra-
dosti z prichodu Pana, k radosti, ktora vedie k sluz-
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be, k radosti zo stretnutia s JeziSom, ktora nas vedie
k stretnutiu s inymi pre nasledovanie Jezisa.

ZAVER

1. Formovanie

Obdobie Styroch tyzdhov, ktoré predchadzaju slave-
niu vianoCnych sviatkov, nam Boh nedal zbytocne.
Maju byt pre nas ¢asom pripravy, Casom, kedy na-
novo otvorime svoje srdce Bohu. Nad tym, aby sme
viac zo svojho Casu venovali bliznym, aby sme boli
vnimavi na ich potreby, na to, v ¢om im mdzeme
pomadct. Jezi§ hovori: ,,Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili
(Mt 25, 40). Mbze to byt vyzva i pre toto obdobie,
aby sme si viac vSimali ludi, ktorych dennodenne
stretdvame a boli ochotni im poméct, darovali im
svoj ¢as, Usmev a pomocnu ruku.

Obdobie adventu, napriek tomu, ¢o vSetko v fiom
prezivame (nakupovanie darCekov, upratovanie,
stresy v Skole, ...), ma byt pre nas radostnym Ca-
som. Casom, kedy budeme mat &as pre Boha, ¢as
pre seba i pre druhych ludi. Casom pokoja, ktory si
nedame vziat zhonom, zbytocnym nahananim sa za
vecami, ktoré nie sU najddlezitejsie. Casom modlit-
by, kedy dovolime Bohu, aby sa pocCas vianoCnych
sviatkov narodil nielen v jaslickach, ale predovset-
kym v naSich srdciach. Preto majme odvahu zasta-
vit sa a preZit &as adventu pokojne a radostne, aby
bol pre nas duchovnou pripravou na to, ¢o budeme
o Styri tyzdne slavit.

2. Pracovny list pre ziakov na prezivanie Ad-
ventu — Adventné sirenie radosti

Ako pomdcka v tomto radostnom prezivani Ad-
ventu nam moéze posluzit v tomto roku priprava,
ktora symbolizuje rozdavanie radosti v Advente.
Ulohou Ziakov je postupne vyfarbovat noty pies-
ne. Piesen nam moze pripominat Siriacu sa radost
medzi nami.

Predloha obsahuje Styri riadky s huslovymi kluc¢-
mi, ktoré symbolizuju Styri adventné nedele. Kaz-
dy den v tyzdni adventu je mozné vymalovat dve
noty. Jednu notu rano ako predsavzatie a jednu
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notu vecer, ak som ho splnil. Notu si vymalujem
vtedy, ak som niekomu v ten defi priniesol radost.
Je mozné pri vyfarbovani pouZzit Styri farby:

1. Cervena — radost sebe:

- svata omsSa, modlitba, svété prijimanie, dobra
znamka v Skole, pochvala...

2. modra - radost vo farnosti:

- pozdrav, Usmev na ceste, pomoc, uvolnenie
miesta, ministrovanie, spev...

3. zelena — radost v rodine:

Pracovny list: Adventné Sirenie radosti

- pomoc surodencovi, mame, otcovi, starym ro-
dicom...

4. 7Itd — radost v Skole:

- pomoc ucitelovi, aktivnost, dobré spravanie, po-
moc spoluziakovi, podelenie sa...

Néazov piesne nie je zamerne na predlohe napisa-
ny, pretoze je to Ulohou Ziakov zistit. Je to vianoc¢-
na koleda.

Spracovala: Mgr. Jana Pojezdalova, PhD.

www.dkuspis.sk



MARIA — NADHERNA ZENA

(Rozsirujuca podtema v Adventnom obdobi)

Ciel’

Kognitivny: Predstavit dblezité udalosti zo Zzivota
Panny Marie.

Poukazat a zdbraznit' vlastnosti Panny Marie ako
vzor pre diev€ata a zeny.

Spoznat’ modlitby, ktorymi pozdravujeme a uctie-
vame Pannu Mariu.

Afektivny: Ocenit postoje Panny Marie a povzbudit
sa jej vzorom Zivota.

Vzbudit si Uctu a obdiv k Mérii ako k Matke Jezisa.
Uvedomit’ si, Ze je mojou nebeskou Matkou.
Psychomotoricky: Pestovat ndvyk kazdodenngj
modlitby k Panne Marii.

Prejavit Uctu Panne Marii a Sirit ju vo svojom okoli.

Pomécky: Svaté pismo, modra Satka, Youcat, ob-
razy, prezentacia, karticky na modlitbu, modlitebna
knizka, obalky s rozstrihanou modlitbou

Metody: praca s obrazom, brainstorming, vyklad,
prezentacia, praca s textom Svatého pisma, po-
¢uvanie piesni, spev

Stratégia: kombinovana

Vekova kategéria: 2. stupen ZS

UvoD
1. Modlitba

Pred modlitbou ucitel’ privita Ziakov, prejavi zaujem
0 Ziakov (Co preZivaju, ako sa maju), vyjadri radost zo
stretnutia (je krasne, Ze sme spolu). Nasleduje spo-
lo¢na modlitba:

Anjelské pozdravenie pri adventom venci.

2. Motivacia

Ucitel pomocou obrazového materidlu predstavi
osobnost’ Zeny v réznych situaciach (mlada, stara,
trpiaca, zomierajuca, uspesnd, Miss, matka, alko-
holicka, opustena, milujuca, radostna, smutnd, re-
holna sestra, atd.) Potom vedie so ziakmi rozhovor:
Aka Zena sa vam paci?

Cim ma zaujala?

Katechetické ozveny 2

Su vSetky Zzeny pekné?

Co sa vam padi najviac?

Co na Zene obdivujeme?

Co mame na mysli, ked poviem krasna Zena?

Aka krasa zeny sa dnes uprednostniuje?

Aky mame nazor na Miss?

Staci len vonkajSia krasa?

Prislovie: MUdra Zena stip v dome, krdsna Zena zby-
tocna starost.

HLAVNA CAST

1. Rozhovor

Prezivame Adventné obdobie, ofakavame prichod
narodenia Pana JeziSa. Neodmyslitelné miesto tu
ma JeziSova matka. PreCo si Boh vybral prave ju?
V ¢om ju obdivujeme? Mbze byt JeziSova matka
vzorom pre dievCata a zeny aj dnes? Chceme sa
lepSie pozriet na jej krasu a pochopit, ¢o sa skryva
za jej krasou. Celé generacie krestanov ju vzyvajd,
ospevuiju, prosia 0 pomoc a ochranu, zveruju sa jej
v tradpeniach a starostiach o svoje deti, rodiny a man-
zelstva.

Nosi najkrajsie meno — Maria.

2. Cinnost Ziakov (brainstorming, prezeranie
obrazov, dial6g)

Skusime spontanne reagovat, €o nas napadne, ked’
pocujeme meno Méria. Ziaci hovoria.

(zena, matka, JeziSova mama, kostol, ruzenec,
dievCenské meno, kamaratka, atd")

Sadneme si do kruhu a do prostriedku polozime
modru Satku. Vysvetlujeme:

Modra farba je farbou maridanskou, pouZziva sa v li-
turgii, ked' slavime sviatok Panny Marie. Zivot Pan-
ny Marie inSpiroval mnohé dievéata a zeny, aby ju
nasledovali, je pre nich vzorom. A nielen pre nich.
Mnohi umelci, maliari a sochari vo vSetkych do-
bach a v mnohych narodoch sa inSpirovali Mado-
nou a zobrazili ju vo svojich dielach. Vieme povedat
meno niektorého z nich?

Ziakom ddme kolovat obrazy (podla MP pre 8. roé.
obrazova priloha ¢. 3). Mozno sU iné, nez na aké
sme zvyknuti, ale vytvorili ich [udia, ktori Mariu mi-
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lovali. Posledny Ziak uklada obrazy na modru Satku.
Chvilu ich pozorujeme, pocas cinnosti méze zniet
marianska pieser.

Vedieme rozhovor so Ziakmi a spolocne uvaZujeme:

- Pé&cia sa vam tieto obrazy?

- Ako je Maria zobrazena na jednotlivych obrazoch?
- Ktory obraz vas zaujal?

- Ktorym obrazom ste mozno trochu Sokovani?

- PreCo kazdy narod si Mariu obliekol do svojich
»Krojov“?

- PreCo ju zobrazuju podla svojich predstav?

- Co tym chceli povedat?

Zhrnutie

Na zaciatku sme hovorili 0 krase. Kazdy z nas ma
nejaku inU predstavu o krase. Aj narody vo svete
maju rézne predstavy a Pannu Mariu zobrazuju ako
keby pochadzala z ich naroda. Tym vyjadruju svoj
blizky vztah k nej, vyzdvihuiju jej krasu, preukazuiju jej
dctu a lasku. Verime, ze Panna Méria bola najkrajSia
zena (pochadzala zo zidovského naroda), pre nas je
dblezitejSia jej vnutorna krasa — vlastnosti a postoje.

3. Prezentacia

Pomocou prezentacie predstavime Ziakom Zivot-
né zastavenia Panny Marie, v ktorych sa zrkadli jej
Zivot a jej postoje. Ziaci sleduju jednotlivé snimky
a pomenuvaju jednotlivé udalosti: Zvestovanie, Na-
vétivenie Alzbety, Narodenie JeZisa, Utek do Egyp-
ta, Zivot v Nazarete, JeZiSov prvy zézrak, JeZiSova
krizova cesta, Kalvaria, Nanebovstupenie, Zoslanie
Ducha Svatého, Zivot prvotnej Cirkvi.

4. Praca so Svatym pismom

Ako nam Bozie slovo predstavuje Pannu Mariu?
Ziakom rozddme Karticky, na ktorych st stradnice
uryvkov zo Svétého pisma. Navzajom sa hladaju
ti, ktori maju rovnaké suradnice a vytvoria skupinu.
Kazda skupina dostane Svéteé pismo a najde prisius-
ny text.

Lk 1, 26 - 38,
Jn2,1-12,

Lk 1, 39 - 55,
Jn 2, 25 - 30,
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Ulohou kazdej skupiny je:

e Ngjst biblicky text a spoloCne si ho precitat,

e Ngjst a pomenovat vlastnosti Panny Marie, ktoré
Uryvok opisuje,

e (Odpovedat na otazku: Ako mdze byt Panna
Maria vzorom pre dievCata a zeny dnesnej doby
(podla opisovanej vlastnosti).

e  Skupina predstavi svoju pracu ostatnym a polozi
suradnice na Satku.

e |k 1, 26 — 38 — zvestovanie — odvaha prijat’
Boziu volu,

e |k 1, 39 — 55 — navstivenie Alzbety — ochota
pomahat, mysli na Alzbetu, ide k nej,

e Jn2,1-12-svadbav Kane - prihovara sa za
inych, reaguje na potreby bliznych,

e JUn 2, 25 — 30 — Kalvéria — zostava verna aj
v tazkostiach, trpi, vytrva pod krizom.

e Objavené vlastnosti zapiSeme na kartiCky.

Hladame odpoved na otazku: Ako vnimame vztah

JeziSa k Marii? (Bola jeho mamou, posluchackou,

miloval ju, vzal ju s telom a duSou do neba. Dal ju za

matku aj nam. Je Matkou Cirkvi.)

5. Praca s Youcatom. Co verime o Panne Méri?

Pracujeme v skupinach, kazda sa zaobera jednym

z nizSie uvedenych bodov, ktory po uréitom case

(3 minuty) predstavi ostatnym.

e str. 55/80 — Méaria je JeziSova Matka, Maria je panna,

e str. 55/81 — Médria nemala iné deti iba Jezisa,

e str. 56/82 — Mdéria BoZia Matka, neposkvrnené
pocatie Panny Marie,

e str. 58/85 — Maria je naSou Matkou.

6. Prehlbenie — dialog do ziakmi

Spbsoby uctievania Panny Marie

PouZiieme obrazy Panny Marie, obrazy kostolov
a bazilik zasvéatenych Panne Marii, obraz putnikov
a ukladame ich na Satku (mbzeme pracovat s pre-
zentaciou).

Marii sa neklaniame, preukazujeme jej kult hyperdu-
lie, uctievame ju, lebo je Matkou Pana JeZisa. JezZis
pred smrtou nam dal Mariu i za naSu matku. Preto
sa nej utiekame, prosime ju 0 pomoc a ochranu. Slo-
vensko je zasvatené Panne Marii Sedembolestneg,




je naSou patronkou. Narodnou svatynou je bazilika
v Saétine (ukdzeme).

Dalgie putnické miesta na Slovensku su: Levoda,
Gaboltov, Staré Hory, Marianka a dalSie.

Svetové putnické miesta: Censtochova, Lurdy, Fati-
ma, Guadalupe, Zaragoza a dalSie.

Kym je Maria v mojom zivote? Ako ja vnimam Mariu
v mojom zivote?

Modlitby, ktorymi pozdravujeme Pannu Mariu, ne-
chame hovorit Ziakov, pripadne doplnime.

7. Praca s textom marianskych modlitieb

- Skupiny dostanu text modlitby Anjel Pana... (ak-
tudlna na Adventné obdobie) rozstrihanu v obéalke na
jednotlivé Casti. Ich ulohou je spravne poskladat text,
precitat, kratko vysvetlit. Modlitbu sa spolu pomodli-
me a polozime na Satku.

- Podla Youcatu str. 264/479 si pozrieme modlitbu
posvatného ruzenca a vyzveme Ziakov, aby pove-
dali, ktoré desiatky suvisia s Adventom a Vianocami.

- Litanie loretanske - vznikli v 17 storodi, skladaju
sa z mnohych zvolani, ktoré charakterizuju ¢nostny
zivot Panny Marie a na kazdé zvolanie odpovedame:
Oroduj za nas.

- Medzi dalSie maridnske modlitby patri: deviatnik,
Pod tvoju ochranu, Rozpamataj sa. UrCite neexistuje
ani jedna katolicka rodina, v ktorej by nebol obraz
alebo socha Panny Mérie.

8. Zhmutie a opakovanie

Urobime formou tvorby plagatu, pri¢om pouZijeme tex-
ty a obrazy z vyuCovacej hodiny a postupne si zopaku-
jeme, o o Mérii vieme a kym je pre nas Panna Maria.

ZAVER

Na karticky alebo obrazok Panny Marie kazdy napi-
Se kratku modlitbu — prosbu Panne Marii o preziva-
nie pozehnaného Adventu. Po ukonceni ju v tichosti
kazdy kladie na Satku. M&Ze zniet adventna piesen
k Panne Marii, ktori mézeme spolo&ne spievat.
Spracovala: BoZzena Nemc&ikova

Katechetické ozveny 2

NARODENIE PANA
JEZISA — DAR BOHA
LUDOM

(Prehlbujlca podtéma

ktéme Dar lasky - 1. rocnik)

Ciel

Kognitivny: PoCuvat s porozumenim biblicky pribeh
0 narodeni Jezisa.

Zapamatat si ¢o najviac a vediet reprodukovat po-
Cuty pribeh.

Afektivny: Uvedomit si hodnotu narodenia JeziSa
Krista ako dar nebeského Otca.

Rozvijat’ postoje davania a prijimania. Prezivat s ra-
dostou vianoCny Cas.

Psychomotoricky: Prejavit radost a vdaénost za dar.
VWytvorit pohybovy a staticky obraz biblickej udalosti
narodenia Jezisa.

Vymalovat symboly Vianoc.

Klucové slova: srdce, dar, zvestovanie, narodenie
Jezisa

Rozvoj kompetencii

Komunikacné — Ziak aktivne a so zaujmom po-
Cuva, slovne vie prerozpravat udalost, prejavi radost
a vdacnost z obdarovania.

Kompetencie k rieseniu problémov — Ziak je tolerant-
ny, spolupracuje.

Kultirne — Ziak vnima obrazy, symboly, posolstvo
biblického textu, spoznava podstatu slavenie Vianoc
a preziva ich.

Pomocky: Svaté pismo, fotografie babatiek, hviez-
da, obraz narodenia Pana JeziSa, kralovska koruna,
pastierska palica, farebné Satky, kartiCky so sym-
bolmi hviezda a stromcek, karticky s postavami,
pastierske dary, kralovské dary, farby, plastelina.
Metady: motivacny rozhovor, Citanie obrazu, rozpra-
vanie biblickej udalosti, poCuvanie, reprodukovanie
pribehu, praca v skupinach, malovanie, modelova-
nie, vytvarania statického obrazu a obrazu v pohybe.
Stratégia: kombinovana
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uvoD
1. Modlitba

Pred modlitbou pozdrav, privitanie deti, organi-
zaCné zdlezitosti. Spolo¢na modlitba Zdravas.
Opakovanie z minulej hodiny — zvestovanie (ohla-
senie narodenia Pana JeZisa), prepojenie s no-
vou témou: Narodenie Pana JeZisa.

2. Motivacny rozhovor

Na zaklade pozorovania fotografii babatiek roz-
pravame o narodeni dietata: aké je bezmocné,
ako sa rodicia teSia, ako zmeni ¢lenov rodiny,
aké je nadherné, je darom pre rodinu. Smutné su
rodiny, ktoré dietatko nemézu mat. Povzbudime
Ziakov, aby sa doma s rodiémi porozpravali o ich
narodeni a prichode do vlastnej rodiny.
Zhrnieme: Dietatko je darom Boha pre rodinu, do
ktorej sa narodilo.

HLAVNA CAST

1. Citanie obrazu

Ako to bolo s narodenim Pana Jezisa”?

Deti pozveme, aby si sadli do kruhu. Rozprava-
nie zaCneme tym, €o uz Ziaci vedia. Anjel oznamil
Marii, ze sa jej narodi dietatko. Do stredu polozi-
me obraz narodenia Pana JeziSa a pozorujeme
ho. Vyuzijeme metddu Citania obrazu. Nechame
ziakov hovorit €o na obraze vidia. Kladieme po-
mocné otazky: Kto je na obraze? Co eéte vidi-
me? Koho alebo &o ste si v&imli? Co robia posta-
vy? Aké farby prevladaju na obraze?

Zhrnieme: Obraz hovori o narodeni Jezisa.

2. Rozpravanie biblickej udalosti o na-
rodeni Pana Jezisa

Volne prerozpravame biblickll  udalost o narodeni
JeziSa podla Lk 2, 1 — 20. To, ¢o hovorime doku-
mentujeme pomdckou, ktora umochiuje rozpravanie:
napr.: pastieri — pastierska palica, krali — kralovska
koruna, hviezda, dary pastierov, dary kralov a pod.

Rozpravame o putovani Marie a Jozefa, o0 nama-
havej ceste, o prichode do Betlehema, o nepri-
jati, o hviezde, ktora sa objavila na oblohe, o an-
jeloch, ktori oznamili narodenie Pana Jezisa,
0 prichode pastierov a ich daroch, o mudrcoch
a ich daroch.

Nakoniec zdbraznime, ze Jezis je pre [udi darom.
Prepojime s motivacnym rozhovorom: Tak ako
dietatko je darom Boha pre rodinu, aj Jezis bol
darom pre Jozefa a Mériu, ale predovSetkym pre
[udstvo.

3. Praca v skupinach

Ziaci si vyberti jednu z pripravenych kartisiek, na
ktorych je hviezda a stromCek — symboly Vianoc.
Pomocou nich rozdelime ziakov na dve skupiny.
Prva skupina: hviezdy — maluju obraz narodenia
Pana pomocou prstovych farieb (maluju jaslicky,
JeziSa, Mariu, Jozefa).

Druha skupina: stromCeky - modeluju obraz
narodenia Pana, jaslicky, JeziSa, Mariu, Jozefa.
Vsetkych ocenime pochvalou.

4. Prehibenie uciva — staticky obraz

Vytvorime staticky obraz biblickej udalosti, podla
jednotlivych postdv. Ziaci si vybert jednu z pri-
pravenych kartiGiek. Na kartickach su znazorne-
né jednotlivé postavy biblického pribehu: Maria,
Jozef, pastieri, krdli, Betlehemcania, anjeli. Dame
im dostatok Gasu, aby si uvedomili, koho maju
znazornit. KedZe je to prvy rocnik primarneho
stuptia ZS, Ziakom pomahame vytvorit obraz
tym, ze kladieme otazky.

Kto igiel do Betlehema? (Jozef, Méria). Ziak, ktory
ma kartiCku s nazvom Jozef a diev¢a, ktoré ma
kartiCku s nazvom Maria vystUpia, znazornia ob-
raz Jozefa a Mérie.

Kto oznamil pastierom, ze sa narodil Jezis? An-
jeli. Vystupia ti, ktori mali kartiCku s nazvom anjeli
a vytvoria obraz anjelov.

Kto sa priSiel poklonit JeZiSovi prvy? (pastieri).
Vystupia ti, ktori mali kartiCku s ndzvom pastieri.



M&zu byt viaceri. Vytvoria obraz pastierov z Betle-
hema v réznych polohach (sedia, spia). Kto priSiel
po pastieroch? (mudrci). Viystupia ti, ktori maju na
kartiCke znazornenu korunu. Vytvoria obraz mu-
drcov. Ulohy rozdelime tak, aby véetci Ziaci mali
dlohu. Ostatni budu Betlehemcania.

5. Prehlbenie uciva — zivy obraz

V tejto Casti spojime jednotlivé ulohy ziakov do
jedného celku. Do stredu triedy dame stolicky,
prikryjeme Satkami — vytvorime Betlehem.

Ucitel pomaly rozprava biblicky pribeh a ziaci
svojim telom a pohybom zndzornia uréenu po-
stavu, ¢im vytvaraju zivy obraz biblickej udalos-
ti Narodenia Pana. Jozef a Maria prichadzaju,
,nesu JeziSka“, sadaju si pestuju ho. Anjeli na-
znaCuju, ze oznamuju pastierom spravu: ,Dnes
sa vam narodil Spasitel, Kristus, Pan“. Pastieri
naznacuju prinaSanie darov, kladd ich k noham
Marie, JeziSka. Potom prichadzaju mudrci s dar-
mi, klanaju sa JeziSovi ako kralovi.

Ucitel zhrnie: Pastieri a mudrci sa poklonili narode-
nému Krdlovi v jasliach. A o my deti? Kym je pre
nas Jezis? Je darom nebeského Otca, Spasitel

a Zachranca, ktory sa neskér obetuje za nas, aby
nas vykupil z hriechu a otvoril nam nebo.

Aj my pbjdeme k jaslickam, aj my sa poklonime
JeziSovi. Zoberieme svoje prace (vykresy), polozi-
me ich k jasliam. Nasou poklonou bude modlitba
alebo spev vianoCnej piesne, napr. Narodil sa
Kristus Pan, veselme sa.

Zapamatame si: Jezis je Bozi Syn. JeZis sa na-
rodil v Betleheme. Symbolom Vianoc je hviezda
a stromcek. V/Setci krestania sa teSime a v laske
prezivame Vianoce.

ZAVER

1. Domaca Uloha

Kazdy Ziak si doma vymaluje to, o mal na kar-
tiCke: hviezdu alebo stromcek — symboly Vianoc
a postavu, ktoru v Zivom obraze znazorfioval. Na
dalSej hodine tieto obrazky v Uvode posluzia na
opakovanie uciva.
PocCas buduceho tyzdna svoju radost z narode-
nia JeziSa prejavime tym, ze svojich blizkych ob-
darujeme Usmevom, objatim, peknym slovom,
podakovanim, alebo malym daréekom.
Spracovala: Bozena Nemcikova

BYT PRIPRAVENY

(Katechézu s prvkami Lectio divina k teme
pripravenost, oCcakavanie, bdelost)

Ciel

Kognitivny  ciel: Porozumiet biblickému po-
solstvu a charakterizovat potrebu priprave-
nosti na Kristov druhy prichod pomocou bib-
lického textu Lk 12, 35-38 a Mt 25, 1-13.
Afektivny: Ocenit dblezitost pripravy na stretnutie
s Panom.

Pomocky: Svaté pismo, svieca, pracovny list
s biblickym textom v ramceku vedla seba: Lk 12,
35-48 a Mt 25, 1-13

Katechetické ozveny 2

Metddy: Lectio divina, slavnost Svatého pis-
ma, brainstorming

Model: kerygmaticky

Vekova skupina: 2. stupefi ZS

UuvoD

Katechéta privita uCastnikov katechézy a vyzve
ich ku kratkej modlitbe. Uvedie stretnutie nasle-
dovne: zaCiname Advent, ktory nas vyzyva k pri-
prave. VA&Sinou si pod pripravou predstavujeme
iba kratkodobu pripravu — teda na Vianoce a to je
dobré. Ale dnes sa dozvieme eSte o ingj priprave
a o tom, Ze advent nemusi trvat iba Styri tyzdne,
e jeho trvanie méze mat aj ind dizku.
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HLAVNA CAST

1. Praca s biblickym textom — Citanie tex-
tulk 12, 35-38a Mt 25, 1-13

Pre kazdého Ucastnika je pripraveny biblicky text,
ktory sa rozda ucastnikom. Najprv si ho precitaju
potichu a potom nahlas. V prvej Casti je dblezité

zamerat sa na pochopenie kazdého textu samo-
statne.

Lk, 12, 35-38

Bedra majte opasané a lampy zazaté! Budte po-
dobni ludom, ktori oCakavaju svojho pana, ked
sa ma vratit zo svadby, aby mu otvorili hned, ako
pride a zaklope. Blahoslaveni sluhovia, ktorych
pan pri svojom prichode najde bdiet. Veru, ho-
vorim vam: Opase sa, posadi ich k stolu a bude
ich obsluhovat. A ked' pride pred polnocou alebo
az nad ranom a najde ich bdiet, budu blahoslave-
ni. Uvazte predsa: Keby hospodar vedel, v ktoru
hodinu pride zlodej, nedovolil by mu vniknut do
svojho domu. Aj vy budte pripraveni, lebo Syn
Cloveka pride v hodinu, o ktorej sa nenazdate.

Mt 25, 1-13

Vtedy sa nebeské kralovstvo bude podobat de-
siatim pannam, ktoré si vzali lampy a vysli napro-
ti Zenichovi. P&t z nich bolo nerozumnych a pét’
mudrych. Nerozumné si vzali lampy, ale olej si so
sebou nevzali. Mudre si vzali s lampami aj olej
do nadob. Ked' Zenich neprichadzal, vSetkym sa
zacCalo driemat’ a zaspali. O polnoci sa strhol krik:
,Zenich prichddza, vyjdite mu v Ustrety!” VSetky
panny sa prebudili a pripravovali si lampy. Tu ne-
rozumneé panny povedali mudrym: ,Dajte nam zo
svojho olgja, lebo nase lampy hasnd.” Ale mudre
oavetili: ,Aby azda nebolo ani nam ani vam malo,
chod'te radSej k predavacom a kupte sil“ No kym
isli kupovat olej, prisiel zenich a tie, ¢o boli pripra-
vené, vosli s nim na svadbu a dvere sa zatvorili.
Napokon prisli aj ostatné panny a vraveli: ,Pane,

Pane, otvor nam!* Ale on im povedal: ,Veru, ho-
vorim vam: Nepoznam vas.”“ Preto bdejte, lebo
neviete ani dria ani hodiny.

2. Praca s biblickym textom — porozume-
nie textu Lk 12, 35-38 a Mt 25, 1-13

V tejto Casti je ulohou Ziakov hladat a ngjst
sUvis medzi dvomi biblickymi textami. Ucitel roz-
deli Ziakov do skupin. Ziaci v skupinéch opét po-
zorne precitaju obidva texty a postupne odpove-
daju na zadané otazky. PoCas prace diskutuiju,
uvazuju, hladaju prepojenia, vysvetluju vyznam
pojmov.

Katechéta ponukne nasledovné otazky:

1. Co znamenaju pojmy: bedlit, hospodar, slu-
hovia, svadba, zenich, svieca, olej?

2. Aké charakterové viastnosti maju: hospodar
a sluhovia z prvého Uryvku a hldpe a mudre
panny z druhého dryvku?

3. Ku komu mbzeme prirovnat jednotlivé po-
stavy: hospodar, sluhovia, zlodej, hidpe pan-
ny, mudre panny.

4. Ktoré pojmy a ktoré situacie spajaju obidva
texty evanjelii?

5. K ¢omu vyzyva Jezi§ v obidvoch textoch
evanjelii?

6. AkuU zaujimavu skutoCnost ste pocas rozho-
voru zaznamenali?

Kazda skupina odpoveda na zadané otazky a po
ukonceni prace v pléne predstavia svoje vysled-

Ky.

3. Meditacia

Katechéta zhrnie to, Co ucastnici prezentovali
a poda zasadné myslienky celého biblického tex-
tu formou meditacie.

Stojime na prahu Adventu. Adventus v latinCine
znamena prichod, obdobie radostného oCakava-
nia narodenia Bozieho Syna — Zachrancu. Co



znamena byt pripraveny na Kristov prichod, nam
nazorne vykreslii sam Jezis v podobenstvach,
ktoré sme si precitali.

Je dobre, Zze nepozname presny datum Kristo-
vho navratu. Keby sme ho poznali, mohli by sme
byt v pokuseni zleniviet vo svojej praci pre Krista
a dokonca vedome zotrvavat v hriechu a obra-
tenie k Bohu nechavat az na Cas jeho prichodu.
| ked'je nebo nasim cielom, svoje poslanie mame
konat uz tu na zemi. K tomu sme boli stvoreni.
NaSa cesta spasy je celozivotnou cestou.
Kristov druhy prichod podla podobenstiev mdze
byt neCakany. Ak je nieCo neCakané, znamena
to, ze Clovek s tym nerata. To, ¢o oCakavame
a na ¢om nam zalezi, na to sa pripravime a to
je dobre. Ak nieCo neoCakavame, ak na to ne-
myslime a zabudame na to, neprijemne nas to
prekvapi.

Jezis nas v obidvoch podobenstvach upozornuje
na to, aby sme bdeli, pretoze nevieme ani dna,
ani hodiny, kedy sa vrati. Byt bdelym je zivotny
postoj krestana. Neskory, a preto aj neCakany
prichod Zenicha v podobenstve nas upozorriuje
na to, aby sme v deri jeho prichodu neboli nepri-
praveni. Neexistuje moznost zacat po smrti este
raz pozemsky Zivot.

4. Aplikacia

Kazdy z nas by si mal uvedomit, ze biblicky text,
nad ktorym uvazujeme, obsahuje pravdu, ktora
ma hodnotu. Je aktudlnym posolstvom aj v nase;
dobe.

Selma Lagerl6ffova, Svédska spisovatelka z ob-
dobia novoromantizmu (prelom a 1. polovica
20. storodia), ktorej knihy vynikaju nad¢asovou
mudrostou a moralnym ponaucenim v jednej zo
svojich legiend s nazvom ,Plamen svetla” opisuje
pribeh rytiera, ktory po vitaznej bitke na krizove;
vyprave prisahal, ze donesie neporuseny plamen
zapaleny od svetla v Bozom hrobe v Jeruzaleme
do rodnej Florencie.

Katechetické ozveny 2

V Uryvku z legendy Citame:

LZapalil sviecu v Bozom hrobe, sadol na koria
a cestoval domov. Pretoze musel svetlo ochra-
novat proti vetru a dazdu, nemohol si prili§ vsi-
mat krajiny a ludi a vébec vsetky vonkajsie veci.
To svetlo z neho urobilo vnutorného, pokorného
Cloveka. Na jednom mieste ho dokonca prepad-
li ldpeznici. On, bojovy rytier, im dal vSetko, ¢o
chceli, len ich prosil, aby mu nechali jeho svetlo.
Obrali ho o vsetko, o peniaze, o zbrane, o zbroj
i 0 koria, nakoniec sa nad nim zmilovali a dali mu
staru dychavicnu kobylu. Na tej dosiel do Floren-
cie otrhany, Spinavy, ale so svetlom na prsiach,
ktoré uchranil od zhasnutia po dihé mesiace. Od
svetla sa potom rozsvietili sviece vo florentskom

dome. Ked' sa ho ktosi pytal, ako mohol uchranit

plamern, rytier odpovedal: , Tento plamienok vy-
Zaduje, aby ste prestali mysliet na iné veci. Musi-
te mysliet len na to, aby vam nezhasol a musite
déverovat Bohu, ze sa vam to podari, Tak done-
siete svetlo k cielu.”

Co maju spoloéné mudre panny z podoben-
stva s rytierom z pribehu?

- Mudre panny spoajili bdelost s predvidavostou
a zobrali si do nadob olej, ktory im vydrzal, kym
spali. Pozerali sa dopredu a zasobili sa, aby
mohli preckat no¢né Cakanie na zenicha.

- Rytier si chranil plamienok sviece zo vSetkych
svojich sil, celou svojou bytostou. Jeho najvac-
Sou tuzbou bolo priniest svetlo sviece do ciela
a tym cielom bol pre neho domov. Jeho tuzba
bola tak silna, ze prekonal vSetky neprijemnosti
pocas cesty. Chcel uskuto¢nit to, €o si predsa-
vzal a pritom vedel, ze jeho predsavzatie je dob-
ré. PoCas znaSania neprijemnosti a Utrap cesty
pochopil, ze sam by to nedokazal. Az vtedy po-
chopil, ako je pre neho doblezity Boh. Ked priSiel
Stastne domov, povedal ostatnym velmi dolezité
slova. Tie slova boli svetlom, ktoré poukazovali
na vecné hodnoty.
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My by sme to mohli povedat takto: ,,V Zivote
sa nam zda velmi vela dolezitych veci, ale
musime mysliet len na to, aby sme nestra-
tili svetlo, ktorym je Boh, aby nam nezhasol
plamienok dévery v Boha. Ak sa nam to po-
dari, vtedy dospejeme k Svetlu, ktoré nikdy
nezhasne - a tym je Boh.*

Kedze vieme, ze Kristov prichod bude prekva-
pivy, malo by nas to nadchnut k tomu, aby sme
boli bedlivi, vytrvali a stale pripraveni.

Pan Boh od nas oCakava, aby sme Zivot na zemi
prezivali ako dar, aby sme si ho chranili, aby sme
chranili jeho stvoritelské dielo na zemi a chranili
poklady Cirkvi, ktoré nam prostrednictvom Jezi-
Sa Krista zanechal. To su predovsetkym sviatosti,
modlitba a sluzba druhym.

5. Aktivita na prehibenie

Katechéta rozda ucastnikom pracovny list, ktory
postupne vyplnia. (vid tabulka).

Pocas aktivity mbze hrat v pozadi pokojna hud-
ba. Na zaver Cinnosti katechéta povzbudi ucast-
nikov k odvahe Zit Zivot nasmerovany na Boha
a zit ho ako odpoved na jeho lasku k nam a zit
v tuzbe po stretnuti s nim.

6. Modlitba

Aktivita mdze prejst spontanne k spolo¢nej pro-
sebnej modlitbe, poCas ktorej sa hudba vypne.
Nech zazneju prosby o silu vediet bedlit a byt
pripraveny, o vychadza z konkrétneho Bozieho
slova.

7. Kontemplacia

Znova sa mdze zapnut ticha hudba, pocas ktorej
mo&zu Ucastnici zotrvat v tichosti pred Bozou tva-
rou. Pritomnym sa tak ponudka moznost nechat
v sebe dozniet Bozie slovo a ochotne mu srdcom
odpovedat, prijat konkrétne rozhodnutie a sme-
rovanie do dalSieho svojho zZivota.

ZAVER
Na zaver stretnutia katechéta povzbudi pritom-
nych k pripravenosti, bedlivosti a ochote Zit ra-
dostny Zivot. Zaroven na zaklade prehlbujlcej
aktivity povzbudi k sviatostnému Zzivotu, k mod-
litbe a sluzbe lasky.
Stretnutie mozno ukonéit vhodnou adventnou
piesnou.
Spracoval: Marian Majzel
Pouzita literatura:
Svaté pismo, SZ a NZ, SSV, KKC,
Biblia s aplikaciami pre zivot,
YOUCAT, Slovo medzi nami

Ako je nasmerovany moj zivot, na konci ktoréeho ma ¢aka stretnutie s Kristom??

moc druhym

V sluzbe sebe V sluzbe rodine V sluzbe farnosti V sluzbe Skoly
a Cirkvi
Sviatosti
Modlitba
Sluzba a po-




Fivot v nagich rukdch

PRITAFLIVOST
ROVNAKEHO
POHLAVIA

Cilena
zpétna
imzbau*"""?-

Kdyz se déti
ptaji na Boha
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Maurizio Pietro Faggioni: ZIVOT V NASICH RUKACH -
manual teologickej bioetiky

Kniha obsahuije kurz teologickej bioetiky. Je to moralna dvaha o zivote a zakrokoch
na Zivote z teologickej perspektivy, Cize v horizonte zmyslu vymedzeného kres-
tanskou vierou. Vo svete, ktory, ako sa zda, stratil zmysel pre [udski ddstojnost,
katolicka bioetika je ozvenou prorockého a zavazujiceho ohlasovania, a preto po-
zdvihuje svoj hlas na obranu [udského Zivota od jeho Usvitu az po jeho koniec vo
vSetkych okolnostiach a podmienkach.

Cena: 10,00 €

HARVEY: PRITAZLIVOST ROVNAKEHO POHLAVIA

Publikacia je usmernenim pre rodiCov a vychovavatelov. Venuje sa komplexnej
problematike homosexuality a homosexuéalneho spravania. Jej cielom nie je dat
vyCerpavajucu odpoved, ale skoér nacrtndt niekolko perspektiv, v prvom rade pre
tych, ktori sa s fou mézu Gasto stretavat.

Cena: 10,00 €

Reitmayerova, Broumova: CILENA ZPETNA VAZBA

Cielena spatna vazba sa vyuziva vedome ale i nevedome prakticky vo vSetkych
oblastiach vzdelavania, pri aktivitach a pod. Kniha podrobne zoznamuije s ciele-
nou spatnou vazbou, podava prehlad teoretickych zakladov a konkrétne prakticke
priklady. Poukazuje na to, ako méze byt cielena spatna vazba prinosom tak pre
ucitela ako i Ziakov. Je v nej uvedenych 80 technik s podrobnym metodickym
postupom. Kniha je vhodnym Studijnym materialom i pre ucitelov nabozenstva.

Cena: 12,12 €

Anselm Grun, Jan-Uwe Roge: KDYZ SE DETI PTAJI NA BOHA

Ako s detmi hovorit o Bohu, ¢o im povedat skor a ¢o neskér, ako im predkladat
slova Svatého pisma do zrozumitelnej reci, alebo Ci staci sa s nimi modlit’ a vycho-
vavat ich tak, ako to robi vaésina — spoliehat sa na vychovnu institlciu a na to, ze
sa deti o Bohu dozvedia samy? Ako vytvarat ,rodinnu spiritualitu” tak, aby bola pre
deti prijatelna a stravitelna? Odovzdavanie hodnot ako je viera v Boha a duchovny
zivot vedie prostrednictvom prikladu, rituélov, empatie, ale tiez prostrednictvom
priznania si vlastnych chyb a ich vzajomného odpustenia.

Cena: 14,12 €
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[ ubomir Majtan: VZTAH JA A TY (A manzelstvo v Katolickej cirkvi)

Cielom publikacie je pomdbct manzelom a tym, ktori chcd manzelstvo uzavriet, aby
dbkladnejSie poznali seba i svojho partnera, rozumeli svojim motivaciam a vedeli,
ako sa manzelstvo a ich vztah bude vyvijat. Publikacia je s€asti sihrnom predna-
Sok uskutoCnenych v poslednych rokoch a sCasti partikularnou syntézou mladych
[udi, ktorf sa venovali skimaniu tejto témy a spracovali k nej kratke koncepty.

Cena: 2,50 €
L ubomir Majtén: VZNIK LUDSKEHO ZIVOTA (A &o na to Cirkev?)

Publikacia nepojednava o vzniku zivota na zemi, pozornost zameriava na vznik
[udského zivota. Chce byt akymsi struénym manualom, ktory pomdze dnesSnému
krestanovi zorientovat sa v danej problematike.

Cena: 2,50 €
“ubomir Majtan: ANTIKONCEPCIA (A ¢o na to Cirkev?)

Denne, viastne cely Zivot sa ¢lovek rozhoduje pre nieco a proti niecomu. Niekedy
sU to malichernosti, inokedy vazne veci, alebo ide o osudové rozhodnutia. Velakrat
mdzeme nase rozhodnutia v plyniicom ¢ase zmenit &i opravit. Existuju vSak i také
rozhodnutia, ktoré su nezmenitelné a konecné. A prave o pomoc pri rieSeni ta-
kychto problémov ide autorovi uvedenej publikacie.

Cena: 2,50 €
[ ubomir Majtan: UMELE OPLODNENIE (A éo na to Cirkev?)

Kedykolvek sa hovori o bezdethom manzelstve, podava sa informécia, ze kazdé
piate manzelstvo trpi neschopnostou pocat a donosit dieta. Pocet nedobrovolne
neplodnych parov narasta. Téma ,umelého oplodnenia® je akoby opakom témy
»antikoncepcia“. Publikécia je sc€asti sihrnom prednasok a sCasti syntézou mla-
dych ludi, ktori sa venovali skimaniu tento témy a spracovali k nej kratke koncepty.

Cena: 2,50 €
ubomir Majtan: POTRAT (A ¢o na to Cirkev?)

Publikacia pojednava optikou Katolickej cirkvi strucne, nie prilis zlozito, vyznam a
obsah slova potrat, ktory je v spolo¢nosti obhajovany ako vychodisko z najréznej-
Sich komplikacii a dilem. UrCena je tym, ktori chcu poznat postoj Katolickej cirkvi,
ale i tym, ktori snad” maju strach priviest na svet uz pocaté dieta.

Cena: 2,50 €
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[ ubomir Majtan: EUTANAZIA (A &o na to Cirkev?)

Publikacia pojedndva o problematike eutanazie. Treba jej rozumiet trochu hlbsie,
ako iba falosnym rieSenim dramy utrpenia, ktoré nie je hodné Cloveka. Nie je to
len otazka, tykajuca sa starych a nevladnych ludi. Méze s nou byt konfrontovany
aj mlady Clovek vo veku, ked chce naplno Zit' svoje sny, alebo ked' zije v blizkosti
trpiaceho Cloveka.

Cena: 2,50 €

L ubomir Majtan: KLONOVANIE, ZNASILNENIE A TREST SMRTI
(A ¢o na to Cirkev?)

Publikacia hovori o témach, ktoré su obsiahnuté v nazve. Pomaha formovat sve-
domie a postoj Cloveka k vaznym otazkam, ktoré sa dotykaju kazdého z nas. Pre
nas je dolezité, aby sme vedeli zaujat spravny posto;.

Cena: 2,50 €

DVD — SEMIENKA VIERY

Kratke inSpirativne Uvahy o podstatnych otazkach nasho Zivota a nasej viery. Tieto
kratke zamyslenia su vhodné pre osobny rast ako aj formaciu v malej skupinke
a mdzu posluzit aj v Skolskom vyucovani nabozenstva.

Cena: 5 €
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