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.Z pha Jesseho vypuci ratolest’

a z jeho koreriov vyhonok vykvitne." (1z11,1)

Pred nami je strom, ktory
ma korene kmen a kondre.
Vyzerd, Ze strom je mrtvy.
Takyto strom sdm od seba
nemoze priniest’ ovocie,
neobohacuje, nedokdze darovat’
novy zivot.

Tu sa deje nieco tajomné.
Napriek tomu, Ze kmen je
mrtvy, vyrasté zneho hovy
Zivot. Boh sdm daruje tento

M novy Zivot. Izrael smie znova

ddfat’. Ratolest’ vypuli v pravy
¢as asila Zivota je mocnejsia
ako sila smrti, sila Zivota
premdha smrt’.

Novd zelend ratolest’ na
strome sa zdrovehn stdva
ochrannym priestorom pre novy
Zivot - pre zivot BoZieho Syna.

Z kvetu nevinnosti - z lona Neposkvrnenej Panny prichddza Vykupitel. Sila nevin-
nosti je mocnejsia ako sila hriechu. Boh prichddza a zachrariuje to, ¢o uz je navo-
nok mrtve. Boh meni tento svet prichodom svojho Syna.

Aj ked' sa mi niekedy zda, Ze strom mgjho Zivota je uz suchy, Boh ma
uistuje, 2e¢ JE TU SO MNOU. Z KMENA MOJHO ZIVOTA MOZE ZNOVA

VYKLICIT PLNOHODNOTNY ZIVOT.

(obraz: Vianoce, batika od s. Adelis
text k obrazu: Klara Solanova)
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| UVODNIK |

Kazdé¢ striedanie rocného obdobia mé svoje ¢aro a zaroven vzbudzuje v nas 'und’och no-
vé oCakdvania. Zaciatok adventného obdobia a blizkost’ Vianoc vyvoldvaji v detoch, ale aj
v dospelych, neopakovatelnu atmosféru o¢akavania nddhernych dni, v ktorych budeme obda-
rovani Bozou a l'udskou laskou. Adventny a predviano¢ny Cas je nadherny prave svojim oca-
kavanim. Vzbudzuje tuzbu a ta zasa zvestuje nadej. Tento tajomny Cas nds nenechdva ponore-
nych do spokojnosti z pritomnosti alebo uzatvorenia sa do seba. On nds stale otvara pre toho,
ktory tajomnym sposobom prichddza na Vianoce, aby nam dal znova prezit' skutocnost’, Ze
najvacsim darom je Boh s nami — Emanuel, ktory je Laska. ( porov. Mt 1,23; 1 Jn 4, 8)

Prezivat’ skuto¢nu atmosféru adventu a Vianoc, ktora je zbavena hlu¢nej reklamy zaba-
vy a konzumizmu, sa da jedine v perspektive vnutorného ocakavania, ze ten, ktory je Laska,
oslovi nas v naSom vnutri a vzbudi v naSom srdci uslachtilé city a tazby viacej ,,byt™ ako
,mat*. Cas adventu je teda asom o¢akévania na zrod nového Zivota v nas, aby sa Boh v nas
zrodil svojou bozskou dobrotou a laskou. K tomuto zrodeniu nového ¢loveka v Kristovi je pot-
rebné, aby sme presli svojou cestou osobného adventu k betlehemskej ziare Bozej lasky, ktort
priniesol Bozi Syn, ked’ sa stal jednym z nés, aby ndm ukazal, ako aj my mame skuto¢ne Ziarit’
dobrotou a laskou.

Na svoju adventnu cestu k betlehemskym jasliam BoZieho Syna JeZiSa Krista spomina
teraj$i Svity Otec Benedikt XVI. takto: ,,Cirkevny rok udaval rytmus plynutia ¢asu a ja som to
s vel'kou vd’a¢nostou aradostou pocitoval uz ako dieta, ba mozno prave ako dieta. Pocas
adventu sa skoro rano sluzili roraty (svité omse) v tmavom kostole osvetlenom iba sviecami.
Radostné o€akavanie bliziacich sa Vianoc dodévalo chmirnym dilom osobité ¢aro. Rok ¢o rok
sa nas betlehem rozrastal o niekol’ko figurok a vzdy sme pocitovali neobvykla radost, ked’ sme
s otcom nosili z lesa mach, borievcie a jedlové vetvicky.” (JJRATZINGER-BENEDIKT XVI.:
Z mojho zivota- autobiografia. Trnava: Dobra kniha 2005, s. 17-18)

Kazda generécia svojsky prechadza adventnou cestou ocakdvania na stretnutie s Bozim
Synom. Jedno vsak ostava. Clovek vedeny Bozim slovom, ktoré je hlasané v rodinnom alebo v
cirkevnom spolo¢enstve, nachddza pravy smer k stretnutiu s tym, ktory jediny dokéze splnit
jeho ocakévania po pravej nadeji, radosti a laske. Tak ako v historickom advente Boh posielal
l'udi, aby viedli inych na tejto ceste, tak je to aj v dneSnej dobe. Rodi¢, knaz, katechéta je ten,
ktory vedie po adventnej ceste k radostnému tajomstvu Vianoc. Kazda ucast’ na svitej omsi a
katechéze je novou, a predsa osved¢enou cestou, ktord vedie k tomu istému ciel’u: k stretnutiu s
JeziSom. Adventné a viano¢né katechézy, liturgické slavenia, akadémie a iné duchovné podu-
jatia maju hlavny ciel: priblizit' Gc¢astnikov ku Kristovi, dostat’ ich do doverného vzt'ahu
k nemu, aby sa stali jeho u¢enikmi a aby vierou mali v iom zivot. (porov. VDK, ¢l. 80)

Zo spomienok terajSieho Svétého Otca na advent a Vianoce citit’ nielen nostalgiu za po-
¢ziou ich slavenia a prezivania v detskych rokoch, ale aj ambiciu povzbudit’ a usmernit’ rodi-
¢ov, duchovnych otcov, katechétov a krestanskych vychovéavatelov, aby dneSnym detom
a mladezi odovzdavali vzacny poklad viery viditelnymi liturgickymi slaveniami, duchovnymi
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rozhovormi, katechetickymi poufeniami a pouzivanim nazornych symbolov, gest, ktoré st
uréené na preZivanie tajomstva spasy.

Drahi knazi, katechéti! Adventny a viano¢ny Cas je pre nds naozaj ¢asom pozehnanej
prace. Dajme si zalezat’ na tom, aby sme ho vyuzili na Skolu viery a Zivota. Dne$né mozZnosti
v rodindch, vo farnostiach a v cirkevnych spoloc¢enstvach ndm umoznuju, aby sme tuto skolu
viery a zivota premenili na “fantaziu lasky*. Tato nis nemé v priebehu nasich katechetickych
a duchovnych podujati unasat’ do vysnivaného nabozenského sveta, ale ako hovorieval Jan
Pavol II., mé4 nas uvadzat’ do reality pritomnosti toho, ktory sa dokéze na cloveka usmievat’
z behlehemskych jasiel’ tsmevom l'udského dietata a zaroven pravého Boha. Nech aj tu nasa
katechéza zostane verna Bohu a ¢loveku! (porov. VDK 45)

Skusme kazdy jeden z nas prejst’ osobnou cestou adventu! Necakajme, kym Vianoce
pridu, pod'me im v Gstrety! Vykro¢me na adventnu cestu zlahka! Odhod’'me l'udsku zataz a
vezmime iba to, ¢o potrebujeme k zivotu viery, nadeje a lasky! Nechajme v priekope egoiz-
mus, individualizmus, I'ahostajnost’, zavist, ba aj tizbu vyrovnat’ sa za kazdli cenu inym! Po
adventnej ceste pod'me v ustrety sviatkom darovania, splnenia tuzob a ¢akania na toho, ktory
je v nas Boh — Léska!

Pozehnany advent, Vianoce a novy rok Vam, vasim blizkym a tym, ktorych katechizu-
jete, Zelajui a vyprosuju Vasi kolegovia z DKU

SNV, 1.12.2006 (Sk)

[INFO |

METODICKY DEN PRE ZACINAJUCICH UCITELOV

Diia 6. februara 2007 sa uskuto¢ni metodicky seminar zacinajucich ucitel'ov ndbozen-
skej vychovy / ndbozenstva, v Diecéznom katechetickom urade, Levoc¢ska 10, 052 01 Sp. Nova
Ves. Zaciatok seminara je o0 9.00 hod.

Program seminara: (povinnosti ucitel’a vyplyvajuce z platnej kanonickej misie, tvorba
casovo-tematickych planov, stratégie vyucovacej hodiny a modely katechézy, formulécia cie-
I'ov vyucovacej hodiny, formy, metddy a pomocky, rozbor konkrétnej vyucovacej hodiny).

V priebehu seminara absolvujete vstupni konzultaciu u p. riaditela DKU.
Prosime Vés, aby ste Vasu tcast’ na seminari potvrdili emailovou postou. Prihlasenym ucastni-
kom zasleme pozvanku, ktora bude slazit’ na uvol'nenie z vyucovacieho procesu.

Ak sa semindra nemdzete zicastnit’ v uvedenom termine, Ziadame Vas, aby ste sa na-
hlasili na individudlnu instruktaz . Tato povinnost’ Vam vyplyva z udelenia kdnonickej misie.

Tento seminar sa tyka aj tych novych ucitel'ov, ktori doteraz neabsolvovali metodickt
in3truktaz a vstupni konzultaciu v DKU.

SEMINAR PRE UCITELOV
TEMA: Integrativne biblické metédy na vyu¢ovani naboZenskej vychovy/naboZenstva.
(Abrahamov pribeh spracovany réznymi integrativnymi pristupmi, kreativne cvicenia a tvorba
pomocok k danej téme)
TERMIN: 19.- 21. februar 2007
MIESTO: Rehol'no-formaéné centrum palotinov, sidlisko Zapad 1, Sp. Nova Ves

(pri kostole Bozieho milosrdenstva)
ZACIATOK: 19. 2. 2007 0 09.00 hod. KONIEC: 21.2.2007 o 16.00 hod.
LEKTOR: PaedDr. K. Sol'anova, PaedDr. V. Sukenikova
CIEL: Zvysovanie odbornych kompetencii ucitel'ov nabozenskej vychovy/nabozenstva.
Ubytovanie: 170,- Sk, strava: 200,- Sk (ranajky 45,- obed 100,- vecera 85,- Sk)

Nakol’ko su eSte voI'né miesta, Ziadame zdujemcov, aby sa prihlasili na nasu adresu do 15. 1.
2007. Vsetkym prihlasenym zaujemcom zaSleme zavaznu prihlaSku a podrobné informacie.



| ODBORNY PORADCA

DIDAKTICKA ANALYZA UCIVA

Je to vlastne uvazovanie o ucive - ¢o zamysl'am dosiahnut’, aky je ciel’ hodiny.
Ucitel’ pri uvazovani o ucive berie do ivahy rézne informacie: znalost’ odboru, znalost” kuriku-
larnych dokumentov a vzdelavacich cielov, didaktické a pedagogické poznatky, znalosti Zia-
kov, znalost’ situacie, v ktorej prebiecha vyucovanie ...

Didaktickt analyzu moZzno charakterizovat’ tymito otazkami:

e Aké maju ziaci o téme predbezné vedomosti, nespravne predstavy?
Co z u¢iva bude pre Ziakov najtazsie?
Ako budem ziakov aktivizovat™?
Ako zabezpecim Casovu a obsahovu kontinuitu obsahu uciva?
Ako zabezpecim diferencovany a individualny pristup k Ziakom?
Aké uéebné tlohy si musim pripravit’ na upevnenie uéiva (vratane DU)?
e Aké¢ iné hl'adiskd musim reSpektovat™?

Didakticka analyza sa riadi dvoma principmi:
1. Behavioralny pristup sa venuje popisu cielového spravania ziaka. Ide tu o stanovenie vse-
obecnych (napr. Ziaci poznaju Desat’ BoZich prikazani a chdpu ich vyznam pre Zivot krestana)
1 Specifickych cielov (napr. Ziaci dokazu zaujat’ spravny postoj k veciam sukromnym a spoloc-
nym). Transformdcia vSeobecnych cielov do konkrétnych uloh a poziadaviek na Ziakovo uce-
nie je jednym z najdolezitejSich (a asto nezvladnutych) krokov pri planovani vyucovania.
2. Kognitivna psycholégia — zameriava sa na zachytenie vnutornych vzt'ahov v ucive, podob-
nosti a rozdielov medzi javmi a pod. Aby sa dosiahol ofakavany vysledok u ziaka, vytvara
bohaté mentalne Struktary (schémy, pojmové mapy, grafy...)

Psychologicka tedria ucenia predpoklada, ze ucivo je mozné rozdelit, teda didakticky ana-

lyzovat, t. j.:

- urcit’, z akych vedomosti sa sklada ucivo (fakty, pojmy, postupy, pravidla, zékony,
zruénosti a pod.) a ako su reprezentované, t.j. slovne opisané, zobrazené na obrazku, je

k dispozicii model, zvukova nahravka, alebo ako by mali byt’ reprezentovang,

aby €o najviac ul'ah¢ili ziakovi ich pochopenie (hl'addme, ako to ,,¢o najlepSie povedat™, aky
obrazok bude najvhodnejsi, najprehl’adnejsi, ktoré miesto filmu vybrat’ na premietanie na
hodine a pod.)

- stanovit’, akymi prostriedkami chcem tieto ciele dosiahnut’ a aké metody su

k dispozicii, ako zapojit’ ziaka do interakcie s ucivom, aby nastalo u€enie, aby ziak zvladol
vedomosti alebo zrucnosti. Tu si ulitel’ prejde obsah uciva a zvoli vyucovacie metody, didak-
tické pomodcky a metodicky postup. Ku kazdému typu uciva je mozné stanovit' optimalne
podmienky pre ucenie alebo postup, ako ziakov dany typ poznatku naucit’.

Doélezita je ¢innost’ Ziakov — striedanie s ¢innostou ucitela.

Tu sa zdoraziiuje zadsadny rozdiel medzi informovanim a vyu¢ovanim. Oznamenie in-
formacie bez demonstrovania, bez prilezitosti na precvicenie a bez samostatnej prace je len
informovanim, a nie vyucovanim.

Jeden z modelov analyzy uciva hovori o vyucovacej transakeii, t.j. o vSetkych potreb-
nych interakcidch medzi Ziakom a u¢ivom, ktoré¢ su nutné k tomu, aby nastalo ucenie (teda aby
bol dosiahnuty Specificky ciel’ vyucovania). Pre kazda transakciu by mal byt navrhnuty sled
vyucCovacich krokov (stratégia). Ma obsahovat’ tri zakladné zlozky:

e predstavenie (prezenticia, demonstracia) uciva,
e vysvetlenie uciva,
e prilezitost’ na precvienie a pomoc pri samostatnom pouzivani (aplikacia).

Kazdy typ uciva vyZzaduje odlisné formy vyucovania. Ide vlastne o to, ze musime rozli-
Sovat’ medzi rozdielnymi typmi vyucovacich cielov alebo ocakévanych vysledkov. Pre kazdy
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z nich je treba vytvorit’ iné podmienky, iné stratégie. Spravny postup vyucovania (stratégia) je
ten, ktory vSetky tieto podmienky respektuje.

Dalsie otazky, ktoré si pri analyze ugiva treba poloZit’

Vychova ajej moZnosti: Ako moéZem ucivo i priebeh vyu€ovania vychovne vyuzit
k formovaniu postojov a nazorov?

Organizacia: Aké pracovné podmienky si musim zabezpecit? Aky organizacny typ (stratégia)
vyucovania bude najlepsie zodpovedat’ zvolenym metédam?

Cas: Kol’ko ¢asu mozem venovat’ jednotlivym fazam vyucovacej hodiny? Kolko ¢asu si vy-
ziada doméca priprava ziakov na d’al$iu hodinu?

Realizacia: Ako budem zabezpeCovat’ pracovnu sucinnost’ Ziakov? Ako budem zistovat’ pra-
covné vysledky ziakov?

Spracované podla: Z.Kalhous,O. Obst: Skolni didaktika, Portdl 2002

SKUPINOVA PRACA ZIAKOV - prakticka ¢ast’ z metodického diia pre zakladné $koly

Pre ucitela je dolezité:

- urcit ciel vyucovacej hodiny a overit’ si, i sa tento ciel’ d4 dosiahnut’ metddou skupinovej prace

- vyhladat pomocky a pripravit’ zadanie ¢innosti, ktoré ma byt konkrétne, jasné, struéné a prehl'adné

- dat prilezitost’ pracovat’ s knihami, novinami, ¢asopismi, videoprogramami, citatmi, prezentaciami
a podobne, s ktorymi Ziaci inokedy nepracuju

- nezabudnut na diskusiu — predstavenie vysledkov prace kazdej skupiny

- VYHODNOTENIE ¢innosti ziakov

- hodnoti — cela trieda, kazda skupina moze pridat’ svoje hodnotenie, ucitel’ na zaver

Ako ufit’ Ziakov efektivne pracovat’ v skupine:

- kazdy ziak v skupine ma aspon jednu ulohu (skupina ma mat’ vediiceho — dozera na ¢innost’, post-
va ¢innost’; zapisovatel’a — pise vysledky, na ktorych sa skupina dohodne; ¢asomeraca — sleduje
¢as; hovorcu — referuje ¢innost’ skupiny (u¢ime ziakov nehovorit’ osobne, kto, ¢o v skupine pove-
dal, ale vedieme k zodpovednému mysleniu za skupinu: napr. robilo nam problém, dohodli sme sa
na tom..., zdalo sa nam, ze cas velmi rychlo ubieha, nevedeli sme sa dohodnut na tom...)

Chyby uditelov:

- ulohy nedostacujuco pripravené a nejasne formulované, nevhodne rozdelené (vel'ké a malé), neciele-
ne zadana loha, nedostatony Casovy priestor, prili§ ¢asto rovnaky typ skupiny, ucitel’ neobchadza
skupiny pocas ¢innosti, nevyhodnoti pracu, nemotivuje pozitivne.

MoZnosti delenia skupin s vyuZitim motiva¢nych pomocok:

e Spagatiky (3 ks rovnako dlhé — podl'a poétu Ziakov)

e Rozstrihané  pohladnice  (tematické
podla témy). Jednu cast’ vylozit' z o-
balky — rozlozit’ na lavicu a ostatné Casti
hl'adaju Ziaci.

e Farebné¢ karticky s menami (pocet farieb
sa zhoduje spoctom skupin, ktoré
chceme vytvorit’). Rozne farby karticiek
v jednotlivych  skupinach  umoziuju
ziakom ,,putovanie* izmenu zloZenia
skupiny.

e Farebné geometrické tvary (Stvorec,
trojuholnik, kruh, pravouholnik, koso-
Stvorec)

e Farebné gulicky z papiera

e RoOzne druhy malych keksov — umoziiujt vytvorit’ atmosféru srdecnosti, uvol'nenosti
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Rytmické hodnoty — noty — téma: spolocenstvo, akord, rytmus Zivota

Postové znamky — podla znazornenia: sv. Cyril a Metod, kvety, kostoly

Orechy — rozne odrody: pistacie, vlasské, lieskové, arasidy

Kostky: broskyne, marhule, slivky — téma jadro, semeno

Farebn¢ kvapky

Slova patriace k jednému prisloviu, citatu (4 slovd) napr. ticha voda brehy myje; kazdy za-
Ciatok je tazky, aky pan, taky kram,; nie Saty robia cloveka; hnev je zlym radcom. Slova
mozno vybrat’ 1zo zalmov, napr. Pdn je moj pastier, velebi moja dusa Pana, srdce plesa
v Panovi, raduj sa cela zem, Pane otvor moje pery, slava Bohu na vysostiach, verim
v jedného Boha, na pociatku bolo Slovo, svetlo svieti vo tmach, Slovo sa telom stalo.

e Hudba — znie hudba a vo chvili, ked’ ju ucitel’ vypne, ukéze na prstoch, kol'ko ¢lenné sku-
piny sa maju vytvorit’

Staré mince — k téme: hodnoty

Kamene — k téme: pevnost’, Cirkev, kostol

Urcita stavba zo zlatého papiera — k téme: kostol = Cirkev

Servitky — ovecka, kohut, slne¢nica, Vianoce

Jemné Satky — k téme: jemnost’, spolo¢enstvo, odtiene oranzovej k Turiciam, odtiene mod-
rej — k téme voda

Liturgické symboly tykajuce sa jednej témy: napr. stromcek, veniec, hviezda, darek
Farebné¢ tvary podla liturgickych farieb: fialova, ruzova, biela, ervena, zelend

KTagové slovo témy v roznych farbach rozdelené na slabiky: BO-ZIE-KRA-LOV-STVO
KIagova veta témy v roznych farbach: NAPLNENIM / ZAKONA / JE / LASKA.

Zdalo by sa, ze delenie ziakov do skupin nema ni¢ spolo¢ného s odovzdavanim vedomosti, ze
je dolezitejSie skumanie, vyklad ucitel’a, diktovanie poznamok, predstavenie témy hodiny. Mo-
tivujuca a integrujuca ¢ast’ hodiny moze rovnako plnit’ vychovnu i vedomostnu zlozku.
Tvorivy uditel’ moZze viac naudit’ pocas samotnej prace ziakov ako ucitel’ poc¢as vykladu,
pracujuci tvorivo iba sam. Za samostatni pracu Ziakov sa nepovazuje to, ak Ziaci maju
moznost’ iba vstupit’ do vykladu ucitel’a, ale nemaju zadani samostatnu ¢innost’, ktoru
po jej ukonceni ucitel’ i vyhodnoti.
Spracovala: Klara Solanova

| AKO AKTIVIZOVAT |

DESATORO
Sieste a deviate prikazanie: Nezosmilni§. NepoZiada§ manZelku svojho bliZzneho.
Ciele

kognitivny: Porovnat’ a zhodnotit’ nazory na sexualny zivot pred manzelstvom z pozicie
veriaceho ¢loveka.
afektivny: Vnimat’ zmysel tohto prikazania — mat’ v tucte cloveka opa¢ného pohlavia.

Vnimat’ sexualitu ako velky Bozi dar a sexudlnu zdrzanlivost’ ako mdj dar
pre mdjho budiiceho manzelského partnera.
Uvedomit’ si doleZitost’ a zodpovednost manzelstva.
psychomotoricky: Budovat’ partnersky vztah na zdklade zodpovednosti.
Formovat’ navyk modlitby za svojho budiuceho manzelského partnera.
Metody: brainstorming, pantomima, diskusia, vetné pole, praca v dvojiciach
Pomocky: karticky so slovnymi vyrazmi pre pocity, noviny, casopisy.
Cielova skupina: Ziaci 9. roénika ZS a roéniky SS



1. Uvedenie do témy:

Dvojiciam Ziakov rozdame karti¢ky, na ktorych st napisané postoje alebo pocity, na-
priklad: hnev, radost’, smutok, ponuka, darovanie, prosba, odpustenie, priatel'stvo, laska....
KaZzda dvojica predvedie gestom, pantomimou slovo na svojej karti¢ke. Ostatni sa snaZia u-
hadnut’, o aké slovo ide.

Alebo: ziaci predvedu, ako gestikulacia a mimika meni vyznam slov. Napriklad veta:
»~Mam vel'ka radost’!“ ma iny zmysel vtedy, ked’ ju poviem s usmevom a plne opa¢ny zmysel,
ked’ urobim grimasu.

Zhrnutie: ¢lovek sa nevyjadruje len slovami, ale aj svojimi gestami, dotykmi, vyjadruje
sa aj svojim telom.

2. Hlavna cast’

Na nase vyjadrovanie gestami sa moZeme pozriet’ aj z iného uhla pohl'adu. Co to zna-
mena, ked niekoho objimem, ked’ ho pobozkdm? Davam mu tym najavo, ze ho mam rad. Ako
sa budem citit, ked’ mi niekto gestom (napr. podanim ruky) vyjadri priatel'stvo, ale ja pritom
viem, Ze toto gesto nie je pravdivé?

Ucitel’ vedie rozhovor o tom, ako mé prehlbujlici sa vztah medzi muzom a Zenou, medzi
chlapcom a dievéatom svoj odraz aj v telesnom vyjadreni. Co vyjadruje gesto najintimnej§icho
telesného spojenia? Suhlasite s tym, Ze takto svojim telom vyjadrujem ,,ddvam sa ti uplne cely,
cela*“? Ak ano, za akych okolnosti to mézem takto telom vyslovit, aby to bolo pravdivé?
Krestania vidia v sexualite vel'ky Bozi dar, za ktory nesieme zodpovednost. Dvaja l'udia sa pri
pohlavnom styku navzdjom odovzdavaji, poznavaju sa, stavaji sa ,jednym telom*. Najbez-
pecnej$im miestom pre takéto Uplné odovzdanie je pevny a trvaly vztah — manzelstvo.
Aktivita:

a/ kazdy Ziak napiSe na papier odpoved’ na otazku: Preco chcem s niekym chodit? Ucitel’ od-
povede zozbiera a znova rozdad ziakom (tak, aby ziak nedostal papier so svojou odpovedou).
Ziaci sa k uvedenej odpovedi vyjadria a uvedi dovody, preco s odpovedou suhlasia, pripadne
nesthlasia.

b/ ziaci vytvoria zoznam vlastnosti, ktoré by mohol mat’ partner, o ktorého by mali zadujem.
Vlastnosti mézu zoradit’ podl'a dolezitosti a zdovodnit’ svoj vyber.

¢/ ziaci v dvojiciach diskutujii o problémoch, ktoré ma na mysli dievca z nizsie uvedené¢ho
uryvku:

»Pre sexualnu zdrzanlivost’ som sa rozhodla z dvoch dévodov — jednym z nich je to, Ze ma
k tomu vedie viera v Boha, tym druhym je skuto¢nost’, Ze clovek ma vel'a problémov a ak za-
¢ne zit’ sexudlne uz pred manzelstvom, urcite ich eSte vel'a pribudne.“ (Lenka,17 rokov)

d/ dopredu poziadame Ziakov, aby priniesli na hodinu ¢asopisy, ktoré bezne ¢itaju. Nechame
ich zhodnotit’ témy, ktoré v Casopise prevazuju. Obsahuji vyvazené alebo jednostranné infor-
macie? Ak su v iom ¢lanky o vztahoch — ¢o vidia autori ¢lankov ako zaklad tychto vzt'ahov?
Najdeme clanok, ktory podporuje budovanie vztahov na zaklade Cestnosti, vernosti, pokory
a lasky?

e/ ucitel si pripravi dopredu nejaky ¢lanok alebo list Citatel'a takého Casopisu a na jeho zaklade
pripravi pre Ziakov otazky na zamyslenie. Ziaci porovnajii takéto ¢lanky alisty Citatelov
z krestanskych ¢asopisov pre mladych — Cajka, AHA! a diskutuju o postojoch a nazoroch mla-
dych l'udi na sexualitu. Priklady:

,V Casopisoch pre mladych je vela informacii o sexe a vSetky su také fascinujuce! Potom si
pozriete iny ¢asopis a tam sa docitate, ako sa I'udia zveruji so svojimi problémami a zistujete
realitu: zufalé opustené dievcata, l'udia plni strachu z chordb, nest’astné slobodné matky, pod-
vedené manzelky, sklamané milenky ... Zrazu si uvedomite, aké Skody méze sex napachat’.*
(Anna, 19 rokov)

»Myslim, Ze citovym nasledkom sexu dospievajucich je pocit, Ze ¢lovek daroval sam seba, ale
ni¢ nedostal spit’. To mdze vyvolat’ pocit nesmiernej prazdnoty — citi§, Ze si urobil nieco, ¢o by
malo byt’ prejavom lasky. AvSak dievcata, ktoré Zziadaju o radu, sa o tomto zazitku nevyjadruji
ako o ,,milovani®“. Sex v pevnom vztahu je skutocnym ,,milovanim*. Dievcata si vSak zamiena-
ju sex so znamkou dospelosti a cestou k laske — a tymto sex rozhodne nie je.“ (psycholog)
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3. Zaver

Na zhrnutie tejto témy vyuzijeme aj niektoré nazory ziakov. Pouzijeme metddu ,,vetné pole®.
V poslednej dobe sa slovo ,,milovat’ sa“ vel'mi zneuziva. Vac¢Sinou uz vébec neznamena jeho
povodny vyznam. Médiami je prezentované ako ,,mat’ sexudlny pomer®. Pokusime sa najst’ co
najviac viet, vyrazov, ktoré znamenaju ,,milovat’ sa“ (odpustat’ si, obetovat’ sa pre druhého,
byt druhému oporou, neopustit’ v tazkostiach....) Ziaci mozu vymyslat’ &o najviac viet, ktoré
zahriuju cely obsah slova ,,nezosmilni§“. Ziaci vymyslia ¢o najviac slov, ktoré sa vztahuji
k pojmu laska.

Poukazeme na to, ze laska je nieco vel'mi krasne, ale nie lacné. V modlitbe prosime toho, ktory
je Laska, aby kazdému z nas ukézal cestu k pravej laske.

| PONUKAME |

FrantiSek Trstensky: Aby si poznal spolahlivost’ u¢enia
Zamerom knihy je poskytnut’ zékladné informadcie o politickom, nabozenskom a socidlnom
prostredi, v ktorom vznikali texty Nového zakona.
Vel'mi uzito¢ny a prakticky ,,manudl® pre katechétov a ucitel'ov NV/N.
Cena: 88,- Sk

Karol Wojtyla: Laska a zodpovednost’
Autor v knihe konfrontuje ucenie Cirkvi v oblasti sexudlnej etiky so zivotom, kde vystupuje
potreba odévodnenia noriem katolickej etiky. Ulohou duchovného totiz nie je len prikazovat i
zakazovat, ale odovodiovat, vysvetl'ovat’ a objasiiovat’. Autor sa odvolava na najzakladnejsie
a bezprostredné moralne pravdy a hodnoty vychédzajice z Evanjelia.

Cena: 220,- Sk

Anneliese Hechtova: Tvoriva prace s biblickymi postavickami
Metodicka a didaktickd prirucka pre pracu s biblickymi postavami. Pomocou vlastnoru¢ne vy-
robenych postaviciek mozno prerozpravat’ biblické pribehy zazitkovym sposobom. Je to jedna
z mnohych metdd, otvéra v§ak nové pristupy k biblickym textom.
Vyborna pomdcka pre tych, ktori absolvovali kurz vyroby biblickych postaviciek.

Cena: 189,- Sk

Maria BeneSova, Marie Pavlovska: Diet’a a Biblia
Autorky chctl pomoct’ tym ucitelom NV/N a katechétom, ktori sa snazia ucit’ novymi alterna-
tivnymi metddami. Svet biblickych pribehov mozu deti zaZit' cez vlastné pocity prostrednic-
tvom vstupu do roli biblickych hrdinov a tak prezit’ ich pribeh. To im ulahcuje sebapoznanie
a sebareflexiu cez biblicku postavu. UC¢i dieta vytvarat si vlastny ndzor a prezentovat’ ho, roz-
vija postoje cenné pre zivot.

Cena: 200,- Sk



PRILEZITOSTNA KATECHEZA — PREZIVANIE ADVENTU

Ciele

kognitivny: Spoznat’ vyznam adventu a modlitby Prid’ tvoje kralovstvo.

afektivny: Prejavit’ zaujem o druhého cloveka — pozornost’, naklonnost’, laskavost.

psychomotoricky: Vytvarat’ spolocenstvo a pekné medzil'udské vztahy.

Cielova skupina: deti MS a I. stupiia ZS

Pomocky: lano 5-10 m, Cierne, hnedé a tmavomodré Satky, vykladaci material, Cajové
sviecky

Metody: rozpravanie, praca s vykladacim materialom, skupinova praca

Model: antropologicko - kerygmaticky

Stratégia: prakticka

TEOLOGICKA UVAHA

., Prid’ tvoje kralovstvo, bud’ tvoja véla, ako v nebi, tak i na zemi.*“ (Mt 6,10)

Rozpravka ,,0 hviezdnom toliari* odkryva tajomstvo adventu, kedy znova prezivame, ako ne-
bo zostupuje na zem a uvedomujeme si vyznam slov modlitby: Prid’ kralovstvo tvoje!*
Rozpravka bratov Grimmovcov rozprava o tom, ako clovek, ktorému nezostalo ni¢ len bieda,
prichadza do tmavého lesa. Tam sa otvoria nebesia a uboziaka vezmu do svojho lesku, plnosti
a nadhery.

Je to pribeh o tom, ako Boh prichadza na svet, ako pdsobi, ako nas obdartva a sprevadza. Jezi$
obdartval tych, ktori na svojej zivotnej ceste stali bokom. Boli to Zobraci, slepi, chromi, nemi,
hluchi a malomocni, ktorych objimal svojou laskou, sytil chlebom a otvaral im novy pohl'ad na
zivot. Jeho cesta odovzdanosti a vydania sa do krajnosti kon¢i na krizi, kedy 1 slnko stemnelo
a otvoril sa temny les, tma konca Zivota. To vSak nie je koniec pribehu. Kristus vstal z mftvych
a vystapil do neba. Tym ndm otvoril cestu k milujicemu Otcovi a dal nam priestor sluzit
v laske.

,,Lebo Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nik kto v neho veri, neza-
hynul, ale mal Zivot vecny.“ (Jn 3,16)

Rozpravka vSak obsahuje v sebe aj protireCenia, ktoré nesmieme prehliadnut’. Su l'udia, ktori
mnoho dévali a tprimne sa pokusali darovat’ v§etko — v zamestnani, v partnerskych vztahoch,
ako rodicka, vsluzbe cirkvi — ale nakoniec sa citia nedoceneni, nepotrebni, unaveni
a roz€arovanti.

Pri¢inou tejto biedy, slabosti a nevd’acnosti nie je zamestnavatel’, partner, dieta alebo cirkev.
Bieda, slabost’ a tizba okusit’ vdaku sidli v nas samotnych. Kazdy ¢lovek ma v sebe svoje
»dieta®, ktoré ,,mrzne* a tazi po laske. Potrebuje prave tak ako dieta pozornost, naklonnost
a milujucu starostlivost’ druhych I'udi.

., Milovat’ budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou
myslou! Milovat’ budes svojho blizneho ako seba samého!“(Mt 22, 37.39)

dnc6

Ak jeden z tychto troch vztahov zostava nenaplneny, potom naSe ,,diet’a‘ trpi.
1. UvoD

Obrazy v rozpravke st metaforou toho, ¢o prezivame. Cesta je symbolom cesty Zivota, temny

les je symbolom utrpenia a konca zivota, hviezdy osvetl'ujiice temnotu st ako ddlezité zivotné

rozhodnutia. Je to rozpravka o nas samych.

Vytvarame spolocenstvo

e Sedime v kruhu (na zemi alebo na stolickach). Katechéta vezme lano a posiela jeden koniec
detom po obvode kruhu. Lano putuje zruky do ruky, az kym sa jeho zaciatok spoji
s koncom. Takto lano spojilo vSetkych, ktori sa ho drzia.

e Lano polozime pred seba na zem. Kto chce, ale vzdy len jeden, moZze ist’ k lanu a upravit’
ho tak, aby vznikol ¢o najdokonale;jsi kruh.
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e Katechéta vezme jednu zlozent hnedu Satku, vyberie si pomocnika, s ktorym spolo¢ne chy-
tia 3atku tak, aby vznikol obdiznik, ktory poloZia po vonkajiej strane obvodu kruhu vytvo-
reného z lana. Pomocnik si vyberie d’alSieho do dvojice. Tymto spdsobom polozime na ob-
vod kruhu tol’ko Satiek, aby sa hnedy kruh uzavrel.

e Deti mézu jeden za druhym obist’ vytvoreny kruh s otvorenymi o¢ami, so zatvorenymi o-
¢ami so sprievodcom alebo bez jeho pomoci. Zaciatok a koniec cesty mézeme oznamovat’
uderom gongu alebo pritom kazdému diet’at'u zaspievat’:

A
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o == e e
Vy - daj sana ces-tu bud svet-lom! Vy - dajsana ces-tu bud svet-lom!
“’i I | | T I i f I T ! n ]
P —— i — j — ] !
e - g = = &4 =

Vy-dajsa na ces-tu bud svet-Jlom! A - ko nd¥  Pan!

e Katechéta pripravi Cierne a tmavomodré Satky a rovnakym sposobom nimi (spolu s det'mi)
vyplni stred kruhu s tym rozdielom, Ze Satky su Gplne rozloZzené. Vznikne obraz oblohy.

e Jedno dieta si vyberie spolo¢nika, ktory si sadne na tmavt plochu obra-
zu v kruhu a polozi si dlane na o¢i. Je obklopeny tmavou farbou, sedi na
nej, vidi ju za zatvorenymi ofami 1 vo svojej fantazii. Povieme mu, Ze
o¢i moze otvorit' az vtedy, ked zaCuje zvuk gongu. Kym takto caka,
jeho spolo¢nik posklada pred neho hviezdu z vykladacieho materialu.
Potom sa ozve gong a ¢akajuce dieta otvori o¢i. Uvidi ,,svoju hviezdu®.

e V menSej skupine sa vystriedaju vSetci, vo vacsej skupine aktivitu zopakujeme len niekol-
kokrat a potom vyzveme ostatné deti, aby si na tmavej ploche v strede kruhu vytvorili sami
svoje hviezdy.

2. HLAVNA CAST

Rozpravanie

Kazdy ma na nebi ,,svoju hviezdu® — tak za¢neme rozpravat’ rozpravku. Po kazdej Casti kate-
chéta zapali niekol’ko sviecok a rozda tak, aby na konci rozpravky mal svieCku kazdy. Ak pra-
cuje s malymi det'mi, rozda im svie€ky na konci rozpravky, alebo ich uklada na tmavt plochu
obrazu sam.

,Bolo raz jedno dievcatko. Malo domov i rodicov, ktori sa o nu starali a dali jej vsetko, co
potrebovala. Jedného dna rodicia zomreli. Dievéatko zostalo samé a do jeho Zivota prisla tma.
Povedalo si: ,, Nezostanem tu, kde je vSetko chladné a smutné.“ Vydalo sa do sveta, do Zivota.
Nemalo pri sebe nic¢ okrem toho, ¢o mala na sebe a okrem kiisku chleba, ktory mu niekto zo
sucitu daroval. Po nejakom case stretlo Zobraka. Triasol sa zimou na kraji cesty a prosil. Ruky
hovorili to, ¢o usta uz nedokazali vyslovit: ,,Som velmi hladny, daj mi nieco na jedenie. " Diev-
catko dlho nerozmyslalo a podalo mu svoj kusok chleba. Bol to sice obycajny kusok chleba, ale
pre Zobrdaka akoby v temnote jeho biedy vysla hviezda. “

Katechéta udrie na gong, deti zaspievajui pesnicku a rozsvietia na tmavej ploche jednu ¢ajovi
svieCku.
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,, Cesta zivotom isla dalej a ako to uz byva, viedla chvilu do kopca a chvilu z kopca. Po nejakej
dobe dievcatko opdt stretlo niekoho, kto sedel pri ceste. Bolo to dieta. Malo na sebe len kratku
kosielku, triaslo sa na celom tele a od mrazu malo skrehnuté ruky. ,, Ty ubohé dietatko, “ pove-
dalo dievcatko, zovrelo ho do narucia a zostalo pri nom. Skor ako odislo, darovalo mu svoju
teplu ciapku. Aj pre toto dieta akoby vysla v temnote jeho samoty hviezda. “

Katechéta udrie na gong, deti zaspievajui pesni¢ku a rozsvietia na tmavej ploche d’alSiu cajovi
svieCku.

,,Dievcatko slo dalej. Cesta zivotom byva dlha, vedie urodnym krajom i vyprahnutou zemou,
vedie dinom i nocou. Niekedy su na nej pekné chvile, inokedy byva smutno. Dievcatko stretlo
este vela ludi. Jedného dna, kedy velmi mrzlo, stretlo ubozZiaka. Nikto ho nechcel, nikto mu
nevenoval ani vludne slovo, ani viudny pohlad. Bol premrznuty na tele i na srdci. Dievcatko sa
nanho vludne pozrelo a prehovorilo. Rozpravalo sa s nim tak dlho, dokial’ sa jeho srdce neroz-
topilo. Ked’ odchadzalo, povedalo mu: ,,Mam ta rada,“ a darovalo mu svoj teply plast. Aj pre
neho akoby v jeho temnote na chvilu zaziarila hviezda. *

Katechéta udrie na gong, deti zaspievajui pesni¢ku a rozsvietia na tmavej ploche d’alsiu ¢ajova
sviecku.

,, Cesta trvala vela dni, tyzdnov a rokov. A znova stoji pri ceste, ktorou kraca dievcatko, clovek,
prosiaci o pomoc. Je stary, nepotrebny, zbytocny, sposobuje ostatnym len vydavky. Odstrcili ho
na kraj dediny a tu zostal. Dievcatko s dobrym srdcom ho prijalo. Darovalo mu svoju blizkost,
teplo, dobré slovo, svoj cas. A ked’ odchadzalo, dalo mu svoj teply sveter. Aj pre tohto cloveka
vy$la na chvilu hviezda v temnote jeho staroby. “

Katechéta udrie na gong, deti zaspievajui pesni¢ku a rozsvietia na tmavej ploche d’alSiu cajovi
svieCku.

., Cesta viedla do hlbokého temného lesa. Dievcatko bolo takmer pri cieli. Zostarlo, rozdalo
mnoho zo svojej zivotnej sily a lasky. Teraz stdalo, na kraji temného lesa, na konci, o ktorom
nikto nevie, co sa v iom nachadza a co v iiom caka. Skor ako dievcatko voslo do lesa, uvidelo,
Ze na kraji cesty eSte niekto sedi. Bolo to dieta, na ktoré nikto nemal cas. Snad’ sa mu stratili
rodicia, snad museli cely den pracovat a dieta bolo ponechané samé na seba. Dievcatko dobre
vedelo, co dieta potrebuje a skor nez vstupilo do lesa, darovalo dietatu svoj cas, teplo a lasku.
Aj pren na chvilu zazZiarila hviezda v temnote. *

Katechéta udrie na gong, deti zaspievaju pesni¢ku a rozsvietia na tmavej ploche d’alSiu ¢ajovia
sviecku.

,, Dievcatko uz nemalo nic. Vstupilo do temného lesa a samo by potrebovalo, aby v jeho temno-
te vysla hviezda. A stalo sa tak. Z neba zacali padat hviezdy a obliekli dievcatko do krdsnych
Siat z hviezd, az celé zaziarilo a svietilo ako hviezda. Celé nebo zostupilo na zem, aby dievcat-
ko oblieklo do svetla.

3. ZAVER
So svieckami mdzeme prejst’ po miestnosti a polozit’ ich ku svojim hviezdam na tmavu plochu

obrazu. Pritom mézeme zaspievat piesen Vydaj sa na cestu...
(Prelozené podla: Ta Hvézda nadéje pro mne i tebe je, CPK, Ostrava)
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Stretnutie Simona s JeZiSom
(jaslickova poboznost’ pre deti predskolského veku)

Anjel: Chceme vam povedat’ legendu o chlapcovi, ktory stretol JeZisa. Volal sa Simon, byval

v jednoduchom domceku na predmesti Betlehema. Bol pastierikom. Staral sa o ovecky svojho otca.
Pocuvaijte, ¢o sa prihodilo malému Simonovi istej nezvy&ajnej noci.

Simon: Stratila sa mi jedna ovecka, a uz je vel'mi neskoro, urcite sa, chuderka, niekde zatulala a nevie
najst’ cestu naspat’. Neviem, ¢o mam robit’. Otecko sa bude na mia hnevat'.

Vehadzaju Maria a Jozef.

Jozef: Preco si taky smutny?

Simon: Stratila sa mi ovca, a noc bude studena.

Jozef :(usmieva sa a vybera spod plasta ovecku) Stala pri ceste a triasla sa zimou.

Simon: Ako sa te§im. Vel'mi pekne d’akujem. Ale prepadte, nepredstavil som sa vam. Volam sa Simon.
Jozef: Ja sa volam Jozef a toto je moja Zena, Maria. Zakratko sa nam narodi diet’atko. V najbliz§ich
diioch sa budeme musiet’ zdrzat' v Betleheme. Hl'adame nocTlah...

Simon: Ale teraz je vel'mi vela 'udi v Betleheme. Ak ni¢ nenéjdete, tam dole je mala mastalka, ktor
prave nikto nepouziva.

Maria a Jozef: Dakujeme ti, Simon. Do videnia.

Simon: Nech sa vam dari. Este raz d'akujem za to, e ste mi zachranili ovecku.

Maria a Jozef: (prichddzaju k majitelovi hostinca) Pozdravujeme t'a, dobry ¢lovek, nenajde sa u teba
noclah? Vidis, Maria, moja Zena, je vel'mi unavena a caka dietatko.

Majitel’: Noclah, hm..., zial’, v§etko uz mam obsadené.

Jozef: (prichddza k inéemu majitelovi) Nemas vol'né miesto?

Majitel’: Odidte odtialto! Pre chudobnych nemam nic.

Maria: Tu ni¢ nendjdeme, Jozef, som vel'mi unavend. Uz je neskoro. Pod’'me teda do tej mastalky.
Simon:(v posteli) Uz je polnoc. Noc je jasnd, ale velmi chladna. Som vel'mi zvedavy, ¢i Maria

s Jozefom nasli nejaky utulok. Nemo6zem zaspat, zajdem do mastalky.

Koleda: Dnes v Betleheme....

Maria: (tili dietatko) Pod’ blizie, Simon a pozri sa, to je maly JeZis.

Simon: (dd dole $dl a poddva ho Marii) Prosim ta, vezmi si, to je pre JeZi$a, aby mu nebola zima.
(Vklada ruky do vrecka, vyberie pistalku a dava ju Jozefovi).Vezmi si tuto pistalku, aby si malému
JeziSovi zahral uspavanku.

Zvonia zvonceky, idu deti s darmi...

Koleda: Prisli sme do Betlehema...

Jeden z Pudi: Ukdzal sa nam na nebi anjel a povedal: Tejto noci sa narodil Vykupitel’. Najdete ho
v jaslickach, v mastal’ke... Pri§li sme teda, aby sme ho videli a poklonili sa mu.
Sadnii si okolo Marie a Jozefa.

Koleda: Hajaj, biivaj, malé Diet’a...

Vchadzaju traja krali.
Traja krali: Prisli sme, aby sme vzdali poklonu novému Kral'ovi. Priviedla nas tu hviezda. Chceme
obetovat’ JeziSovi dary: zlato, kadidlo a myrhu.

Koleda: Ticha noc...

Anjel: V najblizsich dioch i tyzdiioch Simon vel'a rozmyslal o tom, ¢o sa stalo onej noci v malej mas-
tal’ke. Mal stale pred ocami Mariu a Jozefa s malym JeziSom a vedel jedno, Ze na to nezabudne do kon-
ca zivota.

A my vieme, ze tato noc nezmenila iba Zivot Simona, ale i Zivot nas vsetkych.

Jezi$ sa narodil i pre teba a tGzi po tom, aby si ani ty na neho nikdy nezabudol.
(Spracované podla nametov z ¢asopisu KATECHETA)
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