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PANNA MARIA
V ZIVOTE
PAPEZOV

O, Méria, Usvit nového sveta, Matka Zijdicich,

tebe zverujeme vec zivota:

zhliadni, Matka, na nespocetné zastupy deti,

ktorym nie je dovolené prist na svet,

chudobnych, ktori zapasia s tazkostami zivota,
muzov a zien - obeti neludského nasilia,

starych a chorych zabitych z lahostajnosti

alebo z nepravého sucitu.

Daj, aby vSetci veriaci v tvojho Syna

dokazali otvorene a s laskou ohlasovat

[udom nasej doby Evanjelium zivota.

Vypros im milost, aby ho prijimali ako stale novy dar,
aby pocitovali radost a vdacnost

Z jeho slavenia po cely zivot,

vypros im odvahu, ¢inné a vytrvalé svedectvo o fnom,
aby mohli budovat so vSetkymi ludmi dobrej vole
civilizaciu pravdy a lasky

na Cest a slavu Boha Stvoritela, ktory miluje zivot.

sv. Jan Pavol Il.: Evangelium Vitae, 105




postupnym prechodom

Sletného obdobia do obdo-

bia jesenného je spojeny
i prechod z prazdninovych dni na
dni Skolské. PriSiel &as pripravy
na vyucovanie a Cas prilezitosti
dotykat sa mysli, sfdc a vdle Zia-
kov a Studentov v Skolskom pro-
stredi na vyu&ovani a v prostredi
farnosti na stretnutiach, kateché-
zach, pripravach na sviatosti.
Svaty Otec FrantiSek v jednom
prihovore Studentom zddoraznil,
ze v Skole nielen nadobudame
nové vedomosti, ale si aj osvo-
juieme navyky a hodnoty. Rec¢
mysle, srdca a ruk. ,To zname-
na uvazovat nad tym, ¢o vnimas
a Co robi§ a dobre vnimat, ako
uvazuje$ a ako konas. Tieto tri
jazyky spolu zosuladit!*
Skolské dni a mesiace poskytnu
dostatok prilezitosti, aby sme
ovplyvnili, ¢o ziaci a Studenti
uloZia do svojej mysle a pamate.
Ked budeme ohlasovat a roz-
pravat o JeziSovi Kristovi,
o jeho Zivote, jeho slovach
a skutkoch, vyzname jeho smrti
a zmftvychvstania, ich mysel
sa stane miestom, kde prebyva
pravda.
Prostrednictvom vyucovania na-
boZenstva a katechéz sa Boh
dotkne aj sfdc tych, ktori nam
sU zvereni a ktorym sa budeme
venovat, pre ktorych sa budeme
obetovat a za ktorych sa bude-
me modlit. S Kristom vstupuje do
srdca laska a ono sa stava mies-

tom, kde prebyva laska k Bohu
a nasim bliznym.

Z nasich mohutnosti je tu este
vOla, ktora motivuje k rozhod-
nutiu a k vytrvalej realizacii pri-
jatého  rozhodnutia.  Spravne
formovana voéla hovori ano a volf
si dobro, pravdu, krasu a ide za
nimi. Hovori nie klamstvu, pod-
vadzaniu, ublizovaniu... Véla ma
byt spojena s BoZzim zakonom.
Cielom krestanského formova-
nia a rastu je, aby rozum, srdce
a vola boli zajedno s Bohom, nie
v protiklade vo&i nemu. V tomto
je nasim uditelom a vzorom Je-
Zi§ Kristus, ktorého ohlasujeme
a odovzdavame jeho posolstvo.
Podielajme sa na tom, aby sa
nami katechizované a formova-
né deti i mladeZ rozhodovali pre
Krista, ktory usmerni ich Zivot
uprostred rozbureného sveta
a vSetkych udalosti ich rozvijaju-
ceho sa Zivota.

Majme na pamati, Ze sme nielen
poslani, ale aj povolani nasledo-
vat Krista. Apostol Pavol zaZil sil-
ny impulz na ceste do Damasku,
ked este ako horlivy Zid zaslepe-
ne siahal krestanom na slobodu.
Po obrateni sa necitil a nepreja-
voval ako dokonaly krestan. V lis-
te Filipanom vyjadril tuzbu este
viac spoznavat Krista: ,Ale ¢o mi
bolo ziskom, kvoli Kristovi pokla-
dam za stratu. VSetko pokladam
za stratu pre vznesenost pozna-
nia Krista JeZisa, méjho Péna.
Preri som vsetko stratil a pokla-

uvodnik

dam za odpadky, aby som ziskal
Krista a naSiel sa v nom skrze
vieru, aby som poznal jeho, aby
som sa ho niekedy zmocnil, ako
sa aj Kristus Jezis zmocnil mria.”
(por. Flp 3,7-12). Dozrievanie
nasej viery nemdze byt ukonde-
nou zalezitostou, nemdze byt ani
samovolné, ale ma byt spojené
s nasim chcenim a ma sa v hiom
prejavit nasa vola.

Aj my osobne mbézeme Jezisa
lepsie spoznat vtedy, ked bude-
me mat prefiho vyhradeny cas
a budeme naduvat jeho slovu,
ved Boh sa prihovara aj nam
nielen druhym. Jedineénym &a-
som, ktory s nim stravime, je
¢as osobnej modlitby. V nej mu
vyjavime svoje osobné zalezitosti
a v nej sa prihovarame za dru-
hych. V rozhovore s nim prosime
0 POMOC pre svoju pracu a v roz-
hovore s nim prosime o pomoc
pre svoj osobny zivot. S JeZiSom
mame byt kazdy defi a ma byt
blizky naSmu srdcu. Je nas Pan
a Boh a je nas Ugitel. Vernost
jeho uceniu mame vyjadrit svojou
vierou a zivotom. Kazdy den sa
rozhodujme pre JeZiSa a prita-
hujme svojim svedectvom k ta-
kému rozhodnutiu nasich Ziakov
a Studentov. Nech nas$ Zivot ho-
vori o nasej tuzbe a checeni poz-
nat JeziSa Krista.

ThDr. Viktor Pardel, PhD.
riaditel DKU




Mili bratia a sestry!

Ako som uz na zadiatku spome-
nul, madme mimoriadne dolezité
poslanie odovzdat svetlo viery
mladej generacii. Vo svetle viery
Clovek poznava ten najvacsi po-
klad, ktorym je Boh. Je to najvac-
§i poklad, ktorého sa mbzeme
zmocnit, ktory mbzeme ziskat.
A tento poklad mbzeme ndjst
iba vo svetle viery. Vo svetle viery
chapeme, aku Uzasnud hodnotu
ma Clovek, ktory je stvoreny na
Bozi obraz a ktory ma moznost
s Bohom vytvérat spoloCenstvo.
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TRPEZLIVOST A VYTRVALOST
PRI OHLASOVANI EVANJELIA

Mons. Andrej Imrich: Veni Sancte v Ruzomberku, 28.8.2014

Vo svetle viery chapeme hodnotu
dobrého skutku a osklivost hrie-
chu. Toto svetlo potrebujeme,
aby sme sa dostali do neba.

Ked hovorim o svetle viery, ono
ma podobné zakonitosti ako den-
ne sine¢né svetlo. Ked' sa zacalo
ohlasovat evanjelium v prvotnej
Cirkvi, bolo to ohlasovanie velmi
Uspesné. Uspedné bolo preto,
lebo tu bola tma. Ked so svetiom
evanjelia priSli krestania do tmy,
svetlo v nej malo velku silu. Dnes-
na doba je ina. V terajSej dobe
Clovek o Bohu vela pocul, ale
to vSetko €o podul, spochybnil,
znevazil, zosmiesnil. Spochyb-
nenim vytvoril jednu obrovsku
hmlu, a my velmi dobre vieme, ¢o
to znamenad, ked je hmla. Vedia
to Soféri, vedia to letci, vedia to
ti, ktori cestuji. Co to znamena
hmila? Ani letci ani Soféri sa ne-
boja tmy, lebo ked pouZiju svetlo,
mdzu sa pohybovat ako cez def.
Svetlo je v tme Ucinné. Ale svetlo
je malo ucinné v hmle. Jednodu-
cho, ak je hmla, tak ani svetlo si
nevie celkom poradit. My si mu-
sime uvedomit jedno. Dnesna
doba, ktora vSetko spochybriuje,
ktora vSetko zosmieSnuje, zneva-
Zuje, je doba zahmlena. NeCakaj-
me, ze svetlo evanjelia bude mat’
taky Uspech ako bolo v prvotnej
Cirkvi, ked bola tma. Nemdze

mat takyto uspech, lebo je hmla.
LenZze musime pamatat nato, ze
ani v hmle sa svetlo neda ni¢im
nahradit. Svetlo je potrebné vtme
a je potrebné aj v hmle. A nakolko
hmla nedovoli tak uUc¢inne pdso-
bit, musime sa naucit trpezlivosti
a vytrvalosti.

DnesSny ohlasovatel a dnesny
odovzdavatel svetla viery si musi
uvedomit, ze mame pouzivat prvé
svetlo, ktoré pouzivali prvi kresta-
nia, no nebude také ucinné, lebo
je hmla. Neda sa vSak ni¢im na-
hradit. Len toto isté svetlo mbze-
me pouzit aj v hmle a ono U&in-
kuje. AvSak nie tak rychlo a nie
na taku dialku. Preto sa dnesni
ohlasovatelia evanjelia musia vy-
zbrojit’ trpezlivostou a vytrvalos-
tou. Hoci naSe uspechy su len
velmi slabé, budu. My sa musime
naucit velkej vytrvalosti a trpez-
livosti. Ak dieta vyrasta v dobrej
katolickej rodine, zahmlenie eSte
nebude v jeho Zivote pritomné.
Ak sa dostane do ruk dobrého
katechétu svetlo bude Ucinkovat
a napredovat. Hmla narasta v pri-
pade dospievajlcich, na ktorych
pbsobi tento svet pochybnosta-
mi a zosmieSnovanim krestan-
stva a krestanskych hodnét. Pri
dospievajlcich sa treba vyzbrojit
velkou trpezlivostou a vytrvalos-
tou. O tuto trpezlivost a vytrvalost

www.dkuspis.sk



proste. Nedajte sa znechutit nelspechom.
MozZno budete mat pocit nelspechu, ale
predsa, to svetlo Sosi pombze.

SnaZte sa niest Stafetu svetla viery — pravej
Katolickej viery. Nie nejakej zdeformova-
nej, modernistickej a pod. Snazte sa niest
tomuto svetu svetlo pravej katolickej viery
medzi dospievajucu mladez. A vedzte, ak
budete vytrvali a trpezlivi, tak tato vasa na-
maha a obeta prinesie ovocie. A nech Pan
Boh bohato pozehnava vsetko vase Usilie.
Amen.

Prihovor Mons. Andreja Imricha

v aule Jana Pavla Il.

Ked si ja spominam na prvé kaplanske
roky v Levodi, boli tam neskuto¢ne dobré
deti. Na prvom svatom prijimani sme mali
druhadikov, ktori sa dokazali neuveritelne
vela naucit. A ucili ich aj rodicia. Ked som
zaginal s nimi hodiny nabozenstva, nebolo
ich potrebné udit zakladné modlitby Otce
nas, Zdravas, Verim v Boha. Vedeli aj De-
satoro. Na hodinach boli pozorni a bola to
radost’ uCit ich. Viem, aké to dnes mate
tazké. Chcem vam podakovat za to, ze
ste ochotni na seba zobrat tuto tarchu. Za-
roven vas prosim, aby ste si uvedomili, Ze
ste katechéti a ste tak trochu pozorovani
ostatnymi ucitelmi. Oni chcu vo vas vidiet
priklad, preto vas chcem poprosit, aby ste
tUto obetu priniesli. Zacinajte nacas, dajte
pozor na deti, nevymeskavajte. Ked' treba
vymeskat, dopredu si to s riaditelom za-
riadte, aby katechéta, ktory ohlasuje evan-
jelium bol naozaj prikladom.

Prajem vam, aby sa vam tuto velku Ulohu
darilo naplnit. Nech vas Pan Boh spre-
vadza, aby ste boli Uspesni a aby sa vo va-
Sej pritomnosti nikdy nestalo detom ni¢ zlé.
Nech su pri vas deti v bezpedi. Anjeli straz-
covia nech vam pomahaju a Bozia ochrana
nech spociva na vas. .
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Prehlad podujati pre ucitelov nabozenstva
v Sk. roku 2014/15

V prvom polroku tohto Skolského roka planujeme nasledovné
podujatia:

e metodicky den pre zacinajucich uditelov N/NV -
26. 09. 2014, 21.11. 2014

e metodicky den pre ucitelov v jednotlivych regionoch —
07. 10. 2014 - Poprad, 09. 10. 2014 — Ruzomberok,
10. 10. 2014 — Spisska Nova Ves, 14. 10. 2014 — Dolny
Kubin, 16. 10. 2014 — Kezmarok.

e seminare — Interpretacia vybranych biblickych tém — knihy
Jozue, Tobias, Skutky apostolov — 19. 11. 2014

e seminar — farska katechéza — Katechizacia snubencov —
december 2014

e seminar — Graficky a iny vizualny spdsob vyucovania zia-
kov v pecidinych &koléch a na 1. stupni ZS — januar 2015
duchovné cvicenia pre ucitelov nabozenstva — februar 2015
seminar — téma z dejin Cirkvi — marec pripadne maj 2015

Pedagogicko-organizacné pokyny na sk. rok
2014/2015

Upozorfiujeme Vas na nové POP. Z aktudlnych bodov vybe-
rame tie, ktoré sa tykaju vyuCovania predmetu nabozenstvo.
Kompletné ich najdete na:
http://www.dkuspis.sk/index.php?page=2&cat=7&sub=1
alebo na http://www.minedu.sk/data/att/6148.pdf.

1.6.6 Nabozenska vychova/eticka vychova

1. Na vyu€ovanie povinne volitelného predmetu ndbozenska
vychova alebo etickd vychova mozno spajat’ ziakov réznych
tried toho istého rocnika a vytvarat skupiny s najvySSim po-
¢tom ziakov 20. Ak podet Ziakov v skupine na vyucovanie na-
bozenskej vychovy alebo etickej vychovy klesne pod 12, moz-
no do skupin spéjat aj ziakov z réznych roénikov.

2. PocCas Skolského roka neméze ziak prechadzat z povinne
volitelného predmetu nabozenska vychova na povinne volitel-
ny predmet eticka vychova a opacne.

3. Predbezné zistovanie zaujmu o vyuCovanie povinne volitel-
ného predmetu nabozenska vychova alebo eticka vychova na
nasledujuci skolsky rok zabezpedi Skola na zaklade pisomné-
ho oznamenia zakonného zastupcu ziaka do 15 rokov veku.
Pocty Ziakov v jednotlivych roénikoch nahlasi riaditel skoly naj-
neskér do 15. juna zriadovatelovi Skoly.
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4. Riaditel Skoly v pripade, ze pocet ziakov je mensi
ako stanovuje norma, povoli vyuCovanie nabozen-
skej vychovy ako povinne volitelného predmetu na
zéklade ziadosti cirkvi alebo nabozenskej spoloc-
nosti v ¢ase vyucovania nabozenskej vychovy inej
cirkvi, etickej vychovy alebo v ¢ase po ukonceni vy-
uCovania ostatnych predmetov.

1.6.14 Sutaze

1. MSWVaS SR je vyhlasovatelom sutaZi detf a Ziakov
8kol a Skolskych zariadeni, ktoré sa konaju v sulade
S0 zaregistrovany mi organizaCnymi poriadkami.

2. Zoznam predmetovych olympiad a sutazi za-
bezpeCovanych IUVENTOU je zverejneny na www.
olympiady.sk.

3. Zoznam a pokyny k sutaziam zabezpeCovanych
Statnym inétititom odborného vzdelavania (dalej len
,SIOV¥) je zverejneny na www.siov.sk.

4. Zoznam ostatnych sutazi je zverejneny na www.
minedu.sk.

2.2. Zakladné skoly

4 UCEBNICE A SKOLSKE TLACIVA

1. Informacie k u&ebnicovej politike MSWa$S SR sa
nachadzaju na https://edicnyportal.iedu.sk/, kde
su zverejnené informacie o ucebniciach, vyberovych
konaniach na nové ucCebnice, o distribucii ucebnic
a taktiez objednavkovy formulér pre ucebnice, ktoré
poskytuje MSWaS SR gkolam na zaklade ich ob-
jednavky.

2. Objednavacie konanie na nakup ucebnic pre skol-
sky rok 2015/2016 sa bude realizovat vyluCne vy-
plnenim objednavky cez https://edicnyportal.iedu.
sk/sk/objednavanie-ucebnic. O terminoch zacatia
a ukoncenia objednavacieho konania budu skoly in-
formované prostrednictvom tohto webového sidla.
3. Po ukonceni objednavacieho konania na nakup
ucebnic si mdzu objednat uCebnice len novozria-
dené Skoly. DodatoCne si budu méct spresnit ob-
jednavku ucebnic pre 1. ro¢nik vSetky Skoly podla
poctu ziakov zapisanych do 1. ro¢nika v termine do
konca februara 2015.

Pocty objednanych ucebnic budu kontrolované po-
rovnanim s udajmi zo Statneho vykazu — Skolského
registra deti, Ziakov a posluchacov. Objednavky
mozu byt pred distribuciou upravované.

4. Narodny register ucebnic, t. j. zoznam ucebnic,
ucebnych textov a pracovnych zositov, ktorym bola
vydana schvalovacia alebo odporucacia dolozka
ministerstva, je zverejneny na https://edicnypor-
tal.iedu.sk/sk/o-portali. Digitélne verzie ucebnic
a dalSie volné pristupné ucebné materialy a od-
porucanu literaturu mézu zakladné a stredné Skoly
vyuzivat' prostrednictvom webového sidla: www.
eaktovka.sk.

5. VSetky nové ucebnice sa posudzuju podia kritéri
na hodnotenie kvality ucebnic, ktoré su dostupné na
www.statpedu.sk a www.siov.sk. Kvalitu ucebnic
a ich sulad so SVP posudzuji recenzenti z regist-
ra recenzentov. Register recenzentov je zverejneny
na zverejneného na https://edicnyportal.iedu.sk/

sk/o-portali.

Pracovné zosity

V priebehu mesiaca september budu vytlacené
a distribuované pracovné zosity pre 1. stupen nabo-
zenstva. Tla¢ pracovnych zoSitov pre 2. a 3. stupen
bola prislibena ministrom.

Statny vzdelavaci program pre
odborné vzdelavanie a pripravu podla
vzdelavacich odborov

Upraveny Statny vzdeldvaci program pre odbor-
né vzdeldvanie a pripravu, ktoré schvdlilo MSVWaS
SR dna 15. januara 2013 pod d&islom 2013-
762/1871:17-925 s Uudinnostou od 1. septembra
2013 zadinajuc prvym ro¢nikom najdete na stranke
http://www.siov.sk/svp-pre-ovp/21658s.

Dotécia hodin predmetu nabozenska vychova, ktory
je zaradeny vo vzdeldvacej oblasti Clovek a hodnoty
sa pre vSetky 4-rocné odbory zvySuje z jednej vy-
ucovacej hodiny na dve vyucovacie hodiny za 4-ro&-
né ucebné obdobie. Pre 3-roéné odbory ostava do-
tacia jednej vyucovacej hodiny.

www.dkuspis.sk



Statne vzdelavacie programy pre
zakladné skoly - zatial neinovované
Statny pedagogicky Ustav zverejnil ndvrh nového
Statneho vzdeldvacieho programu pre matersku
Skolu a inovované Statne vzdelavacie programy pre
prvy a druhy stupen zakladnej Skoly.

Podstatnou zmenou je opatovné rozlozenie uciva do
roCnikov a to sa tyka aj ramcovych ucebnych pla-
nov. Predmet nabozenska vychova by mal byt po-
kryty jednohodinovou dotaciou v kazdom ro&niku.
Tieto navrhy mali byt definitivne schvalené po verej-
nej diskusii, ktora trvala do 31. oktdbra 2013 a do
toho Casu bolo mozné zasielat i pripomienky a navr-
hy. Predpokladalo sa, Ze k schvéaleniu ddjde v prvej
polovici roku 2014 a dokument by mohol zagat platit
uz od 1. septembra 2014. Nakolko vSak doteraz
nebol schvéleny, platia pdvodné Statne vzdeldvacie
programy.

Biblicka olympiada - prihlasovanie

V Skolskom roku 2014/15 predmetom sutaze budu
tri vybrané knihy Svatého pisma: Kniha Jozue (kapi-
toly 1,1-11,15; 24,1-33), Kniha Tobias, Skutky apos-
tolov. Spolo¢nou témou vybranych knih je — PUTO-
VANIE ZA CIELOM. Propozicie su uverejnené na
nasej webovej stranke http://www.dkuspis.sk/in-
dex.php?page=2&cat=2&art=20140820132421,
budu zaslané na e-mailové adresy ucitelov, farskych
Uradov a 8k&l. Prosime, aby ste dodrzali termin
prihlasovania — do 30.11.2014.

Vytvarna sutaz Biblia

ocami deti a mladeze

V 8Skolskom roku 2014/15 bude sa realizovat vy-
tvarna sutaz, ktora ma dihodobu tradiciu. Propozi-
cie sU uverejnené na nasej webovej stranke,http://
www.dkuspis.sk/index.php?page=2&cat=6&-
sub=2&art=20140820131531, budu zaslané na
e-mailové adresy ucitelov, farskych uradov a Skol.
Prosime, aby ste dodrzali podmienky sutaZe uvede-
né v propoziciach a za kazdu kategoriu zasielali iba
prace umiestnené na 1., 2. a 3. mieste.

Katechetické ozveny 1
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Video a foto z Veni Sancte

a katechetického dna v Ruzomberku
Ugitelia nabozenskej vychovy Spisskej diecézy dnia
28. augusta 2014 prosili o dary Ducha Svatého
slavnostnym Veni Sancte a spolo¢nym slavenim
sv. om3e, ktoru celebroval otec biskup Andrej Imrich.
Celodiecézne poduijatie, ktoré pripravil Diecézny ka-
techeticky Urad, pokraCovalo prednaskou ThLic.
Antona Ziolkovského, PhD. na tému: Predpokiady
novej evanjelizacie - ramcova analyza stcasného
kulturneho kontextu. V' druhej Casti dostali pritom-
ni ucitelia a katechéti informacie o pripravovanych
podujatiach v novom 8Skolskom roku 2014/15. Vi-
deoprednasky a fotografie su k dispozicii na adrese:
www.dkuspis.sk.

Propozicie recitacnej sutaze
,Janko Silan“

V prebiehajucom Roku kultury Janka Silana vam
ponukame moznost zapojit sa do diecéznej recitad-
nej sutaze, ktora je venovana knazovi a basnikovi
z prilezitosti 100 rokov jeho narodenia a 30 rokov od
jeho smrti. Propozicie, prinlaska a plagat su k dispo-
zicii na stiahnutie na adrese: http://dkuspis.sk/in-
dex.php?page=18&cat=2&art=20140919143955.

Rozvrhy hodin

Prosime ucitelov nabozenstva, aby ste nam zas-
lali aktualny rozvrh hodin. Platné tlaCivo rozvrhu
ndjdete na http://www.dkuspis.sk/index.php?-
page=2&cat=5&sub=1. Po vypisani ho zaslite na
naSu e-mailovi adresu dkuspis@dkuspis.sk naj-
neskér do 31.10.2014.

Katechetické dielne a duchovné obnovy

Oznamy o podujatiach v regidonoch alebo dekana-
toch naSej diecézy, ktoré organizuju metodici v de-
kanatoch v spolupraci s Diecéznym katechetickym
Uradom budeme zasielat’ priebezne na kontakiné
e-mailové adresy a ndjdete ich i na nasej webovej
stranke.
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Zmeny kontaktnych a osobnych
udajov ucitelov nabozenstva

Ak ste zmenili e-mailovy adresu a neoznamili ste
nam novy e-mailovy kontakt, zasielame vam infor-
macie na staru adresu. V ostatnom Case sa stava, ze
mame problém so zasielanim hromadnych e-mailov
na adresy $kol. Problém spdsobuiju nefunkéné adre-
sy. Prosime vas, aby ste si vo vlastnom zaujme overili
e-mailovU adresu Skoly, ktora je funkéna a obratom

nam nahlasili aktudlne kontakty na vas a zaroven —
v pripade zmeny e-mailovej adresy skoly — i aktualny
kontakt na Skolu.

V pripade zmien adresy, telefénneho Cisla, zmeny
stavu, doplnenia Studia a pod. nam to taktieZ oznam-
te. Zmenu stavu (slobodny/vydata/Zzenaty i u muzov
i u zien) je potrebné doloZit sobasnym listom z far-
ského Uradu (alebo novym krstnym listom, v ktorom
bude zapis o sobasi). Nezasielajte nam sobasny list
z matriky.

www.dkuspis.sk



odbormy poradca

AKO IM SPRAVNE ROZUMIET?
GENDER ALEBO RODOVA IDEOLOGIA

(POMOCKA PRE KATECHETOV)

Gender sa na nas vali zo v&etkych stran: svetovych, politickych i z tradnych dokumentov. Co to je? Tyka sa
to aj mna? Je to dalsi osial modernizmu? Prijat ho alebo odmietnut? Zda sa, akoby gender bolo potrebné
bez vysvetlenia uznat a vhodné Sirit dalej. Hoci mélokto vie, o ¢o ide?! Mame sa ako krestania na natlak gen-

deristov iba necinne prizerat?

Ponukame niekolko myslienok, postrehov a vy-

svetlent:

e Rodova ideoldgia je rozsiahly sociologicky ex-
periment [udstva, ktory prebieha bez akejkolvek
etickej kontroly.

e (Gender sa preklada slovom ,rod“, no v sloven-
¢ine ma iné vyznamy, ako mu prikladaju gen-
deristi:

1. rod v zmysle genealogickom — rad potom-
kov z jedného predka,

2. rod ako zékladna jednotka prvotnopospol-
nej spolo¢nosti,

3. basnicky narod, ludstvo,

4. zoologicky a botanicky ako jednotka nadra-
dena druhu,

5. pbdvod, zrod, narodenie,

6. gramaticka kategaria,

7. skupina s podobnymi vlastnostami (napr.
rod tvrdych bojovnikov)

e Ziaden z uvedenych wyznamov sa netyka
sexualngj identity.

e Ustava SR v &l. 12, odsek 2 hovori o zarugeni
prav a slobdd na uUzemi SR, vSetkym bez
ohladu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk,
vieru a nabozenstvo, politické &i iné zmyslanie,
narodny alebo socidlny pdvod, prislusnost
k narodnosti alebo etnickej skupine, majetok,
rod alebo iné postavenie.“ Vyraz ,rod“ tu ne-
znamena gender (ako sa to niekedy zamiena),
ale podia VSeobecnej deklaracie ludskych prav
ide 0 narodenie z predkov.

e Za konceptom genderu historicky stoji hnutie
feminizmu, presnejSie jeho radikalna vetva, od
istého Casu podporovana filozofiami liberalizmu
a marxizmu. Feminizmus ako jeden z izmov
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nema prili§ dobré meno, zvlast v muzskej po-
pulacii. Jedni ho povazuju priamo za prostriedok
zniGenia ludstva, ini za celkom zbytocny smer.
Zdravy feminizmus je potrebny tam, kde sa muzi
presadzuju nad Zenami silou moci. Jeho zaciat-
ky siahaju do 18. a 19. storocCia, kedy sledoval
uslachtily ciel: spravodlivejSie usporiadanie vzta-
hov medzi muzmi a Zzenami. Poziadavka, aby
zene patrila ta ista doéstojnost slobodnej a ob-
darenej bytosti ako muzovi, prameni z evanjelia.
Feminizmus ako bezhrani¢na sexudlna sloboda,
rovnost v absolutnom zmysle ma liberalno-mar-
xistické korene. Tedria rodu (gender) sa zacala
rozvijat v polovici 20. storocia.

e Myslienka spravodlivosti voCi zenam vyplyva
z Kristovho pohladu na &loveka. Jezis mal na
svoju dobu revoluény postoj k zenam. Zretel-
ne daval najavo, Zze dovtedajSie usporiadanie
vztahov medzi muzmi a Zzenami nezodpovedalo
Boziemu zameru.

Mala genderova abeceda

Ak chceme argumentovat voci genderu, potrebuje-
me poznat vyznam zakladnych terminov v oblasti ro-
dovych studii. Potrebujeme ju na komunikaciu v ich
vlastnom jazyku. Mbzeme to nazvat ,genderova
abeceda“. Jedna sa o pojmy, ktoré uvadzame nizSie.
»Pohlavie“ (ang. sex) je biologicka charakteristika
Cloveka ako muza a zeny, identifikovatelna na zak-
lade pohlavnych organov, chromozémovej a hor-
monalnej vybavy a druhotnych pohlavnych znakov.
RozliSujeme pohlavie ako biologicku charakteristiku
a ,socidlne pohlavie (obliekanie, celkovy vyzor Clo-
veka, spravanie), ktoré sa vo feministickej terminolo-
gii nazyva ,rodom*.
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»Rod“ (ang. gender) vyjadruje socidlne a kultur-
ne konstruovanu rolu, priradend muzom a zenam,
suUbor vlastnosti, ¢innosti a znakov, ako sa ako muzi
a zeny utvarame a prezentujeme. RozliSujeme Zen-
sky a muzsky rod, priom v suvislosti s homosexual-
nou orientaciou ¢asto hovorime aj o tretom rode.“
(pozn. ak sa ideoldgia genderu niekedy skryva za
rodovu rovnost ako obycajnu rovnost muZov a Zien
— dvoch pohlavi, preco definuju treti rod?) Definicia
pokraduje: Rod sa formuje na zaklade vychovy, vz-
delania, pod vplyvom prostredia, o¢akavani, jazyka
a je ¢asom kulturami menitelny.“ Akokolvek sa tato
tedria tvari vedecky, nespifia kritéria vedy. Cloveka
treba vysvetlovat v komplexnosti jeho osobnosti (ne-
oddelovat pohlavie a rod).

»Rodova identita“ podla feministického chapania
,vnutorné pocitovanie a vnimanie seba ako muza,
zeny alebo niekoho iného v spektre muzskosti a zen-
skosti“. Ina ,schopnost &loveka hlboko vnutorne
a individualne pocitovat rod, ktory mbze, ale nemusi
zodpovedat pohlaviu, s ktorym sa &lovek narodil®.
»Rodova rola“ (podla M. Bosgj, K. Minaroviove))
je ,subor oCakavani a pravidiel sUvisiacich s pred-
stavou o muzskosti a Zenskosti, va¢sinou nepisa-
ne a neformalne, uréované danou spolo¢nostou. Je
jednou z mnozstva inych socidlnych roli, ¢asto vni-
manych ako prirodzenych alebo historicky potvrde-
nych, teda spravnych.

»Rodové stereotypy* su zjednoduSené, nerealis-
tické obrazy muZskosti a Zenskosti, tvorené a udr-
Ziavané pomocou socialnych Struktur ako su rodina,
vychova a vzdelanie; kultdrou — tradiciami, predsta-
vami a zvykmi; nabozenstvom, médiami a jazykom.
Su ,normy, ktorych dodrZiavanim vytvarame dojem
normality. Ich poruSovanim sa &lovek vystavuje riziku
odsUdenia aZz oznacenia za nenormalneho”. (Pozn.:
Za stereotypy genderisti povazuju aj nabozenské
pravdy Ci vedecky dokazané rozdiely medzi muzom
a zenou).

»Rodova rovnost“ Podla gender definicie ide
o ,spravodlivé zaobchadzanie so Zenami a muzmi.
Vychadza z principu, Ze vSetky ludské bytosti maju
pravo slobodne rozvijat svoje schopnosti a vyberat si
z moznosti bez obmedzeni rodovymi rolami.“ Ak sa
hovori o rovnosti muzov a zien, o ich podmienkach
na realizaciu, niet problému. Pojem rodova rovnost

v8ak sluzi ako trojsky ko na uznanie rovnosti rodo-
vych identit.
»Rodova diskriminacia“ je ,obmedzenie prav
a slobdd, ako aj ponizovanie ludskej ddstojnosti
na zaklade rodu“. (Pozn.: Medzinarodné pravo ne-
definuje ,rod“ ani ,rodovu identitu”. Tieto pojmy su
pojmami  feministického sociologického slovnika,
nemaju medzinarodnopravnu platnost. Slovo rod sa
pouziva bez definicie, ktora by bola Statmi vSeobec-
ne odsuhlasena.) Genderové kruhy sa usiluju presa-
dit svoje nazory o rode ako vSeobecne platné a pre
rozvoj nevyhnutné (v ramci pluralizmu mdézu, ale nie
cez Statny systém).

»Rodovo citliva vychova® ,zohladnuje skutod-

nost, Ze deti uz v predskolskom veku boli vystavené

tlaku rodovych stereotypov (v rodine, v okoli). Aby sa
predislo ich opatovnému potvrdzovaniu, rodovo cit-
livy pristup sa snazi o eliminaciu tychto stereotypov

a o prevenciu ich negativnych désledkov”. Pozn.: Za

stereotypy povazuje napr. povolanie k materstvu, vy-

chova dietata v prvych rokoch Zivota, ked je uUloha
matky ako emocnej istoty pre dieta nezastupitelna.

Rodovo citliva vychova negativne zasahuije pri tvorbe

identity dievCata alebo chlapca v ranom veku a v ob-

dobi puberty.

»Gender mainstreaming“ je akousi dogmou fe-

ministickej agendy. Ide o prierezové uplathovanie

rodového hladiska, dosahovanie rovnosti medzi
muzmi a zenami (podla platnej eurdpskej legislativy).

AvSak z pbvodne chapanej rovnopravnosti a rovnosti

medzi muzmi a Zenami sa postupne posunulo k rov-

nému zaobchadzaniu s rodovymi identitami a rodmi

a k presadzovaniu dalSich rodov. Podla Austral-

skej komisie pre ludské prava uz mame 23 rodov:

muzi, zeny, homosexuali, bisexudli, transgender,
trans, transsexudli, intersex, androgyni, agender,
crossdresser, drag king, drag queen, genderfluid,
genderqueer, intergender, neutrois, pansexual, pan
gender, third gender, third sex, sistergirl a brother-
boy. Gender mainstreaming sa za posledné desatro-

Cia stal natlakovou agendou mimovladnych organi-

zacii na oficialne eurdpske Struktury i Struktury SR.

e Rodova ideoldgia si poziala tie najuslachtilejsie
a Siroko akceptovatelné myslienky: rovnoprav-
nost, zastavenie nasilia, nediskriminacia, boj za
[udskeé prava.

www.dkuspis.sk



e Rovnopravnost v zmysle Uplnej rovnosti sa sta-
va diskriminaciou. MieSanie pojmov rod/poh-
lavie a iné pojmové neddslednosti vytvaraju
zmatok. Tzv. rodovo citova vychova ma za ciel
uviest dieta do neistoty o dvojpohlavnom rozde-
leni ludstva a narusit vzorce vychovy k Zivotné-
mu poslaniu zeny a muza. Coraz novsie wyrazy
maju vystriedat klasické, vSetkym zrozumitelné
pojmy, aby sa ich vyznam dal podla potreby
prispdsobovat.

e VSetko, ¢o sa osvedCilo skisenostou, ma byt
spochybnené a ozna&ené za zastarané. Tradicia
ma vSak svoje platné principy, Struktdru a ma
vahu dejinného overenia. Upadkom zdravej se-
xuality upada aj civilizacia.

e Manzelstvu a rodine sa nemdzu vyrovnat aké-
kolvek zvazky. Typy jednorodicovskych alebo
jednopohlavnych rodin neposkytuju dietatu to
isté bohatstvo ako rodina s manzelstvom muza
a zeny. Rodova ideoldgia sa zasadzuje za aty-
pické vztahy, ktoré chce povysit na manzelsku
lasku a vStepuje to aj detom. Obera ich o ideal
manzelstva, ku ktorému by sa mali vztahovat.

e Deti, ktorym budu vstepované alternativy rodin
a réznost zvazkov, nebudu vediet usmernit svo-
je sily. Pestovanie nezistnej lasky, snaha akcep-
tovat partnera v inakosti jeho pohlavia a z neho
vyplyvajlcich psychickych a duchovnych odlis-
nosti, vychova k altruizmmu v podobe otvorenia
sa pre viac deti, obrusovanie hran svojich povah
muza a Zeny, to vSetko bude chybat. Ochudob-
ni sa jednotlivec i spolo¢nost.

Nauka Cirkvi: rod nemdze byt izolovany od teles-
ného zakladu, iba socidlny konstrukt, lebo je hiboko
previazany s celou bytostou ¢loveka. Rod chape iba
v nadvaznosti na pohlavie muza alebo Zeny. (Svata
stolica na Pekinskej konferencii).

e (Osoba je celkom, je jednotou tela a duse, a ak
chceme jej identitu pravdivo poznavat, musime
k nej pristupovat ako k celku a k tajomstvu. , Telo
a dusa vytvaraju jeden duchovny celok, a tym je
[udska osoba.” (Sv. Jan Pavol II: Familiaris con-
sortio, 11.)

Katechetické ozveny 1
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e Clovek v prirode zakony iba objavuje. Jednym
z nich je dar spoloCenstva medzi muzom
a zenou. Je potvrdenim jedného druhym.
Katolicka cirkev hlasa, Ze v snubeneckej laske
muza a Zeny sa zjavuje realita darcu a pévodcu
lasky, teda samotnej Trojice — spolo&enstva
darujucich sa bozskych osdb. Tato pravda je
platna bez ohladu na to, ¢i ju niekto uzna alebo
nie.

e Namiesto neprehladnej tedrie o rode potrebuje-
me doéslednu vychovu k Ucte a uznaniu druhého
pohlavia.

e Uloha: Nanovo prehodnotit vyznam Zenského
poslania v Cirkvi i vo svete. Ak chce Cirkev
postUpit v novej evanjelizacii, musi dokonale
vniknut do ,teoldgie rodiny“.

e Najuslachtilejsi ludsky vztah — laska, vychadza
z rovnakej dostojnosti oboch pohlavi.

e (Genialny odkaz ludstvu, aby dokazalo Zit v po-
koji: Milovat budes svojho blizneho ako seba
samého.

Modlitba za zachovanie

Bozieho planu s manzelstvom a rodinou
VSemohtici BoZe, ty si stvoril vSetko z nic¢oho
a celému stvorenstvu si dal svoj poriadok.

Ty si stvoril ¢loveka na svoj obraz.

Stvoril si ho ako muza a Zenu,

aby obidvaja v celoZivotnej jednote

tela a srdca pinili svoje poslanie

a tak verne zobrazovali tvoju ldasku.

Ty si v manZelskom zvézku muZa a Zeny
naznacil nesmiernu lasku a milost Kristovu.

S otcovskou laskou chrari dielo,

ktoré ma v tebe pociatok.

Nech dobro triumfuje

nad ludskou bezmocnostou

a nad nebezpedenstvami sui¢asnej civilizacie,
ktora neraz odmieta chranit

a podporovat déstojnost’ manzelstva a rodiny.
Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

_ Spracovala: Bozena Nemcikova
Pouzita literatura:RAUCINOVA, M. Gender alebo rodova
ideoldgia. Bratislava : Don Bosco, 2014
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NOVO VYNARAJUCE SA POTREBY
DETI A MLADYCH LUDI

Dna 8. septembra 2014 sa v Kosiciach uskutocnilo pod zastitou Nadécie pre deti Slovenska poduijatie Okrih-
ly stél pre vytvaranie detom a mladym ludom priatel'skych komunit v KoSickom kraji. Na stretnuti bol
predstaveny projekt pod ndazvom Inovacny pristup k profesionalizécii prace s detmi v nadvaznosti na novo

vynarajuce sa potreby deti.

Iniciatorom projektu je Nadacia pre deti Slovenska,

ktora sa v spolupraci v spolupraci s partnermi usi-

luje vytvarat podmienky k vacsiemu zapojeniu deti

a mladych ludi do komunit. Usmerniuje aj dospelych,

ako maju pracovat s detmi.

Vysledkom projektu je subor nastrojov, ktoré pri-

nasaju inSpiracie, ako byt aj v suéasnom naroc¢-

nom obdobi pre deti a mladych l'udi autoritou

a oporou, ako vytvarat komunity, ktorym na

detoch a mladych l'ud'och zalezi.

Vyskumna $tudia o novo vynarajlcich sa potrebach

deti na Slovensku bola spracovana pod odbor-

nym vedenim holandskych expertov. Na zbere dat

a spracovani materialu sa podielali odbornici, ktori

sa venuju detom a mladezi v oblasti formalneho i ne-

formalneho vzdelavania.

V prieskume boli najCastejSie pomenované nasle-

dovné javy:

1. Mala az Ziadna angazovanost rodicov.

2. Narast agresivity.

3. Prilezitosti a ohrozenia informacno-komunikac-
nymi technoldgiami a vplyv médi.

4. Zastarané, nevyhovuijuce spbsoby ucenia a vy-
uCovania.

5. Prilezitosti a problémy travenia volného ¢asu deti.

6. Tlak na vykon a uspesnost deti.

7. Dbsledky sucasného zivotného Stylu na zdravie
deti.

Prvé tri oblasti sa javili ako najnaliehavejSie.

Chybanie rodic¢ov a ich angazovanosti pri vy-
chove deti je najvyraznejSie akcentovany jav. Ako
problém ho vnimaju deti, ucitelia, ale aj rodicia a dal-
§i odbornici. RodiCia dlho pracuju a prichadzaju do-
mov unaveni, neschopni venovat svoju pInd pozor-
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nost detom, ich potrebam, prezivaju malo ¢asu so
svojimi detmi. Chybaju v rodinach hlavne emocio-
nalne.

Narastanie agresivity — medzi detmi navzdjom,
aj vo vztahu medzi detmi a dospelymi v mestskom
aj dedinskom prostredi. Problémy deti sa spajaju
s rastucou agresiou rovesnikov, objavuje sa agresiv-
ne spravanie mladsich vodi starSim. Narastaju obavy
Sikanovania, hrubost agresivnych prejavov, vulgarne
vyjadrovanie.

Prilezitosti a ohrozenia IKT a vplyv médii - fy-
zickd a cenova dostupnost poditacov, internetu,
mnozstva televiznych stanic, mobilnych telefénov
vyrazne meni Styl zivota deti. Je to spojené s menej
Castym citanim knih a so zUZzenou osobnou komuni-
kdaciou s priatelmi. Objavuju sa vyraznejSie moznosti
ziskavania informacii bez dohladu a vplyvu dospe-
lych. Deti su vystavované tlakom obrazovych médii,
ktoré im ponukaju ako maju vyzerat, obliekat sa, ¢o
maju jest. Vzory blizkych ludi tak Casto nahradzaju
medialne hviezdy.

VSetky najvyznamnejSie javy pomenované respon-
dentmi v sUvislosti s vyndrajucimi sa potrebami deti
sU zaznamenané v prostredi velkomesta aj v mensich
mestach. Mozu sa vyskytovat' v rbznej miere, predpo-
klada sa, Ze ide o vzostupny trend ich rozsirenia.
Tieto javy maju vyrazne vzrastajucu tendenciu. Na-
rast kompjuterizacie a dostupnosti informacnych
technoldgil, pristup na internet, narast viastnenia
mobilov detmi. V prieskume boli zaznamenané aj
nové javy, ktoré sa v minulosti neobjavovali. Napri-
klad deti bez rodnych listov a ob&ianskych preuka-
zov, deti systematicky vyucované uz v dojcéenskom

www.dkuspis.sk



veku — plavanie, jazyky. V sucasnosti prebieha tretia

vina migréacie za poslednych 100 rokov, kedy rodic¢ia

odchéadzaju za pracou do zahranigia. Deti su vysta-

vené novym situaciam, na ktoré ony a ani okolie nie

su pripravené. Po niekolkych desatrocCiach sa zno-

va objavuju problémy sUvisiace so zabezpecenim

zakladnych potrieb deti (dostatok jedla, Standardné

podmienky byvania — a to nielen u rdmskeho obyva-

tel'stva). Na zaklade uvedeného bolo konstatované,

7e dieta potrebuje najma vzdelanych, zrelych dospe-

lych, ktori sU ochotni venovat mu ¢as, ked to po-

trebuje. Ako aktualna Uloha vystupuje posilnenie role

rodi¢ov, Skoly, komunity pri poznavani sveta a uceni

sa fungovania v fiom.

Podnety smerujlice k napihaniu potrieb det:

e Vnimat deti, komunikovat s nimi s reSpektom.

e Podporovat fungovanie detom priatel'skej Skoly
v komunite.

e Hladat efektivne spdsoby spoluprace rodicov,
ucitelov, deti a dalSich odbornikov.

e Vytvorit bezpecné, podnetné prostredie pre deti
mimo Skoly.
Zvysit angazovanost rodi¢ov vo vychove.
Podporit uditelov v efektivnom ucéeni.
Podporovat systematicku spolupracu Skdl a mi-
movladnych organizacii.

Z uvedenych podnetov odbornici vybrali prvé Styri

ako prioritné a navrhli k nim Ulohy, zodpovednosti

dospelych.

Vnimat deti, komunikovat s nimi s reSpektom -
pozerat sa na problémy oSami dietata, ucit sa re-
Spektovat navzajom, byt a konat ddveryhodne, ho-
vorit pravdu, pouZivat efektivnu komunikaciu, napr.
aktivne pocuvanie, kooperativne rieSenie konfliktov,
odhalovat vlastné stereotypy v komunikacii, usku-
to¢novat cielené aktivity pre rodiSov a deti, rozvijat
rodiCovské zruénosti a kompetencie, uskutocnovat
projekty — tréningy na rozvoj socialnych a osobnych
zruénosti pre dospelych aj deti, vyuZzivat' tréningy
a vzdelavania pre rodiov, ako aj potrebné terapie
pre rodiCov a deti, Skolam a ucitelskym zborom
ponuknut” tréningy komunikaénych zru¢nosti, pod-
porovat ucitelov v ziskavani kompetencii pre Vysoko
efektivne ucenie.
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Podporovat fungovanie detom priatel'skej Sko-
ly v komunite - zavadzat do Skdl osobny pristup
k detom, ucitelom, rodicom, rozvijat osobnu anga-
zovanost rodi¢ov, ucitelov, komunity, vytvorit' prile-
Zitosti na zapojenie sa rodiCov do procesov a akti-
vit Skoly, vyuzit rodiCovské stretnutia na ucenie sa
reSpektujucej komunikacie, podporovat vyucova-
cie stratégie a metddy Vysoko efektivneho ucenia
sa deti, uskutocnovat oslavy uéenia deti s rodic¢mi,
spolo¢né aktivity pre deti, rodiCov a starych rodicov,
rozvijat spolupracu so samospravou a SirSou komu-
nitou pri zuslachtovani prostredia Skoly, podporovat
systematickul spolupracu kol a MVO pri vzdelavani
ucitelov aj pri volnoCasovych aktivitach deti.

Hladat efektivhe sposoby spoluprace rodi¢ov,
ucitel'ov, deti a dalSich odbornikov - pomenovat
spolo¢ny zaujem, ktory spéja rodiov, uditelov, deti,
vytvorit platformu spoluprace, hladat overené do-
mace a zahrani¢né programy a metddy spoluprace
medzi rodinou a Skolou, robit svoju pracu najlepsie
ako sa da, vyuzivat metddy Vysoko efektivneho uce-
nia v Skolach, pravidelné stretnutia pre deti, rodicov
a uditelov, stimulovat, podporovat iniciativne navrhy
rodiCov, vtiahnut rodi¢ov do $kél, napr. vo volnom
Case urobit tvorivé dielne pre travenie volného ¢asu
rodiCov s detmi, pozyvat rodi¢ov — odbornikov do
triedy vyudovat, rozpravat o preberanej téme...

Vytvorit bezpeéné, podnetné prostredie pre
deti mimo Skoly - vytvorit podmienky pre zdielanie
skusenosti, nazorov, pocitov v bezpenom prostre-
di, podporovat vytvaranie komunit v bytovom dome,
na ulici — oslovovat [udi zo susedstva na vedenie za-
ujmovych kruzkov, zapojit rodiGov do aktivit ,spre-
vadzania“ deti domov v neskorych no&nych hodi-
nach, vytvorit nizkoprahové programy, podporovat
terénnu pracu, hladat overené zahrani¢né metddy
a postupy utvarania bezpec¢ného komunitného pro-
stredia.

Okrem vySSie uvedeného mbze byt pre nas ka-
techétov prikladom najvacsia katolicka organizacia
zdruzujlca skupinky deti a mladych ludi v nemeckej
&asti Svajsiarska Jungwacht Blauring (JUBLA). Tato
organizacia ma 32 000 ¢lenov, deti a mladych ludi,
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ktorym poskytuje moZnosti a priestor pre atraktivne
aktivity vo volnom ¢ase s moZnostou spoznat a roz-
vijat svoje schopnosti, &i zazit nové veci. Vo svoje
¢innosti uplatfiuje tychto pat principov:

1. Byt spolu
2. Mat prileZitost vyjadrit sa a participovat na roz-
hodovani

3. Verit a konat v dobre viere
4. Byt kreativnym
5. Zit v prirode a zazit prirodu

,Papez Frantisek ucastnikom Medzinarodného ka-
techetického kongresu dria 27. septembra 2013
v Aule Pavia VI. vo Vatikane vo svojom prihovore
ku katechétom s nazvom Byt v pohybe ako tictce
srdce hovoril 0 3 veciach. Jednou z nich bolo ne-
mat strach ist s Kristom na periférie. Comu nés to

uci? USi nas to nemat strach vychadzat von z nasich
schém, aby sme nasledovali Boha, pretoZe Boh ide
vZdy dalej. Boh nema strach z periférii. Boh je stale
verny. Je tvorivy. A prosim pekne, ak by kateché-
ta nebol tvorivy, to by nedavalo zmysel. Kreativita
je akoby pozndvaci znak katechétu. Boh je tvorivy,
nie je uzavrety, a preto nie je nikdy rigidny, skostna-
teny. Boh nie je skostnateny! Prijima nas, ide nam
v Ustrety, chape nas. Aby sme boli verni, aby sme
boli kreativni, musime byt schopni premeny. Doka-
zat’ sa menit. A preco sa musim menit? Aby som sa
prispdsoboval okolnostiam, v ktorych mam ohlaso-
vat evanjelium. “(papez FrantiSek)

Spracovala: sr. Alojzina Sedlakova

Zdroje: Prirucka — Inovacny pristup k profesionalizacii
prace s detmi

www.dkuspis.sk



odbormy poradca

CITANIE S POROZUMENIM

Dnesna doba je charakteristicka nekonciacim a sta-
le sa tvoriacim kvantom inform&cii, ktoré Cloveka
pohlcuju. Prichadzaju najCastejSie prostrednictvom
pisaného textu cez Casopisy, knihy, listy, reklamy
a z elektronického sveta cez sms/mms, emally, tele-
text Ci webové stranky. PrindSaju radost, pomahaju
v praci, pri Studiu aj v sikromnom Zivote. Na druhej
strane vyvolavaju v Gloveku pocit neistoty, presyte-
nosti, dokonca az stratenosti. Ani dnesny ziak nie
je uchraneny pred tymto fenoménom informacii, do-
konca je pobadany, aby ich vyuzival vo vychovno-
vzdelavacom procese a obohacoval tym svoj svet
poznania. Ak ma dieta v neskorSom veku spravne
porozumiet’ Citanému textu, musi sa ho najskér na-
ugit dobre vnimat. ,Citanie s porozumenim by malo
byt sucastou vacsiny vyucovacich hodin v ramci réz-
nych predmetov vSetkych typov zédkladnej a strednej
Skoly.”

Je potrebné poukazat na to, ze aj vo vyucovani
nabozenskej vychovy je priestor pre vyuZzitie Cita-
telskych stratégii Citania s porozumenim. Vedie
k obohateniu a zefektivneniu hodin nabozenskej
wchovy. Ziak, pod vedenim ugitela, skima, trie-
di, hodnoti a osvojuje si informacie sustredené
v pisanom texte a ucitel porozumenie informaciam
overi prostrednictvom didaktického testu. Zaroven
sa vytvara priestor pre osobny zaujem a tuzbu ziaka
poznat Boziu lasku a pravdu, spravne chapat slobo-
du a hodnotu Cloveka orientovanim sa v mnozstve
informé&cii, ktoré ho obklopuju.

,R0zvoj Citatel'skej gramotnosti si vyZzaduje zmenu
pristupu, prechod od reproduktivneho k produktiv-
nemu modelu vyu€ovania vedeného facilitaciou zo
strany ucitela. Podstatou facilitacie je vytvorenie pod-
mienok na ucenie sa ziaka, Co si vyzaduje od ucitela
ovladat kompetencie na kvalitnu pripravu procesov
aktivneho ucenia sa, ich podporu a vyhodnotenie.”?

1 HUSKOVA, A.: Aktivne vyuzivanie &itania s porozumenim vo
vyucovacom procese Vv zakladnej a strednej

2 ROTLING, G.: Pedagogické riadenie $koly. Banska Bystrica
: MPC, 2004, s. 26.

Katechetické ozveny 1

,Porozumenie je prirodzena ludska ¢cin-
nost, ktord je motivovana tym, ze Clovek kona
zmysluplne, ze chce poznat vyznam veci, si-
tuacii i seba. Poznanie textu je interpreta-
cia, je to hladanie a nachadzanie vyzna-
mu textu, je to vysvetlenie textu pre seba.”

.Metakognicia je vySSia rovina poznavania, nez
je prebiehajuci poznavajuci proces. Pri Citani je
to kontrola, hodnotenie a regulacia procesu Ci-
tania — s dérazom na porozumenie textu. Ziak
S rozvinutymi metakognitivnymi  zru¢nostami - si
vie stanovit’ ciel’ ¢itania (odvodeny od ciela,
ktory stanovil ucitel), vie, na ¢o sa ma pri Citani
sustredit, vie odhadnut tazké alebo problémo-
vé miesta pri Citani, vie, ¢o ma robit, ked” porozu-
menie zlyhdva, Cize vie pouzivat” kompenzacné
postupy, aby zabezpecil porozumenie textu.™

Pre lepSie identifikovanie vlastného ucebného Stylu
a pre poznanie vlastnych procesov myslenia je po-
trebné poznat viac Citatelskych stratégii podporuju-
cich ucenie u ziakov. Je preto potrebné poskytnut
ziakom moznost poznat a vyskusat' si viaceré z nich
a dat’ im moznost ngjst si ,,tu najvhodnejsiu.”

1. SQ3R - Citatel'ska stratégia
(akronym je vytvoreny zo zadiatoCnych pismen ang-
lickych slov: Survey/preskumat, Question/pytatsa,
Read/Citat, Recite/volne prerozpravat, Review/zo-
sumarizovat)

Pokyny st volnou aplikaciou stratégie SQ3R:

1. Pozriet si text, obrazky, grafy, anotaciu, zhrnu-
tie, .... v8etko, €o je suCastou textu, s ktorym sa
bude pracovat.

2. Napisat jednou vetou predpoklad, o Com text bude.

3 GAVORA, P. a kol.: Ako rozvijat porozumenie textu u Ziaka.
Nitra : Enigma, 2008, s. 32.
4 GAVORA, P. a kol.: Ako rozvijat porozumenie textu u Ziaka.
Nitra : Enigma, 2008, s. 50.
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3. Prezriet si podnadpisy a preditat prvy riadok
kazdého odseku.

Zmenit podnadpisy na otazky.

Pozorne si preditat text kazdého odseku a od-
povedat na otazku, ktora bola vytvorena z pod-
nadpisu.

Pripravit si k preditanej téme otazky do diskusie.
Pokusit sa graficky spracovat text.

Vypisat klicové slova z textu.

Napisat kratke zhrnutie textu (sumar v rozsahu
napr. 5 riadkov).

ok

© N

Konkreétny priklad SQ3R citatelskej strategie

Téma: Zodpovednost za svoju vieru

Zakladna podtéma: Komu vlastne verim? Kto si,

Boze?

Ro&nik: deviaty

Kltudoveé slova: Clovek, Boh, viera, rozum, Svaté pis-

mo, Duch Svaty, Cirkev

Ciele vyucovacej hodiny:

e kognitivny: hladat dévody pre nabozensku vieru

e afektivny: prijat skutocnost religiozity Cloveka
ako prejav tuzby presiahnut seba samého

e psychomotoricky: rozvijat krestanské prvky spi-
rituality v osobnom Zivote

Ucebny zdroj: YOUCAT- katechizmus pre mladych

Text: 1 kapitola ,V ¢o verime” YOUCAT, s. 14-25 -

upravena

Citatel'ska stratégia: aplikacia Gitatel'skej stratégie

SQ3R3

Ciele Citatel'skej stratégie SQ3R:

e vyhladat hlavné informacie v texte,

preformulovat informacie do otazok,

tvorit odpovede na dané otazky,

vyjadrit svoj nazor,

zaznamenat klUCoveé fakty, frazy viastnymi slo-

vami,

e Zhrnut ziskané poznatky do suvislého textu.

Formy prace: individudlna praca, skupinova praca

Pombcky: V &o verime?- pracovny text; V ¢o veri-

me?- pracovny list

PRACOVNY TEXT - V &o verime?
I. PreGo mézeme verit
Na zemi sme preto, aby sme poznali a milovali Boha, ko-
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nali podla jeho véle dobro a jedného dra prisli do neba.
Boh nas stvoril zo slobodnej a nezistnej lasky. Bozi Syn
Jezis nas wytrhol zo vSetkého zla a vedie ku skutoénému
zivotu. On je ,cesta, pravda a Zivot”. (Jn 16,6)

Il. My ludia sme otvoreni pre Boha

Boh nam vloZil do srdca tuzbu, aby sme ho hladali
a nasli. Sv. Augustin hovori: ,Stvoril si nas pre seba
a nespokojné je nase srdce, kym nespodinie v tebe.”
Tuto tuZbu po Bohu nazyvame NABOZENSTVOM.
[udsky rozum mbze s istotou poznat Boha. Mnohi
[udia nechcu poznat Boha aj preto, lebo by museli
zmenit svoj Zivot. Kto tvrdi, Ze otazka Boha nema
zmysel, zjednodusuije si to.

lll. Boh ide nam, lud'om, v Ustrety

Clovek méze rozumom poznat, e Boh existuje, nie
v8ak, aky je. Boh tuzil, aby sme ho poznali, a preto
zjavil seba samého. V Starom zakone sa dava poz-
nat ako ten, ktory z lasky stvoril svet aj ¢loveka, ako
ten, ktory zachovava vernost aj potom, ked sa &lo-
vek hriechom od neho odvrati. V Novom zakone sa
Boh skrze JeZisa Krista lovekom a zjavil celti hibku
svojej milosrdnej lasky. Kristus je BozZie slovo - po-
Suvaju ho ludia vSetkych dob.

Vieru odovzdavame dalej, lebo nas Jezis vyzval:
,Chodte teda, ucte vSetky narody a krstite ich v mene
Otca i Syna i Ducha Svatého”. (Mt 28,19) Pravu vieru
najdeme vo Svatom pisme a v zivom podani Cirkvi
(= Tradicia). Spolo¢enstvo veriacich ako celok sa vo
viere nemoze mylit, lebo Jezis povedal uéenikom, ze
im posle Ducha pravdy a zachova ich v pravde.
Svaté pismo &itame spravne vtedy, ked sa ho mod-
lime, ked ho &itame pomocou Ducha Svatého, pod
vplyvom ktorého bola Biblia napisana.

IV. Ludia odpovedaji Bohu

QOdpovedat Bohu znamena verit' mu. Vieru prifimame od
Cirkvi a Ziieme ju v spolocenstve s ludmi a delime sa o ru.
Viera je BozZi dar, nadprirodzena sila. Viyzaduie si slobodnu
vOlu a jasny rozum cloveka. Je predzvestou nebeskej ra-
dosti. Je nedokonala, kym v nej nepdsobi laska.

Kto veri, usiluje sa 0 osobny vztah s Bohom, je ochotny
verit Bohu vSetko, ¢o o sebe zjavil. Ani medzi vierou
a prirodnymi vedami nejestvuje Ziaden neprekonatelny
rozpor, pretoZe existuje len jedna Pravda - Boh - Laska.
Vieru prijimame od Cirkvi a Zijeme ju v spolo&enstve
s ludmi a delime sa o fu.

www.dkuspis.sk
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PRACOVNY LIST -V &o verime?

A. Preskiimat text

e ziskat rychly prehlad o &lanku,

e preditat si jeho nazov, nazvy kapitol,

e v8imnut si v texte slova zvyraznené tuénym, Sikmym a inym pismom.

1. Sustredit sa. Precitat si nazov ¢lanku. Premyslat o jeho vyzname, o tom, ¢o by asi malo byt napisané v ka-
pitole s takymto nazvom. Premyslat, ¢o uz o tejto téme vieme. Odpoved' zapisat na riadok.

Kritérium Uspesnosti: Ziak uvedie, Ze autor ¢lanku sa zaobera tym, v 8o, komu, ako ludia dnesnej doby veria.
Zrejme to bude aj o viere v Boha.
Proces porozumenia: uvazovanie o obsahu a forme textu a jeho hodnotenie.

2. Co ti chce autor &lanku povedat?

Kritérium uspesnosti: Chce mi povedat o laske Boha k &loveku — mne, celému svetu. Poznat ho mbézem
v jeho synovi JeZiSovi cez Cirkev a Svéaté pismo. Mam dar viery. O zmysle Zivota Cloveka v sUvislosti s Bohom.
Proces porozumenia: uvazovanie o obsahu a forme textu a jeho hodnotenie.

B. Vypisat nazvy podkapitol ¢lanku

(PreCo mbzeme verit)

(My ludia sme otvoreni pre Boha)
(Boh ide nam, ludom, v Ustrety)
(Ludia odpovedaju Bohu)

Kritérium uspesnosti: spravna odpoved
Proces porozumenia: ziskanie informacii z textu

C. Tvorit otazky

nazvy podkapitol zmenit na otazku,

napr. nazov podkapitoly Pohar, otazka : Na ¢o sluzi pohar? a pod.,
v otazkach pouZzit slova: kto, ¢o, preco, kde, kedy, ako a pod.

Preco som na zemi? Preco zijiem?)

Aky zmysel ma ludsky zivot v oiach Boha?)
Ma Boh zaujem o ludi?)

Ako odpovedaju ludia na vyzvy Boha?)

—

—

—

Katechetické ozveny 1 16



@©
O
0
©
C
O
a
>
C
(-
O
Q
o
O

Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

D. Tvorit odpovede

- precitat si kazdu &ast kapitoly a napisat k vytvorenym otazkam v bode C odpovede

Pre¢o som na zemi? Prec¢o Zijem?

Kritérium Uspesnosti: odpoved' suvisi s informaciami v texte, nevylucuje odpoved osobnej skusenosti s Bo-
hom - aby sme Boha mohli poznat, milovat, konat jeho volu, prisli do neba.

Proces porozumenia: ziskanie, porozumenie, interpretacia, aplikacia.

Aky zmysel ma ludsky Zivot v o&iach Boha?

Kritérium Uspesnosti: odpoved' suvisi s informaciami v texte, nevylucuje odpoved osobnej skusenosti s Bo-
hom - zmyslom Zivota je tuzba Sloveka hladat svojho Tvorcu - Boha.

Proces porozumenia: ziskanie, porozumenie, interpretacia informacii z textu, aplikacia.

Ma Boh zaujem o ludi?

Kritérium Uspesnosti: odpoved' suvisi s informaciami v texte, nevylucuje odpoved osobnej skusenosti s Bo-
hom - Boh tuzil, aby ho ludia spoznali, preto sa zjavuje vo Svatom pisme, v Synovi JeZiSovi, skrze Ducha
Svatého.

Proces porozumenia: ziskanie, porozumenie, interpretacia informacii z textu, aplikacia.

Ako odpovedaju ludia na vyzvy Boha?

Kritérium Uspesnosti: odpoved' suvisi s informaciami v texte, nevylucuje odpoved osobnej skusenosti s Bo-
hom - skrze vieru, osobny vztah - modlitou, cez Zivot v spolo¢enstve veriacich - Cirkev, cez lasku k prirode.
Proces porozumenia: ziskanie, porozumenie, interpretacia informacii z textu, aplikacia.

E. Pripravit 4 otazky do diskusie k precitanej téme

Kritérium Uspesnosti: otazka logicky suvisi s informaciami v texte, napr.
MozZno nepoznaného Boha vtesnat do ludského slova?

Odkial' vieme, ¢o vSetko patri k pravej viere?

Mbze sa Cirkev mylit?

Ako spravne chapat Bibliu?

Existuje rozpor medzi vierou a poznatkami vedy?

Proces porozumenia: ziskanie, porozumenie, interpretacia informacii z textu.

F. Pokusit sa graficky zobrazit text

1. Pre¢o méZzeme 2. My ludia sme 3.Boh ide nam 4. Ludia
verit otvoreni pre [udom v odpovedaju Bohu
| Boha Ustrety

A

poznat a
milovat
Boha

Sv. Augustin
o tuzbe srdca

cez
JeZiZa KRISTA,

dosiahnut tuzba po Ducha Svitého
nebo - Bohu-
veény nabozenstvo

Zivot

misijny
rozkaz Jezisa

17 www.dkuspis.sk



odbormy poradca

Kritérium Uspesnosti: grafické zobrazenie logicky suvisiace s informaciami v texte.
Proces porozumenia: ziskanie, porozumenie, interpretacia informacii z textu.

G. Napisat kratke zhrnutie textu

Kritérium uspesnosti: ziak napiSe kratke zhrmutie (8 viet) suvisiacich s informaciami v texte, napr. Boh stvoril
a miluje Cloveka. Zmyslom Zivota je dosiahnut nebo. TuUZbu po Bohu nazyvame nabozenstvo. Boh sa zjavuje

v Biblii. Boha pozname cez Krista a pod.

Proces porozumenia: ziskanie, porozumenie, interpretacia informacii z textu.

2. PLAN - citatel'ska stratégia

(Predict/predpokladat, Locate/najst, Add/pridat,
Note/zaznamenat)

PLAN - je Studijno - Citatelska aktivita vhodna na
informacné texty, ktoré ucia Citat’ heuristickym sp6-
sobom.

PLAN je akronym 4 krokov, ktoré sa realizuju pred,
pocas a po precitani textu.

1. krok: predpokladat, predpoved (predict) -

v tomto kroku odhadnut obsah a Strukturu textu

a spracovat ho vo forme pojmovej mapy na zéklade

nazvu Clanku, podnadpisov, obrazkov, diagramov

a pod.

2. krok: lokalizacia (locate) znamych a nezna-

mych informéacii v pojmovej mape a to formou

znacCiek. Znamy pojem v texte oznacit symbolom

(v) @ neznamy pojem oznacit (?).

3 krok: pridanie (add), aplikovat pocCas Citania, pri-

pisat kratku charakteristiku k vyznacenému pojmu

alebo jeho vysvetlenie.

4 krok: zaznam (note) je zavereCna faza strategic-

kého Ccitania, vedomosti ziskané z textu spracovat

napriklad:

e volnym prerozpravanim textu podla pojmovej
mapy,

e vedomosti vyuzit v pripravenej diskusii alebo na-
pisat kratky sumar.®

5 HELDOVA, D., KASIAROVA, N., TOMENGOVA, A.
a kol.: Metakognitivne stratégie rozvijajuce procesy ucenia sa Zia-
kov. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2011, s. 15.

Katechetické ozveny 1

Konkreétny priklad PLAN citatelskej stratégie

Téma: Zodpovednost za svoju vieru

Prehlbujuca podtéma: Ked' [udia veria viac sebe, [u-

dom.... ako Bohu

Rocénik: deviaty

Klucové slova: babylonska veza, spoliehanie sa na

seba

Ciele vyuCovacej hodiny:

e kognitivny: prehodnotit precenovanie sil Cloveka
v tuzbe po poznani

e afektivny: vnimat chyby a omyly ako sutaz cesty
za novym poznanim a prekrocenim samého

e psychomotoricky: vyrazovo vyjadrit Skalu
dominantnych hodnét sti¢asnej spolo¢nosti

Ucebny zdroj: Metodicka prirucka katolickeho nabo-

zenstva pre 9. ro¢nik zékladnych sSkol

Text: Katechetické ozveny, informator a metodicky

pomocnik pre katechétov SpiSskej diecézy 2002.

Citatel'ské stratégie: aplikicia Sitatelskej stratégie

PLAN

Ciele Citatel'skej stratégie PLAN:

e vyhladat hlavné informacie v texte,

e zaznamenat kluCoveé fakty, frazy viastnymi slovami,
e zhrnut ziskané poznatky do suvislého textu.
Formy prace: individudlna praca, skupinova praca
Pomdcky: Babylonska veZza — pracovny text, Baby-
lonska veza - pracovny list.

18
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PRACOVNY TEXT - Babylonska veza

Ludia a tehly

Pocinanie Iudi — na pohlad nevinné — od zadiatku
zavana svojvolou alebo magiou. Biblické podanie
zbytoCne nezdbraznuje tehly ako stavebny material:
,2narobme tehal, vypalme ich”, tehly mali namiesto
kamena. Nazov tehla totiz pripomina oznacenie boz-
stva Mesiaca. Ak uvazime, Ze tehly zhotovovali pra-
ve v krajine Senaar - v krajine Urodného polmesiaca,
a ak pozname oblubu svatopiscov pisat v naraz-
kach, zretelne tu mdzeme vidiet negativny zamer.
V pouZiti palenych tehal vS8ak mozno vidiet aj naraz-
ku na technické vymozenosti v stavebnictve — tie sa
uplatrovali predovsetkym v bohosluzbe. Tu vSak [u-
dia stavaju preto, ,aby si urobili pomnik.” Ludia beru
vedenie svojho Zivota do svojich ruk. Svojimi silami si
chcu pripravit novy raj. Svoje vynalezy zabsolutrujd,
domnievajuc sa, Ze si nimi zabezpedia Zivot a exis-
tenciu, a tak upadaju do magie.

Prichadza Pan

Do diela Babylon¢anov neo¢akavane zasahuje ten,
s ktorym pri svojom budovani nepodcitali — Boh. ,Tu
zostUpil Pan” — v zostUpeni Boha, ktory si chce po-
zriet mesto, nespodiva Ziadne zmensenie jeho vy-
znamu. Nejde ani o naivnu predstavu, Ze Boh sa
musi odobrat na miesto ¢inu, aby zistil, o sa deje.
Ide o opovrhnutie mestom: Babel je taky maly, Ze
Boh ho z neba sotva vidi. Je to ironicka polemika
s po&inanim ludi. Oni si myslia, Zze sa dostanu az
do neba, ale Boh musi v skuto&nosti zostupit, aby
vObec videl stavbu, taka je pred nim nepatrna.

Krajina Semovych potomkov

,~Jeden jazyk” znamena, Ze Uzemie, o ktorom tu Pis-
mo hovori, bolo politicky, spolo¢ensky i hospodar-
sky jednotné. ,Na celej zemi” — znamena konkrétne
Uzemie, ktoré obyvali Semovi potomkovia.
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Zjavenie Boha

Tato Cast o ,Zmateni jazykov” nie je dokumentom
o vzniku réznych jazykov. Znamena to znicenie po-
litickej, hospodarskej a naboZenskej jednoty. Z po-
litického Stiepenia vyrasta vacésinou aj rozliénost ja-
zykov, pretoze na jeho zaklade si uz narody nie su
schopné ,porozumiet”. Chce sa naznadit, ze ked
sa [udia raz vzdialia od Boha, nemézu sa viac do-
rozumiet ani medzi sebou a nenazivaju vo svornosti.
V dobsledku BoZieho zjavenia su ludia nuteni stav-
bu zanechat a su rozptyleni. Ako ich Boh rozohnal?
Texty Svatého pisma to neuvadzaju. Clovek opojeny
technikou ma pocit, Ze mdze vSetko. Boh nemusi
zasiahnut prirodnymi katastrofami, ale zvnutra: do-
pusti nedrodu, nezhody a lud sa rozhada.

Miesto Babel

V dobsledku filologickej chyby Citame v texte vetu:
»Preto ho nazvali Babelom, lebo tam Pan zmiatol re¢
celej zeme... . ” Spisovatel poznal sumerské slovo
,babel” (posvétna brana), ale zrejme nepoznal jeho
vyznam. Preto hladal podobne znejice slovo v heb-
rej¢ine, kde nasiel slovo ,babal” (popliest), tak vznik-
lo vyjadrenie Babel = mesto pomatenia jazykov.

Vyklad udalosti pométenia jazykov

A tak je z hladiska jazykovedy vyklad o vzniku réz-
nych jazykov pri stavbe babylonskej veze nespravny.
Vyklad biblickej tradicie, ktorym je toto slovo stavané
do suUvislosti s babel, ukazuje, Ze kazda snaha &lo-
veka dosiahnut nebesku branu viastnym usilim a po
svojom vedie vzdy k zmatku a zaniku.

Stavba babylonskej veze bola marnym pokusom ob-
novit (i proti BoZej voli) spojnicu medzi nebom a ze-
mou, ktora bola prerusena prvym hriechom.

www.dkuspis.sk



odbormy poradca

PRACOVNY LIST - Babylonska veza
Postupne vyplhovat nizsie uvedené kroky:

1. Predpokladat:
e  ziskat rychly prehlad o obsahu a Strukture ¢lanku,
e informacie spracovat do pojmovej mapy na zaklade nazvu ¢lanku, jeho podnadpisov.

Kritérium Uspesnosti: spravne usporiadanie informacii ¢lanku v pojmovej mape.
Proces porozumenia: uvazovat o obsahu a forme textu, aplikovat.

Napr.
Babylonska veza v
? ‘ 1. Ludia a tehly ‘ ‘ 2. Prichadza Pan ‘ 2
v v
9 3. Krajina Semovych ‘ 4. Zjavenie Boha ‘ v
potomkov
v
? | 5. Miesto Babel |
v v
6. Vyklad udalosti v
pomatenia jazykov

2. Lokalizovat:

e oznacit zname a nezname informacie v pojmovej mape
e zndme informdcie v texte oznadit znakom, v’

* nezname informéacie oznacit znakom. 9

Kritérium uspesnosti: oznacenie znamych a neznamych informacii v pojmovej mape.
Proces porozumenia: uvazovat o obsahu textu.

3. Pridat:

pocas Citania pripisat kratku charakteristiku alebo jeho vysvetlenie k vyznacenému pojmu

Babylonska veza — udalost z Biblie:

1. Ludia a tehly: tehla — stavebny material miesto kamena, zhotovovany prave v krajine Senaar — krajine
urodného polmesiaca; pripomina oznacenie bozstva Mesiaca; technicka vymozenost stavebnictva vyuzivana
v bohosluzbe; ,narobme a vypalme tehly” — spolicham sa len na seba, viastnou silou vybudujem, zabezpecim
SVOju existenciu svojimi vynalezmi — upadaju do magie.

2. Prichadza Pan: ,tu zostupil Boh”, ma zaujem o pracu Cloveka na jednej strane; v tomto pripade je ironickou
polemikou na toto pocinanie Cloveka; ludia si myslia, Ze sa vezou dostanu do neba, ale Boh musi v skutoc-
nosti zostupit, aby ju videl.

3. Jeden jazyk — vyjadrenie politickej, spoloCenskej, hospodarskej jednoty ludi.

Katechetické ozveny 1 20
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Na celej zemi - mysli sa konkrétne Uzemie, ktoré obyvaju Semovi potomkovia.

4. Zmétenie jazykov — znamena zni¢enie politickej, hospodarskej a nabozenskej jednoty; politické Stiepenie
vadésinou prinasa rozli¢nost — v tomto pripade jazykov — nevedia sa dohodnut, neZiju svorne. Dosledkom
BoZieho zjavenia ludia opustaju stavbu a st rozptyleni. Clovek opojeny technikou ma pocit, e moze véetko.
5. Miesto Babel — sumerskeé slovo ,babel” — posvatna brana; hebrejské slovo ,babal” — popliest; z nich vzniklo
vyjadrenie Babel — miesto pomatenia jazykov.

6. Wklad udalosti pométenia jazykov hladisko jazykovedy — rézne jazyky nevznikli pri stavbe babylonskej
veze; Biblicka tradicia — snaha &loveka dosiahnut nebesku branu viastnym Usilim vedie k zmatku a zaniku;
stavba babylonskej veZze bola marna snaha obnovit spojnicu medzi nebom a zemou, ktora bola prerusena
prvym hriechom.

Kritérium Uspesnosti: spravna charakteristika a vysvetlenie vyznaceného pojmu pojmovej mapy.
Proces porozumenia: uvazovat o obsahu textu, porozumiet textu.

4. Zaznacit:

vedomosti ziskané z textu spracuij:

e volne prerozpravat podla pojmovej mapy
e vedomosti pouzit v diskusii

e napisat kratky sumar
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Otézky do diskusie:

Davaju dnes ¢loveku naplnenie vydobytky techniky?

Ako vlastne vznikala réznorodost jazykov medzi ludmi?

Je v mozZnostiach ¢loveka dobyt raj ?

Plati v dneSnej dobe porekadlo ,bez Bozieho pozehnania, marne nase namahania?”

Kritérium Uspesnosti: logické, spravne prerozpravanie textu; plodna diskusia k téme.
Proces porozumenia: uvazovat o obsahu textu, porozumiet textu, hodnotit.

Spracovala: PaedDr. Petra Srnkova
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CAS KERYGMATICKEJ KATECHEZY

Krestanska vychova a katechéza stoja v sluzbe duchovného rastu Cloveka. Cirkev aj prostrednictvom ka-
techézy ponuka veriacim moznost posinit’ krestansku identitu. Zakladnu dlohu v katechéze méa mat prvé
ohlasovanie, Cize kerygma, ktora by mala stat v centre evanjelizatného Usilia a kazdej snahy o cirkevnu ob-
novu. Kerygma je trojicna. Ohen Ducha Svatého sa daruje v podobe jazykov a vdaka nemu verime v Krista,
ktory nam svojou smrtou i zmftvychvstanim odhaluje a sprostredkovava nekonecné Bozie milosrdenstvo.
Katechéta by sa mal stéle vracat k prvému ohlasovaniu: ,Jezi§ Kristus ta miluje, obetoval svoj zivot, aby ta
zachranil, a teraz zije po tvojom boku kazdy den, aby ta osvietil, posilnil a oslobodil.”

Ked hovorime, Ze toto ohlasovanie je ,prvé®, ne-
znamena to, ze stoji na zaciatku a potom sa nan
zabudne, alebo Ze je mozné ho nahradit inymi ob-
sahmi, ktoré ho prevysuju. Je prvym v kvalitativnom
zmysle, pretoze je hlavnym ohlasovanim, teda tym,
ktoré treba vzdy znovu rozli¢nymi spbésobmi pocuvat

a stale nanovo ohlasovat pocCas katechézy rozlic-

nymi formami, vo vSetkych etapach a vo vSetkych

situaciach. Preto aj knaz aj katechéta, podobne ako

Cirkev, evanjelizuje, a aby mohol evanjelizovat, mal

by si Coraz vacSmi uvedomovat, ze aj on potrebuje

byt ustavicne evanjelizovany.

Bolo by nespravne si mysliet, Zze v katechéze je moz-

né opustit kerygmu a uprednostnit formaciu, ktora

by mala byt ,solidnejsSia“. Niet niC solidnejSieho, hlb-

Sieho, istejSieho, konzistentnejSieho a mudrejSieho

ako toto ohlasovanie. Cela krestanska formacia je

predovdetkym prehibenim kerygmy, ktord sa v nej
stdle a lepSie utuzuje. Kerygmatickd katechéza
osvetluje katechetickl pracu a zarovenn umoznuje
spravne pochopit vyznam akejkolvek témy prebera-
nej v katechéze. Je ohlasovanie, ktoré zodpoveda
tuzbe po nekoneCne, nachadzajucej sa v kazdom

[udskom srdci. Centralnost kerygmy si vyzaduje ur-

Cité vlastnosti ohlasovania, ktoré su dnes vSade po-

trebné:

e mala by vyjadrovat zachranujucu Boziu lasku,
ktora predchadza morélne i nabozenské povin-
nosti,
nemala by vnucovat pravdu,
ma apelovat na slobodu,

e jej sUCastou by mala byt skuto¢na radost, po-
vzbudenie,

Katechetické ozveny 1

e  Zivotaschopnost a harmonicka celistvost, ktora
ohlasovanie neredukuje na niekolko doktrin —
niekedy viac filozofickych nez evanjeliovych.

SucCasna pastoracia si od ohlasovatela evanjelia vy-
zaduje dispozicie, ktoré ohlasovanie umoznuju lep-
Sie prijat: blizkost, otvorenost pre dialdg, trpezlivost
a srdeCné prijatie, ktoré neodsudzuje. To, ¢o nam
umozni, aby sme boli naozaj kerygmaticki a nosi-
telmi nového Zzivota je Svaty Duch, ktory bol prvym
a najlepsim evanjelizatorom a zaroven evanjeliom.
Duch Jezisa Krista, ktory nam da JeziSove zmySla-
nie. Ked zostupil na apostolov, oni nielen pochopili
,0 CO ide”, ale boli naplneni ,a s odvahou ohlasovali
Bozie Slovo“ (Sk 4,31).

NiC nedokaze nahradit tajomné pbsobenie Svatého
Ducha. Bez Neho nedokaze vela ani ta najstarost-
livejSia priprava kazatela, ¢i katechétu a bez neho
nezapdsobi na ludského ducha ani ta najpresnejsia
sociologicka a psychologicka aplikacia.

Svaty Otec FrantiSek nam v zavere svojej exhortacie
kladie na srdce potrebu osobnej modlitby. Bez dih-
Sich chvil' adoracie, modlitbového stretnutia so Slo-
vom a Uprimného dialégu s Panom nase ulohy lahko
stratia svoj vyznam, duchovne zoslabneme a nase
zapalenie pre Bozie veci vyhasne.

Spracoval: Marian Majzel
Pouzita literatura:
Papez FrantiSek, Evangelii gaudium, Trnava, SSV, 2014

Fisichella R., Katechéza ma mat misijny rozmer, Vatikan,
2013
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MODLITBA POSVATNEHO RUZENCA

Modlitba posvatného ruzenca je ucinny spdsob stretnutia sa s Mariou, naSou Matkou a jej Synom. Aj na-
priek tomu, ze ruzenec niekedy pdsobi na ¢loveka monotdnne, ukryva v sebe bohatstvo radostnej zvesti
o naSom vykupeni. Pri modlitbe ruzenca mézeme pouzit rozlicné spbdsoby rozjimania, kde podstata textu
prenika celu osobnost Cloveka. Pred samotnou modlitbou je potrebné ziakom oznamit spbsob modlitby
posvatného ruzenca a poucit ich aj o im menej znamych spésoboch modlitby. Ponukame namety na spo-

loénu modlitbu.

1. Vkladanie tajomstva do modlitby ruzenca
Kazdy desiatok modlitoy ruzenca obsahuje jedno
tajomstvo, jednu udalost z JeziSovho Zivota. O uda-
losti sa zmienuje kratkou vetou, ktora v modlitbe na-
sleduje po slove JeziS. Je to najrozSirenejsi spbsob
modlitby ruzenca. Jeho vyhodou je jednoduchost.
Nepotrebujeme k nemu zvlastne knihy, hymny, anti-
fony, zalmy, ak tajomstva vieme naspamat. Samotny
ruzenec mdzeme nosit so sebou vSade, kdekolvek
ideme. Mézeme sa modlit' pri praci, pri cestovan,
pocas tazkej choroby. Pri modlitbe nie je nutny text,
ktory treba Citat. Staci pamat. Papez sv. Jan Pavol Il.
uprednostnoval predlozenie tajomstva ruzenca pred
modlitbou Zdravas Maria, hned” po modlitbe Otce
nas. Kratka chvila na rozjimanie - to je pohlad, uve-
domenie si a velebenie konkrétneho tajomstva. Za
tym nasleduje naSa konkrétna prosba, ktorou dané
tajomstvo prepdjame so zivotom.

2. Biblicky ruzenec

Pred kazdym Zdravasom si precitame jeden vers
z0 Svatého pisma, zamyslime sa nad jej obsahom
a potom sa zvyCajnym spdsobom modlime 10-krat
Zdravas, Maria. Z Biblie vyberame zlaté zrnka o ta-
jomstvach vykupenia, ukladame si ich do srdca ako
Panna Maria, rozmyslame o nich, usilujeme sa urobit
ich ozivujucou a podstatnou €astou nasho myslenia
a konania. Texty pre modlitby biblického ruzenca pri-
pravila Slovenska liturgicka komisia.

3. Zivy ruzenec

Tento spdsob modlitby ruzenca je u nas velmi roz-
Sireny. Tu sa Clenovia delia na ruze, z ktorych kazda
ma dvadsat Clenov. Kazdy sa denne modli jeden de-

siatok a to ten, ktorého ma obrazok predstavujici
tajomstvo. Uvedené tajomstvo sa modli cely mesiac,
PO mesiaci sa vymenia obrazky. Ak sa Clenovia ta-
kychto spoloCenstiev stretavaju spolo¢ne na modlit-
be ruzenca, vkladaju medzi jednotlivé desiatky ma-
rianske piesne alebo suhlasny text Svatého pisma.

4. VeCny ruzenec

Pri tomto spdsobe si Clen vyberie urCity den a hodi-
nu v mesiaci a vtedy sa pomodli cely patdesiatkovy
ruzenec. Niektori sa modlia cez den, ini zasa v noci.
Takto vznika nepretrzita modlitba ruzenca za svet,
potreby Svatého Otca a Cirkvi. Tento spdsob mod-
litby ruzenca je oblubeny v réznych spoloCenstvach,
je povzbudenim pre farnost, v ktorej tento spdsob
modlitby funguje a je velkou posilou aj pre zUcast-
nenych ¢lenov.

5. Zlata kniha Fatimska

ZaCina na sa zapisom do Zlatej knihy Fatimskej, kto-
ry predstavuje zavazok ku kazdodennej modlitbe
posvatného ruzenca v spojeni so Svatym Otcom.
Okrem toho sa Clenovia zavazuju kazdy den obe-
tovat skrze Neposkvrnené Srdce Panny Marie svoj
kriz, choroby a tazkosti na tieto umysly: za Svatého
Otca, biskupov, knazov, za bohoslovcov, reholni-
kov, reholnicky a mladez, za hrieSnikov, za telesne
a duSevne chorych a duSe v ocistci. Kazdy mbdze
pridat’ aj svoj vlastny umysel. Za Clenov, ktori su za-
pisani v Zlatej knihe Fatimskej, sa denne slavi svata
omsSa. Tak sa modlitba ruzenca spdja s Kristovou
obetou. Veriaci tak vedia, ze ich modlitba ma cha-
rakter prihovoru.

www.dkuspis.sk



6. Modlitba ruzenca pre Eucharistiou, obrazom
alebo krizom

Papez Jan Pavol Il. medzi tajomstva svetla zaradil
tajomstvo ustanovenia Eucharistie. Naznadil tym
Uzky vztah medzi Mariou a Eucharistiou. V encyklike
Eccelesia de Eucharistia ponuka moznost ziskania
Uplnych odpustkov pre kazdého, kto sa modli ruze-
nec pred Eucharistiou. Ina moznost je zaujat miesto
pred obrazom. Po¢as modlitby ruzenca upriamime
pozornost na mariansky obraz. Nasa pozornost sa
tak upriamuje striedavo na obraz a potom na slova,
ktoré vyslovujeme. Tento spdsob modlitby mdze-
me prehibit tym, Ze vyberieme obrazy, ktoré stvisia
s charakterom tajomstiev alebo i konkrétnym tajom-
stvom. Napr. pri radostnych tajomstvach vnimame
obraz Bozej Matky s Dietatom, pri tajomstvach svet-
la nas pohlad sa upiera na obraz, ktory pripomina
JeZiSovo verejné Ucinkovanie, pri bolestnych tajom-
stvach sa modlime pred krizom a pri tajomstvach
slavnostného ruzenca zase hladime na obraz Kris-
tovho vzkriesenia.

7. Ruzencové bratstva

Z dejin Sirenia modlitby posvatného ruzenca sa
dozvedame, Ze modlitou rozsirovali spolo&enstva,
ktorym modlitba bola velmi blizka. Niet krajiny, kam
by neprenikol spdsob priblizenia sa ku Kristovi skr-
ze jeho matku. Kniazi, misionari, laici aj reholnici vy-
tvarali jednu velku rodinu, v ktorej sa navzajom du-
chovne obohacovali milostami a dobrymi skutkami.
,Lebo kde sU dvaja alebo traja zhromazdeni v mo-
jom mene, tam som aj ja uprostred nich.” (Mt 18,20)
Na zaklade tychto Panovych slov sa veriaci snazili
stretavat, aby sa spoloéne modlili posvatny ruze-
nec. Po Case si urcili pravidla, ktoré cirkev schvali-
la a tak vznikli ruzencové bratstva. Ich ¢lenovia sa
okrem modlitby posvéatného ruzenca zavazovali viest
zbozny zivot, navStevovat chorych, davat almuzny
a CastejSie pristupovat k sviatosti zmierenia a k sva-

Katechetické ozveny 1

ako aktivizovat

tému prijimaniu. Neda sa vydislit, kolko dobra vy-
konali ¢lenovia ruzencovych bratstiev. Aby &lenovia
jednoduchych bratstiev mohli eSte ucinnejsie pbdso-
bit, zjednotili sa v jedno velké Arcibratstvo posvatné-
ho ruZenca, ktoré ma sidlo v Rime.

Duchovné dobra plynuce z modlitby ruzenca
Uplné odpustky moézu dostat ti, ktori sa modlia
ruzenec spoloéne v kostole, v rodine, v reholngj
komunite alebo v inom nabozenskom spolodenstve.
Jednotlivec ich ziska, ak sa modli pred NajsvétejSou
Eucharistiou. Pre ziskanie Uplnych odpustkov
treba sa vS8ak pomodlit vSetkych pat desiatkov bez
prerusenia a modlitbu Ustnu treba spajit s rozjimanim
o prislusnych ruzencovych tajomstvach. Na zaver je
potrebné pridat modlitbu na umysel Svatého Otca
a v ten den pristupit k svatému prijimaniu.

Neuplné odpustky ziskaju ti, ktorf sa modlia ruzenec
za inych okolnosti. Clenovia ruzencovych spologen-
stiev maju ucast na vSetkych duchovnych dobrach
a privilégiach, ktoré Svaty Otec udelil ctitelom po-
svatného ruzenca. Podielaju sa na dobrych skutkoch
&lenov na celom svete. Clenovia st pod zviastnou
ochranou Matky Bozej, ktord si ctia modlitbou po-
svatného ruzenca. Ona ich chrani v Zivote a zvlast-
nym spdsobom im bude pomahat v ich hodine smrti.
Odpustkami sa odpustaju &asné tresty. Uplnymi
Uplne a nelplnymi Siastocne. Ak si duse tieto tresty
neodpykavaju na tomto svete, budu ich odpykavat
v ocistci. Je dobré, ked' si pred modlitbou posvat-
ného ruzenca vzbudime Umysel ziskat odpustky pre
duse v ocistci.

Spracoval: Marian Majzel
Pouzita literatura:
Jan Pavol Il.: Ecclesia de Eucharistia, Trnava, 2003
Silhar: Biblicky ruzenec, Rim, 1989
Redemptoristi: Modlitba svatého ruzenca, Michalovce,
1996

24



at

VIZOV

A%
©
O
X
©

... Jezi§, ktory sa pre nas kr-
vou potil.

Manzelstvo a rodina su vo velkom
ohrozeni. Dnes je naliehava potre-
ba modlitoy za manzelstva a ro-
diny, ktoré Coraz viac Celia silam
rozvratu na svetonazorovej a prak-
tickej rovine. VWvolava to v nas
strach o buducnost tejto zakladnej
a nenahraditelnej inStitlicie a spo-
loCnosti ako celku. Jezis, v zapase,
ktory viedol v Getsemany, prezival
velkU Uzkost za vSetky Utoky aj na
manzelstvo a rodinu. V Mariingj
Skole vidime, ako Kristus preziva
velkd Uzkost zodi-voci tomu o si
zela Otec a proti Comu je slabé telo
v pokuseni vzburit sa. Tu sa streta-
vaju vSetky pokusenia ludstva. Je-
Zi§ Celi vSetkym jeho hriechom, aby
nakoniec povedal Otcovi: ,No nie
moja, ale tvoja vola nech sa stane!”
V zépase 0 naSe manzelstva a ro-
diny sa JeZi$ potil krvou.
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ROZJIMANIA K TAJOMSTVAM
BOLESTNEHO RUZENCA

Na Bozi poriadok s ludskou rodinou je mnoho utokov. Tie ovplyviuju i mladu generaciu a Casto je kon-
frontovana s tym, ¢o je spravne. Ako odpoved na utoky, ponuknime Ziakom v prvom rade modlitbu a v nej
prosbu o pravy a gisty postoj k rodine a vSetkym jej Clenom. Sucasne vSak prosme o silu vediet sa orien-
tovat v problémoch doby a mat presvedcenie, Zze BoZi plan s ludstvom a s [udskou rodinou je ten najleps.
Na hodinach nabozenstva mdzeme vyuzit i nasledujlce rozjimania bolestnych tajomstiev s prepojenim na
utoky dnesnej rodiny a obetovat modlitbu za konkrétne rodiny Ziakov.

A .

... Jezi§, ktory bol pre nas bi-
covany.

JeZis hovori ,ano“ Otcovi. Tym,
ze je verny Otcovej voli, zakusa
silu rimskych bi¢ov a je bolestou
naplneny za nas. Tu spolu s nim
biGuju aj Mariu, ktora Ziie z neho
a pre neho. V nom je biCovana aj
kazda rodina a manzelstvo, lebo
Kristus chce byt uprostred nich.
Je nevyhnutné ,kricat do sve-
ta“ proti vSetkym Utokom svojim
usporiadanym Zivotom: ze sa
nehanbime za sviatostny zvazok
muza a zeny, nehanbime sa za
viacpocetnu rodinu a za hodno-
ty evanjelia. Nazory, ktoré defor-
muju chapanie pohlavia a pévod
manzelstva, nemdzu prekricat
pravdu. Aj za tieto deformacie bol
Kristus bicovany.

... Jezi§, ktory bol pre nas ti-
nim korunovany.

Skor ako Jezi§ zobral kriz na svo-
je plecia a vydal sa na bolestnu
cestu, v ktorej sa zrkadli cesta
kazdého Cloveka, bol tfrnim koru-
novany a jeho zbiCované telo vy-
stavené pred narod: Ecce homo!
Hla ¢lovek! Jeho ponizenie zja-
vuje samotny zmysel Cloveka:
Clovek uprostred rodiny, ktora je
rozkladana ohrozeniami réznych
ideoldgii i genderizmu a Clovek
zastavajuci sa rodiny i manzel-
stva podla Bozieho ustanovenia
je vystaveny ako Kristus a zos-
miesfiovany. Manzelstvo muza
a zeny je prezentované ako pre-
zitok. Prezentované je hlavne to,
7e mozes Zit s kym chce$ a ako
chces. Laska az po hrob a man-
zelska vernost sa maju stat mi-
nulostou a prezitkom. Za vSetky
pady, omyly, pochybenia a zvra-

www.dkuspis.sk



tenosti v nazoroch o institute rodi-
ny a manzelstva bol Kristus tfnim
korunovany.

ae o

... Jezis, ktory pre nas niesol
kriz.

Objal svoj kriz a vykrocil, padal
a vstaval. Tvarou v tvar sa stretol
s Matkou, Simonom, Zenami, Ve-
ronikou. Jeho zniCena tvar ukry-
vala tajomstvo utrpenia kazdého
Cloveka a kazdého Utoku na jeho
dbstojnost. Skutocnym znetvore-
nim ludskej tvare je dnes zdefor-
mované ucenie o sexualite, zo-
tieranie rozdielov medzi muzom

Katechetické ozveny 1

a zenou a tvrdenie, Ze si kazdy
mdze vybrat pohlavie aké chce
na zéklade osobného pocitu. Za-
stancovia tejto ideoldgie tvrdia, ze
niet Bozieho planu. Za vsetkych,
ktori BoZiu pravdu o &loveku de-
formuju, Jezi§ niesol svoj kriz.

. Jezis, ktory bol pre nas
ukrizovany.
Golgota. Ukrizovanie. Kriz je vy-
zdvihnuty medzi nebom a zemou,
aby pritiahol vSetkych — kazdu
rodinu a kazdé manzelstvo. Os-
tré klince dnes predstavuju ostré
zakony, ktoré chcu umicat vset-

ako aktivizovat

kych odporcov ideoldgie rodove;
rovnosti. Ich nazory sa povazuju
na nenavistné rec¢i. Gender nas
presviedCa, ze si mbzeme vy-
berat medzi viacerymi rodmi. To
je stratégia, ako nicit Bozi obraz
v Cloveku a poskvrnovat chram
[udského tela. Vieme, Ze po-
svatnost BoZieho diela, akym je
manzelstvo a rodina, nedokazal
zni¢it prvotny hriech ani poto-
pa. Verime, Ze i napriek vSetkym
hrozbam ju nezni¢i ani Ziadna
ideoldgia.
Pane daj nam silu, aby sme boli
verni, aby sme sa nehanbili na
tvoj kriz a zostali pod nim ako
Maria. Ved' aj za nas si priniesol
tuto obetu kriza. Amen.
Spracovala:
Bozena Nemcikova
Pouzita literatura:
Pro-family manual, Vydané s pod-
porou Rady pre rodinu KBS
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MODLITBA RUZENCA

(PREHLBUJUCA VYUCOVANIA HODINA ALEBO PRILEZITOSTNA KATECHEZA)

Ciel'ova skupina: Ziaci sekundarneho vzdelavania
Ciele

Kognitivny:

Struéne vyjadrit znaky modlitby.

Charakterizovat modlitbu ruzenca a jej duchovny
prinos.

Analyzovat doterajSie poznatky a porovnat ich s no-
vymi poznatkami.

Afektivny:

Posilnovat lasku k BoZej Matke, povzbudzovat
k dévere v modlitbu ruzenca.

Psychomotoricky:

Ziskat navyk modlitby ruzenca a Umyslu modlitby.
Metody: rozpravanie, praca s textom v skupinach,
monitorovany dialdg, vyklad.

Pomocky: Svaté pismo alebo prekopirované tex-
ty, svieca, karty s nazvami tajomstiev jednotlivych
ruzencov — na formate A6, kartiCky s textami SP
a otazkami pre kazdu skupinu, vyroky o ruzenci na
kartickach.

uvoD

1. Motivacny pribeh

Biskup Fulton Sheen rozpraval prihodu, ktord sam
zazil. Raz za nim priSla ista Zena a povedala mu, Zze
ona sa nikdy nestane katolickou. Ked' sa jej opytal,
7e preCo, odpovedala: ,Vy stéle opakujete v ruzen-
ci to isté. A kto stale opakuje to isté, nie je Uprim-
ny. Ja by som takému &loveku neverila a ani Boh
mu nemdZze verit.“ Biskup sa pozrel na muza, ktory
s fou priSiel a opytal sa, Ze kto to je. Ona odpove-
dala, Ze je to jej snlbenec. Spytal sa jej, Ze €i ju ma
rad. Ona odpovedala, Ze urcite. ,A ako to viete?“,
pytal sa. Ona odpovedala: “Ved mito hovori a hovori
mi to Casto.” Biskup zareaguje: ,Neverte mu. Opa-
kuje sa, ved on nie je Uprimny.*“

2. Rozbor pribehu
e Preco niektori ludia odmietaju prave modlitbu
posvatného ruzenca?

27

e S akymi dalsimi dévodmi odmietania modiitby
si sa stretol?
e Co nam mbze povedat tento pribeh?

HLAVNA GAST

1. Praca s textom - Hl'adanie odpovedi na otaz-
ky (Rozhovor s p. Andrea Gasparino, ucitelom
modlitby - odpovede mdze uditel prispdsobit Urov-
ni ziakov)

Urcite si i my kladieme otazky o modlitbe. Nieke-
dy sa nam nechce modlit, inokedy mame problém
najst ¢ast na modlitbu, inokedy sme roztrziti a vzdy
sa najde nie¢o, s ¢im mame problém. KedZe zadi-
name prezivat mesiac oktdber a to je mesiac, kedy
sa aj v kostole ale tieZz doma mame modlit posvét-
ny ruzenec, zameriame sa prave na neho. Zvolime
si zaujimavy spdsob prace. Ak sledujete stretnutie
mladych ludi so Svatym Otcom, ti sa ho ¢asto py-
taju prave na to, s ¢im maju problém alebo na ¢o
si nevedia dat odpoved. Kladl otazky. Aj my dnes
budeme klast otazky a hladat odpovede. Ako po-
mdcka nam posluzi rozhovor mladych udi s istym
ucitelom modlitby.

Ucitel oboznami Ziakov s priebehom prace. Tuto Cast
bude realizovat formou roli. Aktivni budu predovset-
kym Ziaci. Vyberie tri dvojice Ziakov. Da im na chvilu
text, aby si ho pozreli. VSetkym Ziakom da pracovny
list, ktory postupne pocas poclvania otazok a od-
povedi vyplnia. Ui ich pozorne poduvat, konfron-
tovat tému so svojim Zivotom a zaznamenat viastné
postrehy a namety, napr. ¢o ma zaujalo, Somu som
nerozumel, ¢o z pocutého je ddlezité i pre moj zivot,
¢o chcem k tomu eSte dodat.

Potom dvojice postupne prichadzaju napr. pred ta-

bulu, jeden ¢&ita otazku, druhy odpoveda. Ostatni
Ziaci poCuvaju a robia poznamky.

www.dkuspis.sk



katecheticke namety

PRACOVNY LIST
Moje postrehy a namety k téme
Téma: , . Comu som Co z podutého je Co chcem k tomu
Co ma zaujalo Ao N “ ;
nerozumel dolezité i pre moj zivot este dodat
1. otazka
2. otazka
3. otazka

Otazka ¢. 1: Volam sa Zuzka. Kazdy deri sa eSte modlim ruzenec, ale moja modlitba je ¢asto sucha
a prazdna. Odriekam Zdravas'y iba ustami. Myslim si, Ze takto sa modlit, to sa radsej ani nemusim
vébec modliit.

P. Gasparino: MusiS v sebe vykonat zasadny obrat modlitby. Ked sa bude$ skutocne modiit ako to chce
Méria, tak tvoj Zivot sa zmeni. RuZenec, ak si s nim neda$ namahu, je typicky odriekanou modiitbou. Co mas
teda robit? Pavol VI. v encyklike Marialis Cultus povedal: ,,Ak modlitba nie je kontemplativna, je to iba
mitvola bez duse.“ Tvoj ruzenec je malo platny, ak nie je kontemplativnou modlitbou.

Prijmi teda takyto navrh: Ked' sa budes modlit ruzenec, zastav sa pri tajomstve a skimaj, &i tu nie je nieCo
konkrétne, o by si mohol/mohla urobit. Spytaj sa Mérie: ,Co mam urobit s tymto tajomstvom?* a ona ti to
urCite objasni. Viac sa zamysli nad tajomstvom a prislusny text si mozes$ precitat z evanjelia. Uvazuj. Zastav
sa i pri niektorom slove Zdravas'u. Staci jedno slovo. Ked napriklad hovoris ,pros za nas hrieSnych, teraz...”
zastav sa na slove ,teraz“ a pochopi$, ze mozno mas niekomu odpustit, mozno sa mas zosuladit s Bozou
volou, mozno musi$ nie€o v sebe zmenit. Uvidi§, ako ti ruzenec pomoze k skutoénému obrateniu. M6ze
sa stat, ze sa ti gj tak nedari a tvoje myslienky su daleko. Zastav sa teda pri jednotlivych slovach, lebo to je
skutocna modlitba ruzenca.

Otazka &. 2: Moje meno je Rasto. RuZenec sa zatial nemodlim. Casto sa modlim iné modlitby, ale
moja modlitba nie je rozhovor s Bohom. Vzdy je to iba méj monoldg. Boh ku mne nehovori a ja by som
chcel, aby ku mne hovoril.

P. Gasparino: Je lahsie hovorit s Bohom, ako mu naCuvat. Nezabudaj ale, ze nie je dblezité to, ¢o ty ho-
voris Bohu, lebo on to vie, ale naopak, délezité je to, Co on chce povedat tebe. Vzdy ked sa modli§, urob si
v tichosti malu prestavku a vzi sa do Bozej pritomnosti. Uvedom si jeho pritomnost v tebe a spytaj sa ho:
.Pane, ¢o mi dnes chces povedat, ¢o mi chces povedat o mojej laske k inym, o mojich povinnostiach, alebo
0 mojom spdsobe prezivania sv. omSe, alebo o pristupovani k Eucharistii?* Ak ti neodpovie hned, nezabudaj,
ze Pan vzdy hovori akoby cez maly zavoj. My potrebujeme oCakavanie, vieru, ponizenost. Neznepokojuj sa,
ak na tvoje naliehanie nedostanes okamzitu odpoved. Tvoja otdzka musi byt prava, nefalSovana. Odpoved ti
pride mozno este v ten isty den. Ué sa nacuvat.

Otazka ¢. 3: Volam sa Ingrid. Rada sa modlim a to i ruZenec. Mam vo zvyku odporucat Bohu jednotlivé
osoby tym, Ze ich vymentvam po mene aj s ich problémami. Je to spravne?

P. Gasparino: Nerob si s tym az také starosti. Boh nepotrebuje informacie. Je ale pekné, ked na zaciatku
modlitby prosi$ Ducha Svatého za konkrétne osoby, aby mohol v nich pdsobit a priviest ich tam, kam treba.
V tom preukazuje$ svoj nesebecky postoj a vnimanie potrieb inych. Ked' osobitne za niekoho prosis, je dobré
sa priamo spytat: ,Pane, daj mi vediet, Co mdzem urobit pre tuto osobu.” Tak sa modlitba stava konstruktiv-
na, lebo si vyhrnie$ rukavy a pomozes tej osobe. Je lahké pomahat niekomu slovami, ale tazSie skutkami
a svojim spravanim.

Katechetické ozveny 1 28
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2. Diskusia

Po ukonceni prace Ziakov nasleduje riadena diskusia.

O ktorych problémoch pri modlitbe sme sa do-
zvedeli v jednotlivych dialdégoch?

Co ndm najviac chyba k tomu, aby sme sa dobre
modlili? — Uprimnost, vytrvalost, sustredenost,
pokorné srdce.

Co nés zaujalo v odpovedi na otdzku Zuzky?
Comu sme nerozumeli? Co z podutého je
dolezité i pre moj zivot? Co chcem k tomu este
dodat”?

Co néds zaujalo v odpovedi na otdzku Rasta?
Comu sme nerozumeli? Co z podutého je
dolezité i pre moj zivot? Co chcem k tomu este
dodat”?

Co nas zaujalo v odpovedi na otézku Ingrid?
Comu sme nerozumeli? Co z podutého je
dolezité i pre moj zivot? Co chcem k tomu este
dodat”?

Na aku otazku som v predchadzajlcej Casti ne-
dostal odpoved? — kazdy Ziak naformuluje a na-
pise jednu otazku.

3. Praca s vyrokmi

Modlitba posvéatného ruzenca je velmi hlbokou mod-
litbou. Je modlitbou jednoduchych ludi, ale i vedcov,
teoldgov, papezov. O tom svedCia i vyroky, ktoré
nam moézu pomoct prekonat niektoré prekazky na
ceste modlitby. Vyroky su svedectvom inych a mézu
sa stat i nasim svedectvom. Modlitba sa i pre nas
mobze stat potrebou a pramerniom sily, radosti i vytr-
valosti v dobrom...

Ucitel ma pripravené vyroky ludi o ruzenci na malych
kartickach. Kazdy ziak ma moznost vybrat’ si jeden
vyrok a zamysliet sa nad jeho vyznamom.

Ruzenec je akoby prijimanie, ktoré trva cely
den. (0. Wayssiére)

Ruzenec ma premiena. (0. Wayssiére)

Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

Ruzenec je puto lasky, ktoré nas pro-
strednictvom Panny Marie spaja s Bohom.
(0. Wayssiére)

Ruzenec je mojou kazdodennou a milovanou
modlitbou. A musim povedat, ze je modlitbou
zazracnou, zazracnou v svojej jednoduchosti
a vo svojej hibke. (sv. Jan Pavol Il.)

Ruzenec je jednoducha modlitba a pulzuje
rytmom ludského zivota. (sv. Jan Pavol Il.)

Ruzenec je modlitbou k Marii a je naSou mod-
litbou, ktori sa modlime s Mariou. (sv. Jan
Pavol Il.)

Vrelo odporu¢am, aby v ¢ase, ked' sa ¢leno-
via rodiny zidu na spoloéni modlitbu, ¢asto
a radi modlievali ruzenec. (sv. Jan Pavol Il.)

Modlitba ruzenca je ako koliska pre dusu -
z nej mozno cCerpat vnutorny pokoj a tichost.
(papez Benedikt XVI.)

Uéte l'udi, ze Stastie nemozno najst bez mod-
litby. Aj v pokro€ilom veku jestvuje nebezpe-
c¢enstvo pokusenia. (bl. Matka Tereza)

Pozyvam vas k modlitbe posvatného ruzen-
ca, aby ste sa modlili na umysly Cirkvi, aby
ste ho prednasali aj v rodine a tak upevnovali
jednotu rodiny a vytvarali duchovné, ako aj
socialne a rodinné dobro. (Sv. Otec Frantisek)

Ruzenec je modlitba srdca. (A. Gasparino)

Ak tajomstva ruzenca nie si meditaciou, tak
je ruzenec mitvola bez Zivota. (Pavol VI.)

Ruzenec je vynimoéna modlitba, ktora vytvo-
rila a sformovala generacie veriacich.

Ruzenec je modlitbou za zivych aj mitvych.

Ruzenec je modlitbou nudznych, ktori do nej
s doverou vkladaju vSetky suzenia pritomné
i buduce.

Ruzenec je modlitbou bohatych a vzdela-
nych, laikov, biskupov a kinazov.

Ruzenec, to je Jezis, ktory oziva v nasej dusi
prostrednictvom pésobenia Panny Marie.
(0. Wayssiére)
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Ruzenec je modlitba odporuc¢ana papezmi
aspon pol tisicro¢ia a modlime sa ju v celom
katolickom svete.
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Po ukon&eni prace mbzu niektori Ziaci povedat, ¢o
ich na vyroku zaujalo.

4. Praca s textom Svatého pisma - skupinova
praca

Ziakov rozdelime do 5 skupin. Kazda skupina
dostane kartic¢ku, na ktorej budu suradnice tykajlce
sa daného tajomstva a otazky. Na tuto dlohu dame
Ziakom 5-7 minut.

Skupina é. 1 - Lk 10, 1-10 }
O akej udalosti hovori tento text? Co mi Pan chce
povedat o mojom krste?

Skupina é.2-Jn 2,1-11 5
Pre¢o Pan JeZis urobil tento zazrak? Co mi chce Je-
Zi§ povedat v tomto tajomstve o prihovore Marie?

Skupina ¢é. 3 - Mt 4, 23-25
O ¢om hovori tato udalost z evanjelia? K ¢omu aj
mna dnes vyzyva Pan Jezi§ a ako to uskuto¢nim?

Skupina ¢.4-Mt 17, 1-8

Co sa dozvedeli udenici pogas udalosti na hore
premenenia? Co mdze Pan premenit i v mojom
Zivote?

Skupina ¢é. 5 - Lk 22, 19-20 }
O ¢om hovori udalost z evanjelia? Co mi Pan ponuka
v kazdodennom Zivote?

Po ukon&eni prace jeden Ziak zo skupiny precita od-
povede na otazky v pléne. Katechéta ma pripravené
znenie tajomstiev na osobitnych kartiCkach — Ziak
danej skupiny vyberie prislusnu kartiCku a umiestni
ju na tabulu a vedla nej napiSe najdodleZitejSie slovo,
kratku vetu — spolo&nu odpoved na druhy otazku.

Katechetické ozveny 1
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5. Formacia

Kazdé z tajomstiev ruzenca svetla odhaluje moc
i bozstvo JeziSa Krista. Tieto tajomstva boli objavom
pre apostolov i ostatnych ucenikov. Pan Jezis v nich
zjavil pravdu o sebe. Apostoli objavili pravdu o svo-
jom Ugitelovi, ked” hovoril: ,Ja som svetlo sveta.” To
posolstvo k nam prichadza cez tajomstva ruzenca,
aby sme s vaé3ou laskou a vierou pristupovali k Eu-
charistickému stolu, ku ktorému nas pozyva Jezis
Kristus. Ked sa modlime ruzenec, zamyslame sa
nad tajomstvami pozemského a bozského Zivota
JeziSa Krista. Maria ako JeZiSova Matka je nam istou
sprievodkynou a tak nasSe opakované Zdravas'y
mdzu dat modlitbe prave to, &o jej Casto chyba -
Uprimnost, vytrvalost, ststredenost, pokorné srdce.

ZAVER

1. Modlitba desiatku ruzenca

Ziacisa dohodnu, ktory desiatok ruzenca sa spologne
pomodlia. Zapalime sviecu, pripravime priestor na
modlitbu, mézeme vioZit Umysel modlitby.

2. Domaca uloha

Ucitel ma pripravené karticky a na nich napisané
tajomstva radostného, bolestného a slavnostného
ruzenca. Kazdy Ziak si vyberie niektoré tajomstvo
a za domacu Ulohu ma vyhladat vo Svatom pisme
biblické texty, vypisat ich suradnice, kratko opisat
tajomstvo a modlit sa uvedeny desiatok. Ti, o si vy-
berd desiatky Ktory ta Panna do neba vzal a Ktory ta
Panna v nebi korunoval, upozornime, Ze vo Svatom
pisme nendjdu text, ale mézu najst iny text, ktory ich
oslovi, preditaju si ho a suradnice napisu.

Ugitel na najblizSej hodine skontroluje spinenie dlohy.

Spracovala: Klara Solanova
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Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

MILUJEME PANNU MARIU
AKO JU MILOVAL SV. JAN PAVOL l.

(PREHLBUJUCA VYUCOVANIA HODINA ALEBO PRILEZITOSTNA KATECHEZA)

Ciel'ova skupina: ziaci primarneho vzdelavania
Ciele:

Kognitivny: Definovat vlastnosti Panny Marie: Po-
mocnica a Sprievodkyna zivotom.

Formulovat viastné prosby k nebeskej Matke.
Afektivny: Ocenit hodnotu matky a JeziSovej Matky
— Panny Mérie.

Metody: rozpravanie, dialdég, pozorovanie obrazu,
vyklad, praca s textom piesne.

Pomécky: obrazky z detstva sv. Jana Pavla Il., ob-
raz Panny Marie s dietatom Jezis, velky obraz Jan
Pavol Il. pred obrazom alebo sochou Panny Mérie,
obraz papeza s erbom, text piesne pre kazdého
Ziaka.

uvoD

1. Motivacia

Na uvod dnesnej hodiny si vypocCujeme pribeh.

Bolo to v najkrajsi den tyzdna v nedelu — v den Pana.
Rano boli rodiCia s detmi na svatej omsi, potom pri-
Sli domov, naranajkovali sa, deti sa trochu pohrali.
Rodicia zatial pripravili nedelny obed. Po sviatoc-
nom obede iSla celd rodina na prechadzku. Zuzka
a Janka kracali vedia rodi¢ov. Malého Adama to
vS8ak nebavilo a tak raz pobehol trochu dopredu,
inokedy sa trochu pozabudol a zaostaval. Mama ho
vSak nespustila z o&i, hoci on v jednej chvili zistil, ze
mamu nevidi. A to si vieme predstavit, ako zacal pla-
kat. Mama vSak urobila dva kroky dozadu, otvorila
naru¢, Adam vystrel ruky a bezal jej oproti. Pritlil sa
k nej, prestal plakat a bolo mu dobre. Bez mamy je
kazdému dietatu smutno. Tam, kde je mama, tam sa
citime istejsi a radostnejsi.

2. Rozhovor so ziakmi

e Stalo sainam, ze sme sa niekedy akoby stratili?
Ako to dopadlo?

Co by sme my vedeli povedat o svojej mame?
e S ¢im mbzeme prist za naSou mamou?
e Za Co sme vdacni svojej mame?

HLAVNA CAST

1. Vyklad - 1. ¢ast’

Kazdy z nas mame skusenost' s mamou. Ako vnimal
mamu byvaly papez sv. Jan Pavol .7 Vlastnym me-
nom sa volal Karol Wojtyla (mdzeme ukazat obréazky
z detstva). Maly Karol zil v Stastnej rodine. Mal star-
Sieho brata, mal mamu a otca. VSetko bolo v poriad-
ku az do jedného dna. Jedného dfia mama vazne
ochorela a priSiel den, ked zomrela. Karol mal vtedy
9 rokov. Bol to velky smutok, ale Karol to zviadol. Tak
ako to len dieta dokaze, povedal vtedy Panne Mérii,
JeziSovej Matke nasledovné slova: ,Méria, ty bud'te-
raz mojou mamou!“ Ako to Karol dokazal? Denne sa
utiekal k Panne Marii a prave jeho mama ho naucila
modlit sa. Kazdy den vecer si vSetci spolocne Kklakli
a pred obrazom Matky Bozej a pred krizom sa spolu
modlili. Karol vedel, ze Pannu Méariu, ktoru tak Casto
vzyval, méze vo chvili, ked" stratil pozemsku mamu
nazvat svoju druhou mamou.

2. Modlitba

Aj my, hoci mame milujucich rodiCov, nemali by sme
zabudat, Ze v nebi mame Boziu matku a naSu matku
— Pannu Mariu. Preto k nej obratime svoj pohlad (na
viditelné miesto ulozime jej obraz), podakujeme jej
a poprosime ju, aby nas sprevadzala na dnesSnom
stretnuti a aby sme sa ju ucili milovat tak, ako to len
najlepsie dokazeme.

Modlitba Zdravas Maria...

3. Dialég so ziakmi

Ucitel ukéze Ziakom obraz sv. Jana Pavla ll. s Pan-
nou Mariou (vid. Papez pred sochou Fatimskej Pan-
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ny Marie). Ziaci si obraz prezri a odpovedaji na

otazky:

e Kto je na obraze? — sv. Jan Pavol Il. pred soSkou
Fatimskej Panny Marie.
Co robi papez sv. Jan Pavol II.? — modli sa.
Od koho sa naucil milovat Pannu Méariu? — od ro-
dicov.

e Aké modiitby sa mohol asi modiit sv. Jan Pa-
vol Il.? — ruzenec, Pod tvoju ochranu, Zdravas.

e Ako Casto sa modlil sv. Jan Pavol II.? — denne.

e Co myslte, kedy sa prestal modit sv. Jan
Pavol Il.? — modlil sa poCas celého zivota.

4. Vyklad - 2. ¢ast’

Denne sa jej prinovaral modlitbou Zdravas Maria,
ktoru opakoval najmenej 50-krat. Bola to modlitba
posvatného ruzenca.

Mozno si myslime, ze to urobil iba preto, ze nemal
ind mamu ako dieta. Nie je to tak. On vedel zo Svéa-
tého pisma, ze Pan Jezi§ nam vSetkym dal Pannu
Mariu za matku. Bolo to vtedy, ked za nas na krizi
umieral. Tymto slovam Karol uveril a tymto slovam
veria krestania-katolici uz dve tisicroCia. Ked Karol
vyrastol, este viac si to uvedomil, ze Panna Maria
je Matkou vSetkych ludi, ktori kraCaju za jej Synom
JeziSom. A my vieme, ze z neho sa stal knaz, biskup,
papez. Vieme, Zze na Pannu Mariu nezabudol a cely
zivot bola jeho Matkou a Sprievodkynou. Ked' si mal
ako papez navrhnut erb a heslo, stéle to bola Panna
Maria, ktora v jeho zivote mala isté miesto a tak i erb
a heslo vyjadrovali Uctu k Matke Bozej. Jeho heslom
bolo: ,CELY TVOJ, MARIA*,

5. Praca s textom piesne

Ugitel uvedie pracu: ,Cely tvoj, Maria“ bolo heslo pa-
peza. Neskér bol k nemu naformulovany text a vy-
tvorend hudba. Tak vznikla piesen. V nej sa hovori
o tom, ako papez Jan Paval ll. uctieval Pannu Mariu,
od nej sa ucil, ako ma milovat' jej Syna Pana
JeziSa. Pozorne si preCitame slova piesne.

Ziakom pripravime text piesne tak, aby kazd4 dvojica
mala iba jednu slohu. Ziaci si najprv preditaju text
potichu a potom kazda dvojica precita nahlas). Ak
ucitel pozna melddiu piesne, po praci s textom sa
mdzu naudit zaspievat piesen.

Katechetické ozveny 1

katecheticke namety

R: Cely tvoj, cely tvoj, Maria som cely tvoj.
O, Méria, ty Matka Pédna JeZiga,

si Matkou nasSou, darovanou nam z kriza.
/:Ci vedel by nas niekto lepsie sprevadzat,
na ceste k Bohu ako ty, 6, draha Mat?:/
Ked hlboko sa nad zivotom zamyslim,
vzdy citim, ze som na pomoci zavisly.

/: Ja viem, ze ty mi v borbe zitia pomahas.
TeSim sa, ty vo mne verne dieta mas../

Ja s tebou, Matka, prosim Pana Jezisa,
by dal mi lasku aka jemu paci sa.

/Ved v takej laske pravy zmysel Zitia je,
Co lasku k Bohu s laskou k ludom spojuje.:/

Ak ziaci nerozumeju niektorym slovam, vysvetlime
ich vyznam. Potom povieme, ze z obsahu piesne
sme sa mohli vela dozvediet o tom, kto je Panna
Maria, €o je pre nas v zivote dblezité a o Co sa mame
aj my snazit. Odpovede na nasledujuce otazky
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zdo6raziiujeme ako dolezité poznatky a vedomosti.

e Koho matkou je Panna Maria? — matkou Pana
JeZisa ale i matkou nasou.

e Kedy nam Pana JeZis daroval svoju matku za
nasu matku? — ked zomieral na krizi.

e Kam nas mdZe sprevadzat Maria? — na ceste
k Bohu.

e Ako este ina¢ mbézeme nazvat Pannu Mariu? —
7e je naSou drahou mamoul.

e Nad ¢im sa mame hlboko zamyslat? — nad svo-
jim Zivotom.
Potrebujeme vo svojom zZivote pomoc? — ano.
Kto nam mdze v Zivote pomoct okrem rodicov,
surodencov? — Panna Maria.

e Ako sa mbzeme utiekat k Panne Marii? — ako jej
verné deti.

e O &o mbdzeme prosit Pana Jezisa spolu s Pan-
nou Mariou? — aby nam dal lasku.

e O aku lasku mame prosit? — o taku, ktoru sa
jemu paci a je Uprimna, radostna,...

e V gom je teda pravy zmysel zivota? — v laske,
ktora spdja lasku k Bohu s laskou k ludom.

Na zaver podakujeme Ziakom, ze pozorne &itali slo-

va piesne, pekne odpovedali a povzbudime ich, aby

si to vSetko ddlezité uloZili do svojho srdca a jednou

vetou zhrnuli obsah kazdej slohy, napr.:

V 1. slohe sme sa dozvedeli, Ze Panna Maria nas

mdze najlepsie sprevadzat na ceste k Bohu.

V 2. slohe sme sa dozvedeli, Ze v Zivote kazdy z nas

potrebuje pomoc a Maria nam mbdZze pomahat.

V 3. slohe sme sa dozvedeli, Ze naSou snahou ma

byt Zit tak, aby sme sa padili JeZiSovi a aby sme ho

mali radi. NaSou laskou ma byt taka laska, ktora

Jlasku k Bohu s laskou k ludom spojuje”.

6. Formovanie postojov

V tomto roku budeme 22. oktdbra prvykrat slavit
v Cirkvi spomienku na sv. Jana Pavla ll. papeza. Bol
to papez, ktory velmi miloval Pannu Mariu. Berieme
si od neho priklad, Ze okrem vSetkych dobrych ludi,
ktorych mame okolo seba (a to su rodidia, suroden-
ci, starf rodigia, krstni rodi¢ia, katechéti, kamarati)
a ktori nas ucia laske k Panu Bohu a laske k ludom,
zvolime si i Pannu Mariu sa svoju sprievodkynu a po-

A

mocnicu zivotom. Vieme, Ze krac¢at s Pannou Mariou
na ceste zivotom znamena zaroven kraéat za Panom
JeziSom. Mbzeme o to prosit aj sv. Jana Pavla ll., ale
aj inych svétych, zvlast nasich nebeskych krstnych
patrénov, ktorf to v Zivote tieZ robili, aby nam z neba
pomahali.

ZAVER

Modlitba
Ako mdzeme chciet kracat s Pannou Mariou, ak by
sme ju nevedeli poprosit. M6Zeme to urobit i teraz.
Poprosime ju, aby nam pomohla v tom, ¢o nam
ide najtazsie, napr. ranna modlitba, vederna mod-
litba, hovorenie pravdy, ochota pomoct, vediet sa
zrieknut nieGoho v prospech mladsieno surodenca
a pod. Ziaci mézu formulovat svoju modlitbu a za
kazdou prosbou odpovedame vSetci: Milujeme ta,
Panna Maria, pomahaj nam.

Spracovala: Klara Solanova
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MODLITBA - ROZHOVOR S BOHOM

(KATECHEZA S PRVKAMI LECTIO DIVINA)

Ciel'ova skupina: 2. stupeft ZS

Ciele:

Kognitivny: Oboznamit sa s posolstvom biblického tex-
tu (Mk 14,32-42) o potrebe modlitby v zivote krestana.
Afektivny: Zivou vierou a modiitboou budovat osobny
vztah s nebeskym Otcom.

Obsahova linia /model/: kerygmaticky

Metddy: Lectio divina, brainstorming

Pomocky: Svété pismo, svieca, obrazok JeZisa

uvoD

Privitanie, kratka modiitba.

1. Citanie — Evanjeliovy text (Mk 14,32-42) pre&itame
aspon dvakrat. DoleZity je priestor na ticho.

Potom zaspievali chvalospev a vysli na Olivovu
horu. Prisli na pozemok, ktory sa vola Getsemani,
a povedal svojim uéenikom: ,Sadnite si tu, kym sa
pomodlim.” Vzal so sebou Petra, Jakuba a Jana.
| dolahla nanho hrdza a Uzkost. Vtedy im povedal:
,Moja dusa je smutna az na smrt. Ostante tu a
bdejte!“ Trocha poodiSiel, padol na zem a modlil
sa, aby ho, ak je mozné, minula tato hodina. Ho-
voril: ,Abba, Ot&e! Tebe je vSetko mozné. Vezmi
odo mna tento kalich. No nie ¢o ja chcem, ale &o
ty.“ Ked' sa vratil, naSiel ich spat. | povedal Petrovi:
,Simon, spi&? Ani hodinu si nemohol bdiet? Bdej-
te a modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia.
Duch je sice ochotny, ale telo slabé.“ Znova odi-
Siel a modlil sa tymi istymi slovami. A ked' sa vratil,
zasa ich nasiel spat: o&i sa im zatvarali od Unavy a
nevedeli, Co mu povedat. Ked priSiel treti raz, po-
vedal im: ,ESte spite a odpodivate? Dost uz. Pri-
Sla hodina: hla, Syna &loveka uz vydavaju do ruk
hrieSnikov. Vstante, podme! Pozrite, m6j zradca
je blizko.“

Praca s textom:

V3etci si sadneme do kruhu. Katechéta polozi do stre-
du karticky s kiuCovymi slovami z textu (Olivova hora,
ucenici, strach, unava, modiitba, spanok, bdenie, hodi-

Katechetické ozveny 1

na, pokusenie, zradca) tak, Ze text je otoSeny smerom
dole a nevidiet ho. KartiCky su poukladané v myslien-
kovom slede podla biblického textu. Katechéta mbze
vyzvat prvého, ktory otoci kartiCku, polozi ju viditelnou
stranou na zem a na uvedené klucové slovo vymysli
vetu. Vyzve dalSieho ziaka a ten na druhé slovo vymysli
dalSiu vetu. Jednotlivé vety maju vytvarat myslienkovy
a chronologicky kontext. V zavere precitaju vytvorené
rozpravanie a porovnajl ho s pdvodnym biblickym
textom, zddvodnia odchylky a vysvetlia pochopenie
kltiCovych slov.

2. Meditacia

Katechéta zhrnie to, ¢o ucastnici hovorili a poda zasad-
né myslienky celého biblického textu formou meditacie.
Prezivame Rok Sedembolestnej Panny Marie. Aj tento
Uryvok hovori o utrpeni jej Syna. Méria stéla v JeziSovej
blizkosti a v tichosti podporovala Bozi plan s jej Synom.
Ked' sa JeZi§ a jeho ucenici navecerali, iSli do Getse-
manskej zéhrady. Jezis sa na tomto tichom mieste
chcel modiit. Vedel, Ze to, ¢o ho ¢oskoro ¢aka, bude
velmi tazké. Chcel sa o tom rozpravat s nebeskym Ot-
com. A chcel, aby jeho ucenici boli s nim. Spolu vosli
do zahrady.

Jezi§ ucenikom uz niekolkokrat predtym povedal, ¢o
sa stane. Oni vSak neverili, ze by JeziSovi mohol niekto
ublizit. Nikdy nedovolia, aby sa také nieco stalo.

Pan Jezis nechal ucenikov pri vchode do zahrady. So
sebou zobral len Petra, Jakuba a Jana a iSiel s nimi
dalej. Boli to jeho traja najlepsi priatelia. Povedal im:
LZostante tu a bdejte, kym ja pbjdem dalej a budem
sa modlit.“ Traja ucenici urcite vedeli, Ze je dblezité, aby
nezaspali. Mali sa modlit zaroven s JeziSom.

Museli sa rozhodnut. Pokusia sa ostat bdeli, ako im
povedal Jezis? Alebo zatvoria oci, iba na chvilku?

Co teda urobili? Coskoro véetci udenici, dokonca aj
Peter, Jakub a Jan, tvrdo zaspali. Kym spali, Jezi§ sa
rozpraval so svojim nebeskym Otcom.

Nebeskému Otcovi bolo [Uto, Ze ucenici neboli bdelf
a nemodiili sa. Zelal si, aby urobili, ¢o im povedal jeho
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Syn Jezi§. Ale Boh bol s uéenikmi aj vtedy, ked' ludia
doviedli JeZiSa. Rovnako bol Boh s JeziSom pocas ce-
lej noci.

3. Aplikacia

Jezi§ prezival pred svojim umucenim velkl Uzkost
a strach. Vyjadril to v svojich pocitoch. Neodporoval
Otcovi ani sa nestaval proti Bozej voli. Znovu potvrdil
svoju tuzbu konat to, o chce Boh. JeZiSova modlitba
ukazuje na hrozné utrpenie, ktoré musel znasat — Uz-
kost, ktora bola horsia ako umieranie, pretoze musel
vziat na seba hriechy celého sveta. Tento ,kalich utr-
penia“ bolo odcudzenie, o ktorom JeZi§ vedel, Ze pri-
de, ked bude na kriZi celkom opusteny Bohom, svojim
Otcom. BezhrieSny Bozi Syn vzal na seba nase hriechy
a v tej chvili musel prezit odiic¢enie od Boha — svojho
Otca, aby sme my mohli byt spasent.

Ked' sa Jezi§ modlil, bol si vedomy toho, &o ho bude
stat naplnenie Bozej vole. Vedel, aké utrpenie ho ¢aka.
A modlil sa: ,Ot&e, nehlad na to, ¢o ja chcem, chcem
sa podrobit tvojej Bozej vali.*

Medzi nebeskym Otcom a jeho Synom JeziSom bol
déverny vztah. Wijadruje to aj oslovenie ,Abba“, &o
v aramejskom jazyku (materinsky jazyk JeZisa) zname-
na ,otecko*.

Odpovede na otazky?
e Je pre mia modlitba naozaj rozhovor s nebeskym
Otcom?

e Modlim sa k Bohu, rozpravam sa s nebeskym Ot-
com, ked prezivam tazké, ale aj radostne chvile?

e Aky vztah mam k nebeskému Otcovi ja”?

e MbZe Boh so mnou poditat, ked ma o nie¢o pro-
si?

Aktivita:

Na Uvod mdzeme prehrat Cast modiitby http://www.
youtube.com/watch?v=7Q4cRGzFcoU

Poprosime Ziakov, aby kazdy porozmyslal nad tym,
So znamena pre neho modlitba. Ked' kazdy charak-
terizoval svoju modiitbu, mdézeme dat 3 mindty na
to, aby navrhli, ako Zlepsit svoju modlitou, svoj vztah
s nebeskym Otcom (napr. popracovat na pravidelnos-
ti modlitoy, Uprimnosti, ochote k osobnej i spolocne;
modlitbe v roding). V zavere aktivity mézu naformulovat
modlitbu, pripadne Zalm (podakovanie za svoj Zivot, ro-
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dinu, spoluziakov, za Kristovu obetu, modlitbu za mier
na Ukrajine, prosbu o zdravie pre chorého ¢lena rodiny
apod.).

Aktivita by mala spontanne prejst do modlitby. Po&as
modlitby mbzu Ziaci precitat’ svoju modiitbu, Zalm.

4. Modlitba

Je vhodné, aby vychadzala z daného BoZieho slo-
va. Modlitba ma za ciel’ oslavovat Boha, dakovat mu
a prosit ho. BoZie slovo si vyZzaduje odpoved. Boh
k nam hovori v BoZzom slove a my mu odpovedame.
Odportca sa, aby v modlitoe zazneli slova: Nebesky
Otec, viera, BoZia pritomnost, BoZie deti, vecny Zivot,
podakovanie za... (stcastou modlitby mbze byt aj pre-
&itany Uryvok Z 100).

5. Kontemplacia

Odportca sa zotrvat v tichosti pred BoZou tvarou. Tato
Gast je zhrnutim vSetkych doterajSich Casti. ZaleZi na
tom, aby BoZie slovo vstUpilo do nasho Zivota a za-
¢alo nas premienat. Na zaklade jeho obsahu (posol-
stva) sa usiluieme o novy pohlad na Zivot, na udalost,
histdriu, skisenosti, rdzne situacie. Osvojujeme si Bozi
pohlad na svet, ktory nas povzbudzuje konat stale viac
v stlade s Bozou vélou. Pre umocnenie modlitoy mdze
katechéta pomocou dataprojektora prezentovat jeden
obraz, alebo kratky text (jedno-dve slova) z precitané-
ho Uryvku (alebo symbol, ktory je prepojeny s témou,
napr. obraz JeZisa).

ZAVER

Na zaver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych
k CGastej adoracii Oltarnej sviatosti, k Castej osobnej
modlitbe aj spoloénej v rodine, vzyvania Ducha Svété-
ho o jeho dary, k pravidelnému ¢itaniu BoZieho slova,
k sviatostnému Zivotu, k ¢itaniu Zivotopisov svatych, ku
konkrétnemu skutku lasky v rodine, v Skole i vo farnosti.
Na zaver mdze nasledovat vhodna piesen.

Spracoval: Maridn Majzel
Pouzita literatura:
Svété pismo, SZ a NZ, SSV; KKC
Biblia s aplikaciami pre zivot;
YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych
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. C. Anderson, J. Granados: POVOLANI MILOVAT - priblizenie
al finderson = José Granados teolégie tela Jana Pavila Il.

Jan Pavol ll. pomocou Teoldgie tela ponuka stat sa schopnymi znovu objavovat
plnost bohatstva biblickej antropoldgie. Autori tohto diela predstavuju obsah ka-
techézy Jana Pavla ll. o [udskej laske a jej mieste v Bozom plane. Obohacuju ju
0 poéziu Karola Wojtytu a vyznamné diela literatury, ,teoldgiu tela“ zasadzuju do
kontextu ,teoldgie lasky“ Benedikta XVI., zdérazriuju spolocenstvo oséb ako pro-
stredie civilizacie lasky.

Povolaninilovat

Cena: 6,50 €

Mary Healyové: MUZI A ZENY JSOU Z RAJE - priivodce Teolo-
gii téla Jana Pavla Il.

Boh néas neustdle pozyva, aby sme sa vratili ,spat na zaciatok®, aby sme znova
objavili jeho nadherny plan s ludstvom. Az ked tomuto povodnému planu poro-
zumieme a zatneme podla neho zit, mézeme najst odpovede na nase hladanie a
znova ziskat nadej na vztahy piné hibky a skutodnej lasky.

Cena: 5,50 €

West Christopher: TEOLOGIA TELA PRE ZACIATOCNIKOV

Teoldgia tela pre zadiatocnikov sviezim spésobom ,predklada“ ohromuijlce posol-
stvo Jana Pavla Il. Do jazyka bezného d&itatela. Odkryva hlboké suvislosti medzi
sexualitou a najddlezitejSimi otazkami [udskej existencie o zmysle a cieli Zivota, o
stvoritelskom diele ako muza a zeny a pod.

Cena: 5,40 €

KATRINA J. ZENO Katarfﬂa '.J ZeﬂO TELO ZJAVUJE BOHA — SprIeVOdca étl.’ldlom
TE I(Q teolégie tela Jana Pavla Il.
VUJE
A

BOI

Autorka nacrela do katechéz sv. Jana Pavla Il., znamych ako teldga tela. Vediac, ze
vyjadrovanie tohto papeza bolo a aj je pre mnohych zlozité, pokusila sa pretimocit jeho
uCenie o vyzname ludského tela a dostojnosti Cloveka do jednoduchsej reci. Dava
nahliadnut’ do celkovej koncepcie katechéz a kazdej skupine katechéz venuje jednu
pripadne dve kapitoly, ktoré st obohatené otazkami na diskusiu a slovnikom VJP-Giek
(vwyrazov Jana Pavla Il.) a dalSich vyrazov. Prirucka je vhodny Studijny material pre uci-
telov nabozenstva a mozno ho vyuzit na pripravu katechéz pre Ziakov strednych Skol.

Cena: 4,80 €
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Evert Jason: TEOLOGIA JEJ/JEHO TELA

Kniha je ur€ena najma tinedzerom, ale aj ich rodicom, knazom, ucitelom, animato-
rom. VSetkym, ktori chcd mladym porozumiet a ktori chcu s nimi diskutovat aj na
taku intimnu tému akou je sexualita.

Cena: 6,00 €

1SLOVO VYZVA
Priprava pre zacinajucich krestanov

Je pombckou pre vSetkych zacinajucich krestanov. Pozostava zo 6 tém, ktoré su
zékladom pre budovanie vztahu s Bohom. Kazda téma obsahuje biblické texty.
Cielom je naucCit sa premyslat nad tym, o mi Boh hovori. To, ako ini ludia dokazali
pochopit dané pravdy, hovoria i pribehy, ktoré st sucastou kazdej témy. Na konci
kazdej témy je konkrétna vyzva, ktord sa oplati brat vazne. Publikaciu pripravilo
Spolo&enstvo pri Déme sv. Martina v Bratislave.

Cena: 4,40 €

YUOCAT — Katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych

Prelozeny Katechizmus Katolickej cirkvi do jazyka mladych. Je rozdeleny na
Styri Casti — verim, desatoro, sviatosti a modlitba. Zaujimavé spracovanie vzniklo
pod vedenim viedenského arcibiskupa Christopha Schénborna.

Cena: 6,00 €
YOUCAT — Modlitby pre mladych

Kniha je suborom zozbieranych starych i novych modiitieb, modlitieb zo Svaté-
ho pisma, modlitieb velkych ucitelov duchovného Zzivota z davnej milosti i nasich
sucasnikov. Ma dve Casti: Prva Cast zachytava dvojtyzdnovy cyklus rannych a ve-
¢ernych modlitieb. V druhej €asti su modlitby na najrozlicnejsie témy a prilezitosti.
Su néametom i na to, ako formulovat svoje vlastné modlitby.

Cena: 5,50 €

YOUCAT — Priprava na birmovku

Kniha je sprievodcom pocas pripravy na birmovku. Su v nej zaujimavé podnety na
prezivanie viery. Nechybaju zaujimavé priklady zo sucasného zivota a podnetné
odkazy na dve délezité knihy — Bibliu a Youcat.

Cena: 5,00 €
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YUOCAT — Cas na spoved’

PriruCka je sprievodcom na ceste sviatostného zmierenia pre mladych. Prihovara
sa reCou mladych a poukazuje na ucinok sviatosti zmierenia. Z obsahu vyberame:
chod’ na spoved, in & out — trochu nezvycajné spovedné zrkadlo, sviatost zmie-
renia, tipy na modlitby k sv. spovedi, svata spoved’ alebo ,spovedny rozhovor“?

Cena: 3,00 €

MODLITEBNIK PRE MLADYCH

Modlitebna kniha pre sprievodcom a pomocnikom v narocénom ¢ase dospievania,
v prijimani evanjeliovych hodnét za svoje a pri budovani hlbokého vztahu s Jezi-
Som. Jej obsahom su zakladné modlitby, maly katechizmus, modlitby na ceste ku
krestanskej zrelosti: vazit' si a milovat seba, milovat Boha, budovat zdravé vztahy,
vazit si svoje telo, Sistotu a sexualitu, budovat dobré vztahy s osobami opacného
pohlavia.

Cena: 3,30 €

J. a F. Friel: SEDM NEJVETSICH RODICOVSKYCH OMYLU

Kniha prinaSa uzitoéné rady tym, ktori sa chcu pri vychove deti vyvarovat siedmich
najCastejSich rodiCovskych omylov bez ohladu na to, kolko ich deti uz maju rokov.
Ktorych chyb sa mozno dopustat: povazujete svoje deti za babatka, odsuvate
manzelstvo na posledné miesto, tlacite deti do prilis vela ¢innosti, zanedbavate
svoj citovy a duchovny zivot, snazite sa byt najlepSim priatelom svojho dietata,
neposkytujete dietatu rezim, Cakate, ze vase dieta spini vase sny.

Cena: 12,20 €
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PEXESO — Katedraly Slovenska

Zobrazuje exteriér a interiér vsetkych sucasnych katedralnych chramov Rimsko-
katolickej cirkvi na Slovensku. Pod obrazkami je nazov patrona katedraly, datum
liturgického slavenia a zaradenie katedraly do diecézy, eparchie alebo ordinariatu.
Podfarbenie textov jednotlivych diecéz je zhodné s farbami na mapach zverejne-
nych na www.kbs.sk/obsah/sekcia/cirkevne-provincie.

Cena: 0,35 €

PEXESO - Baziliky mensSie a putnické miesta Slovenska -
Zapadna provincia

Zobrazuje exteriér, interiér, prip. i inU charakteristickd ¢ast mensich bazilik a put-
nickych miest Slovenska Zapadnej provincie. Pod obrazkami je nazov putnickych
miest, titul, zaradenie do diecézy, eparchie alebo ordinariatu. Podfarbenie textov
jednotlivych diecéz je zhodné s farbami na mapach zverejnenych na www.kbs.sk/
obsah/sekcia/cirkevne-provincie.

Cena: 0,35 €

PEXESO - Baziliky mensSie a putnické miesta Slovenska -
Vychodna provincia

Zobrazuje exteriér, interiér, prip. i inU charakteristicku ¢ast mensich bazilik a put-
nickych miest Slovenska Zapadnej provincie. Pod obrazkami je nazov putnickych
miest, titul, zaradenie do diecézy, eparchie alebo ordinariatu. Podfarbenie textov
jednotlivych diecéz je zhodné s farbami na mapach zverejnenych na www.kbs.sk/
obsah/sekcia/cirkevne-provincie.

Cena: 0,35 €
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