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Cesta svetla — Jezis t'a prijima prave tam, kde sa za seba najviac hanbis
(papez FrantiSek)

Cielova skupina: birmovanci a mladi od 14 rokov

1. zastavenie: JeZis vstal z mitvych

K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecime ti.
V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykipeny svet.

Je toho vela, ¢o si v sebe uz ddvno pochoval. Mozno su to netspechy, prehry, zlyhania,
vzt'ahy, nesplnené tizby ¢i ocakévania. Mozno si uz zaziva pochoval aj sadm seba. ,, Nie som
dost dobry, aby som to zviddol“, , nie som dost peknd, aby ma mali radi*“, ,,nie som dost
vynaliezavy, aby som tu zapadol, ** ,, nie som dost dobra, aby som splnila ich oc¢akavania...
Zapamiitaj si viak jednu vec: Clovek dokaze vidiet' iba zoviiaj$ok, ale Boh hl'adi do srdca. On
vidi az tam, kde sa nedostane pohl’ad nikoho iné¢ho.

Dovol teraz JeziSovi, aby objal kazdu oblast’ tvojho Zivota, aby zvitazil, tam, kde sa citi$
porazeny/a a aby vstal z mitvych v tom, ¢o si v sebe navzdy pochoval/a. Jeho Laska

a odpustenie je tu dnes pre teba.

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

2. zastavenie: Peter a Jan pri prazdnom hrobe

K: Klaniame sa Ti, Jezi$u, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Kde dnes najcastejsie hl'adame Jezisa? Mozno tiez v hrobe.

Priznajme si, Ze az tak ¢asto ho medzi Zivymi nehl'addme. V naSom kazdodennom Zivote

s Nim az tak nepocitame. Spolichame sa predovsetkym na seba, na svoje sily a schopnosti -
vSetko musime zvladnut’ sami.

A Jezi§? Pre nas je este stale v hrobe. ,, Boh je mrtvy a vy ste ho zabili, “ tymto slovam, ktoré
najdeme v diele Friedricha Nietzscheho uveril dne$ny svet a my mozno tiez. Musime sa tomu
vzprietit, nase srdce sa musi celou silou vzburit'. Nehl'adajme Zivot v hrobe a Zivého medzi
mritvymi. Vykriéme do celého sveta, ze Boh nie je mitvy, ale Zije, ze dnes rano sme s nim
hovorili! Ze citime jeho lasku pulzovat’ v nagom srdci, e jeho Slovo nam neustéle hovori, ako
mame Zit' a &o mame robit’. Ze JeZis je tu, je s nami, ako nam sl'abil.

Je &as. Je ¢as opustit’ hrob a vratit’ sa k Zivotu.
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K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

3. zastavenie: JeZi§ sa zjavuje Marii Magdaléne

K: Klaniame sa Ti, Jezi$u, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy zivot.

Pla¢ je normalnou sucast'ou zivota — Maria plakala, deti placd, Zeny placi. Ba obc¢as aj muzi,
len slzy im stekaju po vnutornej strane lic, ako to raz ktosi povedal.

Smutok 1 plac je prejavom l'udskosti a m& miesto v naSom Zivote. Je znakom toho, Ze sa
nieco dotyka nasho srdca a vtedy je pla¢ nielen dovoleny, ale aj potrebny.

Urc¢ite aj v nasom zivote existuji spomienky, cez ktoré sa nam tlacia do o¢i slzy a zmociuje
sa nas smutok. Mozno sa nam v myslienkach vynara: pre¢o? T4 zakladna otazka, ktora trapi
kazdého z nas bez vynimky. No odpoved’ na fiu tvoju bolest’ zrejme aj tak nevylie¢i.

Z tohto zastavenia vyplyva jedna vel’ka nadej. Je to Mariino svedectvo o tom, Ze Jezis$ a iba
On dokaZe v okamihu slzy smutku premenit’ na slzy radosti. Nikdy nevy¢ita, nikdy nesudi.
Len oslovi po mene. V tej chvili uz netreba vysvetlenia.

JeZis je tu, je pri tebe, a to staci.

Bolest’ prichadza o svoje posledné slovo.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

4. JeziS sa stretava s uéenikmi na ceste do Emauz

K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Je to celkom vtipna prihoda. K dvom putujicim uc¢enikom sa pridava Jezi§ — inkognito — neda
sa im spoznat’ hned’. Po¢liva ich, pyta sa, tvari sa, Ze nevie o nicom. A oni mu takmer
vycitaju, Ze nevie, o sa tam v uplynulé dni stalo, pricom On jediny to vie najlepsie.

Boh ma vysoky prah bolesti pre nase ponosovanie a vy¢itky vo¢i Nemu. Rovnako ako
emauzskych ucenikov chape a trpezlivo pocuva aj nas. Mézeme mu povedat’ cokol'vek,
moZzeme sa s nim hadat’ a moéZeme pred nim aj kricat. MéZeme si pri Nom vyliat’ vietku svoju
bolest. Boh dokonale pozna nasu l'udskost’ i jej prejavy. Stal sa jednym z nas. Jediné, ¢o
neznesie, je, ked’ sme l'ahostajni, vlazni a ignorujeme Ho. Ked’ dovolime, aby nase srdce
premohol chlad.
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DovoPme JezZiSovi, aby sa dnes nanovo dotkol nasho srdca - aby ho opét’ ozivil, aby ho opat’
prekvapil.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

5. Jezis sa dava spoznat’ pri lamani chleba

K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmitvychvstanim dal svetu novy zivot.

Emauzski uéenici neznameho pttnika na konci svojej cesty pozvali k sebe domov. Nechceli
ho nechat’ kracat’ d’alej doprostred noci. Vtom zazili obrovské prekvapenie, lebo v nom zrazu
spoznali Jezisa. JeZiSa, o ktorom si eSte pred chvil'ou mysleli, Ze je mitvy. Kto stretol Boha,
napokon vzdy ostal prekvapeny - prekvapeny laskou.

Nas pribeh je niekedy trochu iny. Sme to my, kto chce ist’ d’alej vlastnou silou. Ani netusime,
Ze sa zvecerieva a bliZi sa noc. Je to JeZis, kto nés pozyva, aby sme sa zastavili, aby sme
vstupili do jeho domu, aby sme sa nebdli vystavit’ svoj zivot jeho uzdravujicemu svetlu.

V tme svoje rany sice dokaZzeme ukryt,, ale iba v Bozom svetle sa m6zu zahojit’ a zacelit’.
Jezi§ sa svoje rany nebal ué¢enikom ukazat’, pretoze su znakom jeho lasky. Nebojme sa ani my
urobit’ to isté pred Nim. Jeho laska odpust’a, jeho dotyk lie€i, jeho pohl’ad uzdravuje.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

6. JezisS sa zjavuje apoStolom
K: Klaniame sa Ti, Jezi$u, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy zivot.

Zapamitaj si, Ze bolest’ a hanba nemaju v tvojom Zivote posledné slovo a neurcuju tvoju
identitu. Udalost’ na kalvarii bola v o¢iach uc¢enikov obrovskym sklamanim a fiaskom. Tie
pocity a smutok, aki prezivali asi nedokazeme uplne pochopit’. A vtom k nim prichadza Jezis.
VSimni si Styri zaujimavosti: 1. prichddza cez zatvorené dvere — pre JeziSa neexistuji
prekazky; 2. u¢enikom ukazuje svoje rany - tie rany nie su vycitkou, su to znamenia Jeho
lasky - znaky, vd’aka ktorym ho odteraz budi poznat’ celé generacie ucenikov; 3. Hovori im
,,pokoj vam *“ — Jezi§ mohol zvolit Gplne iné slova - vyc€itky obvinenia, mohol vyjadrit
sklamanie a roz¢arovanie — On nam vsak nikdy nehadze hanbu pred oci; 4. Dava im Ducha
Svitého a posiela ich s posolstvom odpustenia.
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Jezi§ meni fiasko na vit’azstvo a bolest’ na vykipenie. Aj tvoje sklamania a kazdu hanbu
moZe premenit’ na nieco vit’azné. Si ochotny/a podelit’ sa o to s Nim?

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

7. Jezi$ dava apoStolom moc odpust'at’ hriechy
K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy zivot.

Ktosi raz povedal, ze keby nam Boh nedal sviatost’ zmierenia, museli by sme si ju nejako
vymysliet'. Odpustenie je najvacsia vec na svete. Iste vies, aky je to oslobodzujuci pocit, ak ti
niekto odpustil. MozZno chces povedat’, ze odpustit’ sa nickedy neda, Ze je to vel'mi tazké,
priam nemozné.

Mas pravdu, je to tazké. No neodpustenie a tizba po pomste st ako casovana bomba, ktora
jedného dna vybuchne, ublizi v prvom rade tebe a roztrha tvoje vnatro. Pomstou sa tvoja rana
nevylieci.

Mozno je niekedy jedinou moznost'ou prosit’ Jezisa, aby ti dal silu, aby ti pomohol chciet’
chciet’ odpustit’. Odpustenie je v prvom rade rozhodnutie, nie pocity. A je to tiez proces.
Proces, ktory zacina tym, Ze chces chciet’ odpustit’, pretoZe na to, aby si rovno odpustil
alebo vobec chcel odpustit’, eSte nemas dostatok sil.

Na konci cesty odpustenia t'a ¢aka radost’ a uzdravenie rany, ktoru v sebe nosis. Odpustenie
neznamena, ze musi§ zabudnut’. Odpustenie znamena, Ze ked’ si spomenies, uz pritom
nebudes citit’ bolest’. Iba odpustenie lie¢i, Boh ta cez neho uzdravuje, ved’ sa aj modlime:
,,...odpust’ nam nase viny, ako i my odpustame...

Boh ti tuZi odpustit’ a rovnako tuzi, aby si odpustil/a aj ty.

Rozhodnutie je na tebe. A nezabudni, Ze cesta niekedy za¢ina, ked’ aspon chces$ chciet’
odpustit’.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

8. Jezi§ posiliiuje TomaSovu vieru
K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy zivot.

Mozno by sme to necakali, N0 aj apostoli potrebovali posilnit’ vieru, vlastne mozno ju aj
obnovit. Ked’ sa zac¢itame do Evanjelia podla Jana, zistime, Ze je to aj dlhy pribeh o viere
a pochybovani ucenikov. Pochybnosti st prirodzena sucast’ Zivota, si vyzvou a niekedy sa
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naSa viera hlbsie zakoreni prave vd’aka nim. Tomas si koledoval o priucku: ,, Neuverim, kym
newvidim...

A dostal ju - neznt priucku z lasky. Vsetci ju niekedy potrebujeme, lebo si vsetci obcas
potrebujeme obnovit’ vieru. Mozno aj preto niekedy prichadzajii pochybnosti.

Mat’ vieru teda neznamena Zit’ bez pochybnosti. Mat’ vieru niekedy znamena pochybovat’
0 svojich pochybnostiach, dokdzat’ im celit. NoO vV prvom rade to znamena hl'adat’ pravdu.
Hrladat’ pravdu o najddlezitejSich pravdach nasho zivota. Ako to raz povedala sv. Edita
Steinova: ,, Kto hlada pravdu, hlada Boha, aj keby o tom nevedel. “

Kto neostane v pochybnostiam pasivny, kto hP’ada pravdu za kazdych okolnosti, ten
vieru v JeZiSa nikdy nestrati.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

9. Jezis sa zjavuje svojim ucenikom pri Tiberiadskom mori
K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy zivot.

Pamétate sa na zdzracny rybolov, vd’aka ktorému Peter chytil také mnozstvo ryb, ze sa mu
skoro potopila lod”? Bolo to v ¢ase, ked’ este len spoznaval Jezisa. Padol mu k noham a prosil
Jezisa, aby od neho odisiel. Zmocnil sa ho strach zo svojej hriesnosti.

Mnohi mladi dnes nechct kracat’ za JeziSom, lebo sa boja. Boja sa, Ze nie su dost’ dobri, boja
sa, ze Jezi§ je prili§ svity, a tym od nich na mile vzdialeny. Mozno im bolo povedané, Ze nie
st dobri na ni¢, Ze ni¢ dobré v Zivote nedokazu a Ze st neschopni. Presne také nieco citil
vtedy Peter. Jezi§ mu vSak dal novy zmysel Zivota: ,, Odteraz budes lovit' uz ludi** (Lk 5, 8).
Teraz prisla chvil'a, ked sa JeZi§ u€enikom pripomina znova. Pripomina im prvé stretnutie,
prva lasku, uzas, v akom ostali, ked’ po prvy raz stretli Jezisa.

Ako je to s tebou? Tiez potrebujes povzbudit’, vstat’ a zacat' nanovo? Popros dnes JeZisa

a dovol’ Mu, aby ti nanovo pripomenul to, ako ve’mi t'a miluje.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

10. Jezi$ udeluje Petrovi primat v Cirkvi
K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy zivot.

JeziSova dovera voc¢i nam uplne presahuje nase o¢akavania. Muzovi, ktory ho zradil dava
poslanie byt prvym medzi prvymi. Tak vynimo¢na uloha, tak vel’k4 zodpovednost’. JeZi§ od
Petra o¢akava iba jedinu vec: ,, Milujes ma? “

Cim vznesenejsiu sluzbu ti Boh zveruje, tym vicsiu lasku musis v sebe pestovat’. Ked’ si ta
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pre nieCo vybera, znamena to, Ze t'a povolava este viac milovat’. Chapes?
Laska je zarukou tvojej sluzby a vernost’ sluzbe je zarukou tvojej lasky. A pamitaj si, ze
laska nie su pocity. Laska je rozhodnutie.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

11. JeziS posiela uéenikov do celého sveta
K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy zivot.

Jezi§ nds nenechéva zit’ v komfortnej zone, lebo nam prili§ doveruje. Sme pozvani konat’
vel'ké veci, nie ,,poflakovat™ a nudit’ sa. Nas zivot, tvoj zivot je darom. Boli sme stvoreni ako
dar a tento dar si mame navzajom odovzdavat’. Bud’ svoj zivot premenis na dar inym alebo
nikdy nepochopis jeho zmysel.

Ako JeziSov ucenik si povolani sved¢it’ o Jeho kralovstve, Jeho laske a odpusteni. Tak mnoho
T'udi dnes Zije bez sucitu, bez nadeje, bez odpustenia. Tak vel'a z nich zomiera s osamelym
srdcom a bez pocitu prijatia. Mozno nikdy nepoculi o tejto bezpodmienecnej laske a mozno
nemali dost’ odvahy, aby jej uverili. Mozno kI'a¢ k ich viere je ukryty prave v tvojich rukach,
v tvojom svedectve.

Aj vd’aka tebe dnes mnoho 'udi mdze objavit’ radost’ z Boha. Prines im JeZiSa. Dovol’ Mu,
aby z teba, z tvejho Zivota, urobil nastroj spasy pre tvojich bratov a sestry.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

12. Jezi§ vystupuje do neba
K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Niekto si teraz mozno bude mysliet’, Ze Jezi$ odisiel a nechal vSetko na nas, nechal nas
napospas osudu. Iste si uz zazil ten pocit, ked’ si sa citil totalne opusteny a zradeny. Ano, tak
sa k sebe spravame my, l'udia. Malokedy pozerame aj na druhych a spravame sa podl'a toho,
ako to vyhovuje prave nam.

No Jezis$ je Spasitel’, nie zradca. Dal svoj Zivot, aby uprednostnil nas. A k Otcovi odisiel, aby
nam pripravil miesto. Ano, aj ty mas pripravené skvelé miesto v Jeho kralovstve.

Jezi§ nam svojim odchodom tiez ukazuje, Ze toto tu raz skonci, ze aj my raz odideme

a budeme navzdy s Nim. A ak si niekto teraz mysli, Ze to bude nuda, tak sa ve'mi myli. Nebo
nie je miesto, kde sa nudime. Nebo je miesto, kde to zije. Kde budeme zit’ naveky - bez
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strachu, chordb, umierania a bolesti. Kde budeme Zit' v laske a prijati, kde Zivot chuti a kde
Zivot v radosti nikdy neskonéi.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

13. Apostoli s Pannou Mariou o¢akavaji Ducha Svitého
K: Klaniame sa Ti, JeziSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy zivot.

Ucenici boli verni JeziSovmu slovu, aby ostali v meste, kym nepride On — Duch Svity. V
intenzivnej modlitbe o¢akéavaju Tesitel'a, ktorého im Jezi§ sIibil. Cakanie ma svoj zmysel.
U¢1 nas trpezlivosti a roznecuje nade;j.

Pri ¢akani vel'mi pomaha modlitba. Pripravuje nasSe srdce, zahana nudu ¢i netrpezlivost.
Pokorna modlitba na kolendch ma neuveritel'nt silu. Hovori sa, ze je Bozou slabostou

a nasou silou. Ze Boh jej nemdze odolat, pretoze Boh zvladt miluje, ak sa modlime

s doverou a odovzdanost’ou. Je to jeho slabost’ a nasa sila vyprosit’ od Neho ¢okol'vek.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.

14. Jezi$ zosiela uéenikom Ducha Svitého

K: Klaniame sa Ti, JeZiSu, a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Dockali sa. Na 50. defi od JeZiSovho vzkriesenia prichddza Tesitel’ a napiia srdcia uéenikov.
Su vel'mi $tastni, cakali vSeliCo, ale Ze to bude tak obrovska sila radosti, to iste neCakali. Aj
Boh sa vel'mi tesi. Je to radost’ Otca, ktory dava svojim detom ten najleps$i dar, aky ma a teraz
sa raduje z ich radosti.

Zaroven im Duch Svity pomaha celit’ vyhrazkam nepriatel'ov, dodava im odvahu sved¢it’

0 JeziSovom zmitvychvstani a dokonca sa pokladaju za §tastnych, ked’ mézu znasat
prenasledovanie preto, Ze patria Kristovi.

Tesitel’ iplne premenil svet uc¢enikov, svet zvnutra ich srdca.

Dovol'me Mu to aj my. Nechajme Ho, nech v naSom zivote obnovi ¢okol'vek chce. Tak aj my
zaZzijeme nesputanu radost’, ako ju zazili JeziSovi uéenici.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, Aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, Aleluja.



