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Uvodnik

,Postna doba nds vyzyva k obrdteniu, k zmene zmyslania, aby
pravda a krdsa Zivota nespocivali natol'ko vo vlastneni, ako skér v dd-
vani; ani nie tak v zhromazZdovani, ako v rozsievani dobra a deleni sa
on.“ (papez Frantisek)

Na Oravskom zamku je medzi obrazmi panovnikov jeden
zvlastny obraz. Zobrazeny zemepan ma na jednej ruke Sest prs-
tov a na druhej Styri. Sprievodcovia davaju vyklad, Ze doty¢ny pa-
novnik Styrmi prstami daval, ale Siestimi bral. Pravdepodobne je
takto symbolicky znazornena jeho chamtivost, lakomstvo a bez-

citnost k poddanym. V evanjeliu mame podobenstvo o dvoch dlz-
nikoch. Jedného, ktory dlhoval desattisic talentov, nemohol zaplatit, ale bolo mu odpustené.
Avsak sam nedokazal odpustit svojmu kolegovi smie$nu trojmesa¢nt dlZobu — sto denérov.
Chybalo mu milosrdenstvo, nemal otvorené srdce pre svojho blizneho. Bol uzatvoreny iba
do seba. Mne bolo preukazané odpustenie, dostal som milost, ale moje srdce ostane tvrdé.
(Porov. Mt 18,23-29).

Papez FrantiSek v posolstve na Postne obdobie v minulom roku pripomenul obratenie,
ktoré vedie od vlastnenia a zhromazdovania k rozsievaniu dobra a deleniu sa on. Nikto ne-
moZe povedat, Ze nepotrebuje menit zmyslanie. Péstne obdobie nam dava prilezitost 40 dni
pracovat na svojom obrateni. Po¢as neho smerujeme k sviatkom Velkej noci, ked opat pre-
zijeme dramu vrcholného davania sa v obete na krizi. Nas Spasitel, Kristus, si ni¢ nenechal
pre seba. Stedro rozdaval a rozdava svoju milost. Odpusta naSe dlZoby, zmyva na$e hriechy.

Zo srdca vam prajem, aby sme mohli preZit P6stne obdobie ako duchovn pripravu. Aby
sme spolo¢ne smerovali k tomu, Ze ak zhromaZdujeme, a teda ak erpame a napifiame sa, tak
len preto, aby sme mohli o to StedrejSie rozdavat. Rozsievat dobro a delit sa or. Je to potrebné
pre nas zZivot a je to potrebné pre nasu sluzbu. Nasi bliZni, ¢i uz v rodine alebo v praci, rychlo
vycitia, ¢i sa vieme rozdat, alebo Zijeme iba sami pre seba.

Evanjelista Lukas tiez uvadza JeZiSovo podobenstvo o dvoch dlznikoch: , Isty veritel' mal
dvoch diznikov. Jeden dlhoval pdtsto dendrov, druhy pdtdesiat. Ked’Ze nemali skadial' dlZobu spla-
tit, odpustil ju obidvom. Ktory z nich ho bude mat radsej?“ Simon odpovedal: ,,Myslim, Ze ten,
ktorému viac odpustil.“ (Lk 7,41-43).

Budme tymi, ktori viac miluji a $tedro rozsievaji dobro a milosrdenstvo!

Katechetické ozveny



Info

Prehlad metodicko-vzdelavacich seminarov a duchovnej formacie ucitelov

nabozZenstva v $k. roku 2022/2023

Ponilkame ramcovy prehlad podujati. O podujatiach, ktoré sa budi konat
v nasledujicich mesiacoch vas budeme v predstihu informovat. Pozvanky budeme
zasielat priebezne na kontaktné emailové adresy a budu zverejnované i na nasej webovej

stranke.

na nasom webe: www.dkuspis.sk a v tomto Cisle
Katechetickych ozvien

- bolestny ruzenec

- 3D kriz Toto robte na moju pamiatku

Na zaklade vasich podnetov, ako komunikovat o
tejto oblasti so Ziakmi na hodinach naboZenstva
pripravujeme odborny seminar s viacerymi po-
zvanymi hostami - odbornikmi k tejto téme.

Uskutocni sa na dvoch miestach:

20. 3. 2023 - kancelarske priestory Rim.kat.far-
ského uradu Poprad, Nabrezie Jana Pavla II. 15,
058 01 Poprad

22. 3. 2023 - Ruzomberok - Aula Jana Pavla II.,
Katolicka univerzita v RuZomberku, Hrabovska
cesta 1, Ruzomberok

Na semindr je potrebné sa zaregistrovat!

Info a prihlasovanie na www.dkuspis.sk

24. - 26. februar 2023 — Ustie nad Priehradou,
Trstena.

Téma: Takto to u nas (ne)robime.

Exercitator: vdp. Branislav Kozuch.

marec 2023 — v regionoch diecézy

Post alebo Velka noc — vyucovanie a farnost
marec 2023 — v regionoch diecézy - organizacia
tychto aktivit je v rézii nasich regionalnych spo-
lupracovnikov - metodikov. Info posielame regi-
onalne pre oblast, v ktorej sa dielne konaju.

Tému a informacie o podujati zverejnime na nasej
stranke www.dkuspis. sk a pozvanku budeme po-
sielat mailom - predpokladany ¢as konania - maj/
jan 2023

www.dkuspis.sk



Info

Mesiac Celodiecézne podujatia Regionalne podujatia
Januar Skolské kola BO
Februar Duchovné cviCenia na Orave
Skolské kola vytvarnej sitaZe Biblia
oCami deti
Marec Dekanatne kola BO Duchovné obnovy
Skolské kola vytvarnej stitaZe Biblia [ Krestanska antropoldgia a
oCami deti a mladeze pohlad na sexualnu identitu
v sticasnosti
April Diecézne kolo ZS a SS BO
Celostatne kolo vytvarnej sitaze
Biblia ocami deti a mladeze
Maj Celo$tatne kolo BO - Sastin Prakticky seminar
August Veni Sancte (30.9.)
September | Metodicky den pre zac¢inajicich
ucitelov
Duchovné cviCenia
Oktéber Metodické dni v regionoch
November Recita¢na sutaz - Katechetické dielne
regiondlne a diecézne kolo
December Duchovné obnovy

Katechetické ozveny
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Biblicka olympiada 2022/2023 - UPOZORNENIE NA
ZMENU DATUMOV!!!

V minulom c¢isle sme pri dekanatnych a diecéznych
kolach uviedli pévodne planovany datum - skuto¢ny
datum tychto kol je nasledovny:

- dekanatne (okresné) kola 28. 3. 2023 (ZS) - 29. 3.
2023 (SS) (zavizny termin)

- diecézne (krajské) kolo 25. 4. 2023 (ZS) a 26. 4.
2023 (SS) (zavizny termin)

- celo$tatne kolo 23. 5. 2023 (ZS) a 24. 5. 2023 (SS)
(zavazny termin)

Hostitelom a spoluorganizatorom CELOSTATNEHO
KOLA je DKU Bratislavskej arcidiecézy a uskuto¢ni sa
v Sastine.

Propozicie st zverejnené na https://www.dkuspis.sk/
sutaze/

Vytvarna sataz ,,Biblia o¢ami deti a mladeze*
Namety na vytvarné spracovanie treba hladat v kni-
hach Nehemias, Judit, Ester a 1 Pt liste.
Témou je “Odvaha a dévera v Boha”.

- Skolské kola — do 28. 2. 2023.

- Termin na zaslanie vytvarnej prace na prislusny

DKU: do 19. 3. 2023

Propozicie st zverejnené na https://www.dkuspis.
sk/sutaze/. Sticastou propozicii si podmienky stta-
Ze, ich dodrziavanie je zavazné. Zapojené Skoly za-
$14 prace umiestnené na 1., 2. a 3. mieste (na kazdom
mieste m6Ze byt umiestnena iba jedna praca!) z kaz-
dej kategorie s oznacenim , Biblia o¢ami deti a mla-
deZe' 2022/2023 na adresu DKU svojej diecézy do
19. 3. 2023. Tieto prace musia byt oznacené vizitkou
autora na zadnej strane v pravom dolnom rohu (vid.
priloha ¢. 1 v propoziciach). Vypliite ju palickovym
pismom. V pripade zaslania vys$Sieho poctu prac za

kategoriu, nebudi Ziadne prace zaradené do hodno-
tenia.

Biblické okienko

UZ niekolko rokov pontkame Biblické okienko ako
pomdcku na pripravu uloh triedneho a Skolského
kola Biblickej olympiady. Najdete v iom rozne typy
uloh, spracovanych na texty knih tohtoro¢nej olym-
piddy. Budeme vdacni, ak svojimi napadmi a na-
metmi prispejete k jeho obohateniu - najdete ho na
tomto linku.

Ponuka Tlakovy hrniec, n.o. - debaty v $kolach
Tlakovy hrniec je neziskovou organizaciou. Nazov
vychadza zo skutoc¢nosti, akymi témami sa zaobera-
juludia z tejto neziskovky: manzelstvo, tehotenstvo,
nebezpecenstvo pornografie. Na tieto a iné otazky
hladaji odpovede s mladymi ludmi, ktori vedia byt
obdivuhodne priami a Gprimni. Debaty maju v prvom
rade za ulohu vyprovokovat mladeZ zamysliet sa,
vyhodnotit a obhdjit vlastné postoje. Taktiez by mali
Studentom pomdct spravne a presvedc¢ivo komuni-
kovat. Neziskovka pontika navstevy a diskusie v Sko-
lach. Na svojom webe predstavuji, ako ich programy
prebiehaju: https://tlakovyhrniec.sk/o-debatach/
DalSie informécie:

témy s vhodné pre 8. a 9. ro¢nik Z$, alebo pre

akykolvek ro¢nik SS,

programy su interaktivne,

programy trvajui cca 2 vyucovacie hodiny,

pocas programov je vitana ucast dospelého/uci-

tela.
Za kazdy prevencny program je potrebny prispevok
30€ + preplatenie cest

www.dkuspis.sk
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Rozhovor

‘‘Snazil som sa
pocuvat a viest
dialog”

podzemnej Cirkvi na Slovensku v case komunizmu, zakladatelom
eRka a dlhorocnym tajomnikom Katechetickej komisie KBS



Rozhovor

Pri prileZitosti tridsiateho vyrocia vzniku Slo-
venskej republiky vam bolo udelené vyznam-
né S$tatne vyznamenanie — Rad Ludovita Stira
I11. triedy - za mimoriadne zasluhy o demok-
raciu a jej rozvoj, ludské prava a slobody a ich
ochranu, ako aj za rozvoj Slovenskej republi-
ky v socialnej oblasti. Vyjadrili ste myslienku,
Ze toto ocenenie vnimate ako ocenenie celého
prudu ludi okolo Silvestra Kréméryho a Vla-
dimira Jukla, s ktorymi ste sa dobre poznali a
roky ste spolupracovali. Cim bola ich praca v
ramci katechézy a evanjelizacie vynimocnaav
¢om vidite ich najvacsi prinos pre Slovensko?

Silvester Kréméry a Vladimir Jukl budovali Struk-
turu pre systematicky apostoldt najprv medzi
mladymi a neskér aj starsimi. Vtom case som vni-
mal apostoldt ako evanjelizdciu i katechézu. Prilis
som to nerozliSoval. V rdmci evanjelizdcie sme si
postupne medzi sebou rozmnoZovali literatiru,
ktord sprostredkovala obsah viery. Bola to litera-
tura zo zahranicia ako Dejiny Spdsy, K nekonec-
nym obzorom a podobne. Silvester Kréméry ako
charizmatik mal dar oslovovat kazdého a ziska-
vat ho pre apostoldt. Vlado Jukl na to nadvdzoval
tym, Ze sa snaZzil dat tomu urcity systém. Svojou
horlivostou ziskavali dalSich. Tieto skisenosti ma
zrejme ovplyvnili pri prdci v oblasti katechézy a aj
evanjelizdcie. SnaZil som sa poctivat a viest dialég
a postupne ddvat tej prdci urcitu Strukturu.

Ako ste v jednom rozhovore prezradili, Sil-
vester Kréméry po roku 1989 zdorazioval,
,aby sme vSetko nenechavali na knazov“ s
tym, Ze sa treba aktivne zapajat a hladat pri-
merana spolupracu medzi knazmi a laikmi.
Ako vnimate tito spolupracu dnes, kde vidite
najvacsi posun a kde rezervy?

Ja som bol vtiahnuty do spoluprdce s kiazmi po-
merne skoro po mojom angazovani sa v aposto-
ldte prostrednictvom Silva Kréméryho uz od roku
1970. Zo zaciatku to bolo odovzddvanie informdcil
a materidlov, neskor spoluprdca s kriazmi v pas-
tordcii i mimo nej. Potrebovali sme ich na nasich
duchovnych podujatiach i vyletoch. Takze som si
postupne osvojil zmysel pre aktivnu spoluprdcu s
kriazmi.

Podl'a mna tdto spoluprdca nabrala Sirsi rozsah
i hibsi obsah. Pocas mojej prdce na KBS som mal
mozZnost stretnut sa s mnohymi kriazmi i laikmi.
Zo zaciatku som pozoroval niektoré neobjektivne
pohl'ady na tuto spoluprdcu, i uz zo strany laikov
alebo knazov. Postupne diecézy prostrednictvom
kriazov pontikali viac a viac prileZitosti pre laikov
¢i uZ v pastoracnej, alebo administrativnej prdci.
KedZe som bol aj v arcidiecéznom time, tesilo ma,
Ze v mnohych otdzkach bol uvedeny aj vzdjomny
vztah knazov i laikov. Pri diskusidch som videl, Ze

www.dkuspis.sk



Rozhovor

to pokracuje, ale objavili sa aj ndzory, ktoré spo-
chybnovali tito spoluprdcu. Avsak vzdjomnym
vysvetlovanim sme sa zhodli, Ze vzdjomnd spo-
luprdca je potrebnd a je potrebné stdle ju rozvijat.

V roku 1990 ste zalozili hnutie eRko, avsak uz
roky predtym ste sa v ramci Struktir podzem-
nej Cirkvi venovali detom a mladym. Preco
prave deti a mladez boli pre vas taki doleziti
alebo blizki?

Silvo s Vladom ma podnecovali, aby som robil
apostoldt naplno najprv s mojimi rovesnikmi -
Studentmi, neskér s dospelymi. K detom som sa
dostal spontdnne. Na jar v roku 1973, ked' som sa
pripravoval na diplomovku a Stdtnice po dohovore
so Silvom, som sa stiahol z aktivit i vyletov. Aj tak
ma v jednu nedel'u zavolal na vylet, a to s detmi.
Po skoncent vyletu deti chceli ist opdt na vylet. Do-
hodli sme si termin, Silvo nemohol a tak to zostalo
na mra. Nemal som sily povedat ,,nie, tak som to
robil, ako som najlepsie vedel, teda naplno.

Po promdcii som pod vplyvom rodicov deti pris-
tal, Ze p6jdeme na tyzdenny vylet. Podarilo sa mi
vSetko zorganizovat a kedze som bol zapdleny, tak
som robil vylety s nimi tak raz za mesiac. Postup-
ne som mal s nimi aj ,,katechézu®, ktord spocivala
najmd v sprostredkovani zdZzitkov, zameranych
na formdciu telesnt, ,,spolocensku“ i duchovntl.
Niekedy v roku 1978 prisiel za mnou Vlado Jukl a

podnietil ma k tomu, aby som zacal vytvdrat spo-
lo¢enstvo animdtorov, ktori robia s detmi. A to sa
mi podarilo rozvinut do konkrétnej Struktury laic-
kého apostoldtu. Ttito sluzbu som robil az do roku
1989. Po roku 1990 som bol spoluzakladatel'om
eRka.

V rdmci mojej zapdlenosti som spracoval prirucku
zaoberajtcu sa ndboZenskou vychovou deti., ktort

Zacinali sme na zelenej like,
teda od zaciatku. Systematicka
praca v tejto oblasti bola velmi

okliestena. TakZe tych vyziev

bolo pomerne dost.

som postupne aj spolu s niektorymi animdtorkami
dopracovdval. Postupne sme vypracovali aj zo-
znam vtedy pristupnej katechetickej literattiry, asi
20 titulov — vdcsinou samizdaty - klepanice, kde-
tu aj cyklostyly. V prostredi tajnej cirkvi postupne
existovalo niekol'ko priruciek pre katechézu.

0 rok neskor ste sa stali tajomnikom kateche-
tickej komisie KBS. Mohli by ste nam pribli-
zit, ako ste sa k tomuto pdsobeniu dostali a
ako vyzerala vas$a praca v tom Case?

Katechetické ozveny
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Bol som v pravidelnom kontakte asi raz za tri az

Styri tyZdne s tajnym biskupom, otcom Korcom,
neskorsim kardindlom. Zaciatkom februdra 1990
bol menovany za nitrianskeho diecézneho bisku-
pa. KedZe som s nim preberal mnohé aktudlne veci
od roku 1980 v oblasti katechézy, povedal, mi, Ze
bude potrebovat pomoc pri formdcii nitrianskych
katechétov. Hlavnym organizdtorom a zodpoved-
nym bol vtedy generdlny vikdr Frantisek Rdbek.

V novembri 1991 zasadali biskupi Slovenska a po
diskusii ma menovali za tajomnika pre oblast ka-
techézy. V janudri 1992 sa prvykrdt stretla vtedy
este katechetickd sekcia Pastoracnej komisie KBS,
ktorej predsedom sa stal biskup BaldZ. Jej clen-
mi boli zdstupcovia zo vSetkych diecéz Sloven-
ska, ktorych menoval predseda na zdklade ndvrhu
diecéznych biskupov. Sekcia sa stala Komisiou pre

katechizdciu v mdji 1993.

Co ste vnimali z hladiska katechézy na Slo-
vensku ako najvicsie vyzvy?

Zacinali sme na zelenej like, teda od zaciat-
ku. Systematickd prdca v tejto oblasti bola velmi
okliestend. TakzZe tych vyziev bolo pomerne dost,
spomeniem niektoré.

— Vydanie zdkladnych dokumentov o katechéze:
Vseobecné katechetické direktorium, apostol-
sku exhortdciu Catechesi tradendae a Evangelii
nuntiandi, Katechizmus Katolickej cirkvi (1992-
1993).

— Vybudovanie funkcnych diecéznych katechetic-
kych stredisk (DKS).

— Zmapovanie situdcie v katechetickej cinnosti

www.dkuspis.sk
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na Slovensku, celoslovenské stretnutie (v janudri
1993, 42 ticastnikov).

— Kvalifikdcia katechétov ako ucitel'ov ndbozen-
stva, uznanie absolventov diecéznych katechetic-
kych kurzov, ako dial'kovych studentov teoldgie.

Pred revoluciou ste aktivne prispievali k Sire-
niu samizdatov a naboZenskej literatary, kto-
ru ste prepasovali dokonca aj do ZSSR. Po re-
volucii ste stali pred vyzvou pripravit osnovy,
ucebnice a metodiky pre nabozensku vychovu
do $kol. Ako si spominate na to obdobie?

Podarilo sa vypracovat osnovy a ndsledne ich
schvdlit v jini 1992. Bolo potrebné dohodntit, Ze s
prvym sv. prijimanim treba pocitat v trefom roc-
niku ZS. Od roku 1994 sa predmet NdboZenskd
vychova zacal vyucovat na Skoldch ako povinne
volitel'ny predmet v alterndcii s etickou vychovou

na druhom stupni ZS a prvych dvoch ro¢nikoch SS

a ako nepovinny predmet na prvom stupni ZS a v
tretom a Stvrtom rocniku SS. To bol jeden z dévo-
dov, preco sme sa pustili do vypracovania uceb-
nic. Mohli sme tak spravit aj preto, Ze v kazdom
DKU bola uz aspon jedna metodicka, ktord v tejto
oblasti bola aktivna. Museli sme sa dohodnut, ako
majt ucebnice vyzerat, ¢i maju byt metodickeé pri-
rucky a aj pracovné zosity. K tomu patrilo aj do-
hodntit si primerany obsah pre jednotlivé rocniky.
Tvorba osnov a ndsledne ucebnic bola rozdelend
na tri okruhy: — prvé tri ro¢niky ZS zamerané na
zdkladné poznanie a skisenosti, — 4. aZz 9. rocnik
zamerany na poznanie i skiisenosti vzhl'adom na
dozrievanie Ziakov — SS ako okruh viery a mordlky
pre mladych. Najprv sme vydali ucebnice pre 1.-5.
ro¢a8.ro¢ ZS (1995-1998). Pre kaZdii u¢ebnicu sa
urcil tim posudzovatel'ov. V juli aZ v oktdbri 1998
boli postidené a schvdlené. Ndsledne boli vypraco-
vané metodické prirucky k ucebniciam.

Katechetické ozveny
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Ako dnes vnimate vyvoj katechézy a jej zmeny
v obdobi slobodného Slovenska? V ¢om vidi-
te jej najvacsie ulohy pre sti¢asnost? Na ¢o by
sme sa mali v katechéze zvlast zamerat?

Vnimam ho pozitivne, hoci st aj rozne iné ndzo-
ry. Bolo potrebné, aby sme napredovali postupne
i s chybami, ktoré sa podl'a mna dari stdle viac
odstraniovat. Vela znamend, Ze mdme fungujtce
DKU a najmd snahu o formdciu katechétov.

Jedna katechétka v Erfurte ndm povedala, Ze pri
poddvanti katechézy si treba sticasne poloZit Styri
otdzky: Co (obsah), Komu (to poddvam), Preco (¢o
chcem dosiahnut), Ako (spésob). Z viastnej skiise-
nosti viem, Ze to chvilu trvd, kym si na to clovek
zvykne My sa zvykneme zamerat na jednu oblast
na tikor ostatnych. Ak kladieme prilis déraz na ob-
sah ,,Co?“, strdca sa pristup k posluchdéom. Ak sa
zddéraziuje pristup ,Komu?“, tak sa ndm vytrd-
ca podstata obsahu. Pritom by sme mali mysliet
aj na to ,,Preco?“ a ,,Ako?“ Mne sa tieto 4 otdz-
ky ukdzali ako aktudlne aj v komunikdcii, najmd
v diskusii. Mal som mozZnost sa o tom presvedcit
pri stretnutiach v rdmci synody. Pozitivne vnimam
aj to, Ze pdpez Frantisek spolu s katechézou kladie
velky déraz na evanjelizdciu. Pre mria je déleZité
uvedomit si, ako obsah podat, aby ho posluchd-
Ci prijali za svoj. TakZe nasou tilohou je vyvdZene
spdjat katechézu s evanjelizdciou. DéleZité je, aby
sme sa castejSie pytali, ako sa ndm to darft.

Co podla vas dnes najviac potrebuji katechéti
¢i ucitelia naboZenstva?

Ja uz som Sest rokov na dochodku a trochu som
vypadol z tejto prdce. Dovtedy okrem prdce ta-
jomnika som asi osem rokov viedol animdtorov
birmovancov a mal som tiez vzdy jednu skupinku
birmovancov. TakzZe tdto skiisenost je vo mne silne
zakorenend. TieZ som este pod vplyvom toho, o
som zaZil na zaciatku pri tvorbe ucebnic a osnov.
TakZe neviem, ¢i moje podnety budil aktudine a
redlne. Z mojej skiisenosti vyplyva, Ze je to najmd
kontakt s katechétmi a pri stretnuti s nimi okrem
kvalitnych praktickych predndsok treba vyclenit
¢as na ich otdzky, k comu patri na chvilu ist do
skupin, kde si vymenia skiisenosti. Predpokladdm,
Ze v kazdom DKU sa to robi, len niekedy nds tlaci
¢as a mnohokrdt tieto Casti prilis skrdtime alebo
vypustime, s tym, Ze oni si to povedia medzi se-
bou. TieZz potrebuju kvalitné ucebné pomdcky a
niekoho, na koho sa vZdy mézu obrdtit so svojimi
otdzkami.

Na zdver chcem vyjadrit vdaku vsetkym kateché-
tom, ktori su zapdleni pre katechézu a obetu-
ju pre nu vela casu. Chcel by som ich povzbudit,
aby v tejto prdci pokracovali napriek prekdzkam
a tazkostiam. Mne v takych chvilach pomdhala
myslienka od Saint Exupéryho: ,Zivot je krdsny,
hoci sa mnohokrdt podobd pusti, ktorti vSak robi
krdsnou to, Ze niekde skryva studrnu.“

www.dkuspis.sk
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Atrium Dominik vzniklo v roku 2022 a na-
chadza sa v Diecéznom katechetickom trade
Spisskej diecézy v SpiSskej Novej Vsi. Atrium
navstevuje 17 deti vo veku 3 — 7 rokov, ktoré
st rozdelené do dvoch skupiniek. Deti spreva-
dzaju dve Katky a Maria, ktoré sa s nami pode-
lili o to, ako sa k tejto sluzbe dostali a ako ka-
techézy menia ich pohlad na dieta a prinasaju
im pokoj a povzbudenie Zit Ziv( vieru.

,,Citila som v srdci tiZbu vytvorit v nasej far-
nosti atrium.“

Ako montessori pedagdga ma velmi zau-
jala Katechéza Dobrého pastiera a tzila som,

.\

L1 1l

|
|

aby sme aj v nasej farnosti vytvorili atrium —
miesto, kde sa deti budi stretavat s Bohom.
Spolu s Majkou Marchynovou sme sa prihlasi-
li na kurz a zistili sme, Ze na tom istom kur-
ze bude aZ osem ucastnikov z okolia Spisskej
Novej Vsi. Vytvorili sme tak komunitu, ktora
nam pomohla v zaciatkoch a ziskali sme dal-
$iu spolupracovnicku, Katku Novysedlakovd,
a dalsich, s ktorymi sme v kontakte. Vdaka ria-
ditelovi DKU Spisskej diecézy, ThDr. Viktorovi
Pardelovi, PhD., ktory nas podporuje a vedie,
sme mohli v priestoroch DKU vytvorit Atrium
Dominik. Velkou finané¢nou pomocou pre nas

bolo ziskanie grantu, a tak sme mohli v krat-

Y!!
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kom Case prerobit priestor a zabezpecit za-
riadenie s pomockami. Spolupracujeme najma
s Diecéznym katechetickym tradom Spisskej
diecézy, ktory nas podporuje, a zaroven spolu-
pracujeme s nim na rozvoji farskej katechézy.
Citime podporu aj zo strany miestnych rodi-
Cov, ktori velmi tiZia viest svoje deti na ceste
k Bohu a sme radi, Ze moZeme byt toho siicas-
tou.

V ociach deti vidime silnd tazbu stale viac
spoznavat Boha

Deti, ktoré prichadzaju do atria st radost-
né a zaroven pokojné. TeSia sa na Cas, ktory
preziji s Bohom, aj ked o tom nerozpravaju.
V ich ociach v$ak vidiet siln( tazbu spoznavat
Boha viac a viac a potom ho vnimat aj vo vSed-

nych dioch.

,Lud, ¢o kraca vo tmach, uzrie velké svetlo “
(Izaias 9,1a)

Ked's detmi uvazujeme nad BoZim slovom,
Casto nas prekvapi, ako sa deti dokazu pono-
rit do textu a rozjimat nad nim. Spominam si
na Sestrotného Lukasa, ktory po prezentacii
Proroctva o velkom Svetle, odiSiel pracovat
do krstného kutika. Tam niekolko minut zo-
trval v modlitbe pri zapalenom paskali a s od-
palenou krstnou sviecou. Neskor povedal, Ze
nechape, preco dospeli na pohrebe placu, ved
predsa idd k Bohu do neba.

Sprevadzanie deti v atriu nas uci velkej poko-
re a meni nase zauzivané pohlady

Katechetické ozveny
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Pdsobenie v atriu obohatilo preZivanie
nasej osobnej viery. Pri priprave pomocok do
atria vstupujeme do podstaty tajomstiev, a to
prehlbuje aj nas dospelych. Deti nas ucia tichu,
v ktorom nachadzame Boha. ZamySlame sa
nad tajomstvami viery a hladame ako dieta. U¢i
nas to velkej pokore a meni to nase zauzivané
pohlady. Casto nés deti prekvapia, kolko toho
vedia o Bohu a aky s Nim maja hlboky vztah.
Z katechéz neodchadzame unavené, ale pokoj-
né a povzbudené zit Ziva vieru.

Deti si drzia odpalenu sviecu a su $tastné

Mojmu srdcu je velmi blizka katechéza Krst
- svetlo a biele richo. Vzdy ma oslovuje, ako
od proroctva O velkom Svetle, cez o¢akavanie
daru na Vianoce a slavnosti Svetla na Velki noc
spolu sedime v krstnom kuatiku a prechadzame
tymito udalostami. Pri momente odpalenia
krstnej sviece od paskalu sa deti ponoria do
svetla, ktoré im podavam a ich oci Ziaria Stas-
tim. Vtedy si aj ja sama uvedomim, aky velky
dar viery som od rodicov dostala. Deti si dr-
Zia odpalenu krstnu sviecu a sa Stastné. Hoci
sviece zahasime, su $tastné nadalej, lebo samy
prichadzaji na to, Ze svetlo ostava v ich srd-
ciach.

Deti prirodzene miluji Boha

V nasom atriu mame velmi radi knihu Na-
bozensky potencial dietata, v ktorej nachadza-
me okrem iného aj pribehy deti z atria, ktoré
nam ukazuju, ako deti prirodzene miluji Boha.
Sofia Cavalletti dokazala krasne popisat vztah
deti s Bohom a verila, Ze tento vztah je velmi

RS STRIRY

f
!

;
vynimoc¢ny a je potrebné detom pomoct v jeho
budovani.

Tazime roz$irit nase atrium o druhu Groven
pre deti vo veku 6 — 9 rokov

Velmi tizime pondknut katechézy v nasej
farnosti vSetkym, ktori o ne majti zaujem. To si
vyzaduje prizvat do spoluprace viac ludi, kto-
ri si spravia certifikovany kurz a bude im ho-
riet srdce pre katechézy. V buddcnosti by sme
chceli atrium rozsirit o druhti troven, aby deti,
ktoré prave nav$tevujui naSe atrium, mohli
prirodzene pokracovat dalej. Preto planujeme
zUcastnit sa kurzu pre druhd troven pre vek 6
— 9 rokov.

www.dkuspis.sk
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Katechézy zmenia vas zivot, aj Zivot vo far-
nosti

Ak citite v srdci tazbu zalozit atrium vo
vasSej farnosti, moZete sa prihlasit na certifi-
kovany kurz, na ktorom stretnete komunitu
ludi, ktord méze byt pre vas velkym povzbu-
denim. Preniknete hlbsie do Katechéz Dobrého
pastiera a dostanete silu prekonat prekazky.
Katechézy s detmi zmenia vas Zivot, aj zivot vo
vasej farnosti.

Katechézam Dobrého pastiera by sme
chceli popriat, nech nadalej rastti a aby mali
dostatok sprevadzajicich, ktori sa budd chciet
vzdelavat a budu verit v ndbozensky potencial

dietata. Nech menia nase farnosti a rodiny, aby _
sme mali Zivi vieru a aby sme sa vSetci pribli- _ !
zovali k Bohu tak ako dieta.

Katechetické ozveny
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Pripravné katecheézy
k Svetovym dinom mladeze
2023 v Lisabone

V lete tohto roku sa uskutoc¢ni vyznamné
celosvetové podujatie, Svetové dni mladeze,
v portugalskom Lisabone. Pri tejto prileZitos-
ti vydal Slovensky organizac¢ny tim SDM 2023
slovensku verziu prvej pripravnej katechézy k
tymto driom. K dispozicii je na webe SDM - ht-
tps://svetovednimladeze.sk/katechezy/.

Autori katechéz pripravili cestu prehibenia
viery zaloZenu na slovese "Rise Up" (sloven-
sky "Vstan'), ktoré je Gstrednou témou vset-
kych katechéz. Pre slovenskych mladych put-
nikov budu katechézy vychadzat kazdy druhy
piatok a budt volne dostupné na stiahnutie a
pouzivanie. Ku kazdej katechéze je pripravena
aj prirucka pre animatora, ktora je navodom na
to, ako materialy pouzivat. Katechéza pozyva
vSetkych animatorov pocdvat mladych ludi a
pomahat im, aby vo svetle BoZieho slova roz-
poznali cesty, ktoré ich vedi k tomu, aby sa tak
ako Méria vydali na cestu a pondhlali sa. Mla-
di budd mat moznost podelit sa o svoju vieru,
vypocut si hlas Cirkvi a budd povzbudzovani

LISBON

k sviatosti zmierenia a Eucharistie. Prva ka-

techéza ma nazov ,,Vstan a vydaj sa na ces-
tu‘“ a je ivodom do spolo¢ného putovania na
SDM 2023. Pozyvame vSetkych mladych i kila-
Zov a animatorov, aby sa zapojili do spolo¢nej
pripravy na Svetové dni mladeZe aj formou
stretnuti s pripravnymi katechézami, a tak sa
duchovne spojili s mladymi na celom svete.

www.dkuspis.sk
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Benedikt XVI. a jeho
5 prorockych myslienok

Vposledny den uplynulého rokanas do vec-
nosti prediSiel emeritny papez Benedikt XVI.
Jeho pontifikat trval sice len osem rokov (Co
nie je malo, ale niekomu sa to v porovnani s
diZkou pontifikitu jeho predchodcu tak méZe
zdat), jeho sluzba Cirkvi trvala mnohé desat-
roCia. Sluzba kiaza, vysokoskolského profe-
sora, neskor arcibiskupa, kardinala a prefekta
Kongregacie pre nauku viery. Nebola to sluzba
vzdy jednoduchd, ale m6zeme povedat, Ze bola
vzdy verna a oddana.

Jeho preciznost, duchovni hibku a teolo-
gicky rozhlad badat vo vSetkom, ¢o povedal,
napisal, ¢o nam zanechal. Ako o nom povedal
papez Frantisek: , bol velkym ucitelom kateché-
zy. Jeho prenikavé a zdvorilé myslenie nebolo se-
bareferencné, ale cirkevné, pretoZe vZdy nds chcel
sprevddzat pri stretnuti s JeziSom.“

Tak ako v minulom c¢isle sme pre vas pri-
pravili jednoducht infografiku s myslienkami
papeza FrantiSka o dobrom krestanskom pe-

dagoégovi, tak sme tentoraz pre vas pripravili
infografiku s piatimi prorockymi myslienkami
papeza Benedikta XVI. St to myslienky, ktory-
mi si ho m6Zeme pripominat a najmd sa nimi
inSpirovat.

Vznikli pri prileZitosti piatich klicovych
momentov jeho pontifikatu a da sa povedat, ze
ho pocas neho aj bytostne sprevadzali.

1. Slova z jeho prihovoru este ako dekana
kardinalskeho kolégia pocas zaciatku kon-
klave - 2005

2. Slova prvej homilie po zvoleni za papeza -
2005

3. Slova z ivodu jeho prvej papezskej encykli-
ky Deus caritas est - 2006

4. Slova prihovoru pocas poslednej general-
nej audiencie pred odstipenim - 2013

5. Posledné slova papeza Benedikta XVI. pred
smrtou - 2022
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»Mat pevnii vieru podl'a vyznania viery cirkvi sa casto oznacuje ako fundamentalizmus.
Zatial o relativizmus, teda nechat sa unasat sem a tam hocijakym vetrom klamlivého ucenia, sa
Casto zda jedinym postojom hodnym dnesnych Cias.

Vytvara sa diktatiira relativizmu, ktora neuznava nic konecné
a ktora za konecno vydava vlastné ja a jeho chute“

Tato hlboka vd acnost za dar BoZieho milosrdenstva
je v mojom srdci napriek vSetkému najvrchnejsia.
A povazujem to za zvlastnu milost, ktorii pre mna ziskal
mj ctihodny predchodca Jan Pavol I1. Zda sa, Ze citim,
ako jeho silna ruka zviera moju;
Zda sa mi, Ze vidim jeho usmievajiice sa oci a pocujem jeho slova,
v tejto chvili adresované konkrétne mne:
"Neboj sa!”

»Na zaciatku toho, Ze je niekto krestanom,
nestoji etické rozhodnutie alebo velkolepa
myslienka, ale skor
stretnutie sa s udalostou,
s Osobou, ktora poniitka Zivotu
celkom novy horizont

a tym aj zasadné smerovanie*

"Boh svoju Cirkev vedie a ustavicne ju nesie
rovnako a zvlast v tazkych momentoch.
Nikdy nestracajme tiito viziu viery,
ktora je jedinou opravdivou viziou na ceste Cirkvi i sveta.
V nasom srdci, v srdci kaZdého z nas, nech je vzdy radostna
istota, Ze Pan je nam po boku,
neopusta nas, je nam nablizku a objima nas svojou laskou"

"Pane, milujem ta"



Aktivity

Vykroc
k duchovnému
navyku

MARIA RERKOVA

Zmyslom postu je upriamit svoj Zivot na to, na com zalezi naj-
viac: na Toho, ktory ta stvoril a zomrel za teba. A jednym zo sposo-
bov, ako to dosiahnut, je praktizovanie duchovnych navykov.

Na zaklade JeziSovych 40 dni na pusti, post je nastrojom, ktory ti
moZe pomact viac si uvedomovat BoZi hlas a jeho obetavi lasku.
TakZe pocas pripravy na Velkono¢nu nedelu, teda Ne-
delu Panovho zmftvychvstania, ti ponikame
6 duchovnych navykov, ktoré mozZes v obdobi postu praktizovat a urobit ich
sucastou svojho kazdodenného Zivota aj po skonceni p6stneho obdobia.
Vytvor si priestor na tieto duchovné navyky.

4,0-dnové obdobie, ktoré vedie k Velko-
nocnej nedeli, je nam uz dobre zname, ide o
postne obdobie. Prinasa so sebou rozne vy-
zvy na to, coho je dobré sa vzdat, ako konat
a sustredit sa na podstatu ¢i zmysel Kristovej
obety. PrinaSame vam ponuku aktivit, ktora
sa moOZe vztahovat len na postne obdobie, ale
dafame, Ze ho presiahne. Aktivita je vhod-
na pre starSich Ziakov a Studentov strednych
$kol. Odportacame, aby ste ju Ziakom predsta-
vili a presli obsah jednotlivych navykov spolu
s nimi, aby vnikli do ich podstaty. Taktiez im
mozete dat priestor na vypracovanie ¢innos-

ti, ktoré su uvedené v sekcii poznamka uz na
vyucovacej hodine. Postnu aktivitu je dobré na
konci vyhodnotit. Vyhradit si ¢as na rozhovor,
ako sa im darilo vo vytvarani duchovnych na-
vykov.

Aby ste sa vy i vasi Studenti hlbsie ponori-
li do zmyslu vytvarania duchovnych navykov,
odporucame precitat alebo vypocut si nahrav-
ku rozhovoru s benediktinskym mnichom Jo-
zefom Brodnanskym v denniku Postoj. Link:
https://svetkrestanstva.postoj.sk/123306/nic-
nam-tak-rychlo-nenapovie-ze-sme-mimo-

miery-a-priputani-sami-k-sebe
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Existuje niecCo, Co ti zabranuje pravidelne sa
rozpravat s Bohom?

Modlitba jednoducho znamena rozpravat sa s
Bohom a nasledne ho pocuvat. A kedZe Jezis
povedal niekolkokrat "Ked sa modlis...", vda-
ka tomu vieme, Ze od nas ocakava, Ze sa aj my
budeme modlit.

Na to, aby si sa pri modlitbe citil pohodlne,
mozno budes potrebovat cvik.

Boh stale ¢aka na to, aby sa k tebe priblizil a
ni¢, ¢o povies, ho nezastavi pred tym, aby ta
miloval.

Post je vhodny Cas na to, aby si urobil z mod-
litby svoj kazdodenny navyk. Ak sa snazis bu-
dovat svoj zZivot s Bohom, no neinvestujes cas
do rozhovoru s nim, nebude mozné upriamit
svoj Zivot na neho.

Je jednoduchsie rast duchovne, ked'si pred Bo-
hom Gprimny. Ked sa budes rozpravat s Bohom
otvorene o tom, ako si na tom, pochopis, ze
Boh je skutocne s tebou a Ze ma z tvojej sna-
hy radost. TakZe skus si dnes vyhradit ¢as na
Uprimnua konverzaciu s Bohom.
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1.MODLITBA

Vykro¢ k duchovnému navyku:

Ak nevie$, ako sa modlit, skis sa modlit

modlitbou, ktort nas naucil JeZi$ a sprav z nej
svoju vlastnd. Modli sa v prvej osobe jednot-
ného Ccisla.

"Otce nas, ktory si na nebesiach, ..."

Poznamka: modlitba méze mat rozne podoby.
MoézZe$ sa modlit naucené modlitby, mozes sa
modlit vlastnymi slovami alebo len tak v tichu
sediet v BoZej pritomnosti. DOlezité, aby si bol
v modlitbe pritomny, teda ststredeny hoci aj
na kratku chvilu, ale stravent naplno.

www.dkuspis.sk
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2. MEDITACIA

Praca. Skola. Vztahy. Zdravotné problémy.
= Ulty. Globélne pandémie, oteplovanie. Vojna.
Ked sa v nasich Zivotoch toho deje tak vela, je
velmi jednoduché nechat svoju pozornost od-
viest od toho, na ¢om v skutocnosti chceme
svoje zivoty stavat.
Na chvilu sa zastav a zhlboka sa nadychni. Po-
¢as vydychu si predstav odovzdanie akychkol-
vek znepokojeni ¢i rozptyleni, ktoré satazia o
tvoju pozornost. Nasledne sa sustred na tieto
slova:
“Duch Bozi ma utvoril a dych V§emohuiceho mi
dava zivot.” Job 33,4
Na chvilku sa zamysli nad tymto verSom. Zno-
vu si ho pomaly precitaj a sustred sa na kazdé
jedno slovo.
Ako sa zamysla$ nad touto pasazou, uvazuj:
tvoj dych je udrziavany tym, ktory dal dych
tvojej existencii. I ked sa Zivot niekedy zda byt
pritazky, nikdy nie si daleko od Boha, ktory ta
stvoril a zavolal po mene.

Opadt sa zastav.

Cim si prave presiel, bola jednoducha ukazka
meditacie nad Pismom. Meditacia je niekolko-
krat spomenuta v Biblii ako sposob, ktorym sa
Bozi nasledovnici opdtovne zameriavaju a za-
myslaji nad jeho slovami.

Meditacia nie je nieco, ¢o dokdZeme vlastnymi
silami. Zahfna pribliZenie sa k Bohu a prosbu
k nemu o to, aby nam zjavil svoje myslienky a
cesty.

Biblicka meditacia nam pomaha vidiet svoje
okolnosti zo svitej perspektivy, pretoze do-
volujeme tomu, Co je svdté, aby ovplyvnovalo
nasu perspektivu. Ked sa rozhodneme vyhra-
dit si ¢as na meditaciu nad Pismom, volime si
presmerovanie pozornosti na Boha a jeho Slo-
vo, pre¢ od nas samych a svojho sveta. Dovolu-
jeme tym Bohu, aby transformoval nase mys-
lienky a menil nas pohlad na svet.

Pocas pripravy na nasledujtce tyzdne sa kazdy
den pokus vedome upriamit mysel na Boha.

Vykrot k duchovnému navyku:

Pocas obdobia poOstu prijimaj Bozie Slovo
tym, Ze si zapamdtas jeden vers dna z liturgic-
kého Citania. Najde$ ho na www.kbs.sk, v sek-
cii Liturgické ¢itania. Ako to robis, sdstred sa
na vSetky slova i frazy, ktoré k tebe prehova-
raju a pros Boha, aby ti objasnil, ¢o chce, aby si
sa z daného versa naucil.

Poznamka: vyhrad si konkrétny ¢as v dni ale-
bo v tyZdni, kedy sa meditacii bude$ venovat.
Myslienky alebo i verSe, ktoré ta oslovili si
moze$ zapisovat do dennika, ¢i mobilu. Mo6zZu
sa pre teba stat pramenom sily a povzbudenia,
ked to budes potrebovat.
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Hodnota, ktor( pripisujeme nasim "veciam",
sje prepojend s nasimi emociami. To, ako sa
rozhodujeme pouzivat veci, ktoré si vazime
najviac, odhaluje nase skuto¢né priority.
JeziSova smrt na krizi je jednym z najvacsich
prikladov BoZej Stedrosti. Aj Boh vedel, Ze sa
mu za to nikdy nebudeme moct odplatit, ne-
vahal ani chvilu, aby za nés vydal svoj najcen-
nejsi poklad — svojho jediného Syna. A skrze
tito obetu nam ukazal, ako vyzera $tedrost:
dobrovolne pontknut to, o mame, aby z toho
niekto iny mohol prosperovat i ked nas to stoji
namahu.

Nemusi$ davat iba peniaze na to, aby si bol
Stedry. Zit velkoryso jednoducho znamend
uvedomovat si, Zze Boh je schopny urobit ¢o-
kolvek prostrednictvom darov, ktoré nam dal.
Ked Bohu dovoli$ davat skrze teba a uctis$ si
ho dévanim, pribliZzuje§ sa k nemu. Stedrost

plynie z vdacného a doverujiceho srdca a ked

Bohu zdoveri$ to, ¢o mas, zacne ti zverovat
eSte viac.

Praktizovanie tohto navyku ti bude pripomi-
nat, Ze to nie ty mas nad vSetkym kontrolu, ale
poznas toho, ktory ju ma a on dokaze uspokojit
vSetky tvoje potreby.

Vykro¢ k duchovnému navyku:

Jednym z najznamejsSich JeZiSovych za-
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zrakov je rozmnoZenie par bochnikov chleba
a ryb, ktoré niekto pontikol. Co vie$ poniknut
ty? Skis najst miesto, do ktorého mozes$ neja-
kym spdsobom investovat to, ¢o mas ako svoj
dar. Za¢ni s nieCim malym alebo aj velkym. Len
zacni.

Poznémka: premyslaj nad svojimi darmi, nad
tym, v ¢om si Sikovny, ¢o rad robis, ¢o ta bavi
a ako tieto svoje schopnosti dokazes vyuzit,
aby boli prospesné pre druhych. MozZno ti po-
moZze napisat si konkrétne skutky a Iudi, kto-
rym ich vies v sluzbe pontuknut. TaktieZ si mo-
ze$ napisat plan realizacie s idajmi ako cas,
miesto, spdsob oslovenia, aby tvoje odhodla-

nie malo konkrétnu podobu.

3G ED OS]
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Predstav si, Ze stoji$ sam na kopci. Vedla teba
tecie prud vody, kym nad tebou veselo Stebo-
taju vtaciky. Na tvoju tvar dopadaja lice slnka
a popri tom veje jemny vanok. VSetko vyzera
tak pokojne a ticho — no tvojou myslou pre-
tekajii mySlienky so zoznamom uloh, ktoré si
nedokoncil, problémy, ktoré nedokazes vy-
rieSit a zlomenost, ktord nedokazes napravit.
Napriek tomu, Ze sa nachadza$ na pokojnom
mieste, zvuk tvojich vlastnych myslienok ti
nedovoluje uzivat si, ¢o sa deje okolo teba.

Co by ta stalo zastavit sa, uti$it ten hluk a zo-
trvat v tichu?

Prostrednictvom stiSenia sa u¢ime, ako si uve-
domovat to, ¢o Boh robi v nas a okolo nas. No
stiSenie je zaroven aktivne aj pasivne. Zahf-
na dovolenie Bohu, aby presmeroval nas zrak
a naladil nase usi na jeho hlas, zatial ¢co my mu
odovzdame hluk v naSom vnutri. VyZaduje si
to odovzdat nase obavy, starosti a problémy
Bohu, zatial ¢o my mu dovolime upriamit svoje
srdce na neho.

Pri praktizovani tohto duchovného navyku sa
stavame schopnejsimi vzdavat Bohu chvalu za
Jeho moc a dielo v nasich Zivotoch, pretoze si
zacneme uvedomovat, ¢o v nich Boh doposial
uz vykonal.

Vykro¢ k duchovnému navyku:

Pocas nasledujiceho tyzdna sa na par chvil
utiahni a cvi¢, ako Bohu odovzdavat akékolvek
obavy, ktoré ti prichadzaji na um. Je v poriad-
ku, ak to musi$ po nejakd dobu robit opako-
vane. Len vyuZzi tento ¢as na stiSenie hluku vo
svojom vnutri a navykaj si vytvarat priestor
pre pocuvanie Bozieho hlasu.

Poznamka: tu je dobré néjst si pokojné miesto,
kde mas stikkromie a v tichu vedome odovzda-
vat to, Co ta tazi, do Bozich ruk. Zaroven skus
najst aspon pat veci, za ktoré si v danej chvili,
mozno aj v dany den vdacny.
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Ked sa zamysli$ nad "postenim sa", ¢o ti na-
padne?

Mozno si predstavi§ ludi, ktori dobrovolne
hladujd. MozZno si predstavi§ mnicha, ktory
Zije zo suchého chleba. Alebo si ten typ, ¢o sa
radsej nad p6stom nezamysla... nikdy.

JeZzis$ stravil 40 dni na puasti postenim sa. A na
zaklade konverzacii s jeho ucenikmi vieme, Ze
pOst bola ¢innost, o ktorej predpokladal, Ze ju
budu praktizovat tiez.

No cielene si v naSich Zivotoch vytvarat
priestor na pocivanie Boha odstranovanim
veci, ktoré nam davaji okamzité uspokojenie,
moZe byt neprijemné — zvlast, ked nas svet
oslavuje potesSenie.

Tu st 3 dovody, preco ma post zmysel:

Post v nas vyhladuje to, ¢o nam brani zakasat
BoZiu pritomnost. Nuti nas sastredit sa na tie
Casti zivota, ktoré sa snazime utopit neskorym
no¢nym flamovanim a surfovanim na social-
nych sietach. A skrz to nas uci spoliehat sa na
Jezisa, aby naplnil nase potreby.

Post nas pozyva vzdat sa nieCoho, ¢o miluje-
me, aby sme tak uvolnili miesto nieComu, ¢o
milujeme este viac. I ked vzdat sa niecoho, ¢o
milujes, napriklad jedla, mdZe byt narocné
a neprijemné, no v skutoc¢nosti je to prilezi-
tost okusit vac¢siu radost, pretoZe pravi radost
najdeme iba vtedy, ked nasa sila prichadza od
Jezisa.

POst sa Casto objavuje pred velkym zlomom.
MojZi$ sa postil 40 dni, kym dostaval 10 Prika-
zani, Daniel sa postil 3 tyZdne, nez dostal viziu
a Jezis sa postil 40 dni, aZ tak prekonal diablo-
ve pokus$enia. V kazdom z tychto pripadov Boh
poskytol jasnost, silu a zlom v situacii po uci-
neni vernej obety.
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Vykrot k duchovnému navyku:

Pokus sa postit ktorykolvek deil v poste,

tak, ako to robime pocas velkych postnych dni.
Ak sa pocas postenia zacnes citit slaby, pre-
men td slabost na prileZitost porozpravat sa
s Bohom a pocuvat ho. Ked svoj post skoncis,
zapis si Cokolvek, o sa ti v tomto ¢ase ukazalo
ako vynimocné.

Poznamka: ak je pre teba tazké postit sa jed-
lom, vyber si iny druh postu, ktory bude sku-
tocne celodenny a skuto¢ne bude$ vnimat, Ze
je to namaha. Priklad: den bez socialnych sie-
ti, resp. bez zbyto¢nych aktivit na mobile, bez
televizie, bez sladkosti atd. Najlepsie poznas,
coho sa vzdat je pre teba tazké.
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6. SLOVO NA CESTU

Predtym, ako JeZi$ zacal svoje verejné acinko-
vanie, Siel dobrovolne na pust, aby tam bol 40
dni sam. Tento ¢as ho pripravil na to, ako odo-
lavat pokusSeniam, ktorymi ho diabol zvadzal
a na to, ako vkrocit do povolania, ktoré mal
Boh pre neho pripravené. Vytvaranie si zdra-
vych duchovnych navykov nam pomaha urobit
to isté.

Ako sa bude$ kazdym diiom pocas postu pri-
bliZovat Bohu, to, ¢o vtomto Case zacnes prak-
tizovat, sa stane prirodzenou stcastou tvojho
denného a tyZdenného rytmu.

A ako sa to stava prirodzenym, zacnes si vsi-

mat, Ze tvoj Zivot vdaka tomu vyzera inak. Vy-
tvara$ tym Bohu priestor, aby transformoval
tvoje srdce a aby tak jeho slava mohla byt skr-
ze teba viditelna tomuto slabému svetu, ktory
potrebuje nadej a Spasitela.

No pri praktizovani tychto veci pamadtaj, ze
duchovné navyky samotné nie st tvojim ko-
necnym cielom. Tym je dosiahnut hlbsiu inti-
mitu s Bohom. Bozie Slovo to hovori jasne, Ze
poslusnost je lepsia ako obeta. To znamena, Ze
ked obetujeme ¢okolvek, malo by to pochadzat
z pokorného poddania sa — nie z pocitu polo-
vi¢nej povinnosti. Rovnako aj duchovné navy-
ky maju vac¢siu hodnotu, ked odrazaji poslus-
nost, ktora je zakorenena v BoZej laske.

Pocas pripravy na Velkono¢nu nedelu si pri-
pominaj, Ze Boh od teba neocakava, ze budes
duchovne rast sam od seba. Dovol si prist pred
neho nedokonaly, pretoZe je to prave Bozia
moc, ktora sa stava dokonalou v tvojej slabosti.

Poznamka: jedine Boh je dokonaly, neznamen4
vSak, Ze sa o dokonalost nemame snazit, av-
$ak ak je nieco, ¢o ani sam sebe nedokazes$ od-
pustit, na €o sa na seba hnevas, ¢o nedokazes
urobit alebo na sebe zmenit, v tichu si vedome
povedz prijmam sa taky, aky som, so vSetkym,
¢im som a ¢o mam a takto “bez masky” sa
ti, Boze, odovzdavam do tvojich rdk, prosim,
prijmi ma, som tvoj.

Vykroc k duchovnému navyku a vytrvaj v dovere!
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Aktivity

A Co tynato?

Ciefova skupina: pre ziakov vyssich roénikov
strednych Skol.

Prichadzajuce postne obdobie nas vedie posta-
vit sa voCi svojim slabostiam a zapasit so zlom
v sebe. Aj dneSna doba prinasa nespocetné
mnozstvo vyziev, ako sa postavit k svetu, kto-
ry nas obklopuje. Musime hladat odpovede na
otazky stretu kultir, rodovych odlisnosti a cit-
livosti, kultary politického dialégu, migracie,
nasilia a hrozby otupenia voci zlu.

Je potrebné hovorit o hodnotach, zvlast s mla-
dymi Iudmi. Velmi povzbudivy je papez Fran-
tiSek vo svojich dokumentoch a prihovoroch.
Ukazuje nam smer, ktory udava Kristus. Je
to cesta tolerancie, akceptacie a prijimania
druhych, cudzincov, neznamych kultur, je to
laska k bliznemu, pomoc v utrpeni a obeta zarn-
ho.

Cielom je zamysliet sa nad situaciami, ked sa
hodnoty a nazory Studentov dostavaju do stre-
tu s hodnotami a nazormi inych Iudi a tiez si
uvedomit, ako a preco by v takychto situaciach
reagovali v realnom Zzivote. Ujasnit si taktiez,
ako a preco by v takychto situaciach chceli re-
agovat podla svojho vnitorného presvedcenia.
Aktivita slazi na hlbSie porozumenie svojim
vlastnym hodnotam, ako aj tomu, ako ovplyv-

nuju nase kazdodenné spravanie a ¢i ich vieme
uplatnit v rieSeni konfliktnych situacii s inymi
ludmi.

Vyjadrenia papeza Frantiska slizia na reflexiu
jednotlivych situacii i taktieZ na usmernenie
nasho konania a hodnot, ktoré ma krestanska
spolo¢nost rozvijat a uplatnovat v kazdoden-
nom zivote.

Ako pustupnvai: vyberte jeden ice breaking z po-
nuky. Pozorne si precitajte pravidla aktivity
s navrhovanymi situdciami a vyberte si, kto-
rym z nich sa chcete venovat (moznost vlastnej
témy). Situacie si skopirujte na papier a vytlac-
te, aby ste ich mohli dat Studentom v skupi-
nach.

Ked aktivitu zrealizujete, pouzite papezove vy-
jadrenia, ktoré su v texte. Studenti ich precitaji
nahlas a porovnajui jeho postoj s ich postojmi
a riesenim situdcii, s ktorymi pracovali.

Na zaver nech kazdy Student dostane text
s modlitbou, ktort sa pomodlite vSetci spolu.
Skor ako samotnud aktivitu zacnete, odpori-
Came, aby ste svojich Studentov spritomni-
li a ,,prelomili lady*, navodili prijemna atmo-
sféru. Pontkame niekolko typov kratkych hier
na avod aktivity, ktoré mozete vyuzit aj na
inych hodinach. Vyberte si, ktory ice breaking
je pre vas vhodnejsi.
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Aktivita

Ice breaking:

Zovreta past

Ucitel poZiada tcastnikov, aby si spolo¢ne
sadli do dvojic. ,,Jeden z vas dvoch, prosim, po-
sunte ruku pred seba a zovrite ju v past. Tuto
zovretl past sice mozno otvorit, ale nejde to
len tak lahko. Druhy c¢lovek z dvojice, pokus-
te sa dosiahnut, aby bola do 3 mintt past toho
prvého otvorena. MozZete preto pouZit akykol-
vek postup.

Zacnite teraz ...“ Niektoré dvojice sa za¢nt
presviedcat, niektoré ticho cakaji, niekde sa
objavuju sluby a vyjednavanie o podmienkach
a vyhodnosti a niekde sa objavi hruba sila a
,b0j‘“ az nasilie so snahou otvorit zovretie za
kazdu cenu.

Po troch minutach interakciu dvojic ukon-
¢ime a spoloc¢ne diskutujeme, ¢i doslo k otvo-
reniu zovretia alebo nie a preco. Aké taktiky
boli pouZité? Ako sa menila ich sekvencia? Co je
skuto¢ne u¢inny postup? Meni sa to v zavislosti
od spravania sa partnera? Pre¢o mame tenden-
ciu, Ze ako prvé nam napadaju moznosti, ako
dosiahnut rie$enie silou?

Carovna Skatulka

Ucitel oznami, Ze pozna osobnost, kto-
rd je naozaj jedine¢nou, unikatnou, vynimoc-
nou. Spyta sa Gcastnikov, ¢i maju zaujem vidiet
jej obrazok. Polozi do stredu kruhu uzavreti
skatulku, v ktorej je vloZené zrkadlo. Poziada
Ucastnikov, aby sa postupne pozreli na obra-
zok danej osobnosti, ale aby zatial nepovedali,
koho tam videli. Kazdy Gcastnik uvidi v zrkadle
svoj obraz.

Nasleduje diskusia o tom, preco je kaz-
dy z nas unikatny, jedine¢ny, vynimo¢ny... Co
je tou jedinecnostou, ktort si na sebe mozem

cenit. V ¢om je to podobné s inymi, v com nie?
Aké vlastnosti, charakteristiky, spravanie si na
sebe cenite? PreCo citime rozpaky, ked mame
nachadzat a verejne hovorit o svojich pozi-
tivach? Preco je dolezité uvedomit si vlastna
jedinec¢nost? Preco je ddlezité uvedomit si po-
dobnost s ostatnymi?

Tricka

Na stoloch je porozkladanych cca 40 aZ 50
obrazkov (podla uvazenia aj menej, resp. mo-
tivy sa mozu opakovat), na ktorych st znazor-
nené tricka s réznymi vyrokmi. Lektorka po-
prosi hracov, aby sa na 5 minat poprechadzali
a poobzerali si tieto obrazky triciek a potom si
vybrali 2 z nich. Jedno je také, ktoré sa im velmi
paci a radi by si ho obliekli, dokonca ho aj nosili
na verejnosti. Na chvilu si obrazok tohto tricka
mozu (spinacim Spendlikom alebo Stipcom na
bielizen) pripevnit na seba a takto hrdo ozna-
Ceni si mo6zu sadntt na svoje miesto. Druhy
obrazok vyjadruje tricko, ktoré sa im nepa-
¢i, nikdy by si ho na seba nedali a uz vobec by
ho nenosili na verejnosti, pretoze nesthlasia
s jeho posolstvom alebo je jednoducho ,,blbé*,
nie je to ich Salka kavy.

Utastnici si v kruhu jeden po druhom po-
vedia, ktoré dve tricka si vybrali a okomentu-
ju svoj vyber, preco sa tak rozhodli. Ak maju
viaceri GiCastnici vybraté rovnaké tricko ako to
najlepsie alebo najhorsie, hovoria po sebe ane-
musia Cakat, az na nich dojde v referujicom
kruhu rad. Lektorka si vopred pripravi obrazky
s trickami, na ktorych st napisy — podla jej vy-
beru, ktoré zohladnuju vek a vyspelost tcast-
nikov hry.

Katechetické ozveny
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Aktivita

Aktivita

Ciel'ova skupina: Bez obmedzenti, idedine do 2o0.

f:as: 45 — 60 mintit.

Priestor a pomdcky: vytlacené hdrky so zadanim.
Postup: Ucitel uvedie tému krdtkym brainstormin-
gom o tom, Ci Ucastnici uZ boli svedkami/tretou
stranou v rozhovore, ktory neladil s ich hodno-
tami a dotykal sa ich svetondzoru. Po pdr mint-
tach vyzve studentov, aby si skisili takéto situdcie
spolocne zahrat a preskusat si rézne verzie, ako
na ne reagovat.

Studenti sa rozdelia na maximdlne 6 timov, pri-
dom kazdy tim dostane jednu z rozmnoZenych
instrukcii s opisom situdcie. Idedlne rozloZenie je,
ak 2 timy majti rovnaku instrukciu.

V timoch majti Studenti maximdlne 10 mintit na
prediskutovanie situdcie, ktorti dostali v insStrukcii
a vymyslenie moznej vhodnej reakcie urcenej
osoby. Po 10 minttach sa skupiny s rovnakou
situdciou spoja, krdtko prediskutuju svoje riese-
nia situdcie a skisia si spolocne pripravit krdtku
ukdzku — rolovii dramatizdciu (dlht cca 5 mintit),
kde postavy rozohraju dialég podl'a svojej fantd-
zie a zdroven zobrazia maximdlne 2 navrhované
sposoby reakcie na ru.

Po priprave sa vsetky timy zidu v spolocnom kru-
hu a kazdy spojeny tim na urcenom ,,pédiu‘ pre-
zentuje svoju situdciu.

Po kazdej ukdzke sa ucitel pyta publika na suma-
rizdciu situdcie, ktoru prdve videli v ukdZke, na
to, aké hodnoty v nej prisli do konfliktu, a tieZ na
to, ako sa im pozddvaju navrhnuté reakcie a Ci by
po nich v redlnom Zivote siahli. Aké iné reakcie
st mozné —s akym cielom? Ktoré okolnosti zo-

hrdvajti rolu v spésobe reagovania na situdciu?
Na zdver po vsetkych ukdZkach sa ucitel vracia
k situdcidm tcastnikov z ivodu a nechdva im na
individudlne zamyslenie sa — ako by reagovali na
situdciu teraz — po spolocnej diskusii.

Komentdr ucitel'a:

V aktivite je mozné bud pouZit situdcie navrh-
nuté v Prilohe alebo situdcie z tivodného bra-
instormingu, prip. iné podla vasej preferencie.
Nevdhajte pouZit a pozmenit instruktdz tak, aby
sa preriesili situdcie s prihliadnutim na zloZe-
nie skupiny — ak sa v nej vyskytuju reprezentanti
marginalizovanych skupin, je potrebné zvdzit/
pozmenit zadanie, aby sa nik necitil ,,ondlepko-

4 €

vany*.
Opisy situacii:

SITUACIA . 1

Ocitnes$ sa u kadernicky v saléne, kde si
prvykrat objednana na melirovanie a strih vla-
sov. Celd proceddra bude trvat vySe hodinu.
Okrem teba je v salone tvoja kadernicka, jej
kolegyna a dalSia zakaznicka.

Asi 15 mindt po zaciatku, ked ste sa s ka-
dernickou ,,otukali“ a vyjasnili si objednavku,
v rozhlase za¢nu davat rozhovor, v ktorom sa
moderator rozprava s reprezentantom jed-
nej opozicnej parlamentnej strany na aktu-
alnu tému — uteCenci a migranti, resp. kvoty
na prijimanie utefencov v ramci krajin EU
z dovodu sticasnej uteceneckej krizy. Rozhovor
dominuje v tichu saléna, pri¢om po par mini-
tach mlcania sa tvoja kadernicka zacne nahlas
zamyslat nad situaciou a vyjadrovat svoje po-
stoje typu: ,,Nechapem, ¢o sa takéto veci vObec
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Aktivita

u nas riesia, akoby sme nemali dost vlastnych
problémov. Je drzost, ak si niekto mysli, Ze
mozZe len tak niekam prist a Ziadat o peniaze,
ktoré my nemame sami pre seba...

Druhd zékazni¢ka dopifia svoje nazory
v podobnom duchu, pri¢om tebe zac¢ina byt ¢im
dalej, tym viac neprijemne. Jednak ta rozhovor
v rozhlase zaujima a teraz ho nemoZze$ pocu-
vat kvoOli rozhovoru v saldne, a taktiez preto,
Ze tvoj nazor sa od tych spominanych znacne
li8i... Ako zareagujes?

SITUACIAG. 2

Ocitol si sa na rodinnej oslave 60-tky, kde
sa zi$la tvoja rodina z réznych katov Slovenska
okolo jedného stola. KedZe si viacerych z nich
uz dlhsie nevidel, snazi$ sa kazdu chvilu po-
sediet pri niekom inom a trochu podiskutovat
o novinkach vo vasich Zivotoch.

Momentalne si si prisadol k stolu, kde
k tebe najblizsie sedi tvoja teta, stryko z ma-
minej strany a otcova neter s manzelom. Po
chvilke poctivania zistis, Ze si sa ocitol v dis-
kusii, kde tvoj stryko - kamionista - rozprava
ostatnym o svojich historkach z ciest, pricom
v tej terajSej spomina na situaciu, kde ho chcel
na parkovisku obtazovat ,,homos$“. Stryko ne-
Setri hanlivymi vyrazmi a vyjadreniami na ad-
resu homosexualov, na ¢o sa strhne diskusia
aj medzi ostatnymi prisediacimi, ktori sa pri-
davaju na jeho stranu a zdielaja svoje pohlady
na ,hroznych“ homosexualov. Otcova neter,
ktoru si vzdy povazoval za velmi rozhladend,
sa rozhorcene odvolava na biologické , fakty*
o tom, Ze v prirode je homosexualita nepriro-

dzena a Ze jedine suicasni vystredni ludia si ju
vymysleli, aby boli zaujimavi.

Vzhladom na tvoje presvedCenie ako aj
osobnu skdsenost s kamaratmi neheterosexu-
alnej orientacie sa ti takato diskusia velmi taz-
ko poctva a vahas, ako zareagovat...

SITUACIA & 3

Po praci v neziskovej organizacii ides$ te-
raz pre zmenu vyskasat Stastie v korporacii,
kde nastupuje$ na HR oddelenie. V ramci tvojej
skiiSobnej doby més pridelend kolegynu/ ko-
legu, ktora je v korporacii uz 2 roky a zauica ta,
ako spravne robit prvotné triedenie zadujemcov
o pracovné pozicie v korporacii. Tvojou tlohou
bude vyhladavat informacie o potencialnych
kandidatoch, zaznamenavat ich do databazy
a posielat kolegom odporicania — koho si na
aku poziciu zavolat na osobny pohovor, na za-
klade stanovenych kritérii.

Préaca sa ti celkom paci a rychlo sa v nej
udomacnujes, avSak zaskodi ta, ked sa jedné-
ho dna pocas zaucania od kolegyne dozvedas
o jednom z internych ,trikov‘ na vasom od-
deleni, ktory spociva v preventivnom vylu-
covani ,neperspektivnych® kandidatov a ich
oznacovani v databaze ¢ervenou farbou. To, ¢o
ta zaskocilo najviac, je, Ze medzi ,,neperspek-
tivnych* kandidatov st zahrnuté aj slobodné
Zeny vo veku okolo 30 rokov, mamicky po ma-
terskej, Zeny nad 50 rokov a ROmovia.

Ak na zaklade nejakych indicii v zivotopise
alebo socialnych sietach zistis, Ze by mohlo ist
o kandidata, ktory zapada do tychto kritérii,
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tvojou povinnostou je oznacit ich v databaze a
neodporucat dalej na osobné rozhovory , aby si
kolegom usetril/a ¢as“.

Tato praktika je ti velmi nesympaticka
a prie¢i sa tvojim hodnotam. Co spravi§?

SITUACIAG. 4

Na ceste vlakom sedite v otvorenom kupé
s prisediacim, ktory sa evidentne pozna so
sprievodcom, pretoZe si tykaju pri kontrole
listkov.

Po par minttach sa k vam sprievodca vra-
cia a prisadne si, pricom zacne rozpravat pri-
hodu o tom, ako vo vedlajSom vagdne stretol
"cigana", ktory dlho nemohol najst listok a uz
si myslel, Ze je to ,,dalsi, Co chce tento $tat len
oklamat a oZobracit“. Tvoj prisediaci sa prida
k sprievodcovi a spolo¢ne rozvijaju diskusiu
o ,prefikanych cigaiioch* a o tom, ako na na-
Sej spolocnosti vlastne len parazitujd. Sprie-
vodca sa svojimi re¢ami obracia akoby aj na
teba a ostatnych spolucestujicich v naprotiv-
nom kupé, ktori vyzeraj, Ze ho velmi nepoci-
vaju, resp. sa venuju nieComu inému ¢i mlcia.

Do konca cesty mas este asi 15 mindat, av-
Sak tento rozhovor ti ¢im dalej tym viac lezie
na nervy... ¢o urobis?

(ZDROJ: PDCS: HODNOTOVE STRETY HROU, TATIANA CAROVA)
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Vyjad
papeza F

1. ,Nik nesmie byt vylticeny. Bozi plan je
zo svojej podstaty inkluzivny a v jeho centre
su ti, Co obyvaju existencialne periférie. Me-
dzi nich patria mnohi migranti a utecenci,
vysidlenci a obete obchodovania. Budova-
nie Bozieho kralovstva s nimi rata, pretoze
bez nich by to nebolo kralovstvo, aké ma
Boh na mysli. Inklizia najzranitelnejSich
0s0b je nevyhnutnou podmienkou na to, aby
sa mohli stat plnopravnymi obCanmi tohto
kralovstva. Pan totiz hovori: ,,Podte, pozeh-
nani mojho Otca, zaujmite kralovstvo, kto-
ré je pre vas pripravené od stvorenia sveta.
Lebo som bol hladny a dali ste mi jest; bol
som smddny a dali ste mi pit; bol som po-
cestny a pritulili ste ma; bol som nahy a pri-
odeli ste ma; bol som chory a navstivili ste
ma; bol som vo vazeni a prisli ste ku mne*
(Mt 25, 34 — 36).“

(Posolstvo Svatého Otca FrantiSka na 108.
svetovy deil migrantov a utecencov 2022)

renia
rantiska

2. ,Obyvatelia nového Jeruzalema — po-
kracCuje dalej Izaiasovo proroctvo — necha-
vajui brany mesta stale otvorené, aby mohli
vstupit cudzinci so svojimi darmi: ,Tvoje
brany budu stale otvorené, nezatvoria sa vo
dne, v noci, aby ti priniesli bohatstvo naro-
dov“ (60, 11). Pritomnost migrantov a ute-
Cencov predstavuje velkd vyzvu, ale aj pri-
lezitost kultarneho a duchovného rastu pre
vSetkych. Vdaka nim mame moznost lepsie
spoznat svet a krasu roznosti. M6zeme do-
zrievat v ludskosti a spolo¢ne budovat Sirsie
,my“. Vo vzajomnej otvorenosti sa vytvara
priestor pre plodnu konfrontaciu réznych
pohladov a tradicii, ktoré otvaraja mysel
pre nové perspektivy. Objavujeme pritom
bohatstvo obsiahnuté v pre nas neznamych
naboZenstvach a spiritualitach, a to nas
podnecuje k prehibeniu naSich vlastnych
presvedceni.“

(Posolstvo Svatého Otca Frantiska na 108.
svetovy defl migrantov a utecencov 2022)
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3. ,Co teda mame robit? PredovSetkym
dovolit, aby nam nuddzova situacia, kto-
ri sme zazili, zmenila srdce, to znamena
dovolit Bohu, aby prostrednictvom tohto
momentu dejin premenil naSe zauZzivané
kritéria interpretacie sveta a skuto¢nos-
ti. UZ nemo6Zeme mysliet len na zachovanie
priestoru nasich osobnych alebo narodnych
zaujmov, ale musime o sebe uvaZovat vo
svetle spolo¢ného dobra, v komunitarnom
zmysle, teda ako o ,,my“ otvorenom uni-
verzalnemu bratstvu. Nemo6Zeme sa usilovat
len o ochranu seba samych, ale je nacase,
aby sme sa vSetci angazovali za ozdravenie
nasej spoloc¢nosti a nasej planéty, vytvorili
zaklad pre spravodlivejsi a pokojnejsi svet a
vazne sa angazovali v Gsili o dobro, ktoré je
skutocne spolo¢né.“

(Posolstvo Svatého Otca Frantiska na 56.
svetovy deil pokoja.)
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Modlitba papeza Frantiska:

Rim, pri sv. Jdnovi v Laterdne, 9. mdja 2022

Pane, urob nas nositelmi pokoja,

aby tam, kde vladne tma, zavladlo svetlo,

a kde panuje rezignacia, opat sa zrodila dovera
v budticnost.

Pane, urob nas nastrojmi tvojej spravodlivosti,
aby prekvitalo bratstvo tam, kde je vylacenie,

a duch vzajomného delenia tam, kde panuje
chamtivost.

Pane, urob nas budovatelmi tvojho kralovstva
spolu s migrantmi a uteCencami
a so vSetkymi tymi, ktori Ziji na periférii.

Pane, nauc nas, aké pekné je
Zit spolo¢ne ako bratia a sestry. Amen.

www.dkuspis.sk



Krizova cesta
tema: Rozsudok

VIKTOR PARDEL

., Pildt im povedal: "Co mdm teda urobit s JeZiSom, ktory sa vold Mesids?"
Vsetci volali: "UkriZovat ho!" On vravel: "A co zlé urobil?" Ale oni tym vdcsmi
kricali: "UkriZovat ho!" Ked' Pildt videl, Ze nic¢ nedosiahne, ba Ze pobtirenie
este vzrastd, vzal vodu, umyl si pred zdstupom ruky a vyhldsil: "Ja nemdm
vinu na krvi tohoto cloveka. To je vasa vec!" A vsetok l'ud odpovedal: "Jeho
krv na nds a na nase deti!" Vtedy im prepustil Barabdsa; JeZisa vsak dal zbi-

covat a vydal ho, aby ho ukriZovali.
Mt 27,22-26
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I o Pan JeZis je odstideny na smrt

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si
svojim kriZom vykupil svet.

Kazda krivda a nespravodlivost ma svoj zaCia-
tok. Tak bolo aj s JeziSom. Nikto nepomyslel,
Ze ucitel, ktory uzdravuje, rozmnozuje chlieb,
bude niekedy odstideny tak strasnym rozsud-
kom - rozsudkom k smrti. JeZiSovi nepriatelia
si poslazili Pilatom, ktory proti JeZiSovi vlast-
ne ni¢ nemal. Pilat asi netusil, Ze vSetko, o sa
deje, je zalezitost nepriatelov JeziSa, ktori od-
davna hladali zdamienku, aby sa ho zbavili.
Stava sa to aj nam. Velakrat nemame pro-
ti danej osobe nic. AvSak podlahneme mienke
ostatnych a potom sa podielame na tom, Ze
niekomu sa deje nespravodlivost alebo neja-
ka neprijemnost.

UkriZzovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusami v ocistci.

II o Pan Jezis berie kriZ na svoje plecia
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si
svojim kriZom vykupil svet.

Niekedy potrebujeme v Zivote nielen odvahu,
ale aj pokoru. Nie vzdy je dobré branit sa za
kazdu cenu. Nie vzdy tomu rozumieme a nie
vzdy to dokazeme. Ale aj tak radSej dokazuje-
me svoju nevinu za kazdi cenu. Pan Jezi$ nam
dal priklad, ako sa zachovat v takejto chvili. On
sa nebranil, lebo Pravda sa obrani sama. Uka-
zalo sa to vo velkono¢né rano, ked Pan Jezi$
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vstal z mrtvych. Ale aby sa tento okamih stal
skuto¢nostou, bolo treba prijat nezasliZeny
kriz. Odpust nam, JeZisu, Ze Casto nedokazeme
prijat ani Stipku krivdy.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusami v ocistci.

III o Pan Jezis prvykrat pada pod kriZom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim kriZom vyktipil svet.

Ked Jezis prvykrat padol pod krizom, niektori
hovorili, Ze je to koniec, ini, Ze sa mu uz nech-
ce. Nechce sa mu ist dalej a nechce sa mu niest
kriZ. Ani jedno a ani druhé nebola pravda.

TieZ to neraz robime aj my a chybne posudzu-
jeme. Stacilo by, keby sa bol niekto lepsie za-
hladel do JeZiSovej tvare. Zistil by, aka je utra-
pena a zmucena. Nik z tych ludi to nespravil,
a preto zazival tolké odstidenie. Nezabudnime,
ze ked sa pozerame do oci Cloveka, zaCiname
mu lepSie rozumiet.

Odprosujeme ta, Pane Jezisu, pretoZe hoci ne-
vieme nic, tvarime sa, Ze vieme vsetko.
Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusami v ocistci.

IV. Pan JeZis sa stretava so svojou matkou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si
svojim kriZom vyktipil svet.

Nikto nenajde tolko argumentov pri braneni
svojho dietata ako mama. Aj vtedy, ked vSetci
hovoria o jej dietati zle, mama ma 1000 dévo-
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dov, aby v nom videla iba dobro.

Niekedy je dobré pozerat na bliZneho ocami
jeho mamy, pretoZe vtedy ho tak lahko neod-
sudime.

Odprosujeme ta, Pane JeziSu, za vSetky sudy,
ktoré zranuju srdcia matiek odsadenych.
UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusSami v ocistci.

V. Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSovi
niest kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si
svojim kriZom vykupil svet.

Niekedy vidime, Ze niekto potrebuje pomoc,
ale my odvraciame hlavu a tvarime sa, Ze to nie
je nasa zalezitost. Az ked na nas ukazu prstom
alebo zavolajii nds po mene, zmenime nazor.
Hoci iba velmi neochotne.

JeZi$ nas prosi o pomoc a nasa pomocna ruka,
ktord podame eSte skor, ako nas o to poprosia,
je dolezitou poziadavkou evanjelia. JeZi§ nam
sam tak velakrat ukazal, ako sa to robi.

Simon to pochopil aZ vtedy, ked videl JeZiSovu
vdacnost v jeho ociach. A ¢o ja?

Odprosujeme ta, Pane JeZiSu, Ze si velmi Casto
vyberame, Co je lahS$ie, vyhodné anie to, Co
slizZi na posvatenie.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
duSami v ocistci.

U I. Veronika podava Panovi JeZiSovi ruc¢-

nik

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si

svojim kriZom vykupil svet.
Veronika nesthlasila srozsudkom, Kktory
poslal JeziSa na kriz. Dala to najavo zastupu aj
vojakom. Oni s tym stihlasili. Vedela, Ze risku-
je, ale nedbala na to. Najdolezitejsie bolo, aby
konala podla svojho svedomia. Pan Jezi$ to
velmi ocenil. Na jej odvazny skutok dal akoby
pecat. Ako by nam chcel odkazat, Ze dolezité je
vlastne to, aby sme konali podla svojho svedo-
mia, hoci by boli vSetci proti nam.
Odprosujeme ta, Pane JeZisu, Ze niekedy sa bo-
jime konat podla svojho svedomia, lebo mame
obavy, Ze z toho budd problémy.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusSami v ocistci.

VII o Pan Jezis pada druhykrat pod kriZom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si
svojim kriZom vykupil svet.

KedJeZi$ padol druhykrat pod kriZom, boli tam
niektori, ¢o sa usmievali a hovorili si popod
nos: ,,bolo to jasné“. Ale boli tam aj taki, ktori
na Jezisa mysleli a Sepkali si v srdci: ,,JeziSu,
vstan, uz to nie je daleko.“ JeZi$ pocul jednych
aj druhych. Vstal a kracal dalej, lebo vedel, Ze
tento nespravodlivy rozsudok musi byt vyko-
nany do konca.

Spomen si teraz na to, kolkokrat sa tesis z ne-
zdaru druhych, namiesto toho, aby si im po-
mohol.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusami v ocistci.
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VIII o Pan JeZis stretava placice Zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si
svojim kriZom vyktipil svet.

Pan Jezi$ si vS§imol pla¢ Zien stojacich popri
jeho krizovej ceste. Napriek svojmu utrpeniu
zdvihol hlavu a prihovoril sa im. Nevieme si
predstavit, kolko trpel fyzicky na tele, ale trpel
aj na dusi. Na dusi dokonca eSte viac, pretoze
zmucené telo boli menej, ako boli ukrivdené
a zranené srdce. Tento bdl je velmi tazké uti-
Sit. Nespravodlivy rozsudok zranil JeziSa ovela
viac ako kopija, ktorou ho neskér poranil vojak.
Odprosujeme ta, Pane JeZisu, Ze neuvazenymi
slovami a sidmi zranujeme Iudské srdcia.
UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusSami v ocistci.

IX. Pan Jezis tretikrat pada pod kriZom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si
svojim kriZom vykiipil svet.

Nastastie to bol uz posledny pad, po ktorom
vojaci dvihaju JeZiSa. Neskor to bude on, JeZis,
ktory bude dvihat nas vSetkych, ¢o padame na
ceste. Rozdiel je len ten, Ze JeZi$ to robi s las-
kou a dviha nas tak, aby nam nespdsobil bo-
lest. Vojakom to ani nenapadlo. Chceli Jezisa
¢im skor doviest na Golgotu, vykonat rozsudok
a odist domov.

Odprosujeme ta, Pane JeziSu, Ze nam chyba
citlivost, aby sme dvihali druhych.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusSami v ocistci.
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X. Pana Jezisa vyzliekaju zo Siat

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Casto sa stava, Ze mocni oberd slabych, lebo to
chct. Podobne to bolo aj v JeZiSovom pripade.
Vojaci chceli mat JeziSove Saty, tak si ich jed-
noducho vzali. Nepytali si stihlas.

Niekedy staci poprosit avec je vybavena. Ak
berieme veci, ktoré patria inému a nemame na
to ich stihlas, je to hriech. Zo Ziadneho hriechu
sa nezrodi nieco dobré.

Pane JeZziSu, odprosujeme ta, ak sme niekomu
nieCo vzali bez jeho sthlasu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusami v ocistci.

XI o Pana Jezisa pribijaji na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si
svojim kriZom vykupil svet.

JeziSovo ukriZovanie malo pre kazdého iny vy-
znam: pre vojakov bolo vykonanim rozsudku,
pre poprednych Zidov bolo rieSenim problé-
mu, pre uc¢enikov velkou tragédiou.

Iba Jezi$ vedel, Ze kvoli tejto chvili prisiel na
svet. Kvoli tomu sa narodil v Betleheme, aby
teraz zomrel na kriZi. Vyzeralo to, Ze Pilat od-
sudil JeZi$a po dohode so Zidmi. LenZe sa pri-
tom mylili.

Odpust nam, Pane JeZiSu, Ze sa neraz dohod-
neme s inymi, aby sme spolu skodili a ubliZo-
vali.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
duSami v ocistci.
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XII o Pan Jezis zomiera na krizi

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si
svojim kriZom vykupil svet.

O tretej hodine Jezi$ na kriZi zvolal mocnym
hlasom a sklonil hlavu. Vojaci si neboli isti, ¢i
zomrel, preto mu pre istotu kopijou prebodli
srdce. V tomto momente Boh Otec zmenil roz-
hodnutie, ktoré nam branilo vratit sa do raja.
Symbolom tejto zmeny st krv a voda, dva velké
pramene milosti, ktoré, ak pouzijeme, obmy-
vaji nas z hriechu arobia nas znovu Bozimi
detmi.

Odprosujeme ta, Pane JeziSu, Ze niekedy je pre
nas také tazké zmenit nazor na druhych.
UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
dusami v ocistci.

XIII. Pana Jezisa skladaja z kriza
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si
svojim kriZom vykupil svet.

Vsetci sa rozisli domov, lebo uz nebolo na ¢o
pozerat. Rozsudok bol vykonany, Jezis z Naza-
reta zomrel. JeZiSovi priatelia zloZili jeho telo
z kriZa a pomohli Marii zabalit ho do platna.
Viac Casu nebolo, pretoze sviatky boli blizko
avtedy sa nepracuje. Musela stacit iba kratka
rozlicka. A je to spravne - dlhé licenie nie je
potrebné, lebo odltucenie bude kratke.
Odprosujeme ta, Pane JeziSu, Ze nesved¢ime
tomuto svetu a nesvdtime vzdy zasvatené dni
tebe.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
duSami v ocistci.

XIV. Pana Jezisa pochovavaji

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si
svojim kriZom vykupil svet.

Ked tazky kamen zavalil vchod do hrobu, k
hrobu bola postavend straZ a poprednym Zi-
dom sa ulavilo. Vydychli si. Konec¢ne koniec.
Keby vedeli, Ze ich ¢aka nedelné rano, urcite
by neprezili pokojné sviatky. Boh je vSemohci
a zZiaden ludsky rozsudok nema nad nim moc.
Jezisu, odpust, Ze Casto zabUdame, Ze svet
riadis ty.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
duSami v ocistci.

Zaverec¢na modlitba:

Vnedelu vcasrano poculi Maria Magdaléna
sinymi Zenami najkrajsiu spravu: Jezi$ vstal
z mitvych, v hrobe ho niet! Okamzite tdto
spravu odniesli apoStolom a za kratky cas bola
tato sprava rozsirena v celom Jeruzaleme. Pi-
14t sa chytal za hlavu, zidovski velknazi stfpli.
Iba apostoli si spomenuli, Ze JeZi$ to viackrat
predpovedal. Ako na to mohli zabudntt a uve-
rit, Ze Pilat urobil sJeziSom definitivny ko-
niec?

Zmitvychvstaly JeziSu, zmiluj sa nad nami. Aj
nad dusami v ocistci.
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Bolestny ruzenec 2023 — aktivita na Post

V apostolskom liste Jana Pavla II. k Roku ruZenca Rosarium Virginis
Mariae sa pri bolestnom ruzenci uvadza: ,,Na Kristove bolestné tajom-
stva kladu evanjelia velky doraz. Krestanska zboZnost sa odjakziva, naj-
md v postnom obdobi a prostrednictvom kriZovej cesty, zameriava na
jednotlivé okamihy Kristovho utrpenia.* (RVM 22).

Pripravili sme knihu s tajomstvami bolestného ruzenca a s modlitbami
jednotlivych desiatkov. Ku kazdému desiatku je pripraveny obrazok na
samolepke a ku kazdému tajomstvu je pripojena strana, ktora sa da od-
strihnit a tato strana je postny skutkovnik. Kazdy postny tyzden mozu
deti pracovat na aktivitach modlitby, konania dobra a péstu. Pre mensie
deti bude zaujimava druha strana, ktora je omalovankou.

Apostolsky list pripomina, kto sa modli bolestny ruZenec, upriamuje
pozornost svojho srdca na Kristovo utrpenie a znova ho preziva. Zacia-
tok je v Getsemanskej zahrade, Kristus sa nachadza na mieste, kde sa
stretavaju vSetky pokusenia ludstva, aby povedal Otcovi: ,,No nie moja,
ale tvoja vOla nech sa stane!“ (Lk 22, 42). Kristovo ,,ano* neguje ,,nie*
nasich prarodicov v rajskej zahrade. A ¢o ho tato vernost Otcovej voli
stala, ukazujuc dalSie tajomstva, v ktorych je pri bicovani, korunovani
tfnim, vystupe s kriZzom na Kalvariu a smrti na kriZi vystaveny tomu
najvacSiemu poniZeniu za nas a za nase hriechy. Kristovo poniZenie zja-
vuje nielen BoZiu lasku, ale aj samotny zmysel ¢loveka.

Cena: 1 ks/2€; 50 ks — 1,50€/75€; 100 ks — 1,30€/130€; 150 ks —
1,20€/180€; 200 ks — 1€/200€.

Toto robte na moju pamiatku - 3D kriZ a katechézy

Pocas tohtoro¢ného Postneho obdobia opat pontikame poméocku 3D kriz
pre deti. Obrazky i citaty na 3D kriZi sa tykaji Poslednej veCere a krvavej
obety Pana Jezisa na kriZi. KriZ pozostava zo Siestich kociek, ktoré si deti
zlepia lepidlom, prip. obojstrannou paskou. Po poskladani a zlepeni sa
vytvori kocka a zo Siestich kociek sa postavi priestorovy kriz. Kocky st
ocislované a maju oznacené miesta na skladanie. Skladanie nie je zlo-
zité, vystaci lepidlo a eSte lepSie posliZzi spominana tensia obojstranna
paska. K jednotlivym castiam kriZa st pripravené katechézy/kratke pri-
hovory. Texty st zverejnené na nasej webovej stranke. Na konci tohto
prispevku uvadzame linky.

Cena kompletu pre jedno dieta je 1,50€. Komplety st balené po 10 ks. V
jednom baleni sa teda nachadza 10 sad a cena je 15 €. K cene bude pri-
pocitané poStovné.

Objednavky mozete urobit cez formular: https://bit.ly/postna_ akti-
vita_2023
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Kriz planuci
tajomstvom

DANIEL LYSY

Cielova skupina: ro¢niky SS
Ciele vyucovacej Kognitivny:
hodiny:

Opisat dovod, preco je kriZz vynimo¢nym symbolom. Prerozpravat
pribeh kriZa a jeho dosah na ¢loveka.

Afektivny:

Byt vdacny za JeziSov kriz, poCas preZivania tazkosti hladat pomoc
v ukrizovanom JeziSovi.

Psychomotoricky:

DOstojnym preZehnanim prejavit ictu ku krizu, ukazat navonok, Ze
si vazime a ctime udalost JeziSovho kriza.

Pomocky: Svaté pismo, kriz s korpusom, pocitac, reproduktory, obrazky réznych
kriZzov (vytlac¢ené alebo cez dataprojektor)

Metody: rozpravanie pribehu, rozhovor, diskusia, modlitba.

Stratégia vyucovacej kombinovana
hodiny

www.dkuspis.sk
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Uvod
Diskusia o symbolike kriZa

Ucitel ukaze ziakom kriZ (s korpusom) a

vedie s nimi diskusiu o tom, co predstavuje
symbol kriza.
Potom ucitel pokracuje: V staroveku sa tento
symbol spdjal s predstavami bolesti, smrti a bez-
nddeje. Bol to potupny ndstroj nielen pre popra-
vu, ale aj zosmiesnenie a zhanobenie odsudencov.
Takdto poprava cCakala kazdého vzbtrenca voci
rimskemu impériu. Kriz bol vnimany s takymi
obavami, Ze sldvny rimsky recnik Cicero raz po-
vedal, Ze uz len slovo , kriz“ by sa malo vyslovovat
daleko od usi Rimanov. Okrem toho bol v Zidov-
skom prostredi kriZ vaimany aj ako ndstroj Bo-
Zieho prekliatia (Dt 21, 22). VSetci Zidia, ktor{ sa
pocas poprdv pozerali na ukriZovanych odstiden-
cov, ich povazovali za prekliatych samym Bohom.
Ich kriZ dosvedcoval ich odvrhnutie od Boha. Pre-
to, hoci aj v tej dobe existovalo mnoho spésobov
mucenia a popravenia, sa kazdy Zid mimoriadne
obdval prdve smrti na kriZi. Zo vsetkych ostatnych
spbsobov najviac nendvideli prdve tento. Kriz bol
teda obdvany ndstroj pre verejné popravy, nieco
ako Sibenica, gilotina alebo elektrické kreslo. Po-
zrime sa teraz na nieco zaujimavé:

Ucitel ukazuje Ziakom (ale nekomentuje) o-
brazky roznych krizov a pritom sa ich pyta,
kde moézeme vidiet takéto krize, “na ¢o sa asi
pouzivaji”, z akych materialov st a preco:

zlaty kriz, kriz z diamantov, kriZ v tvare stro-
mu, kriZ z mozaiky, mozaikovy kriz, bene-

diktinsky kriz, kriZ pp. Jana Pavla II., kriZ pp.
Frantiska, kriz Tau,...

Ucitel nasledne Ziakom poloZi otazku na krat-
ku diskusiu:

Videli sme tol'ko kriZov z réznych materidlov a v
réznych tvaroch, dokonca zo vzdcnych materid-
lov v podobe Sperku - preco je to tak, Ze dnes je
zo vsetkych muciacich ndstrojov iba kriZ sperkom,
iba kriz si ludia zavesia na krk, iba pred krizom
kl'acime - nie pred gilotinou ani pred elektrickym
kreslom?

Diskusia:
- Symbolom ¢oho je kriZ dnes?

Preco je pre nas kriz taky dolezity?
Po odpovediach Ziakov vyjadrime mySlien-
ku (ak nezaznela), Ze prave kriz a iba kriz zo
vSetkych ostatnych ostava pre nas, veriacich,
predov$etkym symbolom lasky a odpustenia:
Pri kazdej sv. oms$i sa Zehname, pri spovedi nas
knaz rozhresuje znakom kriza, pri uzatvarani
manzelstva knaz pozehnava manzelov zna-
kom kriZa, pri krste kiaz Zehna dieta znakom
kriza...

Hlavna cast

Vyklad

KriZ je miestom, kde Boh dokdzal svoju ldsku
k cloveku, k tebe i mne, ndm vsetkym. Ako?

0d Adama a Evy sme vSetci poznaceni ucin-
kami hriechu. Vsetci sme vo vdcSej ¢i mensej
miere zapojeni do vzbury voci Bohu. Kazdy nds
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hriech je odmietnutim BoZej ldsky. Hriechom
sa kazdy z nds otd¢a Bohu chrbtom, je pohfda-
nim Boha. A zdrovern sa toto zlo zmocriuje nds-
ho srdca, zatemriuje nasu mysel' a okrdda nds o
slobodu. Stdvame sa otrokmi Zlého a nase srdce
pomaly umiera. Preto je tol'ko zla vo svete, preto
je tol'ko hladu, sebectva, pychy, nespravodlivosti,
umierania, bezohl'adnosti,... — pretoZe clovek si
vybral radsej hriech ako Boha. On sa vsak nechcel
na to vsetko divat len tak, so zaloZenymi rukami.
Na hriech c¢loveka Boh odpovedd novou nddejou,
definitivnou nddejou, ktorej meno je JeZis. On, je-
diny pravy Syn Otca, sa stdva jednym z nds, stdva
sa rovhym tebe, dokonaly Duch si oblieka l'udské
telo, presne také, aké mds ty, s jeho vlastnosta-
mi, s jeho obmedzeniami. Po troch rokoch, ked
ohlasuje radostnu zvest evanjelia, ked uzdravuje
chorych (Mt 8,1 - 17), otvdra oci slepym (Jn 9,1 —
41), usi hluchym (Mt 7, 31 — 37), vyhdria démonov
(Lk 8,26 — 37), ked odpusta hriesnikom (Mk 2, 1
—12) a kriesi mftvych (Jn 11,1 — 44), ludia o fiom
rozhodli, Ze je zlocinec (Jn 18, 28 — 30), kniezZa
zlych duchov (Mt 12, 22 — 24) a Ze je hoden smrti
(Mt 26, 66).

Co podla vds urobi chlapec, ktory svojej mi-
lovanej vyznd ldsku, poZiada ju o ruku, no ona ho
odmietne, vysmeje a posle kade l'ahsSie? — nechat
priestor na odpovede ziakov, potom pokracu-
jeme:

Ale Boh nekond ako clovek, ani v takejto
chvili nezanevrel na cloveka. Ba dokonca Jezis
berie na seba vSetku zlobu l'udstva, stotoZriuje sa
s ludskym hriechom a berie na seba jeho désled-
ky. Nechd sa opluvat, bicovat, potupit,... vysmie-
vany, odstideny vlecie kriZ na svojich pleciach a

za hranicami mesta, symbolu prijatia a spolocen-
stva, zomiera na kriZi z ldsky k cloveku. A svojou
smrtou premdha hriech, smrt a aktikolvek zlobu.
PordZa diabla, ktory sa hriechom zmocnil srdca
cloveka a vykupuje duse nds vsetkych. Inymi slo-
vami, na kriZi dal Boh svoj Zivot za teba, v jeho
vykriku bolo aj tvoje meno. V tomto kriZi sa Jezis
stotoznil s kazdym nasim kriZom, s kazdou boles-
tou a tazkostami. Ked' preZivas v Zivote kriz, volaj
JeZiSovo meno, lebo len ten, ktory sdm trpel na
kriZi, je dost silny na to, aby ndm prisiel poméct
niest kriz.

Po tychto slovach nechame par sekind ti-
cho, vezmeme do rdk kriZ a podame ho Zia-
kom. Povieme im, aby si ho kazdy pocas na-
sledujucich piesni chvilu v rukach podrzal a
dival sa iba nan. Potom sa nim mdze preZehnat
a podat dalSiemu spoluziakovi.

Pocas tejto aktivity im pustime nasleduja-
ce piesne o krizi — piesne nechat pustené podla
poctu ziakov -

Laska mocna - od 1:33 - (https://www.
youtube.com/watch?v=khmP-39FpQI&ab__
channel=Godzone-Topic),

Boh tak miloval svet (https://www.you-
tube.com/watch?v=nTp80oDJ4RDo&ab_ chan-
nel=TimothyWorshipCentrum)

Nezne zlomeny (https://www.youtu-
be.com/watch?v=yojUSVTDkxM&ab_ chan-
nel=Rieka%C5%BDivota-Topic) Pocas poc¢i-
vania piesni a hladenia na kriz ich povzbudme,
aby premyslali nad tajomstvom kriZa, na kto-
rom sa zjavuje BoZia Laska.

www.dkuspis.sk
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ZAVER:

Po aktivite m6Zeme nechat chvilu priestor
na podelenie sa Ziakov o svoje pocity ¢i mys-
lienky, prip. otazky a katechézu s aktivitou za-
konc¢ime modlitbou z misii:

MODLITBA:

Pane JeZzi$u, potrebujem Ta. Dakujem ti, Ze
si pre mna zomrel na krizi a vstal z mrtvych.
Otvaram ti dvere svojho srdca a prijimam ta za
svojho Spasitela a Pana. Dakujem, Ze si mi da-
roval novy zivot. Ujmi sa mojho Zivota a pre-
miefiaj ma, aby som sa stal takym, akym ma
chce$ mat. Amen.

Katechetické ozveny
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Ako prezivat svoju sexualitu?

VIKTOR PARDEL

Cielova skupina:

Ziaci 8., 9. ro¢nika a Ziaci SS

Ciele vyucovacej
hodiny:

Analyza a interpretacia Casti obsiahnutych v KKC pre mladych
Youcat

Predstavenie dostojnosti a zmyslu ludskej sexuality
Objavovanie existencidlnej hodnoty Youcatu

Vedomosti

Vysvetlit pojem sexualita.

Vnimat sexualitu ako dar.

Charakterizovat znaky Zenskosti a muzskosti.
Charakterizovat zmysel ludskej sexuality.

Zrucnosti:

Po katechéze Ziak vymenuje rozdiely medzi muzom a Zenou
Po katechéze Ziak dava priklady spolocenskych rol muZzov a Zien.

Formy organizacie

individualna, skupinova, frontalna.

prace:
Pomocky: Youcat 400-401, KKC 2331-2335, zbierka znakov na portrét muza
a zeny, pisacie potreby/fixky, formular informac¢ného okienka
A/, modlitba za Cistotu.
Didaktické metody: vedeny dialdg, asociacie, tvorba vykladu, metdda ,,lakmusovy papie-

rik*, informacné okienko.

www.dkuspis.sk
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Priebeh

Modlitba na zaciatok: Napr.: , BoZe, aj ked' Ti
nerozumiem, ale nadovsetko Ta milujem. Nad
vsetko, Co je stvorené, si nekonecne dobry. A ako
samého seba milujem pre teba vsetkych.“

1. Po modlitbe nasleduje brainstorming. U¢i-
tel napiSe na tabulu slovo sexualita a pyta sa
ziakov, aby uviedli, o sa im spaja so slovom
sexualita.

2. PokraCujeme zadanim ulohy pre Zziakov:
Na zaklade vypisanych znakov skuste vytvo-
rit portrét muZa a portrét Zeny. Praca prebie-
ha metdédou lakmusového papierika — slova
st oznacované dvomi farbami a priraduja sa
k portrétu muza a k portrétu zZeny. Na tabulu/
platno nasvietime tieto znaky:

preziva svoju hodnotu v estetickych (vyzoro-
vych) a moralnych kategériach; prevazuje fy-
zicka sila a zdatnost; tZi po obdive a uznani;
na prvé miesto kladie veci srdcu najblizsie;
uprednostiiuje prace, ktoré si vyzaduji menej

usilia a s rozmanitejSie; Castejsi, ale kratsi
odpocinok; vie byt ,,v sluzbe“ vo dne aj v noci;
zapaja sa do prace bez ohladu na pocity inych;
preziva skor vonkajSie zaleZitosti, zalezitos-
ti sveta; pracuje intenzivne, dlhodobo; doka-
e vynaloZit zna¢né usilie bez ohladu na diz-
ku prace a potom dlho a intenzivne odpociva;
konkrétne a intuitivne myslenie; dokaZe robit
niekolko veci naraz; Casto reaguje emotivne;
nestalost emocionalnych stavov; sleduje viac
"ddévody srdca' ako dovody rozumu; vcituje sa
do situacie inych; menej citlivo vnima potre-
by druhej osoby; jednosmerné myslenie — pri
praci na nieCom zabudne na vSetko; problé-
my riesi aZ do konca; systematické myslenie;
jemnost; citlivost; srdec¢nost; teplo; potrebu-
je zmenu v Zivote; $tyl Zivot a povolanie, pri
ktorych ide o intenzivnejsi kontakt s ludmi;
ochotnejsie a viac rozprava; ochotnejSie roz-
prava o svete veci; CastejSie si vyberd povolania
a spolocCenské funkcie, ktoré si vyzaduji kon-
takt s vecami; vac$iu tlohu zohravaju telesné a
vizualne dojmy; prebudena emocionalita - sny
o romantickej laske, tizba citit blizkost.

Katechetické ozveny
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Nauka Cirkvi

1. ,,Boh je laska a zije sam v sebe z tajomstva
osobného spoloCenstva lasky. Tym, Ze Boh
stvoril ludsk(i prirodzenost muza a Zeny na
svoj obraz..., vlozil do nej povolanie — a teda
schopnost a moralnu zodpovednost — k laske a
spolocenstvu.“ (1604)

,Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz..., muza a

Zenu ich stvoril“ (Gn 1,27) . ,,Plodte a mnoZzte
sa‘“ (Gn 1,28) . ,,Ked Boh stvoril ¢loveka, urobil
ho na BoZiu podobu, muza a zenu ich stvoril, po-
zehnal ich a dal im meno clovek, ked boli stvore-
ni“ (Gn 5,1-2) . KKC 2331
2. Sexualita ma vplyv na vSetky stranky ludskej
osoby v jednote jej tela a duse. Tyka sa najma
citovosti, schopnosti milovat a plodit (362) a
vSeobecnejsie aj schopnosti nadvazovat spolo-
Censké vztahy s druhymi. KKC 2332.
3. Kazdy clovek, muz i Zena, ma uznat a pri-
jat svoju sexudlnu totoZznost. Fyzicka, moralna
a duchovna rozdielnost a komplementarnost
(vzdjomné dopifianie sa) st zamerané na dob-
ra manzelstva a na rozvijanie rodinného Zivota.
Stlad manzelského paru a spolo¢nosti (1603)
zavisi ¢iastocne od sposobu, akym sa medzi po-
hlaviami preZiva komplementarnost a vzajomna
potreba a opora. KKC 2333.

4. ,Tym, Ze Boh stvoril ¢loveka ako ,muZa a
zenu‘, obdaril rovnakou osobnou dostojnostou
muZa aj Zenu.“ (357) ,,Clovek je osoba, a to rov-
nakou mierou muz i Zena: obaja su totiz stvoreni
na obraz a podobu osobného Boha.* KKC 2334.
5. Kazdé z oboch pohlavi je s rovnakou dos-
tojnostou, hoci odliSnym spdsobom, obrazom
BoZej moci a neznosti. Spojenie muza a Zeny v
manzelstve je sposob, ako napodobnit v tele
velkodusnost a plodnost Stvoritela. (2205)
,Muz opusti svojho otca i svoju matku a prilip-
ne k svojej manzelke a budt jednym telom“ (Gn
2,24.). Z tohto spojenia pochadzaju vSetky ludské
pokolenia. KKC 2335.

Aktivizacia — Gcastnici katechézy sa oboznamia
s tryvkami z KKC, pracuji vo dvojiciach. Uloha
spoCiva v tom, Ze Ziaci maji vyysvetlit mlad-
$im Ziakom tému: Ako prezivat svoju sexualitu?
Majt vychadzat a inSpirovat sa z ¢itania aryvkov
a z prvej Casti katechézy, ked vyberali charak-
teristiky pre muZov a pre Zeny. DiZka prispevku
ma byt 10 viet a ma byt prispésobena veku deti,
ktorym sa bude dana téma prezentovat. Dvojice
uvedu, aké obrazky a nazorné pomdcky by pou-
Zili pri prezentacii svojich prispevkov. Nasleduje
prezentovanie pred spoluziakmi v skupine.

www.dkuspis.sk
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Stadium Youcatu
I. etapa

Utastnici si individudlne ¢&itaju otazku 400
zYoucat-u:

Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu.
Stvoril ich jedného pre druhého a pre vza-
jomnu lasku. Stvoril ich s erotickymi vasiiami
a so schopnostou zakusat rozkos. Stvoril ich,
aby odovzdavali zivot. Byt muzom alebo Ze-
nou znamena dolezité urcenie cloveka. Kaz-
dy z nich mé iny sposob prejavovania citov a
schopnosti milovat, iné povolanie, pokial ide
o deti, iny spOsob viery. Pretoze Boh chcel,
aby obaja boli vo vzajomnom vztahu jeden pre
druhého a dopinali sa v laske, stvoril muZa a
Zenu ako dve rozdielne bytosti . Preto samuZz a
Zena vzajomne sexualne aj dusSevne pritahuju.
Ked sa muz a Zena miluji a sexualne spolu Ziju,
ich laska dosahuje najhlbsie zmyslové vyjad-
renie. Tak ako je Boh vo svojej laske tvorivy, aj
Clovek ma vysadu byt tvorivy v laske a priva-
dzat na svet deti.

Nasledne uditel kladie otazky:

- Preco Boh obdaril ¢loveka sexualitou?

- V¢om sexualita determinuje ¢loveka?

-V ¢om spociva udel ¢loveka v diele stvore-
nia?

Nasleduje ¢itanie bodu 401 z Youcat:

Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu a obom
dal rovnaki osobna dostojnost. MuZi aj Zeny
sU stvoreni na BoZi obraz a prostrednictvom
JeziSa Krista st vykdpenymi BoZimi detmi.
Diskriminovat alebo znevyhodiiovat niekoho
len preto, Ze je to muz alebo Zena, je nekres-
tanské a neludské. Rovnaka dostojnost a rov-
naké prava vSak neznamenaji uniformitu.
Rovnostarstvo, ktoré neberie do ivahy $peci-
fické stranky muza a Zeny, odporuje BoZiemu
stvoritelskému zameru.

Nasledne ucitel kladie otazky:

- Co znamen4, Ze ¢lovek je stvoreny na Bozi
obraz?

- Aké formy diskriminacie vzhladom na po-
hlavie poznate?

- AKky je Bozi plan so sexualitou?

Katechetické ozveny



II. etapa

Uéastnici pripravia informaéné okienko na
tému sexuality:

Utastnici pripravia informacné okienko na
tému sexuality. Rozdelia podla instrukcii pa-
pier A4 na Styri Casti. Informacné okienko
patri medzi vyucovacie metddy. Ide o Styri
spOsoby vyjadrenia k tej istej téme tvorivym

-51

sposobom in§pirovanym vykladom a ¢itanim
textov na tému sexualita. Pracuje sa v sku-
pinach (4-5 ¢lenov). Prezentacia prace moze
byt formou odovzdavania svojho informac-
ného okna susednej skupine. Prezentaciu
moze urobit aj veduci skupinky, v tom pripa-
de nie je potrebné posuvat informacné okno
susednej skupinke:

Definicia

Klacéové slova:

Metafora/porovnanie

Komiksovy rozhovor

Novy Zivot — prehibenie viery

Na zakoncenie témy méZeme pouZit text Huga od
sv. Viktora z 13 stor.:

,,Pan Boh nas obdaroval sexualitou. Mame ne-
opakovateln moznost Zit vo svete ako muzi a
zeny. MdéZeme inych obohatit darmi, ktoré st
v nas alebo sa opierat o falzifikity muzskosti
a Zenskosti. Volba zaleZi od nas. Zena Zije pre
muza a muz pre Zenu a iba ich spojenie dava
plnost. Zena nepochadza z muZovej hlavy, aby
riadila, ani z jeho n6h, aby mu sluzila, ale z
jeho boku, aby kracala vedla neho. Pochadza

spod jeho ramien, aby bola jeho ramenami
chranena, je z blizkosti jeho srdca, aby ju mo-
hol milovat a zahfiiat laskou.*“ (Hugo od sva-
tého Viktora, 13. stor.)

Modlitba na zaver

Pane, dakujem ti za svoje telo, ktorym mozem
vyjadrovat svoju lasku. Dakujem ti za kaZdy
dotyk, citlivost a telesna blizkost ktord dosta-
vam a zaroven mozem davat blizkym. Prosim
o Cistotu, ktora je priatelkou lasky.

www.dkuspis.sk



Jezis
a zidovské korene

Brant Pitre

A
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ukrizovaného

Ponuka

Jezis a zidovské korene Eucharistie
Brant Pitre - Redemptoristi
Vnimat Novy zakon vo svetle Starého, vnimat JeziSov Zivot vo svetle udalosti
z dejin vyvoleného naroda, mo6ze obohatit kazdého, kto chce hlbsSie prezivat
svoju krestansku vieru. No mo6Ze to priniest nové svetlo aj tym, ktori chct po-
znat pozadie JezZiSovho Zivota, ktori chcti porozumiet jeho slovam v kontexte
doby, v ktorej Zil. Pomocou svojich hlbokych znalosti Biblie a starovekého ju-
daizmu profesor Brant Pitre odpoveda na otazky ako:
— Aky bol Pesach v ¢ase Jezi$a?
— Aké boli Zidovské nadeje pre Mesiasa?
— Aky bol JeziSov uicel pri ustanoveni Eucharistie poc¢as sviatku Paschy?
— A Co je najdolezitejSie zo vSetkého, co mal Jezi$ na mysli, ked povedal: ,, Toto
je moje telo... Toto je moja krv*?
Brant Pitre odpoveda na tieto otazky skimanim starodavnych zZidovskych
tradicii o Pesachu Mesiasa, o zazracnej Manne z neba a o tajomnom Chlebe.
Ako ukazuje, tieto tri kltice - Pascha, Manna a Chlieb pritomnosti - maji moc
odomknut povodny vyznam eucharistickych slov Jezisa

Cena: 10 €

My ohlasujeme ukriZovaného Krista
Raniero Cantalamessa - Serafin
16 jedinecnych zamysleni na tému Postu a Velkého piatku v podani papezské-
ho kazatela Raniera Cantalamessu. Jeho myslienky maji mimoriadnu hibku a
ukryvaju v sebe kerygmaticky a kontemplativny ton.

Cena: 6,50 €

Katechetické ozveny



UKRYTA
V SMRTI

Krestansky pohfad
na smrt a vzkriesenie
nésho tela

SICOMETELIAEN

a Emily Stimpsonové Chapmanova

Mirka Hogtakovi Blahové

%
Sthe pripeny

Macques-Dénigne Bossuet

50 HADEASOVYCH
LIS

-53

Ponuka

Nadej ukryta v smrti

Scott Hahn - Redemptoristi

Ako katolici verime vo vzKriesenie tela. Vyznavame to vo svojom vyznani viery.
Sme nauceni, Ze pochovavanie a modlitba za mftvych st telesné a duchovné
skutky milosrdenstva. Ctime si mftvych v nasej liturgii prostrednictvom obra-
du krestanského pohrebu. Robime to vSetko a eSte viac, pretoZe ked JeZi$ Kris-
tus prijal telo na spasu naSej duse, daroval nasim telam velka dostojnost.
Prislub telesného vzkriesenia stustreduje pozornost na potrebu dostojnej sta-
rostlivosti o nase teld v hodine smrti, lebo aj po smrti tieto teld poukazujd na
tajomstvo nasej spasy.

Cena: 9,50 €

Bud'ako oni

Mirka Hostdkovd Blahovd - ZAEX

Autorka nas putavou formou sprevadza obdobim Postu. Dozvieme sa zaujima-
vosti zo Zivota dona Bosca, Dominika Savia, Jana Pavla II., Marie Gorettiovej,
svdtej Bernadety, Edity Steinovej a mnohych dalSich. Kniha zaroven dava od-
povede na otazky: kto a ako voli papeza, odkial pochidza popol na Popolcovii
stredu alebo ako prebieha kanonizacia.

Cena: 9,00 €

Postny navigator

Jacques-Bénigne Bossuet - Zachej

V knihe néjdete pdtdesiat kratkych, no mimoriadne silnych rozjimani na celé
pOstne obdobie.

Ak si kazdy deni premeditujeme jedno z rozjimani, tak vyrecnost tohto franciz-
skeho biskupa, Zijiiceho na prelome 17. stor., vas ¢oskoro prindti nielen spo-
minat na davne udalosti kriZovej cesty, ale aj duchovne po nej kracat spolu s
Kristom. Spolu s autorom si budeme hovorit: ,,0, JeZisu! Prichddzam k tebe,
aby som sa vydal na cestu v tvojej spolo¢nosti. O, mdj Spasitel, prijmi svojho
pocestného. Tu som pripraveny, nicoho sa nedrzim. Dovol mi ist s tebou k Ot-

covi.“

Cena: 9,50 €

www.dkuspis.sk



Ako prezivat'v rodine

obdobie Péstu a Vel kej noci

Richard a Marta VaSeckovei .

Fascinujdce stretnutia
50 Svétym pismom

UZDRAVUJUCI
POST DUSE

KEN KNIEPMANN

BobaSchuchtsd

X ZACHE] sk

Ponuka

Post a Velka noc v rodine
Richard a Marta Vaseckovci - Milovat a ctit

Kniha sa venuje odovzdavaniu viery z generacie na generaciu. Prezivat ju v ro-
dine s detmi nie je problém, ale vyhoda. Treba vSak vediet, ako na to. Kniha
pontka namety na obdobie od Popolcovej stredy az do Nedele Zoslania Ducha
Svatého. Jej jadrom je slavenie Velkono¢ného trojdnia.

Cena: 6,50 €

Prelomovy post

Richard Rohr - Zachej

Tieto denné postne meditacie sa zrodili na pusti ako dar pre vSetkych. Autor
nas pozyva na cestu seba - odhalenia sa Bohu, hladania svojho p6vodného ob-
razu a podoby, a to cez samotné stretnutie s nim vo Sviatom pisme, ktoré je vzdy
fascinujtce.

Dlhé pasaze z Pisma alebo ich privelky pocet niekedy brania potrebnému za-
meraniu a G¢inku. Nevieme, na €o upriet svoj zrak, az napokon skoncime tak,
Ze sa nepozerame nikde a zostavame v naboznom zmdtku. Maly kisok Bozieho
slova, ktory najdete tu, vam vystaci dlh cestu.

Cena: 7,50 €

Uzdravujuci post duse
Ken Kniepmann - Zachej
Kniha pozyva k obratu od tradicného postu k zrieknutiu sa svojho hriechu.
Denné pdstne zamyslenia, ktoré v nej najdete, odhaluji psychologické a du-
chovné korene hriechu a su jedinecnym nastrojom vnutorného postu. Kniha
je rozdelena na sedem tyzdnov, v ramci ktorych je vysvetlené, ako sa postit od
siedmich hlavnych hriechov, ako prekonavat hriesne zlozvyky a namiesto nich
ziskat ¢nostné navyky. Postne obdobie je idealnym ¢asom na identifikaciu sle-
pych duchovnych miest nerozpoznanych emocionalnych ran a faloSnych istot,
ktoré brania v modlitbe a v uctievani Boha. Pocas kazdého tyzdna autor vedie
otvoreny rozhovor o jednom zo smrtelnych hriechov (pycha, lakomstvo, za-
vist, hnev, smilstvo, obzerstvo, lenivost) a o zodpovedajicich ¢nostiach (poko-
ra, Stedrost, laskavost, trpezlivost, cudnost, zdrzanlivost, usilovnost). Ukaze,
ako sa tieto hriechy prejavuju v zmyslani a nasledne aj v skutkoch kazdoden-
ného Zivota.

Cena: 7,50 €

Katechetické ozveny



IUDROS

KRIiZ

Marian Sivor

Ponuka

Mudrost kriZa
Marian Sivonl - Zaex

Z BoZej strany je Casom Bozej trpezlivosti s nami, z nasSej strany cestou ob-
ratenia sa k nemu. Je kraCanim Boha k nam a nas k nemu, ideme si v Gstrety.
Obratenie by sa teda malo dotkntt hlbin nasho srdca. ,,Srdcia si roztrhnite, nie
Saty", vyzyva nas prorok Joel. Roztrhnime svoje srdce, roztvorme ho, aby don
vstipil mocny Boh. Konat pokanie, to nie je len o tom, Ze my koname nejaké
skutKky, to je viac o tom, Ze dovolime Bohu, aby vstipil do nasho zivota a konal.

Cena: 5,50 €

Bezstarostny Post
Gary Zimak - Zachej
Katolicky autor Gary Zimak vo svojej knihe kombinuje praktickd spiritualitu s
dennymi ¢itaniami Svdtého pisma. Pontka tieZ praktické kroky, ktoré vam po-
mozu najst trvaly pokoj vychadzajici z doverného vztahu s Kristom.

Cena: 7,50 €
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