Premyslajme nad modlitbou

OTCE NAS




Nasa modlitba md byt hnutim srdca.
Kto sa modli, odovzddva sa s doverou do BoZich rik v pravde, ldske a dovere.

Modlitba nam ukazuje aZ za horizont, uci nds pozerat na svoj Zivot ocami
nebeského Otca a ddva ndm impulzy R vlastnému rozhodnutiu pred tvdrou
Najvyssieho.

Ucme sa to denne a ucme sa to Cestne.

Najprv sa rozhodnime, Ze chceme hovorit s Bohom, Rtory je nds Otec.

Ze mu chceme dakovat, chvdlit ho , oslavovat ho a prosit ho o potrebné milosts,
aby sme svoj Zivot zvlddli.

Nech je nasa modlitba casom pre Boha a casom pre seba.
Nech je nasa modlitba Zivd a vychddza z viery.
Nech ndm nasa modlitba ddva silu konat dobro a uci nds viac doverovat Bohu.



OTCE NAS,
KTORY SI NA NEBESIACH

Co vidime? SInko, nebo, zem,
duhu? Oblaky a vodu?

Den a noc? Briezdi sa.

Slnko vstava. A svetlo prinasa
zivot.

Velka ruka. Komu patri tato
ruka? Otcovi alebo mame?
Pod nou je ruka dietata.
Matkina ruka ta pohladi, drzi,
najma kym nevies samostatne
chodit. Otcova ruka ta
ochranuje, stara sa o teba a
vedie ta. Pri nom si v bezpeci.



POSVAT SA MENOTVOJE

Velky ohen, ktory hori a plapola.
Ohnive jazyky slahaju smerom hore.
Ohen hreje a ziari. Osvetluje tmu.
Poznas ohen, od ktorého sa na
velkonocnu sobotu zapaluje paskal?
Chce nam povedat, ze Jezis je nasim
SVETLOM.

A pamatas sa este na ohen, ktory

v pusti nespalil ker? Ten zase hovori,
ze BOH JETU. Boh je svaty.

Pod plamenmi vidime zlozené ruky.
Prsty smeruju nahor, ako plamene.
Toto su ruky zlozené na modlitbu.
Nepracuju a nehraju sa.

Tieto ruky sa modlia.



PRID KRALOVSTVOTVOJE

Je to lopta a Ci srdce? Svet?
Zemegula? Co je v nej?

Semienka, cibulky, klicky, voda,
svetlo. Zem je Urodna. V nej klici novy
Zivot. Zivot zadina v zemi.

Odkial'je v nej ta sila, ze semienka
rastu? Odkial'ma silu davat zivot?
Kto je vlastne tym skutocnym
zivotodarcom?

Ako vela ruk: male aj velke, biele,
cierne, hnedé.

Patria mnohym ludom.

Patria vsetkym ludom sveta.
Ruky vedia stavat.

Ruky si vedia navzajom pomahat.
Ruky vedia robit dobre.



BUDVOLATVOJA

Aka zvlastna hviezda!

Vyzera ako slnko, ale aj ako kriz.

Je to ,krizova hviezda"

alebo , hviezdny kriz"?

Rozdeluje v prostriedku nebo a zem
a jej ziara prenika do tmy.

Dava nam svetlo.

Je to znamenie, ze BOH JETU.

Boh je nielen na nebi, je aj na zemi.

Ruky. Znova ruky.

Ale tieto su otvorene.

Co nam chcu povedat?

Som otvoreny. Cakam. Som
pripraveny. Chcem pocuvat. Takto
dokazem prijimat. Chcem posluchat.
Chcem robit, o ty chces!




CHLIEB NAS KAZDODENNY
DAJ NAM DNES!

Je toto zem? Ano. Lezi tam semeno.
V zemi je tma a semienko je tvrde.
Ale ono zmakne od vody!

Sinko zem zohreje a semienko bude
klicit a prinesie urodu.

Dve ruky drzia chlieb.

Chlieb je plodom zeme.

Je hnedy ako zem.

Chlieb je z mUky pomletej

z mnohych semien.

Chlieb, ktory denne pozivame,
je plodom ludskej prace.
Chlieb, ktory nas syti,

zial - obcas ho niekto ajzahodi.
Vidime chlieb, ktory mnohym
ludom chyba.



ODPUST NAM NASE VINY,
. AKO I MY ODPUSTAME
SVOJIMVINNIKOM

Najprv pozerame dolny obraz. Ludia su
navzajom spojeni. Maju sa radi. Ked'si
podaju ruky, citia teplo druhého cloveka.
Citia zivot toho druhého. Drzia sa pevne
za ruky. Tie ruky hovoria: MAM TA RAD.
Prajem ti dobry den. Chcem ho prezit
spolu s tebou!

Stalo sa ti, ze si niekomu umyselne
nepodal ruku? Alebo, ze si niekomu
ublizil? Citis, aky si po takom skutku
osamely? Uvedomujes si, ze to ty
odchadzas v srdci od toho cloveka atym
aj od Boha? Srdce moze horiet nadsenim
a laskou, ale sa mo6ze aj spalovat v
plamenoch vycitiek svedomia. Boh je tu.
Caka. On nikdy neodchadza a
neodmieta podat ti pomocnu ruku.

Boh ti odpusti tvoje previnenia, ak aj ty
odpustas ludom.



NEUVED NAS DO POKUSENIA,
ALE ZBAV NAS ZLEHO

Aj tu najprv pozerame dolny obraz.
Mreze. Je tam vazenie? Ake?
Skutocne, alebo chce znazornit,
Ze aj mna nieco drzi v zajati?

Za mrezami su ruky. Co hovoria?
Som uvazneny. Som vo vazeni.
Chcem sa z neho vyslobodit.

Chcem byt znova slobodny!

Bol si uz niekedy v uzavretej
miestnosti, z ktorej si sa nemohol
dostat von? Zatvoreny, alebo
omylom vymknuty v byte?

CitiS sa opusteny a sam?

Alebo ta zavreli ini ludia a ty
nemozes ist tam, kam by si chcel?
Aj ked'to tak skutocne nie je, predsa
sa ti zda, ze teraz je okolo teba tma.



