DIECEINY KATECHETICKY URAD

LECTIO DIVINA AKO DUCHOVNE UMENIE POSVATNEHO POCUVANIA

Bozie slovo nas vovadza do dejin spasy a ukazuje, ako sa Boh zjavoval a pdsobil v Zivotoch I'udi,
ktorymi bol viac alebo menej prijimany. V neustale sa meniacom svete a nestabilne usporiadanych
hodnotach sveta je pravidelné ¢itanie Bozieho slova svetlom, cestou a prameniom, z ktorého mame
neustale Cerpat’, ucit’ sa zit’ Boziu pritomnost’ a vnimat jeho posobenie v zivote svojom a I'udi okolo
nas. Cas venovany Bohu je darom pre nas, lebo obohacuje nasu mysel i srdce a otvara nam poznanie
a vol'u pre to, ¢o je hodnotné, isté a ¢o vedie k Bohu.

Lectio divina je duchovna prax zalozené na porozumeni a potom zvolani: ,,Tak toto chcem i ja!*
Nejde samozrejme 0 nejaky ,,tovar alebo ina¢ povedané iba o hmotné dobra. Tu sa jedna
0 porozumenie a otvorenie srdca. Lectio divina je proces, nie jednorazova zaleZitost'. Iba pravidelnost’
nas nasmeruje do posvéitnosti Bozieho slova prostrednictvom starostlivého pocuvania, meditacie,
modlitby a kontemplacie. Posuva nase uvazovanie z rozumu do srdca, v ktorom dame Boziemu slovu
priestor obklopeny vztahom a laskou a kde moze zotrvat’ bez ohl'adu na to, ¢i na$ rozum pochopil viac
alebo menej, vSetko alebo nic.

Lectio divina sa prvy raz pisomne objavilo v pravidlach sv. Benedikta. Jeho pozvanie pocivat’
,uskom srdca® i nas pritahuje do priestoru Bozieho slova. Vnimat’ Bozie posobenie vV beznom zivote
predpoklada dat’ Bohu priestor v modlitbe, ktord ma dizku, $irku, hibku a vy$ku. Na§ vztah s Bohom
nie je nieco statické. Je to dynamika, ktora v priestore a ¢ase mozeme rozdelit’ do Styroch Casti.

Dynamika v Lectio divina nas u¢i pravidelnosti po¢uvania Bozieho slova a naslednej stato¢nosti
voci jeho pocuvaniu, chapaniu a uskuto¢inovaniu zivota podl'a neho.

B 4 Prvou dynamikou je lectio — po&ivanie (diZka). Tu sa odporica, aby &itanie
R BozZieho slova bolo nahlas. Tak sa slova pomocou rozumu presunu z mysle
L.A ) a odrazaju sa v srdci ¢loveka. Uvedomujme si, Ze poctivanie pomaha odumriet’
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pokuseniu, aby sme skor ako dobre pocuvame, uz premyslali nad tym, ¢o chceme
povedat’ my. To nechajme na neskor a teraz IBA POCUVAJME. Postupne sa tak nau¢ime vnimat’
krasu a hlbku a pomaly sa vedome zapojime do odpovede na Bozie slovo.

Druhou dynamikou je meditatio — meditacia (Sirka). Meditovat’ nad COREA =S
textom nas nabada k tomu, aby sme s Bohom nadviazali spojenie. To vSak e |
neznamena, ze vytiahneme rézne vyklady a ponorime sa iba do nich. Vyklady %ﬁ
pouzivame natol’ko, nakol’ko ndm pomahaju otvorit’ sa zableskom, ¢o a ako
Boh k nam hovori a nakol’ko ndim pomoézu presunut’ slovo z mysle do srdca. To v nas kultivuje
vnutorné pochopenie a pozyva nés zvazit, ako posvitny text rezonuje s nasim zivotom a S0 svetom

okolo nas.

r
?eﬁw b s By Tretou dynamikou je oratio — modlitba (hibka). Tento spésob modlitby sa
7 5 Casto vyskytuje v neuvedomelej forme. Jednoducho nechame z nas vychadzat’ to,
¢o nas inspiruje, priblizuje nas k Bohu, odd’al’'uje nas od nezdravej sebaddvery
a posuva do uplného odovzdania sa Bozej voli.
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Stvrtou — poslednou dynamikou je contemplatio — kontemplacia (vySka). | ® 7 3 Q
Pontikame priestor, ¢as a celého seba tomu, koho sme nasli — pozyvame Boha &/_755
do d’alsieho zivota. Objimame Boha, ktory nam dava moznost’ byt’ s nim a zit <“—%——

v nas. Alebo mozeme sa nechat’ nim objat’, vlozit’ sa cely do jeho lasky, zit' v jeho naruci a dovere
Ked’ sme takto vtiahnuti do hlbSieho povedomla Bozej pritomnosti, umoziuje nam to zit’ Bozie slovo.
,Pocuvat srdcom™ sa potom stane pre nas cestou pre Zivot s Panom a tazbou znova si najst’ priestor

a Cas na zapocuvanie sa do Bozieho slova. Aky krasny spdsob otvorit’ sa pre Bozie slovo a urobit’

Z neho sucast’ svojho zivota!
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