DIECEINY KATECHETICKY URAD

FORMOVANIE SVEDOMIA DETI V KONTEXTE NABOZENSKEJ VYCHOVY

V Evanjeliu ¢itame, ze Jezi$§ Kristus sa po svojom krste v Jordane utiahol na Styridsat’ dni na pust, kde
sa postil a bojoval s poktisanim zlého ducha. Jezis$ sa v§ak nim nedal zlomit’ a poktasaniu nepodlahol.
Rozne situacie prindsaju aj do nasho zivota mnohé pokusenia a nasledné zlyhania. Kazdy z nas aspon
niekedy pocitil vy¢itku svedomia a tizbu napravit’ svoju chybu. V kazdom case a v kazdom veku je
dolezité stiSit’ sa a zapoc¢tvat’ sa do hlasu svedomia a hlasu Bozieho slova, ktory nés vedie k
polepseniu Zivota.

V hlbinach svedomia ¢lovek odkryva zakon, ktory si on sadm nedava, ale je povinny ho posluchat.
Jeho hlas ho neprestajne vyzyva, aby miloval a konal dobro a vyhybal sa zlu, a ked’ treba, zaznieva mu
v hibke srdca. Svedomie je najskrytej$im jadrom a svityiiou &loveka, kde je sam s Bohom, ktorého
hlas sa ozyva v jeho vnutri. (KKC 1776)

Mordlne svedomie

Sv. Jan Pavol I hovori, Ze ,,kvalita uskuto¢nenych rozhodnuti sa ukazuje v tazkych momentoch

a chvilach skagky*“.! Zodpovednost prikazuje ¢lovekovi naleZita starostlivost’ o vlastné formovanie
svojho svedomia. Svedomie nie je len nejakym neomylnym instinktom a nespravne formované sa
ahko stane klamlivym hlasom. M6ze dojst’ k situacii, v ktorej clovek 'ahko podl'ahne vlastnym
vasnam a tazbam, ktoré povazuje za hlas svedomia. V domnienke, Ze vykonava slobodny vyber,
ponara sa do toho, o ho zotrocuje. Preto sa treba snazit’ o napravenie omylov svedomia. (KKC 1793)
To predpoklada zrelost’ svedomia, ktoré sa zaklada na vytrvalom formovani seba, v zamilovani
pravdy a dobra, podriadeni vole, usilovnej starostlivosti o svoj duchovny rozvoj, nadobudani hlbokej
Zivotnej mudrosti v blizkom spojeni so vietkym, ¢o mdZe tieto hodnoty garantovat’.”

Prebudzanie moralneho svedomia
Psycholog L. Kohlberg vyc¢lenil tri urovne a Sest’ stupiiov moralneho svedomia, na zaklade ktorych sa
¢lovek moralne rozhoduje:

|. Predkonvenciondlna uroveri: charakterizuje ju moralnost’ z hl'adiska odmeny a trestu. Deti hodnotia,
¢o je dobré a ¢o je zlé na zaklade fyzickych nasledkov svojich skutkov. Vyvoj mordlneho svedomia
zacina od chvile, kedy si jedinec zacina uvedomovat’, ze je subjektom. Je to okolo treticho roku Zivota,
ked’ dieta pozna svoje meno, pohlavie, rodicov i svoj dom. Citi sa byt osobou, ked’ sa stavia proti
tomu, ¢o sa od neho ziada. V tejto trovni sa vyclenuju:

1. stupen, ktory charakterizuje unikanie trestu a slepé podriadenie sa moci a prikazu;

2. stupen, ktory charakterizuje moralka spotreby. Moralne postoje s zavislé od moznosti uspokojenia
vlastnych potrieb, moralnost’ je interpretovana Cisto pragmatickym spdsobom.

Il. Konvencionalna urovern: v ktorej dominujiicou hodnotou je snaha nezavisle od fyzickych nasledkov
skutkov odpovedat’ na oCakavania rodiny, skupiny, naroda. V tomto postoji vystupuje do popredia
lojalnost’ voci existujicemu poriadku a ocakavaniam konkrétnych osdb. Mozno tu vyclenit' dva
stupne:

1. stuper, zvycajné spravanie je podla toho, ¢o hovoria ini; dochadza k velkej zavislosti od nazoru
inych osob;

2. Stupen, moralnost’ prava a zavizku, ked’ nevyhnutnym kritériom moralneho spravania je autorita,
pevne auzko vymedzené pravidla postupu; za mordlneho sa povaZuje ten, kto re$pektuje a sleduje
spolo¢ny poriadok, s ohl'adom na neho samého.
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1. Pokonvenciondlna urover, Vv ktorej sa ¢lovek snazi prisvojit’ vSeobecne uznavané moralne zasady
a hodnoty. Predstavuju oporny bod nezavisle od osdb alebo skupin, ktoré ho uruju. V tejto Grovni sa
vyClenuju nasledujtce stupne:

1. stupern, ktorého moralnost ma urCité znaky utilitarizmu, jednotlivec hladd rovnovahu medzi
osobnymi ocak4vaniami, ktoré sa opieraju o vSeobecné zdsady a normy moralnosti reprezentovanymi
spoloc¢nostou. Tieto normy ponima flexibilnym prispdsobenim, v sulade s osobnym pocitom;

2. stupen, Vktorom moralne konanie je vnutorne prijaté a inSpirované univerzalnymi etickymi
principmi.?

Jednou z délezitych tiloh moralnej vychovy dietat’a je formovanie svedomia, ktoré sa v Zivote ¢loveka
stava Coraz viac ,,neomylnym svedkom®. Starostlivost o formovanie svedomia sa musi zacat’ od
najskorSieho veku dietata a musi pokracovat’ cely zivot. (KKC 1784) Je to jedna z najddlezitejSich
uloh rodi¢ov voci svojim detom, ktorou ich Boh obdaril. Uz od prvych rokov rodic¢ia veda diet’a
k poznavaniu a zachovavaniu vnutorného zdkona vnimaného moralnym svedomim.

Formovanie svedomia v rodine

Rodicia si musia byt isti, Ze vSetko ¢o obklopuje ich diet’a, napr. obrazy, zvuky, pocity, vytvara zaklad
pre moralny a duchovny rozvoj ich dietata. Dolezitym prvkom je priklad rodi¢ov. Rodicia
nevytvaraji svedomie svojich deti len tym, ¢o im hovoria, ale tiez tym, ¢o deti vidia a aké spravanie
vidia u svojich rodicov. Pri vychove svedomia je potrebna moralna autorita. Pre veriaceho cloveka je
nou predovsetkym Kristus, ako vzor hodny nasledovania. Tiez zivot sviatcov méze byt dobrym
prikladom konania. Deti a mladez l'ah$ie prijmu urcity vzor spravania cez bezprostredny kontakt

S druhym ¢lovekom. Sami rodi¢ia maju byt autoritou pre svoje deti na zdklade lasky a partnerstva.
Velakrat sa stava, ze spravanie rodiCov sa odraza v spravani ich deti. A nie je to len vonkajsia
imitacia. Diet’a prebera nielen spravanie matky alebo otca, ale aj vnutorné prezivanie, ktoré
sprevadzaju toto spravanie. Takato imitacia sa nazyva identifikdcia. Deti sa u¢ia nielen konat’ takym
spdsobom, ale si aj prispdsobuju nazory a pocity a zasady moralneho spravania svojich rodi¢ov.”

Cesty a prostriedky formovania svedomia v Skole

Vyucovanie nabozenskej vychovy je d’alsim miestom vychovy moralneho svedomia. Deti v obdobi,
ked’ sa formuje ich inteligencia a rozum, sa podobaju izraelskému l'udu, ktory je oslobodeny z otroctva
prezivaného v Egypte a smeruje do Zasl'ibenej zeme. Pri prechode pustou nechybaju rizika a
nebezpecenstva. Cud ma vsak vel'ki pomoc v BoZzom zékone. Bozi zdkon je dany pre dobro a §t’astie
udi. Dieta pri vstupe do zakladnej $koly zist'uje, Ze jestvuju zakony a pravidla vo vSetkych oblastiach
zivota. Existuje Skolsky poriadok, tzv. pravidla hry. Obdobie, ktoré diet’a preziva, je obdobim
vyhodnocovania, no nie z vnttornej stranky citov, ale v stvislostiach, ktoré nazyvame hodnoty. Diet’a
si prisvojuje stupnicu moralnych hodnét a rychlo spoznava konflikty medzi hodnotami, napriklad
medzi tymi, ktoré pozna z rodiny a ktoré pozna z hodiny nabozenskej vychovy. V tomto obdobi je
dieta vo veku, kedy sa mdze postupne psychologicky distancovat’ od rodinnych alebo inych
imperativov, v ¢om mu uéitel’ moze vel'mi pomoct’.’

Sucasne, ako detom zakazujeme volit si klamstvo, Ziarlivost’ ¢i nasilie, je potrebné zdévodnit’ im
zmysel tychto zakazov. Je potrebné pripomenut’ existenciu puta lasky, ktort predstavuje Zmluva
uzatvorena medzi Bohom a 'udstvom. Diet’a je pozyvané stretnat’ sa s Kristom, aby objavilo zmysel
krestanskej moralky. Inak je konfrontované s normami, predpismi, ktoré preziva ako unavujuce
povinnosti.

Na zaklade prikladu zo Zivota hry dietata mozno pochopit’ ako hrat’ ,,hru, ktort nazyvame zivot. Aby
hra mala zmysel a viedla k radosti zo Zivota, je potrebné, aby boli splnené dve podmienky. Prvou je
existujuca dovera medzi partnermi. Druhou podmienkou je, ze kazdy hra¢ sa rozhodol reSpektovat’
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pravidla hry. Inak sa objavi napatie. ,,Hrat’ zivot®, ¢i viest’ moralny Zivot vyzaduje, aby kazdé konanie
&loveka bolo $truktirované vierou a zdkonom.®

Pri formovani krest'anského svedomia sa treba usilovat’ o rozvoj motivacie deti na zaklade viery.
(KKC 1794) Lebo laska vychadza stcasne ,,z ¢istého srdca, dobrého svedomia a aprimnej viery*. (1
Tim 1, 5) Mysel’ osvietena krestanskou vierou dava ¢loveku schopnost’ pravého poznania. Osvietenie
vierou je rozhodujucim faktorom. Bez toho nemo6zeme hovorit’ o svedomi. Dieta potom postupne
prejavuje zadujem o vyucovanie, v ktorom ho ucitel’ sprevadza k osobnému stretnutiu s Bohom, ktory
sa stava in§piraciou mravného konania a prijatia krestanského postoja. (KKC 1789) Niektoré pravidla
platia vo vSetkych pripadoch:

e Nikdy nie je dovolené robit’ zlo, aby z toho vzniklo dobro. (KKC 1756)

e, Zlaté pravidlo“: ,,VSetko, ¢o chcete, aby I'udia robili vam, robte aj vy im.” (Mt 7, 12). (KKC
1970)

e Laska sa vzdy prejavuje uctou k bliznemu a re$pektovanim jeho svedomia. (KKC 1971)

Tym, ze formujeme moralne svedomie deti, vedieme ich k otvoreniu sa pre pradenie BoZej lasky,
ktora je vzdy laskou k zivotu. Dieta vo veku 6 — 7 rokov si nemusi uvedomovat’, ze napriklad klamat’
je nieco zIé. Klame preto, lebo je to pohodIné, ma strach z trestu, lebo tak robia ini a hlavne preto, lebo
nevie, ze pravda oslobodzuje a robi §tastnym. Preto ucitel’ méze takého Ziaka pozvat’ uvazovat’ nad
dosledkami svojho ¢inu.

Pri formovani svedomia u deti Katechetické direktorium hovori o vychove k zodpovednosti

vV mordlnom konani, nielen o ovladani pojmov a pouciek, ovladani hriechov, ¢o bolo pritomné

v davnych programoch katechizacie. Vychadzat’ od konkrétnych zivotnych situdcii dietat’a, aby sa
zaangazovalo citovo i vol'ovo a takym sposobom sa ucilo zodpovednosti za osobny zivot. V praci
formovania svedomia diet’at’a ve'mi cennym je stanovenie ur€itych tloh (napr. postne, adventné
kalendare), ktorych realizacia upeviiuje pravidelny rozvoj procesu dozrievania.’

Komplex viny
Proces formovania svedomia zahfiia aj proces hodnotenia a rozvoj pocitu viny. Dieta v predskolskom
obdobi si prisvojuje urcité pravidla spravania, v pripade ich poruSenia ma pocit viny. Vychovavatelia
by mali dat’ pozor, aby diet’a neupadlo do komplexu viny.? Jansenizmus a puritanizmus st symbolmi
moralnej vychovy poznacenej rigordznostou a tvrdost'ou. Pestovat’ v diet’ati pocit neustaleho
obviniovania sa méze vyustit’ do nendvisti seba samého. St potom deti, pre ktoré¢ dostat’ zli zndmku,
znamena byt’ zlym ziakom a to vylucuje moznost’ byt’ a stat’ sa dobrym ziakom. Pre iné deti klamat’
znamena, Ze sa stanl klamarom a Ze sa uz nemdézu stat’ cestnym clovekom. Takéto vedenie nie je
krestanskym vedenim. Neposkytuje moznost’ odpustenia zo strany Boha, ktoré v kone¢nom dosledku
vedie k naprave a zmene smerovania v zivote. Dieta, ktoré sa stotoziuje so spachanym hriechom,
straca sti¢asne v sebe slobodu prijat’ Ducha Bozej lasky, ktora sa mu pontika. Nasou ulohou nie je deti
neustale obvinovat, ale im v prvom rade pomoct’ rozpoznavat’ mieru zodpovednosti v ¢inoch, ktoré
konajui. Vychovavatel'a, ktory sa zucastnuje na vychove moralneho svedomia deti, sprevadzaju tri
principy:®

e Jasne pomenovat’ zékaz;

e Dieta situovat’ zoCi-voCi poruseniu zakazu, aby pochopilo, ¢o sposobilo porusenim

zakazu;
e Dietatu pripomenut’ dobro, ktoré plynie zo zachovéavania zékazu.

Ide o tri neoddelitelné principy, ktoré su zakladom autentického obratenia a pochopenia toho, ¢o sa
bude diat’ vo sviatosti zmierenia. Velkou pomocou moze byt’ dobre vykonané spytovanie svedomia.

® Porov. SELINGA, J.: Katechéza deti. s. 107.
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Pomahaji nam pritom dary Ducha Svétého, ako aj svedectva a rady inych a vedie nas ucenie
predkladané autoritou Cirkvi.(KKC 1785)

Nie je vSak spravny zvyk oby¢ajného poéitania a vymenovania hriechov. Diet'a sa nenachadza v takej
rovine poznania, aby mohlo vnimat’ rozdiel medzi tym, ¢o je hriech, chyba alebo nedokonalost’.
Vsetko v iom je eSte nedokonéené. Je potrebné pomoct’ diet'at’u rozliSovat’, ¢o zI¢é skuto¢ne a vedome
urobilo ako zI¢, a ¢o je v rovine jednoduchej nedokonalosti.

Mozné uskalia formovania svedomia

Diet’a nemusi vnimat’ moralne pravidla ako nie¢o dolezité pre stastny zivot, ale ako zapas. Tendenciou
deti je prisposobovat’ sa hrdinom tejto doby. Casto nimi uZ nie st sviti, ale hrdinovia z médi,
Sportovci alebo ti, ktorych moc a sila sa dostava do popredia. Je nevyhnutné, aby aj prostrednictvom
ucitel’a deti objavili, Ze existujii moralne spdsoby, ako zarobit’ peniaze a ako usmeriovat’ silu.

Diet’a niekedy preZiva pokusenie robit’ zo seba obavaného sudcu dospelych l'udi, zvlast’ svojich
rodicov. V sili vyhniit’ sa takémuto postoju sa ma naucit’, ze jeho sudy st ohrani¢ené poznanim,

a preto su neraz vel'mi mylné. Diet'a sa moze niekedy citit’ odsudzované a moze sa uzavriet’

Vv presvedcenti, ze je zlé. To sa stdva, ked’ moralne zasady nie su jasné alebo su prili$ absolutistickeé.

Vychovavatelia su v pokuseni pozadovat’ moralne ¢iny pod hrozbou trestu. ,,Ak budes zly, Boh, ktory
vsetko vidi, ta potresta.” Tymito slovami dosiahneme podriadenie sa a zdanlivé prilnutie

k pozadovanym hodnotam. Ked’ sa pominie obmedzenie, v§etko sa rozplynie. Taktiez nemozno
prepozi¢iavat’ Bohu nase nedokonalé pocity: ,,Ked’ budes klamat’, spdsobis JeziSovi bolest’.” Dieta
Casto spaja Boha s osobou dospelého ¢loveka, rodica. To méze znamenat’, Ze ak urobi nieco zI¢, Boh
ho prestava mat’ rad. Mozno to vyjadrit’ inym sposobom: ,,Boh ta miluje. Pozyva t'a k §t’astiu, aby si
rastol v jeho laske. Ked’ urobis nejaku zIu vec, a to sa méze prihodit’ rovnako mne i tebe, Boh t'a bude
este viac milovat’, aby si sa mohol napravit’ a byt skutoéne §tastny.*'

Zaver

Moralna vychova ma teda pomahat’ diet'at'u uvazovat’ a spravat’ sa v zhode s krestanskymi hodnotami,
ktor¢ si postupne osvojuje. Ma diet’a ucit’ vediet’ sa spravat’ v konfliktoch, ktoré si nevyhnutné, ale
tiez ho ucit’ zodpovednosti. Bolo by spravne, aby ucitel’ ponukal detom na hodine nabozenskej
vychovy popri evanjeliovych hodnotach aj kritéria uvazovania pre osvojovanie si osobného moralneho
zivota. V bohatstve premien je t'azké, ale i zaujimavé spoznavat’ cesty moralneho konania, cesty
stretavania sa s JeziSom Kristom, ako aj s ostatnymi l'ud’mi.
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