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| I Duchu Svity, *Lai stvoreni,
prid Duchu Svaty,-l{tory si bol pri JeZis omm krste v Iorda e,
prid Duchu Svity, ktory si bol pri smrti JeZisa Krista,
prid Duchu Svity, ktory si zostapil v den Turic na apostolov,
prid Duchu Svity, ktory neustale ucinkujes v Cirkvi i vo svete
a ktorého som prijal.
Pretvaraj nas, posililuj nas, konaj v nas i cez nas a bud'vzdy s nami.
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Uvodnik

Slavnost Nanebovstiipenia Pana nam opat pripomenula udalosti Styridsiateho
dna po zmrtvychvstani Pana JeZiSa. Pri poslednom rozhovore s nim dostali prislub
Ducha Svétého a vzapati sa pred ich otami vzniesol do neba. Ich pohlady upreté
nahor prerusil az hlas dvoch muZov v bielom odeve: ,,MuZovia galilejski, ¢o stojite
a hladite do neba?“ (Sk 1,11). Apostoli nepodlahli strachu, ani obavam, nezastavi-
la ich nepritomnost JeziSa. Prislub Ducha Svédtého sa naplnil o desat dni a z apos-
tolov sa stali neohrozeni hlasatelia evanjelia, ktorych nemohlo ni¢ zastavit. Nestali
a nehladeli, ale konali. Vedeni Duchom Svitym napifiali misijny prikaz, hlasali a po-
svdcovali. Svoje misijné a apostolské povolanie konali vhod i nevhod, v priaznivych
i komplikovanych podmienkach a najr6znejSich situaciach. Za JeZisa a jeho evan-
jelium kladli svoje Zivoty. Cosi z nepohody a komplikovaného napifiania misijného
prikazu zaZivame aj my.

Na zacCiatku marca sme sa neplanovane ocitli v necakanej situacii. Zmenil
a spomalil sa zivot v nasich farnostiach, skolach i v nasich rodinach. Vonkajsie dia-
nie nas priviedlo k va¢Sej opatrnosti a ochrane vlastného zdravia i zivota. Neboli
sme na takéto zmeny pripraveni ani zvyknuti. Naskytli sa zaroven nové moznosti
komunikdcie, pastoracie a vyucovania. Niektori ste ani nepocitili, Ze neudite, iba sa
zmenili podmienky. Ostali ste vo vyucovacom procese a boli ste v kontakte prostred-
nictvom online spojenia. Boli vSak skoly a situacie a kone¢ne i posledné usmernenie
z ministerstva $kolstva sa nieslo v tom duchu, Ze naboZenska vychova je v skupine
komplementarnych predmetov. Zial, i ked boli moZnosti na vyu¢ovanie a ni¢ nepre-
kazalo elektronicky sa spojit so Zziakmi a Studentami, nebolo to umozZnené a odpo-
riicania boli nepretazovat mnozstvom vyucovacich predmetov. Patri vam vdaka, Ze
ste sa v stazenych podmienkach usilovali tvorivo a vynaliezavo plnit svoje posla-
nie, Ze ste nestali a nehladeli. V ¢ase pandémie sa stali napomocnymi a nabrali na
vyzname nase katolicke média a elektronické média. Je zaujimave, Ze uz vyse roka
mame portal katechezy.sk, ale ¢as karantény velmi dynamicky rozhybal ttito oblast.
Na socialnej sieti Facebook vznikla skupina, ktort iniciovali tvorcovia spominanej
platformy katechezy.sk s nazvom NaboZenstvo doma a tento virtualny priestor sa
zatal napifiat mnohymi podnetnymi prispevkami a aktivitami. Hoci verime, Ze novy
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Skolsky rok zacne bez komplikacii, st to cenné skisenosti do budicnosti a budeme
s nimi pocitat i nadalej.

Z nasSej strany sa nepodarilo zakoncit metodické dni, neboli zrealizované
Ziadne hospitacie a nepodarilo sa zorganizovat ani dekanatne, diecézne a narod -
né kolo Biblickej olympiady. V ramci Roku Bozieho slova sme pripravovali eSte
jeden seminar pre vas, tvorivy seminar formou workshopu — lapbook a chce-
li sme sa podielat i na projekte Noc ¢itania Biblie. Iste tieto podujatia nepadni
do zabudnutia a budi zrealizované.

Napriek vSetkému sme sa vam snazili byt nablizku a byt s vami spojeni. Ur¢i-
te to bolo v modlitbe a posledné Styri pondelky aj pri slaveni sv. oms$e, ktori sme
online prenasali cez facebook a youtube kanal DKU. Pocas posledného méajového
tyzdna sa pokisime prostrednictvom online prenosu sprostredkovat pre vas me-
todicky defl. Téma ostane, ale bude prileZitost pre tych, ktori pocas roka nestihli
Ziadne podujatie, alebo nemohli sa zi¢astnit marcovych metodickych dni.

Prijmite i toto naSe posledné ¢islo Katechetickych ozvien ako ponuku na in-
Spiraciu a povzbudenie pre vas. V rozhovore sme chceli pribliZit pracu a fun-
govanie Katolickeho biblického diela, ktoré prezentuje jeho novy riaditel
ThLic. Anton Ziolkovsky, PhD. V ponuke aktivit a katechéz najdete inSpiraciu
na mariansky mesiac maj, pokracujeme v linii preZivania Roku BoZieho slova
a v aktualnom cisle sme zaradili katechézy, ktoré savisia s touto témou. InSpi-
raciu najdete aj k praci s modlitbou OtcCe nas. PreZivany Rok BoZieho slova nas
viedol pri vybere literattiry v rubrike Ponuka DKU.

Prajem vam podnetné ¢itanie, dakujem za pracu pocas uplynulého skolského
roka a rovnako za vaSu Ucast na podujatiach a spolupracu s DKU.

Nech Duch Svity, ktorého posobenie sme si pripomenuli pocas Turic osvecu-
je vase mysle a posvacuje vaSe srdcia. Zaroven pri zmienke Turic vas chcem po-
zvat na slavnostné Veni Sancte a Celodiecézny katecheticky deil, ktory sa usku-
tocni 28. augusta 2020 v Ruzomberku. Podrobné informacie posleme v priebehu
augusta.

Viktor Pardel
biskupsky vikdr
riaditel DKU
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Ziolkovsky



Rozhovor

Pan riaditel, vedenie Katolickeho biblického
diela (KBD) ste prebrali na jesen v roku 2019,
teda len nedavno. Cim vam je toto dielo bliz-
ke?

Ako kazdy knaz, aj ja som sa pocas $tudia
na fakulte venoval biblickej teoldgii. Mali sme
to Stastie, Ze sa v tom Case akurat vratil zo za-
hrani¢nych $tadii prof. Tyrol, takZe sme doslova
hltali jeho Gvod do Svatého pisma, také zlozi-
té témy ako insSpiracia alebo kanonicita. V Rime
som Studoval fundamentalnu teoldgiu a absol-
voval som aj niekolko kurzov, ktoré sa tykali no-
vozakonnej biblickej teoldgie. KedZe kazem, tak
prirodzene ma vSetko, Co sa tyka Pisma, zauji-
ma nielen z pohladu rozvoja moéjho duchovného
zivota, ale tak trochu aj profesionalne. P6vodne
som o praci v biblickom diele neuvazoval. Do-
stal som vSak takato ponuku a nakoniec som ju
prijal. Najvac¢Sou vyzvou v tejto chvili je vybudo-
vat z neho konsolidovanu in$titiciu, ktora bude
znama svojimi aktivitami a najma profesionalna.

Hlavnou népliiou KBD je biblicky apostolat.
Aka je vasSa vizia a aké s vase priority v tejto
naplni?

Myslim si, Ze filozoficky by sme mali za-
chovat kontinuitu v tych aktivitach, ktoré sa
osvedcili a popritom ponuknut nieCo nové.
Dnes sa malo ¢ita, ¢iZze tlohou je hladat spo-
soby, ako priblizit Svité pismo detom, mladezi
arodinam, aby si nan zvykli ako na Bozie slovo
a denne ho citali. Ak vSetko pojde dobre, eSte v
tomto Roku Bozieho slova spustime aplikaciu
v smartfénoch, ktora umozni kontinualne ¢i-
tanie Biblie a Katechizmu a spristupni kratke
komentare k nedelnym c¢itaniam. Druha vec,

ktord povazujem za velmi ddleZzit(, je viac vy-
uzivat moderné technolégie a komunikacné
platformy na biblicky apo$tolét. CiZe aby som
to zhrnul: chceme najma vzdelavat a moder-
nym spdsobom popularizovat BoZie slovo.

PreZivame Rok BoZieho slova. Co to znamena
pre vas ako riaditela tejto organizacie? Pri-
pravilo alebo pripravi KBD pre veriacich nieco
$pecialne aj k tomuto obdobiu?

K BoZiemu slovu mam velmi osobny vztah.
Denne ho ¢itam, nielen v liturgii hodin a ako
pripravu na kazefi. Citam Svité pismo na po-
kraCovanie uZ celé roky, stale dookola. KedZe
Bozie slovo je uc¢inné, vzdy ma nie¢im prekva-
pi, neda sa nim nikdy nasytit tak, aby sme ho
uZ nepotrebovali. Do KBD som nastupoval az
v novembri, Rok Bozieho slova sa zacal Prvou
adventnou nedelou. Predtym takmer rok sa
v KBD nevykonavali Ziadne aktivity, takze sme
ani ni¢ $pecidlne nestihli pripravit. Par veci
sme predsa dohodli. Pravidelne zverejniujeme
komentare k nedelnym c¢itaniam od renomo-
vanych slovenskych biblistov, rozsirujeme
biblick literatiru a biblické hry. Zorganizo-
vali sme lektorsky kurz v Hniezdnom. Do leta
sme ich chceli stihnat este niekolko, ale koro-
nakriza nés zabrzdila. Pripravujeme novy web,
aplikaciu a v auguste Letnt Skolu Biblie.

BoZie slovo je a malo by byt najddleZitejSou
knihou pre Zivot krestana. Napriek tomu ju
my, katolici, berieme do ruk zriedkavo. Preco
je to tak? Ako to zmenit?

Je to tym, Ze ho po prvé malo pozname
a teda mu nerozumieme. Ak k tomu prirata-
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me nasu mald vieru, tak je zrejmé, Ze mnohi
nemaji motivaciu siahnut po Svatom pisme.
Myslim, Ze v tomto moZe byt velmi napo-
mocna katechéza i Skolské vyucovanie nabo-
Zenskej vychovy, aby sme chapali, Ze Biblia je
Bozim slovom s potencidlom oslovit kazdého
z nas. Potom stac¢i uz len dobra vola, otvo-
rit ho a pravidelne ¢itat, po kapitolach. Velmi
dobrym nastrojom pri biblickom apostolate st
biblické krtuzky, ktoré moézu fungovat nielen
vo farnostiach pre dospelych, ale aj pre mla-
dez, napriklad pre stredos$koldkov alebo ako
stcast pripravy pred birmovkou. Dobrym po-
pularizatorom su biblické olympiady.

V ramci sluzby ohlasovania vnimame predo-
vSetkym skupinu farskej katechézy a $kol-
ského vyucovania. Obe maju svoje $pecifika,
pristupy i cielové skupiny, ale BoZie slovo je
zaklad, o ktory sa opieraju. Opytam sa najprv,
ako vnimate pritomnost BoZieho slova v §kol-
skom vyucovani na Slovensku?

Ohlasovanie evanjelia ¢i vo farskej ka-
techéze alebo pri Skolskom vyuCovani nabo-
zenstva je nemyslitelné bez Pisma. Biblicky pr-
vok bol v katechéze stéle pritomny. Na druhej
strane treba priznat, Ze v poslednych rokoch
jestvovala tendencia k priliSnej antropologiza-
cii obsahov Skolskej nabozZenskej vychovy. Ma
to svoje racio, lebo vac¢sina deti uz nepricha-
dza z nabozensky praktizujicich rodin, takze
na zaciatku je nevyhnutné hovorit o prirodze-
nych Iudskych hodnotach. LenZe nabozenstvo
vyzaduje aj urcity doktrindlny obsah, ktory
sa opiera o solidne poznanie Svitého pisma.
Myslim si, Ze Biblia, uz len preto, Ze je Casto
narativna, ma velky potencial zaujat mladych
ludi, len ju treba viacej pouzivat.

Ako dnes reaguji na BoZie slovo deti a mladez?
Mate nejaky osvedCeny spdsob, ako pribliZit
a efektivne odovzdat BoZie slovo ,,do rak* de-
tom a mladym?

Osvedceny spdsob nemam, ale ten ne-
musime vymyslat. Iste, hladat sposoby ako
pribliZit Pismo, si na mieste, ale na druhej
strane nepodlahnime pokuSeniu mysliet si, Ze
mu musime nasilu robit nejaka reklamu. Bo-
Zie slovo ma hodnotu samo v sebe; pritahuje
kazdého svojou vnuitornou silou, ma potencial
oslovit kohokolvek. Nemusime sa bat, Ze bez
nas si ludia Pismo nevs§imnud. My sa postaraj-
me len o jediné: aby aspon par verSov Bozieho
slova zaznelo na kazdej katechéze alebo hodi-
ne naboZenskej vychovy. A ked uZ predsa len
hladame cesty ako ho spopularizovat, vytiah-
nime z neho pribehy.

Dnes najdeme v knihkupectvach prerozprava-
né biblické pribehy pre deti a mladez. MozZno
nam chybaji tematicky spracované pribehy
pre deti podla jednotlivych velkych biblickych
postav, kde bude prerozpravany biblicky text
a obrazky zaroven. Ako to vidite redlne, aby sa
ponuka takychto knih z KBD mohla stat do-
plnkovou literatirou pre $koly a vhodnou ka-
techézou do rodin?

Nakolko v KBD prebieha akysi restart,
touto témou sme sa podrobne nezaoberali. Ale
uzZ po mojom nastupe som poziadal kolegy-
nu, aby kontaktovala vSetky diecézne Skolské
a katechetické urady a zacala im posielat no-
vovytvoreny newsletter. Priznam sa, Ze v si-
Casnosti mame velké skladové zasoby najma
biblickych hier. Velmi radi pripravime alebo
podporime vydavanie doplnkovej biblickej li-
teratdry pre deti a mladeZ. Sme v$ak nateraz
limitovani financiami. A potom, skor neZ sa
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k tomu podujmeme, urcite budeme chciet viac
rozpravat prave s diecéznymi iradmi, aby sme
leps$ie poznali situaciu a vedeli, ¢o potrebujete.

Vo farskej katechéze sa stretavame najma
s metddou ,,lectio divina“. Aj ta si vSak nie-
kedy prisposobujeme a upravujeme vo vdcsej
alebo mensej miere. Pozname aj iné metody
prace so Svitym pismom. Ktoré dalSie by ste
tak "od srdca" odporucali veriacim a kateché-
tom pre Zivot z viery?

Lectio divina je vyborna metdda, ma vSak
svoje limity, lebo predpokladd zaklady du-
chovného zivota a aspon nejakil skisenost
s rozjimanim, ¢o pri dne$nych detoch nie je
samozrejmostou. Pre tych star$ich, napriklad
ako sucast pripravy na prijatie sviatosti bir-
movania, vSak urcite vhodna je. Pri odporicani
inych met6d sa vratim k biblickym hram, puzle
a pod. Na trhu je ich viacero od viacerych vy-
robcov, st napadité. Je to zaujimavé forma ako
sa lepSie zoznamit so Svitym pismom. Niekto-

,,Hl'adat sposoby ako priblizZit
Pismo, st na mieste, ale na druhej
strane nepodl'ahnime pokuseniu
mysliet si, Ze mu musime nasilu
robit nejakiti reklamu.“

ré su aj pre viacerych hracov. Viem si predsta-
vit, Ze takato hra alebo puzle m6zu byt peknym
darCekom z prilezitosti slavnosti prvého sva-
tého prijimania alebo narodenin.

Na zaver eSte jedna otazka: Keby ste sa mohli
pozriet, ako bude vyzerat KBD o pét rokov, co
by ste chceli vidiet?

O viziach radSej opatrne, ale nejaké mat
urcite treba. Ako som uz povedal na zaciatku,
velmi si Zelam, aby KBD bolo konsolidovanou
institaciou, ktord bude na Slovensku znama
svojimi aktivitami: organizovanim podujati,
vydavanim kvalitnej literatiry a najma popu-
larizovanim Svétého pisma. VSetkym kateché-
tom/katechétkam a uc¢itelom/ucitelkdm ndbo-
zenskej vychovy prajem vela sil a trpezlivosti
pri praci s detmi. A k tomu odvahu casto siahat
aj v tomto prostredi po Svdatom pisme, aby sa
im hlboko do srdca vstepilo, Ze toto je posol-
stvo Zivého Boha, na ktorom stoji nasa viera
a nas krestansky Zivot.
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V obdobi april a maj sme mali v plane uskutocnit
pre ucitelov naboZenstva prakticky semindr a pre
farski katechézu vzdelavaci seminar. Z dovodu ka-
rantény sme tieto seminare nemohli uskutocnit.
Verime, Ze budici skolsky rok bude mozné streta-
vat sa a obohatit tak svoj odborny, pedagogicky rast
a socialny kontakt, ktory v plnom slova zmysle ne-
mozno nahradit virtualnym kontaktom, na ktorom
teraz fungujeme.

© 0 0000000000 0000000000000000000000000 0 00

V marci sa mali uskutocnit dekanatne kola Biblic-
kej olympiady a potom v aprili diecézne a v maji celo-
narodné kolo. VSetky vyssie postupové kola boli zru-
sené. Pre informovanost uvadzame, ze do skolskych
kol sa zapojilo 107 zakladnych $kdl a 23 strednych
$kol. Je velmi pravdepodobné, Ze obsah knih tohto-
roCnej olympiady sa posunie i na budtci Skolsky rok.
0 tom vSak rozhodne celoslovenska komisia Biblickej
olympiady na zasadnuti v ¢ase, ked to uz bude mozné.
Aktualne vas o obsahu knih na budtici $kolsky rok bu-
deme informovat.

© 0 0000000000 0000000000000000000000000 0 00

Termin vyhodnotenia narodného kola sa posu-
nul kvoli znamym okolnostiam. V ¢ase uzavierky Ka-
techetickych ozvien eSte nie su zverejnené vysledky.
V mesiaci jun ich uverejnime na nasej webovej stranke.

© 0 0000000000 0000000000000000000000000 0 00

Na zaciatku Skolského roka 2020-2021 pozyvame
vSetkych knazov, katechétov, ucitelov naboZenskej
vychovy a naboZenstva na VENI SANCTE a CELODIE-

CEZNY KATECHETICKY DEN s diecéznym otcom bis-
kupom, ktory sa uskuto¢ni dita 28. augusta 2020 v Ru-
Zomberku. Pozvanku a bliZsie informacie o programe
budeme zasielat v auguste 2020 na emailové adresy
farskych aradov, ucitelov a Skol.

®© 0 0000000000000 00000000000000000000000 00

V tejto chvili nie sme si isti, ¢i pocas letnych
mesiacov budi uz v ponuke duchovné cvicenia
v exerci¢nych domoch, reholiach a komunitach na
réznych miestach Slovenska, ako to bolo v minu-
losti zauzivané. Nech cas letnych mesiacov je Casom
oddychu ako i nacerpania fyzickych i duchovnych
sil pre nastavajiice obdobie. Prajeme vam, aby ste
vyuzili vhodny sp6sob a miesto, ktoré vam bude
zdrojom toho najpotrebnejsieho a to je prehlbenie
vztahu s Panom. DKU Spi$skej diecézy organizuje
duchovné cvicenia zaciatkom druhého polroka ak-
tualneho Skolského roka.

© 0 0000000000000 00000000000000000000000 00

Na Facebooku vznikla skupina "NaboZenstvo
doma". Jej cielom je najmd vzajomna pomoc pri
odovzdavani viery v rodinach, ponika vSak najma
tipy a pomocky pre domacu katechézu. Jej tvorcovia
ziadaju vSetkych, ktori sa do nej pridali, aby vklada-
li "hlavne in8pirujice a pozitivne hodnoty". Denne
na nej pribadaja desiatky nametov. Medzi nimi st
i kratke nahravky vyucovacich hodin naboZenstva,
stolové hry, biblické kvizy, prezentacie, vystriho-
vacky, omalovavanky, kresby, interaktivne pexesa,
obrazkové desatoro, odkazy na piesne, aplikacie ¢i
cudzojazycné zdroje.
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,BIBLIA OCAMI DETi A MLADEZE“ - vyhodnotenie diecézneho kola
Vytvarnd sutaz bola v $k. roku 2019/2020 vyhodnotena v neskorSom termine. Pocet $kol, ktoré spiiali pod-
mienky zapojenia sa do vytvarnej stitaZe ,,Biblia ocami deti a mladeze* bolo 30. Pocet prac zo zapojenych
$kdl, bolo 140. Vyradenych bolo 13 prac z d6vodu nesplnenia stanovenych podmienok. NajCastejsie dovody
vyradenia boli: nedodrZanie maximalneho poctu 3 vytvarnych prac za kategériu, rozmer prace, pouZitie
pasparty alebo téma, ktora nespadala do urcenych biblickych knih v tomto ro¢niku sttaze.

Vyhodnotenie a prezentaciu vitaznych prac podla jednotlivych kategoérii ndjdete na nasej webovej stranke
v sekcii Oznamy. Diplomy a malé vecné ceny boli zaslané na adresy Skol.

Dakujeme vSetkym Ziakom aj ich pedagégom za zapojenie sa i v tomto vynimo¢nom $kolskom roku
2019/2020 za vasu kreativitu, aplikovanie talentov v umeleckom prejave vnimania BoZieho slova.

P.¢. Skola Mesto Pocet
1 SSI Namestie S. Kluberta Levocda 11
2 7S s MS sv. Kri%a KeZzmarok 6
3 78 s MS Harichovce 4
4 VAS Vrbov 6
5 7S Dr. D. Fischera KeZmarok 1
6 CSSJ. Krstitela Spi$ské Vlachy 11
7 ZS s MS Spisské Bystré 2
8 Z8 s MS Liptovska Tepla 3
9 7S apostola Pavla Liptovsky Mikulas 5
10 CZS sv. Gorazda Némestovo 1
1 ZS aM$ Novot 9
12 78 Levolska Spisska Nova Ves 3
13 $z$ Mattskova 1631 Dolny Kubin 2
14 7S Povysenia sv. KriZa SmiZany 1
15 7S sv. Vincenta Ruzomberok 12
16 78 s MS Lubochna 3
17 ZS s MS R. Dilonga Trstena 2
18 78 s MS Vitanova 7
19 Spojena $kola Spisska Stara Ves 10
20 78 s MS Vydrnik 3
21 78 s MS Hniezdne 3
22 78 s MS Babin 4
23 7S s MS Aurela Viliama Scherfela Poprad 2
24 Spojena §kola sv. Jana Pavla II. Poprad 2
25 78 s MS Kru$etnica 6
26 CZS s MS sv. Mattsa Svosov 3
27 VA Sucha Hora 6
28 VA Huncovce 9
29 SZS M.T.Schererovej RuZomberok 2
30 VAS Hubova 1
VSetkych prac spolu 140

www.dkuspis.sk
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Rozdelenie vytvarnych prac podla kategorii

Kategoria 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.A 8.B 8.C Spolu
Pocet 3 29 38 22 34 2 0 7 5 0 140
Zoznam vitazov podla kategorii

Miesto Meno Skola Nazov prace

1. kategdria: Materské skoly

1. Zita Traj¢ikova 7S s MS sv. KriZ%a, KeZmarok PoloZenie MojZiSa na rieku Nil
2. Liliana Tomec¢kova 7S s MS sv. KriZ%a, KeZmarok Stretnutie Jezi$a so Samaritankou
3. Nina Ordzovenska 7S s MS sv. KriZa, KeZmarok Rozhovor JeZi$a so Samaritankou

Cena poroty

2. kategoria:

ZS roé. 1.-2.

1. Samuel Bystri¢an 7S s MS Novot Boh prehovoril k MojZi$ovi
2. Natalia Klapacova Cirkevna spojena skola, Spisské Vlachy Jonas vo vnutri ryby
3. David Mudry Cirkevna spojena skola, SpiSské Vlachy Jonas vo vnutri ryby

3. kategoria:

ZS roé. 3.-4.

1. Michaela Surinova 7S s MS Rudolfa Dilonga, Trstené Slavnostny vstup do Jeruzalema
2. Liana Thomajerova ZS§ sv. Vincenta, RuZomberok Neposlusny Jonas
3. Silvia Bri§ova 78 s MS, Novot Vydanie Jonasa

Cena poroty

Michaela Kubackova

ZS s MS Rudolfa Dilonga, Trstend

KriZové cesta

Cena poroty

Laura Kubinova

CZS s MS sv. Matii$a, Svosov

Zazracné rozmnozZenie chleba

4. kategoria:

ZS roé. 5.-6. a im zodpovedajiice ro¢niky 8-roénych gymnazii

1. neudelené - -
2. Luka$ Kocuir 78 s MS, Novot Jonas v bruchu velryby
3. Alexandra Dilska 7S Vrbov Velka ryba

5. kategoria:

ZS roé. 7.-9. a im zodpovedajice roéniky 8-roénych gymnazii

1. Timotea Gallikova ZS Dr. D. Fischera, KeZmarok ,Chod a uzZ nehres*
2. Klara Koc¢ikova ZS Levocska, Spisska Nova Ves Zachrana Izraelitov
3. Timea Kickova Cirkevna spojena $kola, Spisské Vlachy Prechod cez Cervené more

Cena poroty

Ondrej Osvald

7S s MS A.V.Scherfela, Poprad

Jonas po troch dnoch v bruchu
velryby sa ocitd v Ninive

6. kategoria:

Stredné S$koly, Gymnazia

Cena poroty

Zuzana Babjakova

SZS M.T. Schererovej, Ruzomberok

Do hlbin mora

Cena poroty

Maria Svalecova

SZS M.T. Schererovej, RuZomberok

Krok ned6very

7. kategoria:

S0S (umelecké odbory)

8. A kategoria: Specialne $koly pre slabozrakych a nevidiacich

1. Sabina Pompova ZS Huncovce Golgota
2. Martin Palho$ ZS Huncovce Velka ryba
3. Jozef Pumr SZS pre ziakov s telesnym postihnu- Jonas a jeho cesta vo svetle Bo-

tim, Dolny Kubin

zieho rozhodovania

8. B kategoria: Specialne $koly pre slabozrakych a nevidiacich

1. Sofia Lackova Spojena $kola internatna, Levoca Jonasa vyhadzuji z lode
2. Roman Kaleja Spojena $kola internatna, Levoca MojZzi$ a Desatoro
3. Sara Karabino$ova Spojena $kola internatna, Levoca Ryba vyhadzuje Jonasa na pev-

ninu

8. C kategoria: Specialne $koly pre nepocujicich

Katechetické ozveny
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Info

Uvedeny portal vznikol ako metodickd podpora
kiniazov a katechétov na Slovensku. Zamerom je vytvo-
rit prostredie, v ktorom sa budi méct kilazi a katechéti
vzajomne in$pirovat a pomahat si pri katechizacii vo
farnosti. Zakladnymi piliermi portalu st pestrost, ga-
rantovanost, kvalita obsahu a inovativnost. Kiazom
a katechétom s tu ponuknuté nielen materialy pre
katechézu ale aj aktualne informacie o katechetickom
diani na Slovensku. Okrem didaktickych materialov je
tu mozné tiez najst aj odkazy na dalSie zdroje a inSpi-
racie pre katechézu. Jednotlivé didaktické materialy,
ktoré st na portali uverejnené, prechadzaji schvalo-
vacim procesom, aby sa zabezpecil ¢o najkvalitne;jsi
obsah a ich katolicita. Jednotlivé materialy je mozné
hodnotit a komentovat. St publikované bezplatne -
autorské prava jednotlivych materialov vlastnia ich
tvorcovia. Cielovou skupinou portdlu si predovset-
kym knazi posobiaci vo farnostiach a katechéti, preto
je potrebna ich pociatocna registracia, ktora je bez-
platna. Medzi hlavné spolupracujice organizacie pat-
ria diecézne katechetické Grady a teologické fakulty.
Metodicky portal je spravovany Slovenskou biskup-
skou konferenciou, predovSetkym jej komisiou pre
katechizaciu a Skolstvo.

NOVA UCEBNICA PRE 1. ROCNIK ZS$ -
RADOSTNA CESTA LASKY

0d 1. septembra 2020 odporicame pouzivat novi
ucebnicu s nazvom Radostna cesta laska. Je prepoje-
na s pracovnym zoSitom a sliiZi na jeden $kolsky rok.
Dorucena bude tym Skolam, ktoré si ju objednali cez
edi¢ny portal v ¢ase jeho aktualneho otvorenia. V pri-
pade, Ze ste ju neobjednali, moZete zaslat objednavky
i priamo na KPKC a to do 30.6.2020. Objednavky cez
KPKC je potrebné uhradit. Cena je 4,95 eur/1ks + pos-
tovné.

OBJEDNAVANIE PRACOVNYCH ZOSITOV

Objednavkovy formulédr je znovu pristupny na
stranke www.pracovnyzosit.sk. Objednavky pracov-
nych zoSitov, ktoré zaslete do 7.7.2020 budi dodané
v poslednom augustovom tyzdni 2020. Podmienkou
vybavenia objednavok v uvedenom termine je, aby
boli zaplatené najneskor do 31.7.2020 alebo objedna-
né ,na dobierku“.

Postovné pri objednavke 30 € a viac hradi Vydava-
telstvo DON BOSCO. Postovné do sumy 30 € je vo vyS$-
ke 2,99 €. Prosime, venujte zvySent pozornost ¢asto
kladenym otazkam, kde sa dozviete aj dalSie dolezité
informacie.

www.dkuspis.sk
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Info

Prehladny ramcovy kalendar podujati pre ucitelov naboZenstva a katechétov na 1. pol-
rok Skolského roka 2020-2021

Kategoria Celodiecézne podujatia Regionalne podujatia

august 2020 Veni Sancte

september 2020 metodicky den pre za¢inajacich

ucitelov
oktéber 2020 i\/ég)%%g%m DNI v jednotlivych
november 2020 recitacna sataz
seminar — Knihy k BO
seminar — praktické cvicenia katechetické dielne
december 2020 seminar-farska katechéza duchovné obnovy
skolské kola BO
januar 2021 duchovné cvicenia
(30.1.-1.2.)

Plan je predbezny a mdze sa menit podla vzniknutej situacie. Podrobné informacie k jednotlivym
podujatiam budeme zasielat priebeZne pocas roka.
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Aktualne

Sest lahodnych
prichuti hymnu
Veni Creator
Spiritus

SPRACOVAL: DANIEL LYSY

,Duch oZivuje, telo ni¢ neosozi“ (Jn 6, 63).
Tieto slova nam pripominaji, Ze naozaj nic
nemame vo svojich rukach. Ba Ze my sami,
nas zivot i nase srdce sa v rukach kohosi iné-
ho. V rukdch toho, ktory sam je Zivotom. KaZ-
dé rano a kazdy deri sa prebiidzame do nového
dna, v ktorom je svet iny, ako bol vcera. S no-
vym diiom sme aj my pozvani, aby sme tento
svet tvorili a premienali na coraz plnsi odblesk
Bozieho kralovstva.

Povedzme to celkom priamo: Bez Du-
cha Svitého to jednoducho nejde. Mozeme sa
snazit akokolvek. Bez neho je vSetko prazdne,

vSetko mrtve, vSetko stratené. Mozno to znie
ako naucena fraza, ale priznajme si, kolkokrat
sa o nieCo pokisame len tak z vlastnych sil
a vlastného presvedcenia, ale nejde to.

Cirkev sa od prvych momentov svojho
zrodu modlila o vyliatie Ducha Svatého. V Lis-
te Efezanom nas sv. Pavol vyzyva, aby sme sa
neopijali vinom, ktoré v tej dobe tvorilo sticast
kazdodenného pokrmu. Ale aby sme sa radsej
napifiali Duchom (porov. Ef 5, 18). Duch Svi-
ty je dusou nasej duse, ako hovorievali mysti-
ci a tvori miazgu nasho tajomného tela, takze
spolu so sv. Augustinom mo6zeme povedat, Ze

www.dkuspis.sk
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Hymne 3
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Duch je aj duSou Cirkvi. ,,Co robi dusa v tele
Cloveka, to robi Duch v tele Cirkvi‘“.

Z roku 1049 pochéadza najstarSia zmienka
o najkrajSom hymne k Duchu Svdtému — Veni
Creator Spiritus — ktory v tom Case zaznel na
RemeSskom koncile pocas vstupu papeza do

1 CANTALAMESSA, R.: Dech Bozského Ducha. s. 89

Amen.

auly. Tento hymnus je najznamej$im hymnom
na svete aj dnes. Od 11. storocia vstupuje Cir-
kev tymto hymnom do kazdého nového roka,
storocia, kazdého koncilu, synody, konklave
i kazdého vyznamného zhromazdenia.> Autor-
stvo hymnu je pripisované Rhabanovi Maurovi,

2 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 5

Katechetické ozveny
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fuldskému opatovi a arcibiskupovi v Mohuci,
ktory bol jednym z najvacsich teolégov svojej
doby. Hymnus sa sklada zo Siestich sloh a kaz-
da z nich ma int ,,prichut*. V tomto case, ked
vrcholi Velkonoc¢né obdobie a vyuastuje v Turi-
cach, vas chceme este viac podnietit v tiiZbe po
Tesitelovi, v hlade po chvale a sméde po speve
tohto hymnu na jeho slavu. Touto cestou nas
budu sprevadzat myslienky papezského kaza-
tela patra Raniera Cantalamessu.

1. Prid, Duchu Sviity, tvorivy,

prid svojich vernych navstivit;

napln ndm srdcia milostou,

ktoré si stvoril miidrostou.

Prva sloha hymnu nam predstavuje Ducha
ako Stvoritela. Vyznam slova ,,stvorit“ zna-
mena vytvorit nieco z nicoho, bez akejkolvek
vedlajsej pomoci, matérie ¢i icinku. My vSet-
ci sme v istom vyzname tvorcovia, ktori nieco
tvoria, upravuja, renovujd. Ale nik z ludi ne-
dokaze nieco len tak stvorit. ,Ked na seba vzy-
vas Ducha Svdtého, vracias sa vo viere do okami-
hu, ked' mal nad tebou Boh vsetku moc a bol si
myslienkou jeho srdca, takZe mohol s tebou robit
co chcel bez toho, aby porusil tvoju slobodu. Zna-
mend to vrdtit svoju slobodu Bohu, ako by si sa zo
svojho slobodného rozhodnutia vrdtil k Bohu...“

Kazdy den zaki$ame mimoriadnu oblast
reality so zakiiSanim stvoritelskej moci Ducha
— je to ranné prebudenie. Kazdé rano je sym-
bolom vyslobodenia z temnoty noci, tiZbou po
zhodeni vSetkej tarchy a nehybnosti. Je sym-
bolom nového sveta, ktory vzchadza z prvot-

3 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 35

ného chaosu. Slova Veni Creator Spiritus st
preto tymi najkrajSimi mysSlienkami, akymi
mozno kazdy novy der zacat nanovo.

2. Tesitel'om si nazvany,
dar Bozi z neba ndm dany,
zdroj zivy, ldska, oheri v nej
i pomazanie duchovné.
Casto sa pri daroch Ducha zvykne
zdoOraznovat jeho tloha ako darcu. A ked sa
k nemu modlime, va¢Sinou ho prosime najma
0 pozehnanie a milost. No akoby sme pritom
zabudli, Ze on sam je tym najvacsim darom. Je
milostou, ktora k nam v JeziSovi prichadza no-
vym sposobom.

V JeziSovi Boh odstranil dve hlavné pre-
kazky. Prekazku prirodzenosti, ked si bozské
Slovo vzalo na seba nasu ludskua prirodzenost
i prekazku hriechu, ktory nas od Boha odde-
loval. A tak sa plnost BoZstva, ktora prebyva-
la v Synovi ¢loveka vyliala na ludi, takZe Duch
uz nie je len tym, kto ludi inSpiruje k proroc-
tvam, privadza k zazrakom a znameniam, ale
je hlavne tym, ktory prebyva v ¢loveku — , Bo-
Zia ldska je rozliata v nasich srdciach skrze Ducha
Svdtého“ (Rim 5, 5). Duch Svaty je Otcov spl-
neny prislub, jeho neocenitelny a nezaslizeny
Dar, ktory Zije a posobi v nas osobnym sposo-
bom. Preto ak sa aj dnes esSte niekto pyta, Co
prinasa Duch pri JeziSovom prichode a Turi-
cach, odpoveda mu sv. Irenej: , Priniesol vsetko
nové tym, Ze priniesol seba.“* Nielen jeho dary,
ale predovsetkym on sam ma byt tiZbou nas-
ho srdca. Ved je nasim TesSitelom, ktory upo-

4 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 47

www.dkuspis.sk
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kojuje ako nezna matka (porov. Iz 66, 13), je
tym, kto ti$i nase bole, obmyva nas svitymi
slzami, uzdravuje nase rany, vedie nas k mad-
rosti Bozich synov a dcér. Je Osobou, ktora ma
s nami vztah, Ziarlivo po nas taZzi (porov. Jak 4,
5) a vedie nas, aby sme sa aj my stali tesitelmi
pre inych.

3. Ty, darca darov sedmorych,

prst Bozi v dielach stvorenych;

ty, prislibenie Otcovo,

ddvas rec, slovo Pdnovo.

Vyliatie Ducha na ¢loveka je splnenim Ot-
covho prislubu. Proroci s velkym nadSenim
ohlasovali zoslanie Ducha novym a jedinec-
nym sposobom (,,Potom vylejem svojho ducha
na kazdé telo...“ — Joel 3, 1; ,..vylejem svojho
ducha na tvoje potomstvo... — 1z 44, 3; ,,Svojho
ducha vlozim do vdsho vniitra...“ — Ez 36, 27).

Stary zakon pouziva v sudvislosti s G¢in-
kovanim Ducha hlavne vyrazy ako ,,zostapil“
(porov.1Sam 19, 20; Sdc 14, 6;), ,,vstipil“ (po-
rov. 1 Sam 10,10) alebo, Ze ,,na niekoho poso-
bil“ (porov. 2 Sam 15, 13).

AZ na sviatok Turic a po tejto udalosti po-
¢avame, Ze ucenikov ,,naplnil“ Duch Svity (Sk
2, 4; 4, 31; 9, 17;). Na Turice teda Duch pricha-
dza novym a plns$im spdsobom. Duch napiiia
Cloveka a tym sa splnili ddvne BoZie prislibe-
nia. Apostol Pavol vnasa do tohto prislibenia
dve nové myslienkys:

a) prijatie Ducha je nezasliZenym darom,
ktoré nestoji na dodrziavani zakona, ale na
milosti vyplyvajlcej z viery (porov. Gal 3, 2).

5 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 190

b) Pavol v stivislosti s Duchom pouziva vy-
razy ako prvotina (aparché) a zavdavok (arra-
bon).o

»--aj my sami, o mdme prvotiny Ducha...“
(Rim 8, 23)

A to nds takto uspésobil Boh, ktory ndm dal
zdvdavok Ducha® (2 Kor 5,5)

Turice boli Zidovskym sviatkom , Prvo-
tin“. Zidia si pocas tychto sviatkov pripomi-
nali prvotiny obetované Bohu, ktoré boli prvou
obetou po vstupe do zasltbenej zeme.

Aj my sme dostali Ducha ako prvotinu, za-
vdavok, nie ako plnost. Ta pride az vo vec¢nosti.
Prave tym, Ze tto plnost oCakavame, rodi sa
v nas nadej, ktora s tymto o¢akavanim narasta
a zvacSuje nase srdce. Spomenme si na to, ze
v den Turic sa po Petrovej kazni obratilo 3000
ludi zo vSetkych narodov, ktoré v tom Case pu-
tovali do Jeruzalema. Sv. Irenej o tom napisal
krasnu myslienku: ,,Duch obetoval Otcovi pr-
votiny vsetkych ndrodov.“” Aj my ako krestania
sme tak povolani slavit sviatok prvotin a pri-
nasat mu ovocie Ducha obetou nasho kazdo-
denného zivota.

4. Osviet nds, ducha posilriuj,

do sfdc vlej ldasku ohnivi;

ked' telo klesd v slabosti,

vzpriamuj ho silou milosti.

Pred sviatkom Prvotin Zidia slavili e$te je-
den starsi sviatok. Tym sviatkom bolo prijatie
Desatora na vrchu Sinaj. Patdesiat dni po vyj-

6 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 190
7 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 192
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deni z Egypta dava Boh MojziSovi tabule zakona
a uzatvara zmluvu s ludom Izraela. Desatoro sa
tak stalo posvitnym dedi¢stvom nielen Zidov, ale
aj nas, krestanov, a aj dnes je zakladnym zrkad-
lom svedomia nasSej spoloc¢nosti.

V deni Turic sa v dejinach ludstva opat odo-
hralo nieco nové a mimoriadne. Prichadza Duch
Svaty ako , Novy zakon“, ktory sa stava nielen
kritériom naSich skutkov (,,Ak Zijeme v Duchu,
podl'a Ducha aj konajme“ — Gal 5, 25), ale s nim
prichadza na rozdiel od zmluvy zo Sinaja aj mi-
lost, sila pre zivot podla tohto zakona. Sv. Ire-
nej o nom hovori: ,Duch Svdty na Turice zosttipil
na ucenikov s mocou uviest vsetky ndrody do Zivota
a otvorit im Novy zdkon.“® Sv. Augustin sa pridava:
,Duch Svdty je novy zdkon napisany skutoc¢ne ohni-
vym BozZim prstom, ale tentoraz nie na kamenné
dosky, ale na dosky z mdsa, ktorymi su srdcia ludi
ocistenych Kristovou krvou. Duch Svdty je oZivujii-
cim principom Novej zmluvy.“

Ak bol Zakon liekom na nas zrak, ktory nam
otvoril o¢i, ukazujtc, ako mame Zzit, Duch Svity je
laskou, ktora nas pohana, takze od neho dostava-
me nova silu, ziskavame kridla ako orly, beZime
a neustavame, putujeme a neomdlievame (porov.
2 Kor, 5, 14; 1z 40, 31)

5. Pred nepriatelom ochrdrt nds,
svoj pokoj daj ndm v kazdy cas;
nech vzdy pod tvojim vedenim
vyhneme vplyvom skodlivym.
,Najtspesnejsim klamstvom diabla je pre-
svedCit ta, Ze neexistuje.“ Tato mys$lienka Charlesa

8 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 236
9 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 236

Baudelairea je dnes velmi aktualna. Ludia uverili,
Ze diabol je len akousi ildziou patriacou do stre-
doveku a s uvedomovanim si jeho reality sa z lud-
ského vedomia vytraca aj pojem hriechu. Strati-
li sme zmysel pre zlo ludského srdca, a tak sme
od seba odhodili potrebu pokania. Slova prepac
a odpust sa dnes stavaji najohrozujicej$im dru-
hom. VSetko je dovolené. Arogancia, hedonizmus
a egocentrizmus su ,,vyznamné ¢nosti*, pohana-
juace ¢loveka za pominutelnou slavou tohto sveta.
No cela tito masSinéria mozno nezacina ani tak
vzburu voci Bohu, ako skor jeho tichym odsunu-
tim na druh kolaj. Ak je viera iba sti¢astou nasho
Zivota a nie jej centrom, sme na ceste k vyhasnu-
tiu lasky v naSom srdci.

NapiSem to eSte inak: Ak nie je Boh vo vSet-
kom a za kazdych okolnosti na prvom mieste na-
§ich hodnét, jeho miesto prevezme nasa praca,
zaluby, kariéra a vSetky fatamorgany, ktoré sa
jedného dina rozplynu ako sen.

Hymnus ndas v piatej slohe priamo vyzyva
k modlitbe za ochranu pred nepriatelom. Sami
v tomto boji neobstojime, preto nas apostol Pa-
vol v Liste Efezanom vyzyva obliect sa do BoZej
vyzbroje. Jedintl Gito¢nd zbran uvadza apostol na
koniec a je nou me¢ Ducha (porov Ef 6, 17). Dvoj-
secny mec, ktory sa v tom case uzival, mal cepel
nabriisend z oboch stran. Dalo sa nim udierat
oboma stranami a v duchovnom chapani to ma
velky vyznam. Predstavme si, Ze sa chceme ta-
kymto mecom zahnat. Stane sa to, Ze me¢ musi-
me najprv pritiahnut k sebe, musi poranit v pr-
vom rade nas, aby sme potom mohli zautocit.
Znamena to, ze me¢ Ducha ma zasiahnut najprv
nase srdce, nase vnitro, ozivit vedomie naSej sla-
bosti, nasho hriechu, a tak nas priviest k pokaniu.

www.dkuspis.sk
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AZ potom budeme schopni udrZat tento mec v ru-
kach a bojovat nim proti nepriatelovi. Spomen-
me si na apostola Petra. Pred tym, nez dokazal
zhromaZdenym Zidom adresovat tvrdé slovd, ako
»zabili ste pévodcu Zivota®“ (porov. Sk 3, 15), sam
presiel premenou, ked zakusil vlastné zlyhanie.
Aj tak velky apostol ako on si musel priznat, Ze
zaprel, zradil, opustil JeZiSa. Slovo najprv pora-
nilo jeho, aby sa jeho vnitro pokanim premenilo.
Je napisané, Ze po jeho slovach sa mnohi dali na
pokanie a uverili (porov. Sk 4, 4). Prosme Pana,
aby neustale premienal nase srdce a konajme po-
kanie, pretoZe inak bude kazdy nas duchovny boj
odstideny na nedspech.

6. Nauc nds Otca pozndvat a jeho Syna milovat

av teba, Ducha obidvoch,

daj verit vzZdy, vo vsetkych drioch.

Amen.

V poslednej slohe hymnu prosime Ducha, aby
nas ucil poznavat Otca. Mozno si niekto kladie
otazku, preco prosime prave Ducha o poznanie
Otca, preco neprosime Syna. ,Odpovedou je, Ze
Duch Svdty ndm ddva poznat prdve Synovo zjavenie
Otca.“v JeZzi$ tesne pred svojim umucenim pove-
dal svojim ucenikom, Ze TeSitel, ktorého posle od
Otca, ich uvedie do plnej pravdy (porov. Jn 16, 13).
Toto uvedenie vSak neznamena iba nejaké nové
racionalne poznanie, ale znamena to intimne po-
znanie, ktoré zasahuje cel(l osobu ucenika.” Otec
sa pre nas stava nielen poznanim, ale bytostnou
stcastou naSej identity a nasho Zivota. Nielen

10 CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 311
11 Porov.: CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 315 - 316

nase pery, ale predovSetkym nase srdce vola na
Otca so synovskou oddanostou. Diadochos z Foti-
ky, biskup v 5. storoc¢i hovori, Ze Duch jedna ,,ako
matka, ktord uci svoje dieta vyslovovat ,otecko“
a opakuje s nim toto slovo, az kym sa nenauci volat
otca aj zo spdnku.“*>

V tejto slohe tiez vzyvame Ducha, aby nam
daroval lasku k Synovi a vieru vo vSetky tri Bozské
osoby. Pri laske nejde len o nejaky cit naboZnosti.
Nejde o to, aby sme JeZiSa milovali ako osobnost,
ale ako osobu. Jezi§ pre nas nemoZe a nesmie
byt iba akymsi predmetom nasej viery, sihrnom
teologickych pravd a téz. JeZi§ musi pre nas zna-
menat predovSetkym prvi a definitivne najvacsiu
lasku nasho srdca. A toto sami nedokdzeme. Sme
slabi a neverni. Klesame pod tarchou pokuseni
a hriechom z nas ubtida Zivot. Duch je nas naj-
mocnej$i priatel, ktory nam dodava sil a milosti
a najmd je tym, ktory nas uci vytvarat vztah s Je-
ziSom. Je tym, ktory nam ukazuje, ako mame Je-
ziSa milovat, ako a ¢im mu mame robit radost.

Dalo by sa o tomto hymne pisat omnoho viac,
no nateraz to staci. Duch je nevycerpatelny zdroj
a hovorit o iom sa da jedine na , kolenach srdca*“.
Verim, Ze tieto mys$lienky ndm pomdézu i v naSom
zivote spievat tento hymnus so srdcom plnym
bazne i nadsenia.

12 Porov.: CANTALAMESSA, R.: Zpév Ducha. s. 18
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S Pannou Mariou v roku
Bozieho slova

SPRACOVALA: MARIA RERKOVA

Cyklus krdtkych zamysleni pre mlddez je zamerany na osobu

Panny Madrie a udalosti z jej Zivota, ako to zachytdva a uvddza Svdté

pismo. Zac¢iname Turicami, kde Mdria bola v centre spolocenstva

s apostolmi, tak ako je aj centrom nasich spolocnych tivah.

V tivode je vZdy obrdzok, ktory vytvarne zachytdva udalosti

opisané vo Svitom pisme. Pokracuje krdtke zamyslenie a plynulo

prechddza k formuldcii ulohy, ktord nabdda na kontempldciu,

popripade aktivizuje k ¢innosti alebo modlitbe. Spolu s Pannou

Mdriou krd¢ajme v Roku BoZieho slova. Stastnii cestu.

MARIA A TURICE

Vtedy sa vrdtili do Jeruzalema z hory, ktord sa
vold Olivovd a je blizko Jeruzalema. Vystupili
do hornej siene, kde sa zdrziavali apostoli. Jed-
nomysel'ne zotrvdvali na modlitbdch spolu so Ze-
nami, s JeZiSovou matkou Mdriou a s jeho bratmi.
Ked prisiel den Turic, boli vsetci vedno na tom is-
tom mieste. Tu sa ndhle strhol hukot z neba, ako
ked' sa Zenie prudky vietor, a naplnil cely dom,
v ktorom boli. I zjavili sa im akoby ohnivé jazyky,
ktoré sa rozdelili, a na kazdom z nich spocinul je-

den. Vsetkych naplnil Duch Svdty a zacali hovorit
inymi jazykmi, ako im Duch ddval hovorit. (po-
rov. Sk 1, 12-14; 2, 1-4)

LAMYSLENIE: Veceradlo, miestnost, kde sa
apostoli s Pannou Mariou modlili, bolo zapl-
nené. Rézne vyzory, rozne povahy, dokon-
ca i kvalita osobnosti r6zna, ale prejav daru
rovnaky. Ohnivé jazyky ako symbol posobe-
nia Ducha Svatého. Jeho dar bola nevSedna
schopnost hovorit inymi jazykmi, a to tak, ako

www.dkuspis.sk
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im Duch daval hovo-
rit. Neuveritelné! Je to
zazrak BoZieho poso-
benia, ktory premiena
¢loveka v jednej chvili.
Nadherny prejav Bo-
Zej dobroty. Boh dava
rovnako a bez rozdie-
lu. Ale naSe vnimanie,
nasSe konanie, nase po-
stoje zavisia len od nas.

0d ¢cistoty srdca. Cisté
srdce uvidi Boha. Vnima Boha. Nechéava ho p6sobit
a on doslova robi zazraky. A aké? Obycajni ludia,
apostoli, nielen s neobycajnym darom vo chvili
zoslania Ducha Svdtého, ale s neobycajnou silou,
ktora sa prejavila v ich svedectve o JeZiSovi Kristo-
vi v dal$ich ich skutkoch uz nie st ustrachani, ale
st muzmi viery. UZ sa neschovavaju, ale vychadza-
jui do sveta a hlasaju evanjelium. A ¢o Maria? Zda
sa, akoby sa jej loha uz naplnila. Jej pritomnost
vo veCeradle znamena, Ze je pritomna ako Matka
rodiacej sa Cirkvi a ako Matka v nech je i teraz.

ULOHA: Popremyslaj, ako je to s tebou. Spome-
nies si, kedy si naposledy dokazal konat dobro pre
druhych i za cenu obety? Vzdal si sa ndzoru, svojej
pravdy alebo dobra kvoli inym? Kedy si mal odvahu
dat najavo rovesnikom, Ze postavit sa za slabsieho,
podelit sa, nenadévat, byt uzito¢ny a napomocny
nie je hanba, ale odvaha a Gplne normalne. Ak to
bolo nieco iné, na ¢o si bol hrdy, skds popremyslat
ako si sa citil. Ako to teraz hodnoti$? Keby sme sa
spdtne pozreli na Mariino konanie, mdZeme pove-
dat, Ze bola plna milosti a konala vzdy tak, ako to
Boh chcel. Prosme Boha, aby premieiial nas Zivot,
obdaroval nas svojim Duchom Svdtym a aby nase
postoje a rozhodnutia boli svedectvom o Bohu.

MODLITBA: Dobrotivy BoZe, vo svojej Stedrosti si zhlia-
dol na ustrdchanych apostolov. Obdaroval si ich svojim
Duchom, aby mali odvahu a silu svedcit o tebe.

Mdria, ty si bola pritomnd v den Turic medzi apostol-
mi, teba méZeme nazyvat Matkou Cirkvi, bud' i nasou
matkou a uc¢ nds prijimat dary Ducha Svdtého. Amen.

MARIA V SLUZBE DRUHYM

V tych drioch sa Mdria vydala na cestu a pondhlala
sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. Vo-
sla do Zacharidsovho domu a pozdravila AlZbetu. Len
Co Alzbeta zacula Mdriin pozdrav, dieta v jej lone sa
zachvelo a AlZbetu naplnil Duch Svdty. Vtedy zvolala
vel'kym hlasom: ,,PoZehnand si medzi Zenami a po-
Zehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasliiZila,
Ze matka méjho Pdna prichddza ku mne? Lebo len co
zaznel tvoj pozdrav v mojich usiach, radostou sa za-
chvelo dieta v mojom lone. A blahoslavend je td, ktord
uverila, Ze sa splni, ¢o jej povedal Pdn.“

(Lk 1,39~45)

LAMYSLENIE: Tak, a je to tu. Méria sa vydala kracat
cestou, ktort jej pripravil Boh. Na oko nie je ni¢ vi-
diet, nikto nevie, Ze dieta, ktoré ¢aka, je neobycaj-
né. Ze pod srdcom nosi BoZieho Syna, spoznala aZ
jej pribuzna Alzbeta. MozZno si vravis, Ze byt nena-
padny, obycajny, to vobec nie je lakavé. Dnes pred-
sa chceme byt vSetci g
vynimo¢ni, uspesni,
chceme byt niekym vi-
ditelnym. Nendpadna?
Nikto o nej nevie?

Premyslaj, v ¢om chce$
byt vynimo¢ny? V ¢om
ti chyba pokora? AKy
je umysel a ciel tvojich

snaZeni a namahani?

Katechetické ozveny
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ULOHA: Skus sispomentt, & vobdobi, kedy Panna
Maria zila, bolo nejaké radio, ¢i televizia, social-
na siet. Spravne, nic¢ také nebolo eSte objavené.
A predsa o nej vedia ludia celej zeme a to uz viac
ako 2000 rokov. Neurobila Ziaden objav, ziaden
heroicky ¢in, len jednoducho plnila BoZziu volu.
Nepredstavitelné pre nas, ale pre Boha ni¢ ne-
mozné. Hovori sa, Ze dobro sa samo chvali. Tak
vytrvaj, nie preto, aby sa to raz niekto dozvedel,
aby si bol u ludi svaty a oblibeny, ale preto, lebo
je ti prislibend odmena. Ve¢nost! Nebo! Miesto,
kde vernost a laska je najvacsi kapital.

MODLITBA: Dobry BoZe, vydal som sa na cestu, tak
ako Mdria k Alzbete.

Do obycajnych dni, s obyc¢ajnymi vecami, s obycaj-
nymi l'ud'mi, ktori ma dnes stretntl.

Ale to neobycajné a vynimocné si prdve ty.
Pritomny v kaZdej chvili méjho Zivota.

Prosim ta, tak ako si sprevddzal Pannu Mdriu, spre-
vddzaj i mna. Ja chcem krdcat s tebou. Amen.

MARIA VZATA DO NEBA

V nebi sa otvoril BoZi chrdm a v chrdme bolo vidiet
archu jeho zmluvy. Potom sa na nebi ukdzalo vel'ké
znamenie: Zena odetd slnkom, pod jej nohami me-
siac a na jej hlave veniec z dvandstich hviezd. Bola
tarchavd a kricala v bolestiach, lebo mala rodit. I
porodila syna, chlapca, ktory md Zeleznym Zezlom
panovat nad vsetkymi ndrodmi. A jej dieta bolo
uchvdtené k Bohu a k jeho tronu. (Zjv 11, 19a; Zjv
12,1-5)

LAMYSLENIE: svity Jan videl tento obraz a nepo-
chybne by sme ho nechapali, keby sme ho nema-
li vysvetleny teologmi a velkymi ucitelmi. Panna
Maria vzata do neba, oslavena ako rodic¢ka Syna
Bozieho.

Mariino pozemské
putovanie preslo do
putovania nebeské-
ho. Povedali by sme,
7Ze tam sa predsa uz
neputuje, Ze je to nas
ciel. Ano, v nebi uZ
budeme svdti a uz
sa nebudeme nama-

hat. Vieme, Ze nebo

je miesto blaZenosti,
teda miesto najvacSej lasky, akej sme schopni.
Panna Maria, ktora je v nebi, to uz kona, mysli a
miluje tych, ktori su jej detmi, miluje najvacsou
laskou, akou je schopna. Vyprosuje nam mnoho
milosti, aby sme tak ako ona boli prijati do vec-
nej slavy, aby sme boli pripraveni na pozvanie jej
Syna Jezisa, ktory kazdému z nas pripravil v nebi
miesto. To je Maria, neiinavna v rozdavani lasky.
Netnavna v sprostredkovani pomoci. Cez Mariu
k JeziSovi.

ULOHA: Istotne pozna$ rézne privlastky Panny
Marie, napriklad i z litanii loretanskych. Keby si
jej mal dat privlastky ty, aké by to boli? Ako vni-
mas$ Pannu Mariu? Vie$ si predstavit, Ze mas eSte
jednu mamu?

Panna Méria je mamou Cirkvi a teda i naSou ma-
mou. Preto, Ze svoju snahu nasledovat Boha tpl-
ne ponorila do BoZej vole.

Premyslaj, o ¢o by si mohol prosit, aby sa ne-
beskd Matka za teba prihovarala u Boha? Co je
pre teba najddleZitejsie, aby si o to prosil Pannu
Mariu? Napi$ si svoju osobni modlitbu k Panne
Marii.

www.dkuspis.sk



MODLITBA:

.....

Mdria,

nauc¢ ma zbozne Zit,

nau¢ ma dobrym (dobrou) byt,
nauc¢ ma modlit sa,

nauc¢ ma kajat sa.

Mdria,

nauc¢ ma milovat,
nauc ma bojovat,
nauc¢ ma poslichat,
nauc¢ ma odpustat.

Matka BoZia, Mdria,
nauc¢ ma vernym byt,
nauc¢ ma cCistym byt,
nauc ma trpiet,

nau¢ ma zomriet.

Ked' pride smrtny boj,
Mdria, pri mne stoj.

na mia nezabudni,

do neba ma vezmi. Amen.

MARIA - NASA KRALOVNA

Dcéry krdl'ovské st medzi tvojimi vyvolenymi;
po tvojej pravici stoji krdl'ovnd

ozdobend zlatom z Ofiru.

Cuj, dcéra, a pozoruj, naklofi svoj sluch,
zabudni na svoj I'ud a na dom svojho otca.
Sdm krdl zatiiZil za tvojou krdsou;
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on je tvoj pdn, vzdaj mu poklonu.

V pestrom riichu ju vedu ku krdl'ovi;

za fiou ti privddzajt panny, jej druZice.
Sprevddza ich jasot radostny

tak vstupuju do krdl'ovského paldca.

Z 45,10. 11-12. 15-16)

LAMYSLENIE: Nebeské kralovstvo. Predstav si to.
Nebo je kralovstvo. Musi to byt nadherné miesto.
A tam, kral a kralovna. To je ako obraz z roz-
pravky. Nadherné miesto a nadherni a mocni
panovnici. A v ¢om spociva ich krasa a moc, kto
to vlastne su?

Na zemi bol Jezi$ ako clovek, zil zivot podob-
ny ostatnym ludom okrem hriechu. Jeho Zivot-
ny pribeh vSak nemal ludsky ,,$tastny* koniec.
Zomrel na krizi. Jezis vSak vstal z mftvych, pre-
mohol smrt, premohol hriech, vykipil tym ¢lo-
veka, vystipil na nebesia a sedi po pravici Otca.
Toto je predsa viac ako len Stastny koniec. Nie
iba pre neho, Ze zije a vladne po pravici Otca. Ale i
pre nas, lebo nas svojou smrtou vykipil. Méria —
JeziSova matka bola obycajné jednoduché a chu-
dobné dievca. Mala mimoriadnu Gcast na BoZom
plane spasy a laske
Boha k svetu. O kra-
lovi alebo o kralovnej
mame predstavu, Ze
je to niekto oplyvajuci
bohatstvom a mocou
— avSak kralovstvo Je-
ziSa a Marie je celkom
iného druhu. Vyrazom
JeziSovho kralovania

je zachrana strate-

Katechetické ozveny



Aktivity

nych a jeho nekonecna laska. Maria je Kralovnou,
pretoze je jedineCnym spdsobom spojena so svo-
jim Synom ako jeho matka — tak na pozemskej
puti, ako aj v jeho nebeskej slave.

Kralovska hodnost JeZisa nema nic spolo¢né s bo-
hatymi a mocnymi tohto sveta. Jezis je Bozi Syn.
Ako Clovek priSiel na tento svet a svoje kralovstvo
ziskal poslusnostou Otcovi. To podobne plati aj
0 Marii. Maria je kralovnou v poslusnosti Bohu,
teraz je kralovnou neba i zeme v sluzbe Bohu a lu-
dom, za ktorych sa prihovara.

Pozriet sa na nebo ako na kralovstvo, kde nepa-
nuje moc peniazi, vplyvu a hodnosti, ale sluzba,
laska a pokora, je naozaj prekvapivé. Skoro ne-
zlucitelné s nasou predstavou panovania na zemi.
Boh vSak zmysla inak. Otazka je: ak je Jezi$ Bozi
Syn i krdlom neba a zeme a Maria — JeZiSova mat-
ka je nasa kralovnad, aké je teda moja ,,hodnost?*
Odpovedou by mala byt hodnost kralovského syna
a dcéry. Tak to znie naozaj neuveritelne. Aj oby-
Cajny Clovek je kralovskym dietatom. Ak si kralov-
skym dietatom, mal by si mat kralovské sposoby.
Kralovi sa klanat, kralovnu si ctit a k ostatnym,
alei sebe pristupovat ako sa na ttito hodnost patri.

ULOHA: Premyslaj, ako vnima$ seba ako kralov-
ského syna ¢i dcéru? Ako sa spravas a aky mas po-
stoj k JeziSovi, k Panne Marii, k svojim blizkym
a k sebe samému? Chce$ nie¢o zmenit a teda vy-
leps$it? Skus si nahlas povedat: ,,Som milovanym
Bozim dietatom. Som milovanou dcérou (alebo)
milovanym synom Kréala neba i zeme - JeziSa
Krista, m6jho Spasitela.‘

MODLITBA: v pokore prichddzam prosit teba,
Matka BoZia i moja Matka, Mdria,

aby som svoj Zivot Zil hodny titulu
krdl'ovského dietata.

Prosim o silu k pokore,

odvahu k sluzbe a o milujtice srdce.

Krdl'ovnd ldsky, - oroduj za mria
Krdl'ovnd milosrdenstva,
Krdl'ovd pokoja,

Krdl'ovnd anjelov,

Krdl'ovnd patriarchov,

Krdl'ovnd prorokov,

Krdl'ovnd apostolov,

Krdl'ovnd mucenikov,

Krdl'ovnd vyzndvacov,

Krdl'ovnd panien,

Krdl'ovnd vsetkych svitych,
Krdl'ovnd pocatd bez poskvrny dedi¢ného hriechu,
Krdl'ovnd nanebovzatd,
Krdl'ovnd zeme,

Krdl'ovnd neba,

Krdl'ovnd vesmiru,

Krdl'ovnd pokoja,

Krdl'ovnd rodiny

Krdl'ovng .........ccoeeovvveeeeeeneeneenn.

Tu doplii svoje vnimanie Panny Marie ako kralov-
nej.
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Modlime sa ruzenec

Modlitba posvitného ruZenca je nddhernou a vznesenou modlitbou,

prostrednictvom ktorej spolu s Pannou Mdriou preZivame tajomstvd

Zivota JeZisa Krista. Je aktudlna v kazdom case, nikdy nestarntica a vhodnd

pre vsetky vekové kategorie. Nie je to vsak jednoduchd modlitba, zvldst

pre deti. VyZaduje si stistredenie a trpezlivost, ale za odmenu prindsa

pokoj do srdca. Je dobré, aby si ju deti osvojili, hoc i v titlom detstve.

SPRACOVALA: MARIA RERKOVA

Na ceste sprevddzania deti modlitbou posvdtného
ruzenca - modlitbou pokoja - vdm pontkame po-
maocky, ktoré posliZia pri vysvetl'ovani, obrazotvor-
nosti, Ci postupnosti.

Materidly st vo formdte A4, pod textom uvedené len
ako ukdzka, origindly si mézZete stiahnut kliknutim
na prilozeny

Sedem krokov ako deti ucit modlitbe
ruzenca

1. Pripravte letak so slovami modlitieb, ktoré
budt deti potrebovat. Aj ked poznaji modlitby, je
pre nich uzito¢né na zaciatku vidiet slova. Buda
si istejSie.

2. Vopred im povedzte schému modlitby ruzen-
ca; ktoré modlitby, kedy a kolkokrat. TieZ moZete
pouzit letak so schémou ruzenca so zoznamom
modlitieb.

3. Vysvetlite, Ze sa modlime ruZenec s nebeskou
Matkou, a Ze nasim cielom je meditovat o tajom-
stvach JeZiSovho Zivota, smrti a zmftvychvsta-
nia. K tomu vam pomo6zZu obrazky alebo kniha
s obrazkami a popisom o tajomstvach ruzenca.
(pripajame omalovanky s tajomstvami)

4. Pred rozdanim ruzenca ich poucte o spravnom
reSpekte a Ucte, ktort prejavujeme voci posvite-
nym predmetom, najmd ruZencu. Neocakavajte,
Ze to budu vediet.

5. Vymyslite sp6sob, ako sa deti bud striedat pri
recitovani modlitieb: chodte po miestnosti s kaz-
dou modlitbou za inym dietatom, alebo nechajte
jedno dieta recitovat vsSetky modlitby "Zdravas
Maria" po sebe. Nebojte sa poradie obmienat, ak
sa deti nevedia ststredit.

6. Modlite sa pomaly. Odpovedajte na otazky,
podla potreby ponuknite vysvetlenia. Niektoré
deti buda velmi dobre oboznamené s modlitba-
mi aj celou modlitbou ruzenca, ale pre niektoré
z nich to mo6Ze byt ich prva skisenost.

7. Modlite sa iba tolko, kolko si1 deti schopné.
Prispdsobte modlitbu a jej dizku veku ¢i triede.

Pamadtajte, ucit deti, aby sa modlili ruzenec, zna-
mena inspirovat ich prikladom vasej lasky
k JeziSovi a k jeho matke Marii.

Doverujte Bohu, proste ho o vedenie, budte tr-
pezlivi a modlite sa.

Katechetické ozveny
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"RuZenec je puto ldsky,

ktoré nds prostrednictvom Panny Mdrie

spdja s Bohom. "
(0.Wayssiére)

Modlime sa
ruZzenec

Sestra Lucia z Fatimy o ruZenci
povedala:

.MNeexistuje
problém, hovorim
vam, akokolvek
velky by bol, ktory
by sa nedal vyriesit

modlitbou
posvitného
ruZenca.”

znak kriza a modlitba: "Verim v Boha"

"Otée nas"
"Zdravas Maria" 3x

"Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému”

prvé tajomstvo a modlitba: "Otce nas"

"Zdravas Maria"

"Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému®,
fatimska modlitba: "0, JeZigu"

dalsie tajomstvo a madlitba "Otée nas,.."

® © 00 600 O

~NajmocnejSou modlitbou je

modlitba ruZenca.”
sv. Frantisek Salesky

Radostny ruzenec
(modli sa v pondelok a v sobotwu)

Prosby k preddesiatkom:

a) Krory nech rozmnoZuje nasu vieru.
b} Ktory nech posilfiuje nasu nadej

©) Ktory nech roznecuje nadu lasku,

@ Otte na¥

Otce nas, ktory si na nebesiach,
posvat sa meno Tvoje,
prid kralovstvo Tvaje,
bud véla Tvoja,ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kaidodenny,
daj nam dnes a odpust nam nase viny, ako
i my odpdstame svojim vinnikom a neuved
nas do pokuZenia, ale zbav nas od zlého.
Amen,

(2 Zdravas Maria

Zdravas Maria, milosti pIna,
Pan s tebou,
poZehnana si medzi Zenami
a pozehnany je plod Zivota Tvojho JeZis.
Svata Maria, matka BoZia,
pros za nas hriednych,
teraz i v hodinu smrti nasej
Amen.

1 Ktorého si, Fanna,
z Ducha Sviitého pocala.

3 ktoréhe si, Panna,
v Batleheme porodila.

4 Ktorého si, Panna,
w chrdme obetovala

SKorého s, Panna, v
chrame nadla.

2 Krorého sl Panna, pri
néviteve Althety
v Ewote nosila

Bolestny ruZenec
(modli sav utorok av platok)

Prosby k preddesiatkorm:

a) Ktory nech osvecuje nas rozum
b) Ktory nech upeviiuje nasu volu.
«©) Ktory nech posilfiuje nasu pamat,

i L
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1 Ktory sa pre nas 2 Krory bod pre nds 3 Ktory bol pre nds 4 Ktory pre rds kriZ niesal 5Ktory bal pre nas
knvous potil, bitemean. tfnim koruncvang wkrifovang:

@ Verim v Boha

Verim v Boha,Otca viemohiceho,
Stvoritela neba | zeme,i v JeZisa Krista,
nasho Pana,
ktory sa pocal z Ducha Svatého,
narodil sa z Marie Panny,
trpel za vlady Poncia Pilata,
bol ukrizovany, umrel a bol pochovany.
Zostdpil k zosnulym,
tretieho dfa vstal z mftvych,
wystlpil na nebesia,
sedi po pravici Boha Otca véemohuceho,
odtial pride sddit Zivych | mftvych.
Verim v Ducha Svatého,
svatl Cirkev katolicku,
spolotenstvo svatych,

v adpustenie hriechov,
vo vzkriesenie tela a v Zivot vedny.
Amen.

Slavnostny ruZenec
{modii sa vstredu a v nedelu)

Prosby k preddesiatkom:

a) Kiory nech usporadiva nade myslienky.
b) Ktory nech riadi nade slova,

«€) Ktory nech spravuje nade skutky.

g} Fatimska modlitba

0, JeZi3u,
odpust nam na3e hriechy,
zachran nas
od pekelného ohna,
prived do neba
vSetky duse,
najma tie,
ktoré najviac potrebujd tvoje
milosrdenstvo.
Amen.

Slava Otcu i Synu
i Duchu Svatému;

tak nech je i teraz, i vidycky,

ako bolo na podiatku,

i na veky vekov.
Amen.

1 Ktory sldvne 2 Ktory slivne vystipil 3 Ktory ndm zoslal
wstal 2 miteych, do reba Ducha Svitého
RuZenec svetla

(modli sa vo Stvrtok)

Proshy k preddesiatkom

a) Krory nech je svetlom nasho Zivota,

b) Krory nech nds uzdravuje milosrdnou ldskou.
€} Krory nech nas vezme k sebe do vedne slavy.

4 Ktory ta, Panna,
wzal da neba,

5.Krory ta, Panna,
v et koruncval

1t AR
e
e N e

1.Krony bol
pokrsteny v jordane.

2 knory Ziavil seba samého
na svadbe v Kane.

3Ktory ohiasoval Bobe
kralovsivo a pakanie.

A Krory sa premenil
nawrchu Tabar.

5Kty ustanovil
Oitdrnu sviatost
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Aktivity

OtCe nas — pexeso

Postup aktivity moZe byt ako pri pexese, hoci to nepovaZujeme za hru, ale
prehlbenie pochopenia modlitby. Mozno zvolit aj inti formu a iny stupen
ndroc¢nosti. Zahlbit sa do modlitby sdm alebo s inymi; mat otocené karty alebo
pozerat na texty; vyhl'addvat dve alebo az tri stivisiace karty (modlitba, obrdzok,
prosba); mat este Stvrtti Cistu kartu a na fnu pisat vlastnu prosbu a pod.

Otce nas, ktory si
na nebesiach

Posvit sa meno tvoje

Prid kralovstvo tvoje

Bud'véla tvoja ako
v nebi tak i na zemi

Chlieb nas
kazdodenny daj
nam dnes

Odpust nam nase viny
ako i my odpustame
svojim vinnikom

Neuved nas
do pokusenia,
ale zbav nas zlého

Lebo tvoje je kralovstvo
i moc i slava naveky.

BOH

Mt 6,9a

/

6,11

Mt

Mt 6,12

Je vzdcne, Ze ta
maoZeme nazyvat Otcom,
hoci si na nebesiach
a my sme tu na zemi.

Nech ta l'udia na
zemi uctievaji
a respektuju
tvoje meno.

Nech utrpenie na zemi
skoro skonci a pride
vecné krdl'ovstvo pokoja.

Nech l'udia prijimajt
tvoju volu, tak ako to
robia anjeli v nebi.

Prosime, daj ndm
kazdy den to,
¢o potrebujeme
pre Zivot.

Prosime, pomdz ndm
sprdvne konat a odpts-
tat. Ak sme niekomu
ublizili, poméz, aby
sme vedeli odprosit.

Prosime, bud’ s nami
v Case skiisok a ochrariuj
nds pred nepriatel'om.

Ty si Boh. Ty mds moc
a iba ty si hodny ziskat
vsetku Cest a sldvu.




Aktivity

Slovo a dejiny Cirkvi

Zo zdpiskov Chiary Lubichovej na tému ,,Cirkev“ z roku 1950.

Myslienky sti vhodné k témam o Cirkvi. Mozno s nimi pracovat rozne.

Napriklad: vyhl'adat k myslienke vhodny obrdzok, urobit zdloZku, rozvintt text

vlastnou tivahou, vybrat dve myslienky a hl'adat medzi nimi suvislosti a pod.

JeZis je BoZim slovom, ktoré sa stalo telom.

Cirkev je evanjeliom, ktoré sa stalo telom. Preto
je Kristovou nevestou.

Cirkev jednoducho chapeme ako Krista, ktory sa
nam pocas staroc¢i odhaluje.

Cirkev je ako nadherna zahrada, v ktorej vyrastlo
a rozkvitlo kazdé BozZie slovo. Rozkvitol v nej Je-
7i$, teda Bozie slovo, vo svojej rozmanitosti.

Tak ako sa voda pri dopade na zem v podobe sne-
hu krystalizuje do vSakovakych hviezdiciek, rov-
nako aj Laska nadobuda v JeZiSovi svoj tvar ,,par
excellence“, Krasu vSetkych kras (,kraj$i nad
vietkych synov ¢loveka“, porov. Z 45, 3). Las-
ka nadobudla v Cirkvi r6zne prejavy, ktorymi st
rady a reholné rodiny.

V Cirkvi rozkvitli a stale kvitnt vSetky ¢nosti. Za-
kladatelia radov s ¢nostou, ktora sa premenila
na zivot. Oni prisli do neba len preto, Ze sa stali
Bozim slovom. Uskuto¢nili Bozi zamer, a tento
zamer nemdze byt nic¢ iné ako Slovo, Verbum.

Nakoniec do raja clovek vstapi len vtedy, ak sa
stane Slovom: ,,Nebo a zem sa pomind, ale moje
slova sa nepomint.“ (Mt 24,35)

Jezis je Slovo.

Zakladatelia (malych mystickych tiel — reholi) st
Slovami zivota.

VSetky tieto slova utvaraju Cirkev, druhého ci
pokracujiceho Krista, Kristovu nevestu. Je to
Novy Jeruzalem, odety do vSetkych ¢nosti.
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Katechézy

MOoj zZivot a talenty

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

CIEL - objavovat svoje talenty a dary a prejavit za
kognitivny: ne Bohu vdacnost
porozumiet, ze vo sviatosti birmovania
dostadvame mimoriadne dary Ducha Svi-  METODY: rozhovor, vyklad, praca s textom, &i-
tého tanie obrazu.
rozlisit prirodzené talenty od darov Ducha
Svitého POMOCKY: obrazky deti s roznymi talentami,
porozumiet, Ze mimoriadne dary Ducha slovnik, Svaté pismo, pekne zabalena Skatul-
Svdtého nam pomahaji na ceste viery ka, karticky s nazvami darov Ducha Svitého,
afektivny: pracovné listy, fotografie a kratky Zivotny pri-
ocenit hodnotu prirodzenych BoZich da- beh niekolkych svitcov.

rov, ktoré slizia pre vlastné dobro a dobro
celej Cirkvi MODEL: kerygmaticky

Katechetické ozveny
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Uvod

1. Modlitba

Duchu Svdty, ktory ndm ddvas silu, prosime
ta daj, aby tento cas bol pre nds vsetkych novou
skisenostou a prileZitostou prejavit vdaku JeZiso-
vi Kristovi za dar vyktpenia.

2. Motivacia
Ucitel ukdze Ziakom obrdzky, na ktorych su
zndzornené deti, ako rozvijaji svoj talent. Napr.

Co robia deti na obrdzkoch? — pokracuje-

me, Ze nie kazdé dieta to dokaze a pod.

Co maju tieto deti spolo¢né? — ddjdeme k
tomu, Ze tieto deti maju talent.

Co je to talent? — Ziaci hovoria, pripad-
ne hladaji vyznam slova, ako to uvadza
slovnik. Talent - neobycajnd, mimoriadna

schopnost Cloveka, nadanie pre nieco, ¢o
nedokaZze kazdy, napr. talent na herectvo,
literarny, hudobny, vytvarny a pod.
Existuju aj ludia, ktori ziji skromne, po-
vedali by sme, Ze Gplne normalne, nie st
vynikajtci herci, umelci a napriek tomu si
ich vazime za cenné rady a tipy. Preco sa
to deje? — Ziaci hovoria odpovede. Ucitel
uzavrie, Ze su aj iné talenty a dary.

Aky talent mam a ¢o s tym mdzem urobit?
— Ziaci hovoria

Hlavna cast

1. Praca so Svatym pismom

Co sa o tom hovori vo Svitom pisme?

Ziakov rozdelime do skupin. Kazdd skupina
dostane biblicky text a pracovny list (str. 32). Po
precitani textu diskutuju, hl'adaji odpovede na
otdzky a premyslaju nad obsahom jednotlivych
slov.

Zdstupcovia skupin predstavia vysledky prdce.

2. Kratky vyklad prepojeny so zazitkom

Ucitel vyberie krdsne zabalent skatul'u pre-
viazanu zlatou stuhou. MéZe byt na nej nalepeny
symbol holubice a pritom hovori:

V sviatosti krstu a birmovania dostavame
mimoriadne dary. Je to nieCo vzacne, pretoze
dostat darcek je velkym prekvapenim. Dary
Ducha Svdtého st nieco iné ako prirodzené
dary a talenty. Prirodzené veci suvisia s lud-
skou osobnostou a povahou. Clovek sa rodi s
talentom.

Aké dary dostavame od Ducha Svatého?

Ako ich mame ocakavat?

www.dkuspis.sk
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Skupina¢.1a2

Biblicky text Rim 12, 6-8
Pozorne precitaj biblicky text.
Aké mimoriadne dary Ducha

Svitého spomina sv. Pavol? |
(vpi§ ich do okienok v hornej casti obrazku)

Ako ich mdme pouzivat?
(vpi§ ich do okienok v dolnej Casti obrazku)

Skupina ¢. 3 a 4
Biblicky text Gal 5, 22-23
Pozorne precitaj biblicky text.

Aké ovocie Ducha spomina
sv. Pavol?

(vpi§ ich do jednotlivych okienok)

Kto je ich darcom?

Katechetické ozveny
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Potom rozbali Skatulu, v ktorej su uloZené
karticky s ndzvami darov Ducha Svdtého. Dd kaz-
dému Ziakovi jeden a on hned precita nahlas nd-
zov daru. Md aj pre seba dar, aby bolo viditelné, Ze
vSetci sme otvorent pre prijimanie darov.

Duch Svaty prichadza ku kazdému z nas,
chce nas obdarovat a dat nam novy Zivot. Pro-
strednictvom svojich darov kona ticho v srdci
Cloveka, ¢im ho robi lep$im pre Boha a iného
Cloveka.

3. Aktualizacia

Pre Ziakov mdme pripravené obrdzky svdtcov
a krdtky Zivotny pribeh. Je vhodné poukdzat na
tych, s ktorymi sa uz Ziaci stretli. Napr. sv. Terézia
od Dietata JeZis, sv. Maximilidn Kolbe, sv. Franti-
Sek, sv. Jdn Pavol II., sv. Monika.

Ucitel' vyzve Ziakov, aby pomenovali svdtcov
a povedali z ich Zivota nieco zaujimavé. Na druhej
strane obrdzkov mézZe byt uvedeny krdtky Zivoto-
pis. Cinnost ukonci nasledovne:

Tito svdti st jednoduchi ludia, ktori obja-
vili svoj dar v mimoriadnej laske k Bohu a k lu-
dom. Za to vSetko ich Boh bohato odmenil. Oni
st pre nas vzorom, ako Zit pre Boha a pre inych
ludi. Duch Svéty i nas obdartiva svojimi darmi.
Mali by sme ich rozvijat a nie zakopat. MoZnost

ucit sa v $kole slizi na rozvijanie r6znych obo-
rov a na spoznanie réznych tajomstiev vedy.
Poznavame svet, ktory je predsa Bozim die-
lom. Mame na to kazdy den nova prilezitost,
aby sme v sebe objavovali i prirodzené talenty,
ale predovsetkym boli otvoreni na prijatie da-
rov Ducha Svatého.

Zaver

1. Zapis do zoSita a domaca uloha

Ziaci si napi$u ndzov témy a nalepia vybrany
dar Ducha Svitého.

Doma sa zamyslia nad vybranym darom
a odpovedaju na otdzky:

Co Pan Boh hovori prostrednictvom daru,

ktory som si vytiahol?

Ako ho ja rozvijam?

2. Modlitba na zaver

Jednou z moznosti mdze byt vSeobecna
modlitba prosby alebo vdaky za dary, ktoré
nam Duch Svaty udeluje.

(Napr. Duchu Svity, dakujeme za dar las-
kavosti. Duchu Svity, prosime ta za dar dob-
roty a pod.)
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Duchu Svaty, prid

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

CIELE:

kognitivny:
na zaklade zakladnych katechizmovych
otazok prehibit vedomosti o Duchu Svitom
porozumiet textu o zoslani Ducha Svdtého
vymenovat uc¢inky Ducha Svdtého vo svia-
tostiach
uviest priklady uc¢inkovania Ducha Svaté-
ho v Zivote Cirkvi a v zivote kazdého ve-
riaceho

afektivny:
ocenit pomoc Ducha Svatého ¢loveku pri
vyznavani svojej viery
ocenit pomoc Ducha Svitého vo sviatos-
tiach
prehibit postoj otvorenosti vo¢i Duchu
Svatému

psychomotoricky:
denne sa obracat k Duchu Svatému o jeho
pomoc

METODY: rozhovor, individualna a skupinové
praca s textom, dialog

POMOCKY: pieseti k Duchu Svitému, pracovné
listy, Svdté pismo

MODEL: kerygmaticky

Uvod

1. Modlitba
Piesen: Duchu Svaty, prid. Dostupné

2. Motivacia

Kazdy rok ocakavame velké sviatky. Tento
rok boli Velkonoc¢né sviatky tplne iné ako sme si
to predstavovali. Snad ani v dejinach Cirkvi ne-
bolo také obdobie, aby sa spolocenstvo veriacich
nemalo moZnost zucastnit na velkono¢nych li-
turgickych slaveniach.

Turicami sme zavr$ili Velkono¢né obdobie,
ktoré trvalo 50 dni. Nasa ucast na sv. omsi teraz
bola iste hlbSie prezivanou, sme plni vdacnosti
a slavenie preZivame opdt uprostred spolocen-
stva krestanov v kostoloch. Mali by to byt nase
osobné Turice, ktoré sprevadzala Gprimna ra-
dost a vdacnost za Ducha Svatého, za jeho dary
a predovsetkym silu, ktorou néas napiial v diioch
izolacie. Ako sme preZili nedelu Turic — 50 deii
Velkej noci? — ziaci rozpravaju.

Katechetické ozveny


https://www.youtube.com/watch?v=Vb-jxXxpSY8&list=PLc6CEX_lTQeUw1d2DnyL1PAx58iyRGaZ1&index=2
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Hlavna c¢ast

1. Rozhovor - hladanie Zivota podla evan-

jelia

Ucitel vyzve Ziakov k odpovedi na otdzku:
Posobil v JeziSovom Zivote Duch Svaty? —
Ano. JeZiSovi nedokdZeme porozumiet bez
Ducha Svatého. V jeho Zivote sa tak ako ni-
kde inde prejavovala pritomnost BoZieho
Ducha.
Ak ano, akd tlohu mal Duch Svaty v jeho Zi-
vote? — Duch Svity povolal Jezi$a k Zivotu
pod srdcom Panny Marie; Duch Svéty po-
tvrdil, Ze Jezi$ je milovany Syn BoZi. Duch
Svaty ho viedol a daval mu Zivotnd silu az
do konca. Na krizi Jezis vydychol svojho
Ducha. Po svojom zmftvychvstani daroval
ucenikom Ducha Svitého. Tak preSiel Jezi-
Sov Duch aj do jeho Cirkvi: ,,Ako miia poslal
Otec, aj ja posielam vas“ (Jn 20,21). Cinnost
t.j. slovesd mézeme pisat na tabul'u.

2. Praca ziakov

Dostali sme sa dalej. Od JeziSovho Zivota
prichadzame k Zivotu Cirkvi a chceme pochopit
ulohu Ducha Svatého v dejinach Cirkvi. Obratme
pozornost na zaciatok jej jestvovania. Sledujme
postoje apostolov pred a po zoslani Ducha Sva-
tého a JeZiSove reakcie. M6Zeme precitat biblic-
ky text Sk 2, 1-11.

Forma prdce méze byt rézna. Ziaci dostant
nasledujtcu tabulku — pracovny list, v ktorom su
zdkladné informdcie (obrdzky a hrubo vytlace-
ny text), pracuju individudlne, v skupindch, alebo
kombinovane, t. j. pisu i na tabul'u i do svojich pra-
covnych listov (Priloha - pracovny list C. 1, str. 38).

Po ukoncent prdce v pracovnom liste ucitel po-
loZi nasledujticu otdzku:

Aké slovné hodnotenie by sme dali apo$to-
lom a) pred Turicami, b) po Turicach?

a) Apostoli mali trojro¢nt pripravu stat sa
ucenikmi, Jezi§ im daval priklad, ako Zit v Du-
chu. Vlastnymi silami to nedokazali. V ¢ase naj-
vacSieho utrpenia a potom smrti JeziSa maja
strach, chyba im nieco doélezité. Preto planuju
vratit sa k svojim pévodnym remeslam.

b) Apostoli sa po nanebovstipeni Pana
zhromazdili vo veceradle a 10 dni zotrvava-
li na modlitbach spolu so Zenami, s JeziSovou
matkou Mariou a dal$imi. Ich pohlad na Kris-
ta bol iny, mali skisenost so Zmftvychvstalym.
V den Turic boli vSetci v hornej sieni. Tu nastala
chvila, Ze vSetkych naplnil Duch Svéaty. Boli vy-
zbrojeni jeho silou, hlasali Panove velké skutky,
jeho vykupitelskd smrt a zmftvychvstanie. Ich
Ustami a svedectvom Zivota sa $irilo posolstvo
evanjelia do celého sveta. Apostoli za ttto prav-
du neskor obetovali svoje Zivoty

3. Praca s textom — individualna a vo dvo-
jiciach

Kazdy Ziak vytiahne jednu otdzku s odpovedou
(Priloha — pracovny list ¢. 3, str. 39). Podl'a poctu
Ziakov mdme otdzky vytlacené viackrt.

1. Kto je to Duch Svaty?

2. Preco nam Kristus poslal Ducha Svitého?

3. Co to znamena prijat Ducha Svitého?

4. Preco mnohi krestania o sebe nemo6zu po-
vedat, Ze maju Kristovho Ducha, Ze prijali
Ducha Svétého a jeho dary?

Ako sa mozno naplnit Duchom Svatym?
. Ako Zit podla Ducha?

o W

www.dkuspis.sk
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Ucitel predstavi ¢innost nasledovne:

Skiisme sa teraz zamysliet nad podstatou
Ducha Svatého. Kto to je? Kto dava takato silu?
Ako mozeme Zit my podla Ducha Svitého? Pre
nas teraz bude doleZitejSie premyslat nad ob-
sahom, ktory dostaneme ku kazdej otazke. Ak
nam obsah niektorej vety nebude jasny, mo-
zeme ho podc¢iarknut. Uvedomime si, Ze nie
vSetko vieme v jednej chvili pochopit. Potom
naformulujeme odpoved na otazku vlastny-
mi slovami tak, aby vychadzala z nasho srdca
a z nasho presvedcenia, ktori sa uZ nemusi-
me ucit ,,naspamat“ lebo sme prijali jej obsah,
ktory nezabudneme. Pri praci moZeme pouzi-
vat i texty Svdtého pisma, ktoré nam sirsie esSte
viac ozrejmia niektoré udalosti. Postupnost
prace je nasledovna:

Kazdy Ziak pracuje najprv samostatne.

- Ziaci vytvoria dvojice tak, aby kazdy ¢len
mal ind otazku. O svojich poznatkoch sa
navzajom podelia.

Ziaci vytvoria skupiny podla otdzok, ak

majd podc¢iarknuti vetu, ktorej nerozume-

li, navzajom si ju vysvetlia. Potom porov-

naja svoje odpovede a na otazku dohodnt

vystiznd najvhodnej$iu odpoved, pripadne
ju skombinuju s viacerych odpovedi.

- Zastupca skupiny referuje pred celou trie-
dou odpoved na otazku.

Ucitel' uzavrie ¢innost nasledovne:

Krestania prvej generacie vedeni Duchom
Svatym urobili najvacsiu revoliciu v dejinach
sveta. V kazdej dobe su krestania, ktorych sve-
dectvo je prikladom, je pochodniou pre ostat-
nych.

Dnes je vSak mnozstvo pokrstenych, ktori
mozno vlastnymi silami chci byt dobri a lep-

$i, ale to sa neda. Kto je Duch Svity, ¢o zna-
mena zivot v moci Ducha Svatého, je mnohym
nezname a so sviatostou birmovania sa Casto
spaja iba povinna a neprijemna ro¢na priprava.

Preco je tak velky rozdiel medzi Cirkvou
prvej generacie a sicasnou Cirkvou, ak tvrdi-
me, zZe:

v BoZom plédne spasy sa ni¢ nezmenilo?

v BoZom poOsobeni a v BoZich zakonoch sa

ni¢ nezmenilo?

Bozie prislibenia su stale platné a Boh je

verny svojim prislibeniam?

zavazky voci nemu su stéle platné?

Bozia moc sa neumensila?

Akosi nevieme na tiu odpovedat. Mozno si
musime poloZit ind otazku: Od ¢oho zavisi ob-
raz dnesnej Cirkvi a psobenie Ducha Svatého
v nej?

- od nas, od nasej viery,

od toho, ako sa otvarame p6sobeniu Ducha

Svatého,

- od toho, ako chdpeme a napifiame Panov
prikaz misijného poslania tam kde sme,

- od toho, aky mame postoj k Zivotu a hod-
notam.

Formacia
Pochopili sme, Ze i ked NIC nedokaZeme

4.

vlastnymi silami, VELA zavisi ,,od nds“? Pod-
me sa pozriet ,NA SEBA*“. Pochopit tlohu Du-
cha Svétého v NASICH OSOBNYCH DEJINACH
znamena obratit pozornost na nas Zivot s Du-
chom Svédtym a s Cirkvou.

Forma prdce je individudina. Ziaci dosta-
nt tabulku (Priloha - pracovny list €. 2, str. 38),
v ktorej su zdkladné informdcie (hrubo vytlaceny

Katechetické ozveny



-37

Katechézy

text). Dopisuju svoje osobné dejiny (staci, ak uve-

du po tri). Ak ucitel' uznd za vhodné, méze im pred

¢innostou pomdct, nad ktorymi skutocnostami sa
maju zamysliet.

Ucitel' uzavrie ¢innost nasledovne: Odpovede
nebudeme ¢itat nahlas. Cielom vSak bolo uve-
domit si, aké miesto ma Duch Svéty v naSom
Zivote. Z toho vyplyvaja dalSie otazky, na ktoré
mozeme dat odpovede:

Co by sme mali robit, aby sme vo svojom

zivote dali miesto p6sobeniu Ducha Svaté-

ho?

Comu sa musime predov$etkym vyhybat?

- Ktoré zivotné situacie sposobuju, Ze ,,bra-
nime* Duchu Svatému, aby v nas ac¢inko-
val?

Co ma byt pre nas zdkladom kaZdodenné-

ho Zivota v Duchu Svatom?

- Vakych situaciach si najviac uvedomujeme
pritomnost a i¢inkovanie Ducha Svitého?

- Kto moze byt pre nas prikladom toho, ako
vo svojom zivote nechat posobit Ducha
Svatého?

Maria nas vedie k Duchu Svdtému

Cez Mariu moZeme spoznavat posobenie
Ducha Svatého. Skor ju spajame s JeziSom, ale
nezabudajme, Ze ona je ta, ktora prijala plnost
Ducha Svdtého. Maria sa stalo matkou BoZie-
ho Syna. Ked nad touto udalostou Mariinho
Zivota uvazoval znamy kilaz sv. Maximilidn
Kolbe, predstavil Ducha Svdtého v marian-
skych pojmoch ako ,nestvorené Neposkvrne-
né Pocatie“. A my mo6zZeme dodat, Ze Maria je
,,stvorené Neposkvrnené Pocatie*. Duch Svaty
je Cista, veéna a boZska osoba a laska vo svo-
jej podstate. Maria je ako ¢lovek na Casovej osi

ludskej historie najcistejSia osoba, otvorena
pOsobeniu Ducha Svatého.
Zaver

Modlitba
Jeden zo spdsobov ako prehibit otvore-

1.

nost sa Duchu Svatému je uvedomit si, Ze on
nas pozna lepsie, ako my pozname sami seba.
Pozna kazdd nasu myslienku, zachvev nasich
tiZob a pohnutok véle. Ak si to dobre uvedo-
mime, mo6ze to byt vychodiskovy bod pre nas
vnatorny dialég s Duchom Svdtym, ktory je
jedno s Otcom i Synom. Urobme to dnes slo-
vami Zalmu 139.

Pane, ty ma skimas a vies o mne vset-
ko; ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim.
Uz zdaleka vnimas moje myslienky: ¢i
krd¢am a ¢i odpocivam, ty ma sledujes.
A vsetky moje cesty su ti zndme. Hoci
este slovo nemdm ani na jazyku,
ty, Pane, uz vies, ¢o chcem povedat.
(Z2139,1-4)

www.dkuspis.sk
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DEJINY SPASY

Zivot apostolov pred
zoslanim Ducha Svitého

Zoslanie Ducha Svitého

Apostoli po zoslani
Ducha Svitého

APOSTOLI:

- boli povolani,

tri roky travili s JeZiSom,

boli svedkami jeho Zivota,

videli zazraky, ktoré urobil,

bol ich ucitelom a majstrom,

chyba im nieco, ¢o by ich urobilo
skuto¢nych Kristovych ucenikov.
KRISTUS:

- prijimaich s ludskymi slabostami,
vyCita im nedostatok chapavosti,
vidi ich Ziarlivost, ambicie, strach,
vie, Ze ho opustia v hodine utrpenia
a smrti (udr pastiera...),
predpoveda zapretie Petrom,
slubuje zoslanie Ducha Svdtého
-Utesitela, Ducha pravdy, ktory ich
nauci vsetko...

radikalna zmena

APOSTOLI:

- naplneni Duchom Svatym,
nebojacni svedkovia,
vychadzaji do celého sveta,
svedcia o Kristovi a jeho zmft-
vychvstani,
za tato pravdu polozia svoje
Zivoty,
na ich svedectvo uveri mnoz-
stvo Iudi, ktori sa dajt pokrstit
a ziju krestansky zivot.

KRISTUS:

- prostrednictvom Ducha Sva-
tého zostava medzi nimi,
prostrednictvom Ducha Sva-
tého Gcinkuje v Cirkvi,
prostrednictvom Ducha Sva-
tého sa dava spoznat.

Pracovny list ¢. 2

MOJE VLASTNE DEJINY

JA pred osobnymi Turicami JA po osobnych Turicach
Zivot neplodny, zivot v Duchu Svédtom,
Casté sklamania a frustricia, vlastné svedectvo Zivota,
neistota vo svojej viere, povzbudenie inych k nasledo-
zivot bez krestanskej nadeje, ) vaniu Krista,
neochota alebo neschopnost sved- MOJE TURICE zmysluplnost kazdodennych
cit, (pri krste? zivotnych situacii,

formalne prijimanie sviatosti,
dvojtvarny Zivot — nedelna sv. oms$a
abezny Zivot bez vniutornych a von-
kaj$ich krestanskych postojov, kto-
ry ich nauci vsetko...

pri birmovani?
pri inej udalosti?)

istota vo viere a Zivot v kres-
tanskej nadeji,

ochota byt svedkom Krista,
zivot v sluzbe druhym a obeta-
vej laske,

sviatostny Zzivot ako pramen
posvdcovania
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1. Kto je Duch Svity? Odpoved najdeme vo Svdatom pisme: Duch Svity je Boh. Nie je to nejaka
neosobnd Bozia sila, nie je to iba BoZie konanie. Duch Svaty je osobou a méa BoZiu povahu, rovnako
ako Otec a Syn. Je to tretia osoba NajsvdtejSej Trojice. Je jeden Boh v troch osobach. Tieto tri osoby
st Otec, Syn a Duch Svaty. Kazda z nich ma svoj podiel v BoZom plane spasy. Boh Otec spasil nas
tym, Ze poslal svojho Syna JeZi$a Krista. Otec spolu so Synom posielajil Ducha Svitého. Cinnost
jednotlivych boZskych 0os6b m6Zeme vyjadrit nasledujicim vzorcom: nas novy Zivot prijaty pro-
strednictvom vykiipenia je Zivotom BoZieho detinstva, Zivotom zameranym na Boha, nasho Otca,
skrze Krista, nasho prostrednika a Spasitela v moci Ducha Svdtého a v Duchu Svdtom.

2. Prefo nam Kristus poslal Ducha Svitého? Aby ndm priniesol nové narodenie, novy zivot
v Bohu. Kristus hovoril Nikodémovi: , Ak sa niekto znova nenarodi, neméze vidiet BoZie krdl'ovstvo.“
(Jn 3, 3) A verme, Ze BoZie kralovstvo je uz tu medzi nami. Duch Svaty nam dava poznat pravdu,
ktord nam priniesol Kristus. Neprina$a nam novt pravdu o JeziSovi. Zvnutorni ju v nds, naplni nas
vierou, ktora sposobi, Ze Kristovo slovo sa v nas stane Bozim slovom, budeme ho prijimat a Zit
s nim. Bez Ducha Svdtého nemdZeme tato pravdu prijat s pevnou, neotrasitelnou vierou a zalozit
svoj Zivot na tejto viere. Preto Kristus hovori: ,,Ak neodidem, nepride k vdm Tesitel. Ale ked odidem,
poslem ho k vdm.“ (Jn 16, 7). A potom Kristus hovori: ,Ked pride Duch pravdy, uvedie vds do plnej
pravdy, lebo nebude hovorit sim zo seba, ale bude hovorit, o pocuje, a zvestuje vdm, o md prist. On ma
osldvi, lebo z méjho vezme a zvestuje vam.“ (Jn 16, 13). K prijatiu Ducha Svatého nam nestaci vlast-
ny rozum a vedomosti. Potrebujeme svetlo zhora, ako sa hovori v Zalme: ,,V tvojom svetle uvidime
svetlo.“ (Z 36, 10). Jedna sa o vnutorné svetlo Ducha Svitého, aby sme spoznali Krista ako svetlo.
Bez Ducha Svdtého by sme obsah nasej viery nemohli plne vnttorne prijat. Duch Svaty zvnuatornil
Kristov Zivot do nasho Zivota. Stava sa nasim vnitornym bohatstvom a prameniom Zivota. MozZe-
me ho porovnat s pramenom Zivej vody, ktora nas vnitorne ozivuje a dava novy zivot.

3. Cotoznamena prijat Ducha Svitého? Prijat Ducha Svitého znamend rozhodnit sa prijat Kris-
ta za svojho Spasitela. Duch Svéty neprinasa novy obsah, ale uskutociiuje a spritomiiuje v nas to,
¢o sa stalo pred dvetisic rokmi. Cas akoby prestaval mat lohu minulosti. Stiva sa iba pritomnos-
tou. Ked prijimame Ducha Svdtého, sme nim naplneni, m6Zeme o sebe povedat to, ¢o povedal sv.
Pavol: ,,UZ neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus.“ (Gal 2,20) Co znamena, Ze Kristus Zije vo mne a ja
zijem v Kristovi? Za¢inam mysliet tak, ako mysli Kristus, robit a konat, ako to robi Kristus. Kristus
ma miesto v mojom Zivote a moje skutky a slova st zjednotené s tym, ¢o on chce a Co je v danej
chvili najleps$ie. Ak to dokdZem, potom Zijem v Kristovi a Kristus Zije vo mne. A Duch Svity? On
vytvara mdj osobny vztah s Kristom. On spdsobuje, Ze mdj Zivot uZ nie je mdj, ale je to NAS Zivot
— ja a Kristus.

Prikladom mdZe byt laska dvoch ludi, ktora postupne dozrieva a tak sa z ,,ja“ a ,,ty* stava
,my“. To je ovocie lasky. Laska i napriek tomu, Ze druhého respektuje, nechava ho tplne slobod-
nym. Clovek sa nestava otrokom plnenia Zelani druhého. A tak to plati aj o laske ku Kristovi, ktora
je slobodnym a vzajomnym darovanim. Kristus mi daroval seba a ja sa darujem Kristovi.
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4. Prefo mnohi krestania o sebe nemézu povedat, Ze maja Kristovho Ducha, Ze prijali Ducha
Svatého a jeho dary? Existuja dva dovody.

Prvy dévod: maji nedostatok vedomosti a znalosti. Nezamyslajii sa nad vyznamom a hibkou
JeZiSovych slov. Nezamyslaju sa nad svojim Zivotom do tej miere, Ze modlitba nie st iba odriekané
slova, ale zivot v pravde podla nich.

Druhy dévod: maji nedostatok viery. Ludia nevedia, Co znamena byt naplneny Duchom Svatym,
pretoZe im o tom nik nepovedal. Nase svedectvo ich mo0Ze nastartovat. Nepodceniujme formaliz-
mus inych, ale snazme sa vydavat vlastné svedectvo. Ludi nezaujima to, ¢o nie je presvedcivé.

Priklad: 1sty Clovek vlastnil velky pozemok neobrobenej pody. Ni¢ s tym nerobil, pracoval ako
pastier. Pritom stacilo tak malo, zacat kopat a bol by pri$iel na to, ¢o jeho pdda skryva. No jedného
dna k nemu prisli geologovia a Ziadali ho, aby im dovolil vykopat ropné vrty. Stihlasil a bol prekva-
peny, Ze jeho pozemok skryva bohatstvo ropy.

S mnohymi krestanmi je to podobné: maji pravo prijimat bohatstvo Zivota — prijimat dary
Ducha Svdtého. M6Zu ho vlastnit, ale nevedia o tom a nevyuzivaji ho. Prebudit vieru znamena
poukazat na dary Ducha Svatého, ktoré si k dispozicii. Ak sa v§ak niekto boji vzdat svojho sebec-
tva, nevytvara podmienky pre prijatie Kristovho Ducha. Jeho strach z Kristovych narokov mu to
nedovoluje. Sebectvo v nasom srdci je ako burina, ktorad nedovoli, aby sme prijali a nechali posobit
Ducha Svatého a aby jeho dary boli cez nas viditelné.

5. Ako samozno naplnit Duchom Svitym? Rovnakym spésobom, ako sa stavame krestanmi, teda
k naplneniu Duchom Svatym sa prichadza vierou. Ale ako sa mame pripravit na naplnenie Duchom
Svatym? Aké podmienky mame splnit, aby sa toto naplnenie Duchom Svitym stalo realitu v nasich
zivotoch? PredovSetkym je potrebné tiZit po naplneni Duchom Svatym. Tzba je d6sledkom viery
a jej predmetom je BoZie prislibenie. My tiZime, aby sa toto prislibenie splnilo. TiZbu formulu-
jeme do modlitby a odvolavame sa na Kristove slova prislibenia: ,, TeSitel, Duch Svdty, ktorého posle
Otec v mojom mene, nauci vds vsetko a pripomenie vdm vsetko, co som vdm povedal. “ (Jn 14,26). Uveril
som tomu, ¢o Kristus sltbil. On chce, aby som sa otvoril tomuto prislibenému daru. Ja tieZ tizim
a preto sa modlim. Odstranil som prekazky, ktoré mi brania v prijimani Ducha Svdtého. Prekazkou
je predovSetkym hriech. Ak si vSetky tieto podmienky splnené, mdézem byt isty, Ze som bol na-
plneny Duchom Svatym. Podla toho sa mam spravat, teda Zit podla BoZieho slova, prijimat BoZiu
volu, robit to, ¢o sa mu paci, nechat sa nim viest. To je Zivot podla Ducha. To je désledok naplnenia
Duchom Svatym. Nemusim teda o¢akavat mimoriadne dokazy, znamky naplnenia Duchom Sva-
tym, ale svojou vierou v Kristove prislibenia si m6Zem byt isty, Ze som otvoreny jeho pdsobeniu,
prijatiu a nasledovaniu. On mi je stale k dispozicii a mojou Gilohou je postupovat podla jeho Ducha.

Priklad: Clovek ma peniaze v banke. Nemusi chodit k pokladnikovi a Ziadat od neho, aby mu
vydal jeho peniaze. Staci, Ze splni podmienky na jeho otvorenie, na spravne miesto uvedie meno
a heslo, ktoré potvrdi a méze disponovat tym, ¢o ma na Gcte. Porovnajme to s Duchom Svatym.
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Ak spifiam podmienky, som si isty, Ze som naplneny Duchom Svitym. Mojim menom je, Ze som
krestan, BoZie dieta a mojim heslom je tZba po Bohu a jeho daroch, plnenie jeho vdle a odmietanie
hriechu. Naplnenie Duchom Svatym je mojim Zivotnym stylom, ktory spociva v tom, Ze v kazdom
okamihu a situacii sa podrobujem smerovaniu Krista v Duchu Svdtom. Pochopil som, Ze naplnenie
Duchom Svatym nie je nie¢im jednorazovym v na$ich Zivotoch. Uskutocnuje sa neustale, ked sa
vo viere obraciam ku Kristovi. Kolkokrat som pripraveny podriadit sa jeho slovu a jeho voli, tol-
kokrat sa napliam Duchom Svitym, ako o tom hovori sv. Pavol v Liste Efezanom: , Budte naplnen{
Duchom.“ (Ef 5, 18)

6. Ako Zit podla Ducha?
Ako Celit neistote, znechuteniu, mnohym nerestiam, ktoré sa objavuji v naSom krestanskom Zi-
vote? M6Zeme poukazat na niektoré pravidla, o ktorych hovori Svité pismo.

a) Pytajme sa sami seba, napriklad kazdy vecer pri modlitbe, pri spytovani svedomia: Kto
je naozaj stredom mdjho Zivota? Kto dnes naozaj riadil alebo i teraz riadi moj Zivot: egoizmus,
sebectvo alebo Kristus? Ak zistim, Ze dnes opit v tej istej situdcii zvitazilo moje sebectvo, Ze som
spachal hriech, konal sebecky, nenechal som sa viest JeziSom, musim priznat svoj hriech a prosit
o jeho odpustenie. To je cesta ku Kristovi, opdt sa nim nechat viest, prijimat jeho Ducha a spoliehat
sa na jeho milosrdenstvo. Kazdodenny duchovny pristup znamena tazbu, vdaku, radost, prosbu,
litost, odprosenie, napravu. Tymto spésobom sa u¢ime stabilite Zivota podla Ducha a nechavame
sa viest Kristom.

b) Uvedomujme si, Ze krestansky Zivot je neustaly zapas s nepriatelom nasej spasy. Podla
Svatého pisma nepriatelmi su: svet, telo, satan, alebo sv. Jan evanjelista uvadza aj: Ziadostivost
oCi, tela a pychu Zivota. Je potrebna neustala ostraZitost, aby sme nepodlahli v duchovnom boji.

¢) Pamadtajme na to, Ze nemozno sa spoliehat iba na pocity, ale na vieru. Pocity sa menia
podla okolnosti a ¢asto nezavisle na nas. Ak sa im poddame, budeme preZzivat neustale vzostupy
a pady, staneme sa hrackou meniacej sa nasej nalady. Viera vSak spdsobi, Ze sa budem spoliehat
na BoZie slovo, ktoré je nemenné a neotrasitelné.

d) Vytrvajme v postoji neustaleho vdakyvzdania v stilade so slovami sv. Pavla v Prvom liste
Solinc¢anom: , Pri vSetkom vzddvajte vdaky, lebo to je BoZia vol'a v Kristovi JeZisovi pre vds!“ (Sol 5,18).
Toto je velmi osozné, pretoZe ak sa vzdy snazime dakovat, potom prijimame BoZi pohlad na situ-
aciu, Boziu starostlivost v nasom zivote a vdaka tomu nas Zivot je vedeny Bohom a jeho Duchom
Svatym.
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Neuved nas do pokusSenia

(Sme bezmocni voci hriechu?)

SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA

CIELE

kognitivny:
analyzovat obsahy v Youcate 67-70
prerozpravat genézu prvého hriechu a jeho
suvis s kazdym ¢lovekom
vymenovat vSeobecné ohrozenia nesprav-
neho chapania hriechu a argumentovat ich
vymenovat sposoby BoZej pomoci v zapase
¢loveka so zlom
vediet posudit hriesne skutky ¢loveka vo
vztahu k Bohu a k ¢loveku

afektivny:
ocenit hodnotu BoZej pomoci v zapase ¢lo-
veka s hriechom
rozvijat ochotu srdca zapasit so zlymi na-
klonnostami a pokuseniami

psychomotoricky:
rozvijat navyk spytovania svedomia

POMOCKY: Youcat 67-70, biblicky text Gn
3,1-19, kartiCky pre pracu v skupinach, texty
priloh, tabula, krieda

METODY: analyza textov, porozumenie a po-
rovnavanie textov, komentovanie textov, vol-
né vypovede ziakov

Uvod

1. Modlitba

Ucitel postupne nadviaZe ocny kontakt so vset-
kymi Ziakmi a pritom hovori: Ked sa na vas poze-
ram, uvedomujem si, kazdy z vas je iny, vyni-
mocny, origindlny. Vase Crty tvare, zafarbenie
hlasu a mnoho inych veci vas odlisujui. Ked sa na
vas pozriem ocami obsahu jednej formulova-
nej modlitby, ktora sa teraz spolu pomodlime,
zistujem, ze napriek rozdielom mame vela spo-
lo¢ného. Vynimkou by bol iba ten, kto by o sebe
tvrdil, Ze nema hriech a Ze nepotrebuje prosit
o odpustenie. Zacneme formulou vyznania hrie-
chov, ktort pozname z liturgie sv. omse. Pre-
myslajme nad vyznamom slov.

Vyzndvam vsemohticemu Bohu

i vdm, bratia a sestry,

Ze som vel'a zhreSil myslienkami,

slovami, skutkami a zanedbdvanim dobrého.
Moja vina, moja vina, moja prevel'kd vina.
Preto prosim blahoslavenu Mdriu, vZdy Pannu,
vsetkych anjelov a svdtych, i vds, bratia a sestry,
modlite sa za mria k Pdnu Bohu ndSmu.
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2. Motivacia

Spojili sme sa navzajom jednak v tom, Ze sme
vSetci na jednej lodi — vSetci potrebujeme pro-
sit Boha o odpustenie, ale spojili sme sa i s anjelmi
a svatymi, lebo sme ich prosili o modlitbu, ba prosili
sme o modlitbu i seba navzdjom a nemysleli sme to
iba formalne ale celkom vazne.

Ucitel napise na tabul'u vyraz ,hriech“. Aké synony-
md by sme k nemu vedeli priradit? Zacne ucitel' a potom
nechd Ziakov, aby prichddzali a dopisali, napr. trestu-
hodny ¢in, previnenie, ubliZenie, zloc¢in, priestupok, ne-
dodrzanie pravidiel, vina, zly skutok, nemordlny skutok.

Ucitel' urobi nasledovné zhrnutie: uvedené hriechy
sa tykaju slov a skutkov. Vynechali sme este dve velké
oblasti a to si: myslienky a zanedbanie dobrého.

Skusme este dopisat niektoré synonymd, ktoré sa ty-
kaju tychto dvoch oblasti. Ziaci dopisu.

Toto su Styri oblasti hriechov, ktoré sa nas viac
alebo menej dotykaju. NaSe z1é myslienky a nase za-
nedbavania dobra tvori akoby korene hriechov pa-
chanych slovami a skutkami. M6zeme povedat aj
inac: hriesne myslienky a zanedbanie dobra st pod-
hubim toho, ¢o potom vyrastie a je viac viditelné a to
su hriesne slova a skutky. Plati to aj opacne. Dobré
mySlienky a konanie dobra sti podhubim toho, ¢o
vyrastie a je viac viditelné a to st povzbudivé slova
a skutky lasky a milosrdenstva.

Iste kazdy z nas sme uz stretli Iudi, ktori nam
urobili vela dobra, povzbudili nas, vnimame ich, ako
velmi dobrych, lebo sme sa v ich pomoci a ochote
nikdy nesklamali. Ale aj ich postoj pred Panom je ur-
Cite taky, Ze potrebuji BoZie odpustenie, Boziu lasku
avedianajst chvile, kedy to zaskripalo. A za to odpro-
suji BoZiu dobrotu. Hovorime teda o NAKLONNOSTI
K HRIECHU, pred ktorou nie je nikto uchraneny.

Hlavna c¢ast

1. Ludska naklonnost k hriechu - rozbor textu
— praca v skupinach

Ziakov rozdelime do $tyroch skupin a rozddme im pra-
covny text (vid' Priloha, str. 46). Ich tilohou je pozorne pre-
Citat text, porozprdvat sa o nom, vybrat hlavni myslienku.

Po ukonceni skupinovej prdce zdstupca kazdej skupiny
predstavi v krdtkosti obsah textu a potom odpovedajii na
nasledujtice dve otdzky:

Co je pri¢inou Iudskej naklonnosti k hriechu

podla vasho textu? (myslienky, slova, zanedba-

nie dobra...)

Akym spésobom mozZeme odporovat tejto na-

klonnosti? (v6lou, spravnym chapanim nasled-

kov hriechu, vyuZzivanim BoZej pomoci, ochotou

konat dobro...)

2. Prvy hriech a jeho suavis s kazdym ¢lovekom
— svedectvo Svdtého pisma — Gn 3,1-19

Ako to zacalo? Pozrieme sa na to z pohladu prosby
v modlitbe Ot¢e nas a tou je: neuved nas do pokusenia.
Ved tak, ako sa denne modlime o chlieb nas kazdo-
denny, tak denne prosime, aby sme obstali v pokuseni
s hriechom. Aké bolo to prvé pokusenie? Precitanie textu
Gn 3,1-19 nahlas, ale ho nerozoberdme.

3. Praca s textom Youcatu
Ziaci vytvoria 3-4 ¢lenné skupiny, dostanti biblicky text
Gn 3,1-19 a Youcat, pripadne jeden z bodov 67, 68, 69,
70. Ucitel predstavi pokyny k prdci:
V skupine si precitaju biblicky text eSte raz
arozdelia na Casti, ktorym priradia nazvy: hriech
cloveka myslienkami, hriech Cloveka slovami,
hriech cloveka skutkami, hriech ¢loveka zane-
dbanim dobrého. Délezita je diskusia, pri ktorej
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by mohli prist na to, Ze rozhovor s diablom sa
mohol odohravat v myslienkach a pod.

Precitaja si prideleny bod z Youcatu a po vza-
jomnej diskusii vybert dva protikladné pojmy,
jeden sa bude tykat hriechu a druhy zachrany.
(podla skupin to moze byt napr. hriech — spasa;
dedi¢ny hriech — dovera v Boha; dedi¢ny hriech
— BoZia pomoc; moc zla — Jezis$ Kristus Zachran-
ca a Spasitel).

Z dvoch protikladnych pojmov naformulu-
ju kratku vystizna vetu, ktord bude poucenim.
(napr. Jezi$ vzal na seba hriech, aby sme boli
spaseni. Dedicny hriech oslabuje nasu déveru
v Boha. Dedi¢ny hriech nam neubera BoZiu po-
moc pri konani dobra. Moc zla bola raz navzdy
porazena Kristovou spasonosnou smrtou.)
Kazda skupina prezentuje vysledky prace a na-
formulovanu vetu napiSe na tabulu a ziaci do zo-
Sitov. Ucitel povzbudzuje Ziakov k vlastnym na-
zorom na uvedend tému.

4. Zhrnutie a prehibenie jednotlivych bodov
Youcatu

Téma je pomerne narocna, preto moze ucitel pre-
hibit poznatky k danej téme nasledovne:

Kbodu 67 — Co je hriech? Ako sa prvy hriech a jeho
Sirenie dotyka kazdého ¢loveka? Je to vzdy vtedy, ak sa

nase svedomie odvracia od Boha i jeho prikazani. Ved

nas nik nenti konat zlo. Kazdy hriech je samozrejme
slobodnym rozhodnutim. Aby sme odporovali zlym
naklonnostiam, sme povinni namahat sa a zapasit
So svojimi slabostami. V zapase nie sme sami, pretoze
s Bozou pomocou — vdaka Kristovi — moZeme jednak
zlo prekonat, ale tieZ narokovat si stratent svitost a zi-
vot vecny. , Kde sa rozmnoZzil hriech, tam sa esSte vdcSmi
rozhojnila milost.“ (Rim 5,20b)

Kbodu 68 — Co mame spolo¢né s hriechom Adama
a Evy? V pade prvych ludi trvale pramenia nase pady —
kazdy Clovek musi prekonavat slabosti vlastnej pova-
hy skazenej prvotnym hriechom. Je neustale vystaveny
podlahnutiu pokuseniam, vystaveny skuske. Odvrate-
nie ¢loveka od Boha, ktoré sa udialo v raji, je z pohladu
na jeho skutky tragickou udalostou. Dnes uZ pre mnohé
skutky, rozhodnutia a pokusenia nemame ani citlivost.
Neuvedomujeme si ich désledky. Zlého mozno prirov-
nat k nieCcomu neviditelnému — asi ako sti¢asny virus.
Co je vSak viditelné, to st désledky hriechu — nenavist,
kradezZe, zloba. Podobne ako su viditelné dosledky vi-

rusu — teplota, kaSel, zapal.

K bodu 69 — Sme dedi¢nym hriechom odstdeni
hresit? Akosi je dnes trend skultivovat pojem hriechu
i pokusenia. Vreklamach ¢asto poCujeme slova: ,,nechaj
sa zviest“, v obchodoch sa to hemZi , hrieSne ldkavy-
mi“ cenami a reklamnymi heslami. Vyhody z nakupov
za znizené ceny spésobuji moznost nakupu tovarov,
ktoré si niektori nemohli dovolit. Inou strankou je, i
reklamny tah nas postupne neobera o dar slobody ale-
bo presnejSie povedané, ¢i nedavame velky priestor
zlému, aby v nas oslabil slobodnu vo6lu a spravil z nas
otrokov hriechu. Oslabenie sa moZe prejavit v roznych
situaciach. Ved priestor na to, aby zovSednieval pojem
hriechu je dnes velmi vela.

K bodu 70 — Ako nas Boh méze vyslobodit z moci
zla? Ak si Clovek hriech ,,prisvoji“, prestane v iom vi-
diet nebezpecenstvo pre svoj zivot, zvlast pre zivot vec-
ny. Nasledne nepotrebuje Vykupitela, ktory by mu po-
mohol oslobodit sa od hriechu a hriesnych naklonnosti.
Preto je potrebné, aby sme si neustale nanovo uvedo-
movali, Ze hriech nie je chvilkova slabost, jednorazové
zanedbanie niecoho dobrého, ale vitazstvom zla v na-
Som zivote a odovzdanim sa do jarma otroctva. Predsa
,,Kristus ndm vydobyl slobodu“ (Gal 5,1). Jezi$ kazdého
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Z nas oslobodil za najvyssiu cenu — svoju smrt na Kkri-
7i. Nepremarnime tato obetu, zapasme proti hrieSnym
naklonnostiam a pokuseniam ako v myslienkach, tak i
slovach, skutkoch a v zanedbavani dobrého.

Zaver

Modlitba na zaver
Boh stvoril ¢loveka — a teda i nds — na svoj obraz

1.

a podobu, povolal nas k svitosti. Clovek odvrhol dobro,
ku ktorému bol pozvany a vybral si zlo. Dnes sme po-
chopili, Ze biblicky opis padu Cloveka je iba zaciatkom
vzdialenosti sa od Boha. Ako ukazuju dalSie texty Sva-
tého pisma a v nich zapisané dejiny spasy, hriechom
skazena ludska prirodzenost Coraz viac vzdaluje ¢love-
ka od Boha. Odkedy je pésobenie zla vo svete, odvtedy
badat jeho vyrazni cestu nartsania vztahu ludi s Bo-
hom i medzi sebou. Spravanie ¢loveka zasiahnutého
hrieSnostou je poznacené ,,ukryvanim sa“ pred zodpo-
vednostou za vykonané zlo a obviniovanim za zlo inych.
Hriech sa nas dotyka v rovine myslienok, slov, skutkov
a zanedbavania dobrého.

Sv. Pavol v Liste Rimanom piSe: ,,Kde sa rozmnoZil
hriech, tam sa este vdcSmi rozhojnila milost.“ (Rim 5,20).
Iba s Kristom a v Kristovi mdZeme najst silu, aby sme
prekonali naklonnost k hriechu. Iba v Kristovi méZe-
me obsiahnut odpustenie hriechov, ktoré si prizname,

vyzname a ktoré sme rozhodnuti odmietat vo svojej
podstate.

Prosme Boha, aby nam dal silu nepodlahnit po-
ku$eniam. Velmi iprimne prosme svatych v nebi a Iudi
okolo seba, aby sa za nas modlili. A teda, ak ich pocuje-
me, Ze zase oni prosia o nasu modlitbu — tak to robme
amodlime sa za nich.

Urobme to eSte i teraz na zaver. Predpokladam, Ze
sme si niektoré skutocnosti viac uvedomili a Ze odteraz
budeme tito kajicu modlitbu odriekat pocas sv. omse
ovela pravdivejSie a dovernejsie.

2. Domaca tloha

Nech je pre nas velkym vzorom sv. Augustin a jeho
obratenie sa od zla. ZapiSme si jeho myslienky a doma
premyslajme nad konkrétnymi dévodmi, preco sa od
Boha tak lahko odvratime a hladajme a vyuzivajme
spdsoby, ktorymi sa k Bohu m6zeme vratit a sposoby,
ktorymi pri Bohu moZeme zostat.

,BoZe, odvrdtit sa od teba znamend padniit.
Obrdtit sa k tebe znamend vstat.
Zostat pri tebe znamend
mat bezpecni existenciu.“

Sv. Augustin
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Priloha

Skupina €. 1 — Zamyslime sa nad tym, kedy st naSe myslienky hrieSne a aky je sivis medzi myslienkami a hrie-
chom.

P6vod zla je zvyCajne v mySlienkach, ktoré neskor uskuto¢nime. Zamer ucinit zlo dozrieva v Cloveku
pomerne dlho, ¢o spésobuje vdcsiu odvahu a moznost jeho realizacie. Svédté pismo porovnava tento proces
k bremenu: Hl'a, hriesnik pocal neprdvost, tarchavy je zlobou a plodi zlocin. (Z 7,15). V pribehu o Jozefovi Egypt-
skom sa dozvedame, ako dozrievali z1é mySlienky, ktoré ucinili proti nemu jeho bratia. Siahli mu na Zivot (Gn
37,18-20). AvSak mimoriadny zasah BoZej prozretelnosti sposobil, Ze pre Jozefa sa to skoncilo ,,iba“ predanim
do otroctva.

Skupina ¢. 2 — Zamyslime sa nad tym, kedy s nase myslienky hrieSne a aky je stivis medzi myslienkami
a hriechom.

Povod zla v myslienkach, ktoré neskor neuskuto¢nime. Clovek sa mdZe vo svojej mysli zaoberat zlom,
ale neuskutocni ich, lebo na to nema prilezitost. Niekto sa napriklad zaobera tym, ako sa pomstit na bliznom,
ktory mu sposobil skutocné alebo iba zdanlivé krivdy. Niekto iny Zivi vlastnti hriesSnu obrazotvornost v sexu-
alnej oblasti. Taki Iudia si malo alebo vébec nepripominaji JeziSove napomenutie: Beda vdm, zdkonnici a fari-
zeji, pokrytci, lebo sa podobdte obielenym hrobom, ktoré zvonka vyzeraju pekne, ale vnutri st plné mftvolnych kosti
a vselijakej necistoty! (Mt 23,27).

Skupina ¢. 3 — Zamyslime sa nad tym, kedy st nase slova hriesne a aky je sivis medzi slovami a hriechom.

Dar re¢i moZno vyuZit na dobré, ale i na zlé ciele. Pozrime si List sv. Jakuba (Jak 3, 1-12). Clovek dokaZe
skrotit zver, vtakov, ale jazyk nevie skrotit. Z tych istych ust vychadza dobrorecenie i zlorecenie. A tak to nema
byt. Ved ten isty pramen nemdze chrlit sladki i horkd vodu.

Vela Iudi pouziva vulgarne slova a vyslovuje ich namiesto interpunk¢nych znamienok. Majme v tom isté
zasady. Nepodlahnime tomu trendu. Potom je uZ blizko k tomu, aby sme slovami vrhali preklinania pod za-
mienkou konkrétnej osoby, a aby sa nam to stalo zlozvykom. To je cesta zla a treba sa z nej vratit. Druhym
vaznym hriechom je posudzovanie a ohovaranie inych. Va¢$inou posudzujeme ludi, ktori st nam menej sym-
paticki. Ak citime antipatiu, vtedy je Iahko skiznut k ohovaraniu, zveli¢ovaniu zlych vlastnosti Iudi, hovoreniu
nepravdy a Sirenie zlych vlastnosti a skutkov bez toho, aby to pomohlo ¢loveku, ktorého ohovarame a ¢loveku,
ktorému o tom hovorime. Ak sa chceme odvratit od tejto neresti, nestaci hriech lutovat, ale je potrebné vratit
Cest ohovaranému cloveku.

Skupina ¢. 4 — Zamyslime sa nad tym, kedy sl nase zanedbania dobra hrie$ne a aky je sivis medzi zanedba-
nim dobra a hriechom.

Zanedbanie skutkov dobra a konanie zla kracaju vedla seba ako dve kolaje. Hriech zanedbania je istou
formou pasivity, ktord je v rozpore s postojmi Kristovho u¢enika. Ak ndm zaleZi na dobre, tak by sme mali
Zit a konat v presvedceni, Ze pasivita nema trvalé miesto v naSom Zzivote. Je velmi nezodpovedné zotrvavat v
necinnosti. Isty britsky politik Zijici v 18. storo¢i pravom hovoril, Ze k tomu, aby vladlo zlo staci, aby dobry
¢lovek nic nerobil.

Uvazujme, ktoré zanedbané ¢innosti mozno chapat ako cestu hriechu. Mo6ze sa to odliSovat podla r6znych
profesii, réznych stavov, veku, zdravia a tieZ miesta, kde sa nachadzam.
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OtcCe nas

nasa dovernd modlitba pocas tychto dni

R _ SPRACOVALA: KLARA SOLANOVA ‘
POUZITE OBRAZKY: OTEE NAS, KATOLICKY EASOPIS DUHA, €. 13, SK.R. 1995/96

LAMYSLENIE: Nds Zivot je neustdle napredovanie ale i Plati to i pre modlitbu. Pontikame zmysluplné pre-
ocCakdvanie. Starozdkonny lud tieZ ocakdval. Aj my sa Zivanie pritomného casu v modlitbe. TieZ jej nemusi byt
to ucime. Ako sme na tom? Nie je nds pritomny cas iba vela, ale nech je hlbokd a ststredend. Nech v kolobehu
rojcenim alebo naopak sebeckou radostou z toho, Ze sa liturgického roka nanovo Zijeme to, o prdve je, spdjaj-
nemusime tak vel'a ucit, ako sme to museli zvlddat pocas me sa s tym, ¢o bolo a otvdrame sa pre to, ¢o bude. Lebo
dniv skole? Pravdepodobne sa ucime to, ¢o je nevyhnutné  pritomny cas je stdle najdéleZitejsi.

a najviac podstatné.
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litby, ktorti nds naucil Pdn JeZis. Je to modlitba Otce
nds. Dajme si zdlezat, ako sa tiito modlitbu pomod-
lime. Nech ndm nejde o pocet odriekanych modli-
tieb, ale o to, aby nasa modlitba nebola bez ststre-
denia a akoby ,,odrapotand. To naozaj neméze byt
sprdvne. Dbajme na to, aby sme pocas modlitbe boli
pritomni predovsetkym srdcom a myslou, pred-
sttipili pred Pdna v pokore, odloZili vSetko ostatné
nabok a mali radost, Ze sa méZeme s nebeskym Ot -
com rozprdvat. Ucte sa v dévere mu odovzdat nase
starosti i radosti a prehlbit nddej, Ze vypocuje nase
modlitby, ak neprosime o nieco, ¢o nepotrebujeme
,alebo ¢o by ndm alebo inym mohlo aj uskodit.

Ucme sa od sv. Terezky JeZiSkovej. Jej pravidlom
bolo, aby vsetko, ¢o povie Bohu, bolo pravdivé. Ak
sa v niecom previnila voci Bohu alebo l'udom oko-
lo seba, citila I'itost a odprosila tak Pdna Boha ako
i bliznych. Nerozmyslala tak, ako mozno niektori
Tudia dnes, Ze ked ma nevidia l'udia, asi ani Pdn
Boh ma nevidi. Ked' sa niekedy nachddzala v takom
stave, Ze sa jej ni¢ nechcelo a nevedela, ¢o by mohla
povedat Pdnu Bohu, urobila vel'mi zaujimavt vec.
Sama hovorti: ,Vel'mi pomaly sa modlim jeden ,,0t-
¢ends“ a potom i ,Zdravas, Mdria“. Tieto modlitby
— ked'sa ich modlim pomaly — ma uchvacuju, Zivia
moju dusu ovel'a viac, nez keby som ich stokrdt od-
rapotala...“

Nech aj nasa modlitba je tak hlbokd a pravdi-
vd. Nech sa u¢ime vzdy pravdivo, radostne stdt pred
Pdnom.

MODLITBA OTCE NAS - TEOLOGICKY VSTUP: Vmod-
litbe Otce nas nam Jezi§ — Bozi Syn zjavil Otca.
On sam nas ju naucil. Modlitba Otce nas to nie
st iba slova, ale i nas déverny postoj a odovzda-
nost. Slova to iba potvrdzuju. Hoci z hodin na-
bozenstva vieme, Ze modlitba OtCe nas obsahuje
7 prosieb, my si ju rozdelime na Styri Casti, aby

sme pocas Styroch tyzdnov pokrocili v dovere
Bohu a tiez, aby sme sa naucili najst si kazdy den
¢as na modlitbu rano, pocas dna a vecer.

Boh, ktory je na nebesiach, je nasim Otcom.
Mozeme vzyvat Boha ako Otca, pretoze nam to
zjavil jeho Syn, ktory sa stal clovekom, a pretoze
nam ho dava poznavat jeho Duch“ (KKC 2780).
Bozie kralovstvo je uz pritomné medzi nami:
,, Priblizilo sa vo vtelenom Slove, je ohlasova-
né evanjeliom, prislo skrze smrt a vzkriesenie
Krista. Od Poslednej veCere prichadza Bozie
krélovstvo v Eucharistii; je medzi nami. BoZie
kralovstvo pride v slave, ked ju Kristus odovzda
svojmu Otcovi®“ (KKC 2816). A my Zijeme toto
obdobie uz tu a teraz, lebo Bozie kralovstvo je
uZ medzi nami a v nadeji oCakavame jeho slavu.

METODICKA PRIPRAVA: Kazdé zo tyroch katechéz
ma nasledujtce Casti:

1. Motivacny pribeh

2. Vnimanie obrazu v prepojeni na prva cast
modlitby

3. Spolo¢né modlitby

4. Originédlne pisanie modlitby OtcCe nas

5. Vyber tweetu Svdtého Otca Frantiska — kaz-

dy ziak alebo i kazdy ¢len rodiny si vyberie
jeden na cely tyzden, nemusi mat kazdy
v triede alebo v rodine iny text.

POKYNY K PiSANIU - MALOVANIU MODLITBY OTCE
NAS:

a. Modlitbu mézeme pisat do Sirokej stuhy.

b. Na pisanie moZeme vyuzit aj iné tvary, napr.
zatiname pisat od stredu a pokracujeme
v smere Spiraly.

c. Pisat moéZeme v tvare plnych pismen alfa

a omega, ziakom moézeme ukazat ré6zne na-
mety (vid. pri prvej katechéze). Je vzacne, ak
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si Ziaci vymyslia im originalny navrh pisa-
nia.

d. Ziaci mdzu pisat modlitbu v réznych jazy-
koch. Preklady najdu na internete.

e. Ziaci si mozu pisat aj myslienky, ktoré im
v stvislosti s textom napadnt.

f. Ziaci mo6zu takto vytvorit modlitebny ob-
raz pre celd rodinu, ktory bude spomien-
kou na tieto dni, ked sa Zivot sustredil z ich
prostredia Skoly do prostredia rodiny a do-
mova.

g. Ak vytvoria viac takych obrazov, m6zu ich
potom, ked'sa stretnd so svojimi starymi ro-
di¢mi, darovat im obraz s tym, ako sa za nich
pocas tazkych casov modlili. Lebo vidime,
Ze Zivot je zvlastny a prekvapia nas v nom
mnohé necakané situacie. Niektoré st pri-
jemné, iné menej prijemné. Panu Bohu vSak
mame vediet odovzdat to, ¢im Zijeme teraz.
Najkrajsie je, ak tieto situacie vieme vloZit
do nasej modlitby. Ak si zalistujeme YOU-
CAT, najdeme v jeho Stvrtej Casti Styri druhy
modlitieb: prosebnd, modlitba orodovania,
vzdavania vdaky alebo chvaly. Aj naSe za-
myslenia nad modlitbou Otce nas obsahuje
vSetky tieto druhy modlitieb. Zamyslajme
sa nad tym, o o mame prosit, orodovat, za
¢o vzdavat vdaky a chvaly. U¢me sa skimat,
ako nam Pan Boh cez zivotné situacie uka-
zuje, €o je pre nas zZivot to najlepSie.

Ucitel vyzve ziakov, aby sa i v nastavajicich
tyzdiioch v rodinach vecer stretli, zapalili vel-
konoc¢nu sviecu a spolu sa modlili modlitbu Otce
nas, zahrnuli tam i svoje prosby a vdaky. Ak je
to v sobotu veCer, mdézeme si precitat nedelné
evanjelium, aby sme v nasledujici deii boli viac
pripraveni na jeho pocdvanie v rozhlasovom

alebo televiznom prenose, prip. poc¢as osobnej
Ucasti na nedelnej sv. omsi.

Otce nas, ktory si na nebesiach, po-
svdt sa meno tvoje
(prvd katechéza)

1. Motivacny pribeh
Mozno ho citat ako dramatizovany pribeh

s rozdelenim vystupujicich postav.

Isty pribeh hovori o tom, ako je niekedy tazké
pochopit, Ze pri modlitbe nehovorime iba my, ale
hovori k nam nebesky Otec. Tento pribeh si mo6-
Zeme rozdelit do niekolkych Casti a premyslat nad
tym, ¢i sa nepodobame ¢loveku, ktory nechce po-
Ctvat, ale iba sam hovorit.

- Otce nds, ktory si na nebesiach...

- Vold$ md?

- Neprerusuj ma, prosim ta, modlim sa!

- Ale ved'si ma prdve oslovil.

- Ja? Ani by mi nenapadlo. Ja sa len tak modlim.
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Tak, ako nds to ucili. Obycajny Otce nds, ktory si na ne-
besiach!

- Ale ved' si ma znova oslovil. Chce$ sa zacat so
mnou rozprdvat? Tak dobre. Co mds na srdci?

- Posvdt sa meno tvoje...

- Myslis to vdzne?

- Co mdm vdzne mysliet?

- Ci moje meno chce$ ozaj povaZovat za svité? Co
tym chces povedat?

- Co tym chcem povedat. Tym chcem povedat, Ze...,
Ze. Ako to mdm vlastne presne vediet, ¢o tym chcem po-
vedat?

- To znamend, Ze si ma chces uctit, Ze som pre teba
doleZity, a Ze ti je moje meno svdteé.

- To mds veru pravdu. Teraz zacinam chdpat.

2. Vnimanie obrazu v prepojeni na prvu ¢ast
modlitby

Otce nas, ty si povodcom sveta. Ty si stvoril
Cloveka. Na obraze vidime Adama a Evu v raji. Aké
Stastie pre nich, vidiet svet neporusSeny hriechom.
V strede raja je strom Zivota. JeZis je stromom Zivo-
ta. Na jeho prichod ¢akame a jeho narodenie kazdy
rok na Vianoce znova prezivame. JeZiS nas naucil,
Ze ta mame volat Abba — otecko, Otce nas.

My ta dennodenne oslovujeme. Kazdé rano sa
prebudzame do nového dna, uvedomujeme si, ¢o
vSetko si nam pripravil. Vidime, Ze slnko, obloha,
zem, oblaky, voda, denl a noc, rastliny a zvierata,
to vSetko je tu pre nas. Kazdy novy deil je pre nas
nova prilezitost uvedomit si tvoju velkost, svdtost
a blizkost. Plni vdacnosti za tvoju dobrotu mézeme
opat a opdt zvolat: Otce nds, ktory si na nebesiach, po-
svdt sa meno tvoje.

3. Spolo¢né modlitby

Otce nds, ktory si na nebesiach, daj, aby

sme s tebou zacinali kazdy novy deri.

Otce nds, ktory si na nebesiach, daj, aby sme
kazdy vecer s tebou koncili preZity der.

Otce nds, ktory si na nebesiach, daj, aby sme sa
pocas dria vedeli zastavit a oslovit ta ako otca.
Otce nds, ktory si na nebesiach, dakujeme ti,
Ze si ndm poslal svojho Syna, aby nds vykupil.

Otce nds, nech je posvdtené tvoje meno.

Otce nds, tvoje meno je Svetlo.

Otce nds, tvoje meno je: Ja som tu.

Otce nds, tvoje meno je Spasitel.

Otce nds, tvoje meno je Ldska a Milosrdenstvo.
Otce nds, tvoje meno je Vernost.

4. Originalne pisanie modlitby Otce nas
Ziakom ukaZeme obrazy, ako v minulosti

mali ludia zaramované modlitby OtCe nas i Zdra-
vas Méria. Potom moéZeme ukazat obrazky, ako je
modlitba Otce nas v r6znych jazykoch napisana
nad Jeruzalemom v chrdme Paternoster. Touto
motivaciu prejdeme k popisu nasledujtcej ¢in-
nosti, na ktord mame viac moznosti.

a. Ziaci dostant velky farebny papier, na ktory
si bud vypiSu ozdobnym pismom zaciatoc-
né slova modlitby a potom budidi dopisovat
mens$im ozdobnym pismom ostatné cas-
ti tak, aby po ukonceni katechéz mali celd
modlitbu. Jednotlivé pismena budi malbou,
meditaciou, avahou. K praci im ponikneme
navrhy ozdobného pisma.

b. Ziaci dostant velky biely vykres, na kto-
ry budi postupne dopisovat jednotlivé Cas-
ti modlitby — moZno menej ozdobnym pis-
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mom, ale dookola budu vytvarat ornamenty
a tak vytvarat ,,ram obrazu‘ — podla vzoru,
ako st modlitby v chrame Paternoster.

Ziaci si na po¢itaci vytladia jednotlivé &as-
ti modlitby ozdobnym pismom, postupne to
budud nalepovat na vykres a jednotlivé pis-
mena vyfarbia, vytienuju.

Ziaci vytvoria prvé pismeno ,,0“ podobne,
ako to bolo v stredovekych ru¢ne prepisova-
nych nabozZenskych knihach — iluminatoch.
Toto pismeno vytvaraji kombinuja s obraz-
kom a potom dopisuji modlitbu podla jed-
notlivych Casti.

Ziaci vo vy$8ich ro¢nikoch si méZu rozdelit
vykres na dve casti a piSu modlitbu v lavej
Casti napr. v slovenskom jazyku a v pravej
Casti bud'v latinskom jazyku, alebo ak upred-
nostnime znalost ich cudzieho jazyka, tak to
moze byt anglicky alebo nemecky ¢i franciz-
sky atd.

ARCDEFGIS
JISLAADBPD
REAUNWAYZ

5. Vyber tweetu Svitého Otca FrantiSka

Pre ziakov pripravime myslienky (tweety)

papeza FrantiSka. Mame ich tolko, aby si kaz-
dy Ziak mohol jednu vytiahnut a zobrat.. Neva-
di, Ze jednu myslienku budeme mat i viackrat.
Ziakov vyzveme, aby sa zamysleli nad jej obsa-
hom a mdzu povedat, ako to stvisi s konkrétnou
Castou modlitby Ot¢e nas. Vyzveme ich, Ze danud
myslienku mo6Zu poslat formou SMS svojim pria-
telom a samozrejme o nej hovorit i doma.

Zivot je dar a krdcat nim je nddhernd
cesta za cielom. Lemujme ju modlitbou,
skutkami ldsky a dobrotou.

KazZdy novy deni mdme Sancu vydat sa
novou cestou za JezZiSom. Nechajme
sa viest Mdriou, nasou Matkou.

Nedela je Pdnov deri: ndjdime
si ¢as, aby sme boli s nim.

Citajme kazdy deri kiisok z evanjelia.
Tak sa naucime Zit to, o je
najdoleZitejsie: ldsku a milosrdenstvo.

Byt BoZimi priatel'mi znamend
modlit'sa s jednoduchostou, s akou
sa dieta obracia na rodicov.

Prosme, aby sa v kaZdej rodine nanovo
objavila sila spolocnej modlitby.
Modlitba napomdha aj vzdjomnému
porozumeniu a odpustaniu.

www.dkuspis.sk
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Prid kralovstvo tvoje, bud'vola tvoja
ako v nebi, tak i na zemi
(druhd katechéza)

%

1. Motivacny pribeh
- ...Prid krdl'ovstvo tvoje, bud'vél'a tvoja ako v nebi

tak i na zemi...

- To je vSetko pekné, ale ¢o preto robis ty?

- Aby sa stala tvoja vél'a? Samozrejme kazdi ne-
del'u chodim do kostola. Prispievam na misie a na cha-
ritu.

- Myslim tym nieco iné. Chcel by som, aby bol tvoj
Zivot v poriadku. Aby si sa zbavil ndvykov, s ktorymi
ides inym na nervy, aby si vedel posliZit tam, kde ta
o to Ziadajti, aby som mal vplyv na tvoj Zivot...

- Preco mi to vlastne vycitas? Ved' som iny ako ti,
ktoriv nedel'u pridu do kostola a iba si odsedia sv. omsu.

- Prepdc! Myslel som si, Ze sa iprimne modlis o to,
aby prislo moje krdl'ovstvo a stala sa moja véla. A to
zacina prdve u toho, kto sa o to modli.

- Ano, to sa mi trochu vyjasnilo, ale mohol by som
sa domodlit?

2. Vnimanie obrazu v prepojeni na prvi
cast modlitby

Ked chceme odkryvat tajomstvo Zivota, zno-
vu nanovo potrebujeme prosit teba, Nebesky
Otec: ,,Prid tvoje kralovstvo.“ Ty si nam poslal
svojho Syna, ktory povedal, Ze Bozie kralovstvo
je medzi nami.

My si to na tomto svete niekedy ani neuve-
domujeme. BozZie kralovstvo hladame daleko od
nas. Jezis$ a jeho kralovstvo je vSak tu a chce, aby
jeho kréalovstvo na tomto svete rastlo aj pro-
strednictvom nasho dobrého Zivota. Tak mo-
Zeme plni vdacnosti za to vSetko znova a znova
zvolat: ,,Prid tvoja laska, prid tvoja dobrota, prid
tvoje kralovstvo a nech je voOla tvoja ako v nebi,
tak i na zemi.

3. Spolo¢né modlitby

Otce nds, prid' tvoje krdl'ovstvo do nasej rodiny.

Otce nds, prid' tvoje krdl'ovstvo

k biednym a chorym ludom.

Otce nds, prid' tvoje krdl'ovstvo k bohatym l'udom.
Otce nds, prid tvoje krdl'ovstvo

k vdznenym a utrdpenym ludom.

Otce nds, prid' tvoje krdl'ovstvo k detom celého sveta.
Otce nds, dakujeme ti, Ze tvoje

krdl'ovstvo je tu medzi nami.

Otce nds, bud'véla tvoja, ked' prosime sebecky.
Otce nds, bud'vola tvoja, ked nevieme, o si pocat.
Otce nds, bud'véla tvoja, ked'

prosime o nerozumné veci.

Otce nds, bud'véla tvoja, ked zaciname

deri a odovzddvame ti vsetko, o bude.

Otce nds, bud'véla tvoje, lebo je dobrd a svdtd.
Otce nds, nech tvoju vol'u prijmu aj chori a trpiaci.
Otce nds, dakujeme ti, Ze ndm ddvas

silu prijimat tvoju volu.
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4. Originalne pisanie modlitby Otce nas
Pokracovanie podla zvolenej metddy.

5. Vyber tweetu Svitého Otca Frantiska

Zivot je dar a krdéat nim je nddhernd
cesta za cielom. Lemujme ju modlitbou,
skutkami ldsky a dobrotou.

KaZdy novy deit mdme Sancu vydat sa
novou cestou za JeZiSom. Nechajme
sa viest Mdriou, nasou Matkou.

Nedela je Pdnov deri: ndjdime
si Cas, aby sme boli s nim.

Citajme kazdy deri kiisok z evanjelia.
Tak sa naucime Zit to, o je
najdoleZitejsie: ldsku a milosrdenstvo.

Byt Bozimi priatel'mi znamend
modlit' sa s jednoduchostou, s akou
sa dieta obracia na rodicov.

Prosme, aby sa v kaZdej rodine nanovo
objavila sila spolocnej modlitby.
Modlitba napomdha aj vzdjomnému
porozumeniu a odpustaniu.

Chlieb nas kazdodenny daj nam
dnes
(tretia katechéza)

1. Motivacny pribeh

- Chlieb nds kazdodenny daj ndm dnes...

- Prepdc, Ze ta zase prerusujem. AZ budes mat
chvilku casu, popremyslaj, o ¢o ma vlastne prosis.
Myslim, Ze je ti jasné, Ze nejde o chlieb, ktory kupu-
jes rano v obchode.

- Akoze?
- Porozmyslaj, ved' chlebom pre tvoj Zivot st aj

iné hodnoty. Vezmi si Svdté pismo a tam sa dozvies,
Ze chlebom je i moje slovo a dokonca i to, Co ti teraz
hovorim

2. Vnimanie obrazu v prepojeni na prvi
cast modlitby

Chlieb, to je vSetko, Co k Zivotu potrebujeme:
potrava, domov, radost, laska a dovera v Boha.
Pre nas — vacsinou sytych, je dolezité prosit o to,
aby sme sa dokazali delit o vSetko, Co mame.

Nepytame ho na zajtra, pretoZe zajtra bu-
deme znova Boha prosit, Ot¢e, daj nam chlieb
dnes. ,,Dnes“ je velmi vzacne, ono je tu a teraz.
Tato prosba nas uci nevyhovarat sa, Ze sme sa uz
predsa modlili vCera, predvéerom, ked sme boli
deti.

Dnesny den a tato chvila je pre nas najddle-
Zitej$ia. Dnes m6Zeme nieco dobré urobit, dnes
mozeme poslazit, dnes sa mézeme podelit o to,
¢o mame, mdézeme prejavit lasku a dobro tym,
ktori to potrebuji. Dnes moZeme prijat chlieb
vecného Zivota a tym je JeZi$ v Eucharistii.

www.dkuspis.sk
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Aké je krasne, ked svetlo viery je chlebom
anapifa celti rodinu. Je v srdci otca, matky a die-
tata. Rodina je ohniskom lasky. Rodina je zivym
Betlehemom — domom chleba.

3. Spolo¢né modlitby:

Otce nds, daj ndm dnes chlieb.

Otce nds, daj ndm dnes to, ¢o k Zi-

votu s tebou potrebujeme.

Otce nds, daj ndm dnes svoje poZehnanie.
Otce nds, daj ndm dnes pokoj a pevnti vieru.
Otce nds, daj ndm dnes to, o po-
trebujeme pre dobry Zivot.

Otce nds, oslavujeme ta za to, Ze mdme

to, Co potrebujeme pre Zivot.

Otce nds, daj ndm dnes pokoru srdca.

Otce nds, daj ndm dnes silu pracovat.

Otce nds, daj ndm dnes cas pre druhych l'udi.
Otce nds, daj ndm dnes radost, kto-

rii budeme rozddvat inym.

Otce nds, dakujeme za to, Ze nds sy-

tis svojim slovom.

4. Originalne pisanie casti Otce nas
Pokracovanie podla zvolenej metddy.

5. Vyber tweetu Svitého Otca Frantiska

Viera nie je sttkromnym darom.
O vieru sa treba s radostou delit.

Bozia ldska sa nedd odmerat. Je bez miery!

Niekedy sa uzatvdrame sami do seba...
Pane, pomoz ndm vyjst smerom
k inym, slizit tym najslabsim.

)

KaZdé stretnutie s JeZiSom meni nds Zivot."

Drahi mladi, neupadnite do priemernosti.
Krestansky Zivot je tu pre vel'ké idedly.

Dovol'me, aby nds Boh naplnil svojou
dobrotou a milosrdenstvom.

Odpust nam nase viny, ako i my od-
pustame svojim vinnikom a neuved
nas do pokusenie, ale zbav nas zlého
(Stvrtad katechéza)

Katechetické ozveny



=55

Katechézy

1. Motivacny pribeh

- A odpust ndm nase viny, ako i my odpustame
nasim vinnikom...

- A Co tvoj kamardt Peto?

- Peto, hm... uz zase s tym zacinas? Vies predsa,
Ze to, o mi urobil, to sa odpustit nedd. Ale sndd na
to pride a odprosi ma. Ako mu ddm najavo, Ze mi to
l'udia povedali, ako ma ohovdral?

- Viem. Ale ako si sa vlastne modlil ?

- Ano, nemézem to zabudnit. Keby som ja za-
¢al na neho rozprdvat, ¢o o nom viem, to by pozeral.
MobZe byt rdd, Ze ja som ticho, ale nerucim za seba.

- Ach, kolko mds v sebe zatrpknutosti. Ja ta
chcem uzdravit. Odpust Petrovi a ja odpustim tebe.
Budes mat pokoj v srdci a nebudes rozmyslat nad
tym, co vsetko by si ty mohol povedat na Petra.

- Hm, neviem, ¢i sa k tomu prekondm.

- Nemaj strach, pomé6Zem ti.

- A neuved nds do pokusenia, ale zbav nds Zlého.

- Ja si ta chrdnim a preto chcem od teba iba jed-
no, aby si sa vystrihal vSetkych l'udi a situdcii, ktoré
ta vedul do pokusenia.

- Ako to myslis?

- Poznds predsa svoje slabosti, svoju nespolah-
livost, neochotu, pohodinost, svoje zaobchddzanie
s peniazmi, Cistotou a hlavne recami o druhych. Ne-
ddvaj tymto pokuSeniam sancu.

- Dobre. Dakujem. Od tejto chvile viem, Ze sa
mdm modlit pomaly a pri modlitbe poctvat teba.
Amen.

2. Vnimanie obrazu v prepojeni na prva cast
modlitby

Ludia moZu prosit o odpustenie vin a pritom
sa citit tak osameli a pomaly sa vzdalovat od os-
tatnych a od Boha. K odpusteniu je potrebna po-
kora z nasej strany a prosba o odpustenie. Prosit

o odpustenie vin znamena i uvedomit si, Ze ja tiez
odpustam. Nase viny st konkrétne i ludia st kon-
krétni, ktorym ubliZime. Odpustit znamena teda
az objat konkrétneho ¢loveka, ktory nam ubliZil.
UCme sa objimat — odpustat a znova zacinat s Bo-
hom a Iudmi, pretoZe Boh nas ¢aka, podava nam
ruku, odpusta a berie nas do svojho narucia. On
nam pomaha.

3. Spolo¢né modlitby:

Otce nds, vezmi z ndsho srdca horkost a sklamanie.
Otce nds, daj ndm milost, aby sme

podali ruku na zmierenie ako prvy.

Otce nds, odnim od nds predsudky.

Otce nds, odprosujeme ta za vsetky previnenia.

Otce nds, ved nds sprdvnou cestou Zivota.

Otce nds, nedovol, aby sme zlo odpldcali zlom.
Otce nds, pomdz ndm, aby sme mali

nddej i v tazkych chvilach.

Mozeme sa zamysliet i nad slovami nabozen-
skej piesne. Je to pieseii z Jednotného katolickeho
spevnika €. 493. Ak ju nevieme spievat, moZeme
sa ju modlit ako modlitbu. Nahravku moZno najst
i na youtube.

1. Otce nds, ¢o v nadhviezdnatej vysi -
v nepristupnej sldve kral'ujes,

k tebe sa dnes verny l'ud tvoj bliZi,

s anjelmi ti chvdlu vzddva tieZ.

Nech sa vzndsa tvojho mena sldva
jak tymidna l'ubovonny dym,

nech tcta, ¢o tvoj l'ud ti vzddva,
/:prebori sa k tebe do svdtyn!:/

www.dkuspis.sk
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2. NezZiadame striebro, zlato vidat,
ani richa pysni nddheru,

len ndm k chlebu dennému rdc pridat
vieru, ldsku, nddej, déveru.

Keby sme ta obrazili niekdy,

6, nebiZe nds bicom, Otce nds,

leZ jak my odptistame vsetkym

/:nase viny, BoZe, odpust ndm!:/

4. Originalne pisanie Casti Ot¢e nas
Pokracovanie podla zvolenej metddy.

5. Vyber tweetu Svitého Otca Frantiska

Ucme sa od JezZisa ako sa modlit,
ako odpustat, zasievat pokoj a byt
blizko tym, ktori st v ntidzi.

Jezis nikdy nie je d'aleko od nds
hriesnikov. Chce na nds bez miery
vyliat svoje milosrdenstvo.

Spoved' je sviatostou neznosti Boha,
jeho spésobom, ako nds objat.

Pdn ndm vzdy odptsta a vZdy nds
sprevddza. Je na nds, aby sme si nechali
odpustit a nechali sa nim sprevddzat.

Nestaci hovorit o sebe, Ze sme krestanmi,
treba Zit vieru nielen slovami, ale skutkami.

Akd silnd je modlitba! Nikdy
nestratme odvahu povedat:
Pane, daruj ndm svoj pokoj.
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Skus to s Bibliou

Dagmar Krdl'ovd

Kniha o tom, ako Pismo Citat, ako sa z neho modlit, ako z Pisma Zit. AZ
vtedy, ked spozname, Ze Svdté pismo je zamilovany dennik Bozej lasky
k Cloveku, zacneme si k nemu vytvarat osobny vztah. Prva ¢ast pontika
isté ,,predporozumenie“ Pismu. Je tam vSetko zakladné, Co je dobré o
) KU Suli@) Pisme vediet skor ako ho za¢neme ¢itat. DalSou témou je modlitba nad

e BIBLIOU nim. Tretou velkou témou je, ako so Svitym pismom Zit, teda ako sa
[

JAGMAR KRALOVA

stat JeziSovym ucenikom.
Cena: 8,50 €

Sandro Mayer - Osvaldo Orlandini

Ako bolo na pociatku: Pribehy od
stvorenia sveta po MojziSa

o T

f:; " 4 Sandro Mayer, Osvaldo Orlandini
: Biblické pribehy ako ste ich a eSte nikdy predtym necitali. Autori s
AKO BOLO velkou tuctou, vasnou a citom prestudovali najvacsie pribehy Sta-
NA POCIATKU rého zakona, obohatili ich o historické fakty a nakoniec ich svojim
i e e o rozpravac¢skym talentom prepracovali do roméanovej podoby.
Cena: 4,00 €
A Boh sa stal clovekom
Sandro Mayer, Osvaldo Orlandini
Pribeh ¢loveka, ktory nebol iba clovekom, ale ako taky Zil, miloval a tr-
pel ako nikto iny pred nim ani po niom. Pribeh, ktory poznacil celé lud-
A §O . SK PIAL stvo a dal mu nadej. Je to pribeh JeZiSa prerozpravany formou romanu,
CFO -M pricom reSpektuje pramene, krok za krokom JeziSovu cestu od betle-
:;:f:&f%ﬂ:ﬁi: : hemskych jasliciek aZ po kriZ na Golgote, od tajomstva jeho prichodu

na tento svet az po jeho bolestnii smrt. Vedie nas do srdca tajomstva
Boha, ktory sa stal ¢clovekom.
Cena: 4,00 €

www.dkuspis.sk



Sedfer Covaliedi

Nabozensky
potencial diefaia
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Nabozensky potencial dietata
Sofia Cavalletti

Kniha priblizuje tajomny vztah medzi dietatom a Bohom, ako ho po-
cas dlhych rokov odpozorovala autorka knihy. Je pramenom Katechéz
Dobrého pastiera, je branou, ktorou mozno vstipit do sveta detskej
nevinnosti, stretnutia a chdpania Boha, sprevadzat dieta a pomahat
mu na ceste pribliZenia sa Bohu.

Je zaroven duchovnym ¢itanim, pretoZe pri iom mdzZeme znovuobja-
vit i my vo vlastnej dusi, zanesenej nanosom informacii a moralnych
noriem, radost zo stretnutia s Bohom — Dobrym pastierom, ktory nas
vola po mene.

Cena: 12,20 €

Bozie slovo
Chiara Lubichovd

Nikdy predtym sme nemali k dispozicii tolko slov a nikdy predtym nas
natolko naezaplavovali, ako je to v dnesnej dobe. Tzbou mnohych ludi
je, aby dokazali rozlisit, zachytitz a vyslovit ,,slovo“, ktoré prinasa Zivot
a plni funkciu vytvarania vztahov. Tato kniha prinasa skdsenost Zeny,
ktora sa kazdy den snazila zachytit oZivujtice slovo, BoZie slovo. Vybe-
rala ho spomedzi ostatnych tako, ,,ako sa dviha z blata diamant*, do-
priala mu zaZiarit a odovzdala ho dalej. Zapisky tejto knihy nadvdzujina
autorkine predchadzajtice. Uvedent knihu zostavila Florence Gilletova.
Cena: 7,00 €

Sviatosti Cirkvi vo svetle katolickej teoldgie
Frantisek Fudaly

Kniha podava stru¢ny vedomostny zaklad v oblasti chapania katolickej
teologie ako takej, a tiez prakticky dogmaticko-pastora¢ny pohlad na
povod, podstatu a zmysel sviatosti vysluhovanych v Katolickej cirkvi.
Jej sicastou st i nazorné analogické priklady a porovnania. Vhodna pre
knazov, katechétov a ako Studijny material pre tych, ktori si chcti do-
plnit praktické teologické vedomosti.

Cena: € 5,50

Katechetické ozveny
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Spoved vysvetlena detom
Barbara Baffetti, Giusy Capizzi

Cielom knizKky je pomoct detom spravne pochopit vyznam a podsta-
tu sviatosti zmierenia a tak sa dokladne pripravit na svoju prvi sva-
tt spoved. Ustanovenie, priebeh i ovocie svdtej spovede je vysvetlené
cez evanjeliové pribehy, ¢o dokazuje, Ze tato sviatost nie je od Iudi, ale
od samotného JeziSa Krista. Deti m6Zu pochopit, Ze sv. spoved nie je
"otravna povinnost", ktord si musia splnit, ale GZasna prileZitost za-
zivat radost zo zmierenia s Bohom i s ludmi.

Knizka obsahuje aj spytovanie svedomia a prakticky navod na slavenie
sviatosti zmierenia v spolocenstve svojich vrstovnikov.

Cena: 6,50 €

DVD - Barbarské dni - Vojtassak

Zivotny pribeh spracovany ako filmovy dokument nis upozoriiuje
na doteraz nepublikované archivne dokumenty ohladom spiSského
biskupa Jana Vojtassaka. Citliva interpretacia herca Milana Kasana
pontuka silné emotivne pribliZenie niektorych délezitych momentov
nedavnej historie slovenského naroda.

Cena: 2,20 €

Novy zakon a zalmy

Vreckové vydanie Nového zakona a Zalmov je vhodné zvlast mladym
ludom. Jeho jednoducha, miniatirna a dostupna knizna forma umozni
mat ho stale pre sebe. Text z gréctiny a hebrejciny prelozil Anton Bo-
tek. Uvody, pozndmky a komentére st prevzaté z Jeruzalemskej Biblie,
ktort vydala Jeruzalemska biblicka $kola.

Cena: 7,50 €

www.dkuspis.sk
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: _ ABC Biblie pre deti
,qgc 3“ piiit Alexander Weihs, Ute Thénissenovd

pre deti

Ktoré prikazani su v Starom zakone? Aké rastliny a zvierata sa na-
chadzaji v Biblii? Co znamena zmftvychvstanie? Deti sa formou
otazok a odpovedi dozvedia najzakladnejsie poznatky o celom Sva-
tom pisme a tiez jednotlivo o Starom a Novom zakone. Kniha je vy-
bornou pomodckou pre deti na prvé zoznamenie sa so Svatym pis-

mom a tieZ pri priprave na prvé svdté prijimanie. Vydavatelstvo Lu¢
ju ponuka ako preklad podla nemeckého originalu. Kniha ma cir-
kevné schvalenie.

Cena: 9,50 €

Kazdodenny Zivot v JeziSovej dobe
Miriam Feinbergovd Vamoshovd

Kazdodenny zivot
0: vJetisovej dobe W
- Vystizny stru¢ny text a mnozstvo zivych originalnych ilustracii, fo-
tografii a map vtiahnu Citatela do kaZdodenného Zivota ludi Nového
zakona. Spozna zvyklosti Zivota v meste i na vidieku, ma mozZnost
zoznamit sa s Jeruzalemskym chramom, kralovskymi palacmi, sy-
nagdgou, pracou povolani ako su: lekar, ucitel, rybar, pastier, tesar,
kovac. Toto dielo, ktoré pribliZuje vyznamnu dobu je vhodné pre ludi
kazdého veku.

Cena: 8,50 €

Omalovanka - Sviata omsa

Ku kazdému obrazku je stru¢ny popis, ktorym sa dieta zoznamuje s
priebehom a podstatou slsavenia sv. om$e. Malovanim jednotlivych
obrazkov moze dieta premyslat, vnimat niektoré detaily, pytat sa a
potom, ked sa zucastni na sv. omsi v kostole, méZe viac porozumiet
podstatu slavenia, jednotlivé gesta a postoje veriacich.

Cena: € 1,50
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