Diecézny katecheticky urad SpiSskej diecézy SpiSska Nova Ves

KATECHETICKE OZVENY

Informator a metodicky pomocnik pre ucitel'ov ndbozenstva a katechétov Spisskej diecézy

Sk. 1. 2011/2012 &4

W. Habdank

Jezis narovnal Cloveka a rozsiril mu uhol pohl'adu na okolity svet. Zivot Zeny bol zrazu
bohatsi, farebnejsi a St'astnejsSi. UZ sa nepozerala iba dolu na sivi zem, ale videla tva-
re l'udi a nebo. Boh nam daroval priestor naSho Zivota a praje ndm bohaty a St'astny
Zivot. Uist'uje nds, Ze to, Co nds stlaci k zemi a obmedzuje nas pohl'ad, dokdze preme-
nit’, uzdravit' a napriamit’. Uist'uje nds, Ze priestor, ktory je obmedzeny, sa i pre nas
raz otvori.

Pane, vd'aka tebe
. mdme nddej, Ze si vo vSetkom krdsnom, Co preZivame, ale tieZ Ze to,
¢o je pokrivené, bude narovnané, a o je tesné, bode rozsirené.

. mdme nddej, Ze to, o obmedzuje a ma svoj presne dany ram,
svoje hranice, ktoré nevieme sami rozsirit’ a prekroCit’, si pre nas svojou
smrt'ou a vzkriesenim otvoril.

. mdme nddej, Ze i naS Zivot, ktory ma svoje hranice a pevny rdm,
sa raz otvori do veénosti. Amen.
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UVODNIK

V knihe povzbudeni na kazdy den sa
nachadza v predsavzati jedna denna uloha,
ktord odportca lepSie vnimat’ tzv. kazdo-
denné nahody. Predsavzatiu predchadza
kratky text aten protire¢i tvrdeniam, ze
vSetko je ndhoda. Nezijeme ndhodou, ne-
mame nahodne pribuznych, znadmych
a priatel'ov. Ni¢ sa nedeje ndhodou!

Konc¢ime d’alsi Skolsky rok, pocas kto-
rého sa taktieZ ni€ nedialo iba tak ndhodou.
Kazda hodina naboZenstva, alebo kateché-
za vo farnosti ¢i spoloCenstve skryvala
v sebe nddej, Ze slovo a ¢innost’ padne na
urodntt podu. Katecheticka ¢innost ma
napadne vela spolo¢ného s evanjeliovym
podobenstvom 11. cezro¢nej nedele. Svity
Otec Benedikt XVI. pred modlitbou Anjel
Pana poukazal na dynamiku rozsievania,
ktord vidi v spominanom podobenstve:
,,Semeno, ktoré je zasiate do zeme klici a
rastie bez ohladu nato, ¢i ten, kto ho zasa-
dil spi alebo bdie. Clovek seje s déverou,
Ze jeho praca nevyjde nazmar. To, ¢o hos-
podara kazdy den povzbudzuje pri jeho
praci je prave dovera v silu semena a dob-
ru zem... Sucasnost je casom rozsievania a
vzrast semena zaistuje Pan. Kazdy krestan
teda vie, Ze musi urobit vsetko to, co je v
jeho silach, ale konecny vysledok zadlezi na
Bohu. Toto vedomie nads udrzuje v kazdo-
dennej nadeji, osobitne v tazkych chvi-
lach.” Sviaty Otec pripomenul i zasadu sv.
Ignaca z Loyoly: ,, Konaj tak, akoby vsetko
zalezalo len od teba, ale modli sa tak, Ze v

skutocnosti vsetko zalezi iba na Bohu* Pri
katechetickej Cinnosti prispieva kazdy jej
ucastnik k budovaniu Bozieho kralovstva,
ktoré Svity Otec nazval, ze je to ,, [udsky
mala realita, ktoru tvoria ti, ktori su chu-
dobni srdcom, ti, ktori nedoveruju iba vo
viastné sily, ale v silu Bozej lasky, ti, ktori
su bezvyznamni v ociach sveta, napriek
tomu prave cez nich sa prejavuje Kristova
sila a meni to, co je zdanlivo bezvyznam-
ne.

V uplynulom Skolskom roku sa po pr-
vykrat realizovalo vyucovanie naboZenstva
v 8kolach podl'a novych osnov uz vo vset-
kych ro¢nikoch. Bol to ¢as hlbSieho spoz-
navania zreformovanej podoby vyuclova-
nia. Diecézny katecheticky urad usporia-
dal, tak ako kazdy rok, metodické dni
a seminare, ktoré mali napomoct’ ucitel'om
lepSie zvladnut’ Glohy pri vyucovani. Vd’a-
ka vSetkym, ktori ste prijali ponuku
a zacastnili ste sa. Okrem plnenia povin-
nosti ucitel’'a naboZenstva, mnohi ste boli
aktivnymi 1 vo farskej katechéze a pri pri-
prave na Biblicki olympiddu. Nech Pan
odmeni vSetky vaSe ndmahy a snaZenia.
NajkrajSou odmenou je konkrétna troda,
ked’ je 1 viditeI'né, Ze katecheticka Cinnost’
pada na trodnu podu. Lenze 1 vtedy, ked’
viditeI'né ovocie, troda, ¢i ocenenie chyba,
je potrebné nestracat’ chut’ a zasievat’.

Novy Skolsky a katecheticky rok
2012/2013 zac¢neme sldvenim sv. omSe a
prosbami o dary Ducha Svétého spolu s
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diecéznym otcom biskupom Stefanom v
piatok 31. augusta v kostole sv. Ondreja v
Ruzomberku. Na toto slavenie vas srdeCne
pozyvame.

Na webovej stranke nasho uradu aj na
strankach Katechetickych ozvien ponutka-
me program pre letné tabory s detmi. Na-
met chlieb sa d4 realizovat’ pocas tabora,
ktory trva pat dni a pre tdbor s dennou
dochadzkou je vhodny namet k tajomstvam
ruzenca svetla.

Po prézdninach bude naSe vyucovanie
a katechézy sprevadzané viacerymi dolezi-
tymi udalostami: v oktobri zacne Rok vie-
ry aod januara 2013 sldvime Jubileum

uzemie. K tymto udalostiam pripravime
a ponukneme materialy, katechézy a spro-
stredkujeme materidly od inych tvorcov
a katechetickych tradov. V novom s$kol-
skom roku budu priebezne ponukané kate-
chézy ku katechizmu pre mladych Youcat
a jeden zo seminarov sa bude tykat moz-
nosti a foriem pripravy k prijatiu sviatosti
birmovania.

V zévere pripajam spolu s pracovnikmi
DKU nasej diecézy prianie pozehnaného
prazdninového oddychu a nacerpania sil do
d’alSej katechetickej ¢innosti pocas vol-
nych prazdninovych dni.

Viktor Pardel

prichodu svitych vierozvestcov na naSe

INFO

O Ukoncenie 2. ro¢nika kontinualneho vzdelavania ué¢itel’ov naboZenstva

Dna 29. maja 2012 dvanast’ ucitel'ov naboZenstva ukoncilo akreditované kontinualne vzdelavanie
a ziskalo osvedcenie, ktoré o ukonceni s pridelenim 15 kreditov. V Skolskom roku 2011/12 sa na
vzdeldvanie prihlasilo 17 ucitel'ov ndbozenstva nasej diecézy. Vzdelavanie bolo uskuto¢nené pod-
I'a vopred stanoveného ¢asového harmonogramu v Styroch moduloch. Finanéné pokrytie lektorov
a priestorov bolo hradené z rozpoctu poskytovatel’a. Traja ucitelia nesplnili podmienku prezencne;j
formy vzdeldvania z osobnych a pracovnych dovodov. Dvaja frekventanti i napriek splneniu pre-
zenénej formy vzdelavania poziadali o vyradenie zo vzdeldvania z osobnych a inych dovodov.

O Prihlasovanie na kontinualne vzdelavanie u¢itel’ov naboZenstva

V skolskom roku 20121/13 planujeme otvorit’ uz 3. rocnik kontinudlneho vzdelavania. Prihlaso-
vat’ sa moézu ucitelia, ktori vyucuji predmet ndbozenstvo/nabozenské vychova. Tla¢ivo je uverej-
nené na webovej stranke naSho uradu (www.dkuspis.sk). Termin prihlasovania je do 30. juna
2012.

O Pozvanka na seminar o katechizacii a pastoracii Romov

Diecézny katecheticky urad SpiSskej diecézy vas pozyva na vzdeldvanie urené pre knazov, ucite-
lov NV, katetechétov a animatorov vo farnosti, ktori sa venuju katechéze a duchovnej pastoracii
Romov. Seminér sa uskutoéni 23.6.2012 (sobota) o 9:00 hod. v priestoroch DKU v Spisskej No-
vej Vsi.

Lektori:

PaedDr. Anna Skokanova, PhD. (Pedagogicky institat J. PaleSa v Levoci)
Dp. Jozef Cerveti, (spravca farnosti Rakusy)

Dp. Martin Majda, (Rémske pastora¢né centrum v Lomnicke)

Mgr. Martin Pompa, ZS Lomnicka

Mgr. Robert Neupauer, (Rémske komunitné centrum v Krizovej Vsi)

Dp. Martin Mekel, (Romske komunitné centrum v Ci¢ave)
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Ucast’ na podujati je stéastou modelu katechetickej formacie pre skolsky rok 2011/2012.

O Pedagogicko-organiza¢né pokyny na k. rok 2012/2013

Upozoriiujeme Vas na nové POP. Z aktualnych bodov vyberame tie, ktoré sa tykaji priamo vyu-
covania predmetu nabozenstvo. Kompletné ich najdete na:
http://www.minedu.sk/data/USERDATA/RegionalneSkolstvo/POP/POP_2012-2013.pdf

1.6.6. NaboZenska vychova/eticka vychova

1. Predbezné zistovanie zdujmu o vyucovanie povinne volitel'ného predmetu ndbozenska vychova
alebo eticka vychova na nasledujuci Skolsky rok zabezpeci skola na zaklade pisomného ozname-
nia zakonného zéstupcu ziaka. Pocty ziakov v jednotlivych rocnikoch nahlasi riaditel’ Skoly najne-
skor do 15. juna zriad’ ovatel'ovi Skoly.

2. Pocas skolského roka nemoze ziak prechadzat’ z povinne voliteI'ného predmetu nébozenska
vychova na povinne volitelny predmet eticka vychova a opaé¢ne. Ziaci, ktori navitevujii nabozen-
ska vychovu, si mozu eticku vychovu vybrat’ ako nepovinny predmet a opacne.

3. Na vyucovanie povinne voliteI'ného predmetu nabozenska vychova alebo etickd vychova moz-
no spajat’ ziakov roznych tried toho istého rocnika a vytvarat’ skupiny s najvySsim poctom ziakov
20. Ak pocet ziakov v skupine na vyucovanie ndbozenskej vychovy alebo etickej vychovy klesne
pod 12, mozno do skupin spajat’ aj ziakov z r6znych ro¢nikov.

4. Riaditel’ skoly v pripade, ze pocet ziakov je mensi ako stanovuje norma, povoli vyuCovanie
nabozenskej vychovy ako povinne volitelného predmetu na zéklade Ziadosti cirkvi alebo nabo-
zenskej spolocnosti v ¢ase vyucovania ndbozenskej vychovy inej cirkvi, etickej vychovy alebo v
Case po ukonceni vyuCovania ostatnych predmetov.

O Biblicka olympiada

v v

Presné pocty podl'a zaslanych tidajov st uvedené v Statistickych tabul’kach.

ZAKLADNE SKOLY

Pocet Ziakov
Dekanat Pocet tried v triednych ko- | Pocet Ziakov

lach v §kolskych kolach
Spisska Nova Ves 97 1523 257
Levoca 31 391 143
Spisské Podhradie 47 730 86
Stara Cubovna 20 314 54
Poprad 38 520 133
Kezmarok 48 771 239
Ruzomberok 38 485 85
Liptovsky Mikulas 20 123 39
Namestovo 93 1654 363
Trstena 67 852 147
Dolny Kubin 44 578 79
SPOLU 543 7941 1625
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STREDNE SKOLY

Pocet Ziakov
Region Pocet tried v triednych ko- | Pocet Ziakov

lach v Skolskych kolach
Dolny Spis§ 34 435 75
Horny Spi$
Podtatransko 35 498 112
Liptov 22 244 59
Orava 59 681 206
SPOLU 150 1858 452
CELKOM 693 9799 2077

O Vysledky narodného kola vytvarnej sut’aze — Biblia o¢ami deti a mladeze
V tabul'ke uvadzame vysledky narodného kola vytvarnej stit'aze Biblia ocami deti a mladeze.

Vyhercom blahoZzeldme!

Kategoria | Umiestnenie Nazov diela Meno autora Nazov Skoly
L. ZS s MS sv. Kriza
Materské 1. miesto Cesta malého zrnka Karin Radi¢ova KeZmarok
Skoly ZS s MS

Cena poroty Posledna vecera Martina Relovska sv. Cyrila a Metoda,
Stara Cubovia
Cena poroty | Hosana Kral'ovi Davi- Dominik Tahovsky 78 s MS sv. Kriza
dovmu KeZmarok
II.
1.-2.ro¢.ZS | Cena poroty UtiSenie burky Matej Jakubjak ZS s MS Novot’
I11.
3.-4.ro¢.ZS 3. miesto Jakubov sen Miriam Stukenikova ZS s MS Novot’
IV.
5.-6.ro¢.ZS | Cena poroty Jakubov rebrik Matis Oles ZS s MS Novot’
V. 5 Jezi§ zomrel, ZS Povysenia sv. Kriza
7.-9.ro¢.ZS 1. miesto aby sme my zili Adriana Tomasc¢akova Smizany
Znicenie Sodomy ZS sv. Cyrila a Metoda
Cena poroty a Gomory Mats Novak Spisska Nova Ves
VI Ukrizovanie Gymnazium sv. Fr.
SS,SOU a 1. miesto (Vykupenie sveta) Lenka Vysiovska Assiského, Levoca
gymnazia
VII.C ZUS Dr. Fischera 2
ZUS pri ZS 1. miesto Hor¢iéné zrnko Nikola Slovikova Kezmarok
VIII.
Umelecké 1. miesto Uzdravenie slepca Angelika Medvecka Spojena skola,
odbory SS Nizna
a SOU
IX. A
Spec.Sk. 3. miesto Jakubov rebrik Brigita Makuchova ZS s MS Novot
S ment. po-
stihom
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ODBORNY PORADCA

TEORIA NAZORNEJ NABOZENSKEJ PEDAGOGIKY

Nazorna nabozenska pedagogika je pedagogikou prezivania. Jej cielom je, aby ucast-
nik stretnutia cez svoje vlastné prezivanie a svoju skusenost’ pochopil vyznam a zmysel pred-
kladanych pravd omnoho hlbsie ako je iba bezné pocuvanie a vnimanie predkladanych pravd.
Ugastnik je vtiahnuty do pedagogického pdsobenia uéitela celou svojou bytostou. Predklada-
ny obsah vnima, zaziva, premysla nad nim a reflektuje ho na svoj zivot.

Zikladna jednotka sa sklada zo 4 Casti:
1. vytvarame spolocenstvo
a) k sebe
b) druhému
¢) k spoloc¢enstvu
d) k Bohu
2. stretnutie so skutocnostou
3. stvarfiovanie
4. prehibenie vyznamu

1. Vytvarame spolocenstvo

Je tvodnou cast'ou, kedy vytvarame dispozicie, otvarame sa pre spolocenstvo a motivujeme
sa pre d’alSiu pracu. Jednoduchymi Cinnostami vedieme skupinu k sustredeniu a stiSeniu. U-
vedomujeme si seba, svoju pritomnost, potom sa zameriame na druhych, na spoloCenstvo
a na spolocenstvo s Pdnom.

Ucastnik sa mé:

- pomocou jednoduchych ¢innosti (¢innost’ s predmetom, s gestom, pomocou piesne)
sustredit), t. j. zhromazdit’ sa okolo stredu, vonkajsi obraz je obrazom vnutorného pos-
toja,

- stiSit’ sa, upokojit’ a vnatorne sa sustredit’, t. j. uvedomit’ si sdm seba v pritomnosti, Ze
,J€ tu a teraz®,

- uvedomit’ si, Ze ,,je tu a teraz vo vztahoch®, ktoré narastaji v poradi ja-ty-my-Boh,

- otvorit’ sa a pripravit’ na stretnutie s obsahom témy.

2. Stretnutie so skuto¢nost’ou

V druhom kroku sa prehlbuje pozndvanie sveta ato pozorovanim a nazeranim. Je cestou
»zvonku dovnutra®. Sprostredkovavame stretnutie so skutocnost'ou, ktord pochddza z vonkaj-
Sieho sveta s nasim vnatornym svetom. Spolo¢ne sa na fiu pozerame, pozorujeme ju, pozna-
vame a nechavame sa nou ,,zasiahnut™.

Ugastnik sa ma:

- stretnit’ vSetkymi zmyslami so skutocnost'ou pochadzajicou z akejkol'vek oblasti ty-
kajacej sa Cloveka (predmet, prirodnina, farba, tvar, gesto, pribeh, rozpravka, biblicky
text),

- rozvijat poznanie veci, sveta, zivota, vztahov i vlastnej kreativity a fantazie,

- od poznania skuto¢nosti ako ,,to* rozvijat’ vzt'ah k skuto¢nosti ako vzt'ah k ,,ty*,
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- poznavat’ a nahliadnut’ skuto¢nost’ sam i vo vztahu s druhymi a vzajomne sa obohaco-
vat, t. j. otvarat’ si celistvy pristup ku svetu ako ku skutoc¢nosti, ktora existuje vo vzta-
hu k sebe 1k okoliu,

- zamerat’ sa na pozorovanie podstatného, t. j. zachytit’ vSetky rozmery skuto¢nosti (ob-
jektivne, emocné, existencidlne 1 spiritualne) a najst’ ich stred,

- zachytit’ podstatu témy ,,najst’ stred veci, ,,ndjst’ jadro, tazisko, podstatu veci®,

- zachytit’ vonkajSiu skutocnost’ a odkryt’ v nej obraz svojej vnutornej skuto¢nosti,

intuitivne zachytit’ a vytusit’ v nej Boha.

3. Stvarniovanie

Treti krok je priestorom, kedy premyslene vyslovujeme to, ako nas ,,zasiahla® vonkajsia sku-
toCnost’. Je to cesta ,,zvnutra von. To, o bolo doteraz vo vnutri, dostdva svoju vonkajSiu
formu. Skutoc¢nost’ ,,obohatena* o vnlitorné prezivanie a skisenost’ ziskava vonkajSiu podobu.
Ugastnik ma:

- spracovavat’, integrovat, ddvat’ ziskané vnemy do suvislosti, rozvijat’ tak intuitivne
vedenie a schopnost’ vyjadrovat’ ich zmyslami a ziskavat’ schopnost artikulovat’ vypo-
vede o sebe a o zmysle,

- nechévat’ sa vnatorne oslovit’, nechavat ,;sa dotknut™, oslovenie prehlbovat’ a tak dat’
impulz k procesu osobného obratenia, nachddzat’ rozne znazornenia a formy vytvara-
nia a davat priestor vlastnej kreativite,

- ziskavat’ stvarnovanim celistvé pochopenie skutocnosti a ziskavat tak vedomie
o celistvej skutocnosti vSeobecne, ucit’ sa ,,vo vonkajSom nachadzat’ vntorne*,

- pozorovanim auznanim vlastného a spolo¢ného stvarfiovania prehlbovat’ vzajomné
akceptovanie a toleranciu,

- ucit’ sa vnimat’ a obohacovat’ sa o d’alSie pohl'ady na rovnaka skuto¢nost’ a o iné spo-
soby vyjadrovania.

4. Prehibenie vyznamu
Posledny krok upeviniuje prezité az na najhlb$i mozny vyznam, na transcendentny vyznam
kazdej skutocnosti, ktorou je pre krestanov Boh. Prezité sa v poslednom kroku individualizu-
je a integruje, k celistvému sa pridava spiritudlne.
Ugastnik ma:

- pocut zaklad a zmysel témy,

- pocut o spiritudlnej, transcendentnej dimenzii, ktora mu pootvara hlbsi zmysel prestu-

pujaci celok.

Kazda pedagogicka skola ma vlastny systém principov, ktory vznika tak, ze urcitd Skola upred-
nostiiuje vzhl'adom k ciel'om vychovy niektoré zasady, prip. ich dopliia o svoje vlastné.
Principy vystihuji vSeobecné zakonitosti procesu vyucovania.

Principy su Specifické tym, ze

St podriadené ciel'u a smeruju k ciel'u, t. j. k celistvej vychove ¢loveka.

Maju nielen svoju teoreticku formulaciu, ale i svoju konkrétnu podobu v praxi.

St prepojené a posobia jeden s druhym, st systémom, ktory sa navzajom dopliia.
Vy¢lenili sa z praxe, potom boli teoreticky formulované a znovu vratene do praxe.

Nie st strnulymi normami, ale flexibilnou veli¢inou.

Neprejavuju sa iba v urcitej pedagogickej cinnosti, ale odrézaju sa tiez v ponuke pomodcok
a vo vytvoreni priestoru.

e Nositel'om tychto principov je osobnost’ vychovavatela.
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1. Princip celistvej vychovy

Prvym rozmerom ,,celistvej cesty vychovy* je ,,celistvé vnimanie ¢loveka“.

- kazda z dimenzii potrebuje ,,vzdeldvanie®, potrebuje prehlbovanie, zvniitoriiovanie.

Dal§im rozmerom ,,celistvej cesty vychovy* je ,.celistvé vnimanie sveta“

- uschopnit’ ¢loveka, aby sa vo svojej vlastnej celistvosti stretol s celistvym svetom, to znamena,
aby sa ucil vnimat’ svet vo vsetkych vrstvach (vzt'ahy, stretnutia, uchopenie, Uzas, udiv, radost,
smutok, bolest’...). Obycajnd vec sa tak stdva znamenim Bozej blizkosti a Bozej pritomnosti. ,,Ce-
listva cesta vychovy* je cestou ,,skrze zmysly* ku ,,zmyslu®.

Tento princip druhotne - rozvija fantdziu a tvorivost’, estetické citenie, reSpektuje jedinecnost
cloveka v jeho celistvosti, uplnosti, rozvija v iom schopnosti ,,byt’ sdm sebou®, ,,byt’ sdm sebou*
v sebe obsahuje nabozensku dimenziu, pretoze to znamena byt Bozim obrazom.

2. Princip disponovania - sustredenia

Nejde o motivaciu skupiny, ale o vytvorenie dispozicie.

Motivacia je okamzita schopnost, vSeobecnou pedagogikou pouzivand a hodnotend ako ddlezita.
Disponovanie je skor ,,cvi¢enie v schopnosti byt motivovany*.

Disponovanie sa tymto principom povySuje na ,,ciel’, nie iba na ,,motivaciu®, ktora podporuje iny
ciel’.

Disponovanie vnimame ako vonkajsi prejav spravania skupiny, ¢o vSeobecnad didaktika nazyva
motivaciou; i1ako vnutorny stav skupiny, ktorym je cvicenie schopnosti ,,byt v sebe samom®,
schopnosti stiSit’ sa a na¢tvat’. Som sdm sebou, teda JA som TU a TERAZ. Tretim stupiiom dis-
ponovanie je meditativne disponovanie, ktor¢ ma svoj vyraz vo faze stvariiovania, ked ,,ja, tu
a teraz* vyjadruje svoj vzt'ah ku skuto¢nosti.

3. Princip zamerania na stred

Princip zamerania na stred prendSa pozornost’ na subjekt, ktory sa ,,polozi do stredu‘ a ucitel’ sam
sa zaradi medzi Ziakov, sprevadza ich a ddva im impulzy.

Stred je dolezity nie iba svojou dolezitost'ou v ,,efektivite” vyuc€ovania, ale hlavne pre svoj hlboky
nabozensky rozmer. Zahfna rézne roviny, v akych sa toto nasmerovanie odohrava: stred tvorit’, do
stredu ist’, v strede byt’, zo stredu vychadzat'.

4. Princip celistvého vnimania

,Celistvé vnimanie® znamend vnimanie vSetkymi zmyslami a v§etkymi vnutornymi silami.
Vnimat’ celistvo znamena zaujat’ ku skutocnosti postoj, identifikovat’ sa, zahrniit’ do toho vsetky
vnutorné sily, ktoré uvadzaju cloveka do pohybu a motivuju ho k zivotu.

5. Princip cesty dovnitra a cesty von

Princip vyjadruje, Ze vnem je potrebné nie iba ziskat, ale tiezZ upevnit’ a vyjadrit, aby mal Sancu
byt pretvoreny a reflektovany skusenost’'ou.

Ak chceme dosiahnut’ celistvé ,,vnimanie* sveta, je potrebné prechddzat’ ,,cestou zvonku dovnutra
a zvnutra von“. Tato cesta vnimania je az nepredstaviteI'ne pomala a vic¢Sinou ju nereSpektujeme.
Proces vnimania i stavby jednotky méa podobu nadychu a vydychu. Bez jedného nie je druhé.

6. Princip dynamickej rovnovahy

Princip hovori, Ze je potrebné odkryvat’ skutocnosti sveta v celej dvojznacnosti, pretoze sa dopl-
nuji a davaji si navzajom hodnotu.

Takto sa i vzajomne dopliiaja: vychadzat von — vracat’ sa domov, byt v pohybe — byt v kl'ude,
prijimat’ — davat’, svetlo — tma, byt otvoreny — byt uzatvoreny, smrt’ — zivot.

Princip dynamickej rovnovahy vychadza zo skusenosti, Ze zivot ¢loveka sa zdkonite pohybuje
v protikladoch (4k chceme hovorit o svetle, mali by sme tiez hovorit o tme.)
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7. Princip opakovaného vnemu

Tak ako je rozumové ucenie spojené s precvicovanim a opakovanim, o to viac je s nim spojené i
,,celistvé ucenie sa zivotu®.

Opakované prijatie rozvija postoj dovery, ktoré pretrvava i v Case neprijatia. AZ opakovane prezi-
vanou situdciou vytvorime skusenost’, ktora sa stane zékladom postoja.

Princip opakujuceho vnemu je obsiahnuty tym, Ze sme neustale zhromazdeni okolo stredu, neusta-
le vytvarame atmosféru vzajomnej dovery a otvorenost’ prijimat’ (1. krok), neustale vytvarame
situacie koncentrovania pozornosti, zasnutia a vd’acnosti (2. krok), neustdle ddvame priestor
k osobitnému vyjadrovaniu (3. krok), neustale sa ubezpeCujeme o tom, Ze ja som tu a teraz a ze
Boh je tu so mnou (4. krok)

8. Princip stretavania sa so svetom ako s ,,ty“

Clovek vychadza zo seba a stretava sa so vietkym, ¢o stoji ,,mimo* neho. Veci a obsahy, ktoré su
mimo neho vnima ako ,,to“. Ak je ¢lovek osloveny, zasiahnuty a ak vnima celistvo a v plnosti,
nestretava sa s niecim, ¢o je ,,to, ale stretava sa s ,,ty*.

9. Princip podielu na dotvarani sveta

Clovek méa schopnost’ nie iba sa so svetom stretavat’, Zit' vo vztahoch a nadobudat’ tym skuisenos-
ti, ale ako jediny z tvorov dokéaze na seba vedome vziat’ podiel zodpovednosti za svet, ktorého je
sucastou. Clovek, ktory je sam su¢astou sveta, ma na seba vziat’ spolupodielanie sa na fiom. M4
schopnost’ vedome do sveta zasahovat’ a pretvarat’ ho pozitivne i negativne ,,k svojmu obrazu®.

10. Princip skisenosti

Clovek vnima svet prednostne prostrednictvom informacii, moZe a mal by s nim viak tieZ vstupo-
vat’ do vzt'ahu skrze konkrétnu skusenost’.

Je to cesta prezivania. Ak chceme vytvorit’ skusenost’, je potrebné procesom prezivania prejst.
Prezivanie je jednym zo zékladnych prejavov Zivota, ktory zahfia vSetky ostatné sily a moznosti.
Prezivanim rozumieme viacvrstevny akt cloveka, ktory zahfia vsetky jeho sily.

Je to proces, ktory vedie ¢loveka vSetkymi vrstvami bytia a neda sa nim prejst’ s abstraktnym od-
stupom. Zivot, ak je prezivany, sa tak stava skuto¢nost'ou, v ktorej sa mozeme stretniit’ s Bohom.
Prezivanim Zivota dosiahneme naplnenie Zivota. Skiisenost'ou so Zivotom dosiahneme spasu.

11. Princip zastiupenia

Realita, ktord je tu nedostupnd, nepritomna a neviditel'nd, je spritomnovana prostrednictvom i-
nych, zastupujicich predmetov, postojov, gest, predstadv a asociacii. Zastupujuca realita sa tak
stdva znamenim pre realitu, ktord je nedostupnd. Nevidite'né sa moze zviditeI'nit’ prostrednictvom
symbolov.

Ak rozvija ¢lovek schopnost’ vyjadrovat’ nevyjadrite'né prostrednictvom symbolov, rozvija v sebe
zéaroven schopnost’ vyjadrovat’ sa o nevyjadritelnom Bohu, uchopit’ tak neuchopitel'né, bez toho,
aby sme to uchopili, obmedzili a zviazali a vytvorit’ si predstavu, ktord nie je uzavretd, definitivna
a obmedzujtca.

12. Princip vyznamu
Priestor porozumenia sveta vSak ma aj rozmer - je tiez sam o sebe. Rozhodujlice potom nie je, ako
chce Clovek svet vidiet, ale ¢i sa ¢loveku podari naucit’ sa rozumiet’ svetu tak ako sam o sebe je.

Spracovala: Klara Solanova z predndsok E. Muronovej na
semindari Nazorna nabozenska pedagogika, Cesky Tesin, 2005.
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INTERAKTIVNE CVICENIA V PROGRAME HOT POTATOES (nivod a ukazky)

Program Hot Potatoes je vol'ne stiahnutel'ny program, ktory umoziuje vytvarat interaktivne cvi-
¢enia. Pri tvorbe tychto cviceni je mozné vyuzit Styri typy zadania, ktoré sa daju pouzit’ samostat-
ne alebo sa mézu v ramci jedného cviCenia aj kombinovat’. Ak chceme vytvorit’ cvicenie zaujima-
vejsie a pritazlivejSie (najméd pre ziakov 1. stupna) mdézeme vyuzit’ aj moznost’ vkladania obraz-
kov do cviceni.

Program umoziuje:

- vyber odpovede — ulohy s vyberom odpovede z viacerych moznosti,

- kratka odpoved’ — ulohy s kratkymi odpoved’ami na otazky,

- kombinované odpovede — tzv. hybrid,

- viac spravnych odpovedi — tlohy s viacerymi spravnymi odpoved’ami.

Presny navod ako postupovat pri vytvarani interaktivnych cviceni ale iniekol'ko uz hotovych
cviCeni je k dispozicii na stranke katechetického uradu www.dkuspis.sk

Vel'mi pekne d’'akujeme za poskytnutie cennych informécii a materidlov Mgr. Marii VagaSovej a
PaedDr. Kamilovi Nemc¢ikovi.

Hot Potatoes"

From Hall-Baked Software Inc

Zdroj: www.pastelka.sk
Spracoval Marian Majzel

AKO AKTIVIZOVAT

PESTROFAREBNY SVET V MOJOM ZIVOTE

V Zivote kazdého z nas sa striedaju chvile pekné, radostné, plné ocakavania s chvilami smutnymi.
Kazdy z nas ma svoju oblubenu farbu, ktoru si vyberd napr. ako farbu oblecenia alebo farbu interiéru
vo svojom byte. Moze vystihovat jeho vnutro, pripadne iba aktudlnu ndladu. UCit Ziakov vnimat sym-
boliku farieb moze byt zaujimavou aktivitou i prostrednictvom tvorivého malovania alebo jednodu-
chym ukladanim farebnych Satiek. Namet mozno realizovat koncom Skolského roka travenim vyucova-
cej hodiny v priestore mimo triedy, napr. v parku, zahrade alebo na like.

Uvodni aktivita

Ziaci sa postavia do kruhu. Zahraju sa hru ,,vymena miest. U¢itel’ hru uvedie tak, Ze vymenia
si miesto ti, ktori maju na sebe oblecené nie€o hned¢, potom pokracuje v roznych obmenach
(modré oc€i, blond vlasy, obleCené nieco zelené, 71té a nakoniec povie, ti, ktori maji radi
a menuje rozne farby). Po ukonceni hry si Ziaci posadaji do kruhu.

Uvodny rozhovor

Ucitel’ vyzve ziakov, aby zddvodnili, preco sa im nejaka farba paci a o maji najradsej v tejto
farbe. Nakoniec sa diskusia uzavrie, Ze nds svet vonkajsi 1 vnitorny je pestrofarebny a strieda-
Jju sa v om rézne farby.

V d’alSej Casti ucitel’ pokracuje v diskusii, ¢i by mohla farba vyjadrovat’ indladu ¢loveka
a k r6znych farbam sa snaZia priradit’ i naladu ¢loveka.
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Tvorba obrazu

V tejto Casti mozu Ziaci vytvorit’ vlastny obraz a to r6znymi spdsobmi.
a) mozu z pripravenych farebnych papierov vytrhat nejaky tvar a z tychto tvarov vyskla-

dat’ spolo¢ny obraz.
b)

modzu si vybrat’ farebny papier (alebo Satku) polozit’ do priestoru a vyplnit’ ju eSte nie-

¢im, ¢o je pre kazdého zo Ziakov dolezité a Co by to vystihovalo — napr. poloZia pekny
kamienok, kvietok, list zo stromu, maly kondrik a pod. Potom sa m6zu zdielat’ tym, ze

povedia, preco je to pre nich dolezité.

mdzu mal'ovat’ prstovymi farbami to, €o je pre nich ddlezité (to vSak vyzaduje viac ¢a-

su) a potom svoj obraz polozia do stredu, vytvoria ,,mozaiku* z vlastnych préac.

d)

ucitel’ ma pripraveny ro¢nikovy symbol, ktory ako prvy polozi na miesto, kde budu

ziaci ukladat’ svoje préce, ale ako posledny sa ziakov pyta — preco by mohlo byt ddle-
7ité to, o on urobil. Ziaci pridu na to, Ze tento symbol ich sprevadzal cely $kolsky rok
na ceste za JeziSom. Mo6zu si réznymi metdédami zopakovat’ u€ivo, hlavné pojmy, bib-
lick¢é postavy, postavy cirkevnych dejin, mézu zopakovat liturgické sviatky
a pouzivané liturgické farby v jednotlivych sviatkoch a pod.

Zaverecna modlitba — prosba o JeZiSovu pritomnost’ v kazdodennom Zivote
Ucitel ma pripraveny obraz, ktory suvisi s obsahom ro¢nikovych tém — napr. uciaci Jezis,
modliaci sa Jezi§, Jezi§ Pantokrator a pod., polozi ho do stredu, podobne polozi nadobu

s modlitbou rozstrihanou na pasiky.
Modlitbu uvedie nasledovne:

Pane, v nasom zivote su rozne farby a niektorych je vela, inych malo.
Teraz ta chceme prosit, daj nam silu Zit’ pestrofarebny Zivot.

Potom prichadzaju ziaci po jednom, vytiahnu Cast’ textu (ktord moze byt napisand na fareb-
nom papieri — podla toho, o akej farbe sa hovori), precitaju a polozia okolo obrazu.

Pane, v mojom Zivote je vela viednej Sedej.
Prosim ta o farby Zivota vo mne,

aby moj Zivot s tebou a s ludmi,
s ktorymi som (spolu) sa mohol lepSie vydarit.

Pane, daj mi vela zo Zltej svetla,
pre tmavé stranky v mojom vSednom dni.

Pane, daj mi z oranzovej tepla
proti vsetkému podchladeniu v mojom srdci.

Pane, daj mi zo zelenej nadeje
proti rezignacii a beznadejnosti.

Pane, daj mi z cervenej lasky,
aby som sa s nou mohol rozdelit.

Pane, daj mi z modrej viery
pre moje Zivotné rozhodnutie Zit.
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Pane, daj mi z fialovej pokania
pre cestu k obrateniu a k novému zaciatku.

Pane, daj mi z ciernej smrti,
aby som sa naucil vyrovnat sa s lucenim.

Pane, daj mi z bielej novosti
pre otvorenost a pripravenost.

Pane, daj mi z hnedej zeme
pre stalost a vytrvalost.

Pane, daj mi zo vzacnej zlatej,
s tym moj zivot rozpoznam ako nieco vzacne.

Pane, daj mi kusok zo vsetkych farieb,
pretoze pestry zivot sa Zije lahSie.

] ] Spracovala: Klara Solanova
MEDIA NASE KAZDODENNE
(medidlna vychova v §kole)

S rastucou ulohu médii v spolocnosti sa neustale zvySuje rozsah i oblast ich vplyvu. Niektoré su
uplne zrejmé a suvisia so samotnou existenciou médii. Tak médid planuju nds cas, ovplhyviuju usporiadanie
priestoru, v ktorom sa pohybujeme. Ich pouzivanie odrdaza medziludské a pracovné vztahy. Vedieme Ziakov
k tomu, aby si na zaklade svojich skusenosti tento vplyv uvedomili.

Ciele:
Vysvetlit, aky dopad mézu mat’ média v kazdodennom zivote na ¢loveka (ziaka)
Posudit’, nakol’ko sa tieto dopady prejavuji v jeho kazdodennom zivote
Vizba na vzdelavaciu oblast’: Clovek a spoloénost’
Ziak:
- posudi ulohu socidlnych zmien v individuédlnom a spolo¢enskom vyvoji,
- popise a zhodnoti spdsob v modernej eurdpskej spolocnosti,
- zhodnoti vyznam globélnej kultiry
Pomocky: pracovny list, ukdzky filmov na CD nosi¢i, KKC

UVOoD
1. Zoznamka — ivodna motivacia

Na uvod rozdajte kazdému ziakovi pracovny list Medidlna zoznamka (Priloha). Ich
ulohou je prechadzat’ miestnostou aku kazdej otdzke z pracovného listu najst’ jedné¢ho
z pritomnych, kto na fiu odpovie kladne a jeho meno poznaéit’ do prislusného riadku. Dalsim
kolom moéZe byt zistovanie dal§ich podrobnosti. Ziadne meno by sa nemalo opakovat
dvakrat. Kto bude mat’ ako prvy vyplnené vSetky poli¢ka (riadky), moze sa prihlasit. V tejto
chvili aktivitu ukoncite.

Postupne citate jednotlivé otazky a vyzvete Ziakov, aby sa prihlasili ti, ktori maja pri
danej otazke vyplnené meno. Ziakov postupne mozete vyvolavat a poproste ich, aby preéitali
zapisané meno a po pripade doplnia d’alSie zistené podrobnosti. Podobne sa mdze postupovat’
pri dalSich otazkach a ziskané informacie spolo¢ne porovnajte s osobnou skusenostou
ostatnych ziakov.
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HLAVNA CAST
1. Rozhovor — vplyv médii

Po tejto Casti je mozné zhrnit’ ziskané informadcie a diskusiu o zadanych otézkach. Pri
zhrnuti sa mozete zamerat’ na vplyv médii na na$ kazdodenny Zivot. Kazdu otdzku zaradent
v medialnej zoznamke je mozné vyuzit' na ilustraciu jedného z moznych vplyvov médii.

- Mali ste v detstve alebo mate teraz nejaky televizny program, ktory si nenechate
ujst’? Média sa stavaji stdle vacSou sucastou volného casu. Z vyskumu vyplyva, Ze
sledovanie médii aich vyuzivanie sa stdva hlavnou volnocasovou aktivitou deti
a mladeze.

- Mali ste doma (ked’ ste boli mali) televiziu na rovnakom mieste, kde je teraz? Média
maju tendenciu ovplyviiovat’ usporiadanie priestoru, v ktorom sa pohybujete. Televizor je
v miestnosti zvyCajne umiestneny tak, aby naii bolo dobre vidiet' z ¢o najviac bodov
v miestnosti. Pocita¢ je naopak Casto umiestneny tak, aby ten, kto za nim sedi, mal ¢o
najviac sukromia.

-  Ked’ sa nemoZete v rodine dohodnut’, na ¢o sa budete divat’ v televizii, ma niekto
v rodine rozhodujuce slovo? Uzivanie médii ovplyviiuje medziludské vztahy.
V niektorych rodinach je napriklad jasné, kto smie komu prepinat’ zvoleny televizny
program a kto komu nesmie. Napr. tiez, v akom poradi ¢itaja jednotlivi ¢lenovia rodiny
noviny atd’...

- Chodili ste spat’ po Vecernicku? Média tiez urcuju ¢asovy rozvrh dna a tyzdna. Noviny
vychddzaju v urcita dobu, Casopis v ur€ity deni, programy sa vysielaja v urcity ¢as. Podl'a
televiznych programov si ¢asto organizujeme svoj ¢as. (napr. chodime spat’ po Vecernicku
a pod.)

- Pozerate na Vianoce rozpravky v televizii? NaSe pouzivanie médii mé sklon
k ritualizacii. Spolo¢né pozeranie televiznych rozpravok patri vo vdcSine domacnosti
k Vianociam podobne neodmysliteI'ne ako viano¢ny stromcek.

2. Praca v skupinach

Po tejto Casti mozeme Ziakov rozdelit’ do skupin a vyzvat ich, aby skusili vymysliet’
d’alsie priklady z kazdodenného zivota, v ktorych su nés$ Cas, priestor, jednanie priamo alebo
sprostredkovane ovplyviiované médiami. Vhodna je spolo¢nd diskusia o tom, v akych
situdciach a v akom rozsahu si tieto vplyvy uvedomuju.

3. Zivot s médiami vo filme

K d’alSej praci je mozné vyuzit’ filmové ukazky na CD nosici, v ktorych st ilustrované
niektoré aspekty kazdodenného zivota. (zvucka z Vecernicka, zvucka vecernych sprav, alebo
ukazka z rozpravky napr. Tri orieSky pre PopoluSku). Mozno pustit’ ukdzku a diskutovat’ so
ziakmi o rozsiahlych aspektoch stvisiacich so zivotom s médiami.

ZAVER

1. Zhodnotenie

V zévere ucitel poukaZze na potrebu pouzivat pri vybere programov v televizii alebo
vyuzivani inych médii vlastni slobodu a zodpovednost, ktora je vsulade s moralnymi
postojmi krest'ana a teda s jeho vlastnym dobrom.

Mozno poukazat’ na potrebu poslichania rodiCov, ktori dokdzu lepSie rozlisit, Co je pre
ziakov dobré¢, co pomoze a o skodi.
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Priloha: Pracovny list

Pracovny list
Vasou ulohou je prechadzat’” miestnostou a ku kazdej otazke najst’ jedného z pritomnych,
ktory vam odpovie na otadzku. Skuste ziskat’ do kazdého poli¢ka odpoved’ od iného Ziaka.

Mali ste v detstve alebo mate teraz nejaky
televizny program, ktory si nenechate
ujst’?

Mali ste doma (ked’ ste boli mali) televiziu
na rovnakom mieste, kde je teraz?

Ked’ sa nemoézete v rodine dohodnut’, na
¢o sa budete divat’ v televizii, ma niekto
v rodine rozhodujuce slovo?

Mali ste niekedy zakazané divat’ sa na
televiziu, alebo na nejaky program?

Chodili ste spat’ po Vefernicku?

Pozerate na Vianoce rozpravky v televizii?

y ) Spracoval: Marian Majzel
Pouzita literatura: MICIENKA, M. JIRAK, J. Zdklady medidalni vychovy.
Praha : Portal, 2007, s. 45-47.

AKTIVITA NA OSTATNE JUNOVE HODINY NABOZENSTVA

Skolsky rok sa co chvila skonci. Udrzat pozornost Ziakov na vyucovani je v tomto obdobi na-
rocné. Su unaveni, unudeni, casto sa im nic¢ nechce. V myslienkach sa mnohokrat zaoberaju
niecim uplne inym. Radost z bliZiacich sa prazdnin a slnecné pocasie urobili svoje. Je vhodné
vyuzit rozne aktivity — hry, kvizy, sutaze, ktoré pomozZu udrzat pozornost Ziakov, a oni sutazia
radi. Touto formou mézeme zopakovat ucivo, prehlbit alebo doplnit to, ¢o sme cez Skolsky
rok nedokdzali.

Sutaz

Pripravime si predmety na rozdelenie do skupin. M6Zu to byt rozstrihané obrazky stvisiace
s prezivanim leta (pohl'adnice prirody, zdmkov, hradov, kostolov, kvetov). Kazdy ziak dosta-
ne jednu Cast’ obrazku a ich tlohou je najst’ sa, poskladat’ pohl'adnicu a vytvorit’ druzstvo.
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Prvou ulohou je vymysliet’ nazov pre skupinu s nabozenskou tematikou (skupina Jozef, Al-
zbeta, farizeji, anjeli, traja krali a pod.). Za vymysleny nazov dostavaju druzstva Startovné 2
body.

Druhou tlohu je porozpravat’ nieco podstatné o svojom nazve, ktory si skupina vybrala. Za
spravnu odpoved’ su dva body.

Tret'ou Glohu je vymysliet' 5 vedomostnych otdzok z ro¢nikového uciva a vediet’ na ne aj od-
povedat’. Za kazda otazku ziskavaji 2 body.

Nasleduje prva prémia: Zaspievat’ piesen s nabozenskou tematikou — najprv nazov piesne na-
piSu na karticku, ucitel’ to pozbiera, pokial' sa niektora pieseit opakuje vo viacerych druz-
stvach, dohodnt sa na d’alSej piesni a za to ze museli zmenit’ pieseni, ziskavaju 1 bod naviac.
Za spev piesne — 5 bodov.

Dal$ou &astou je znova vymysliet' 5 vedomostnych otazok z roénikového uéiva a vediet na ne
aj odpovedat’. Za kazda otdzku ziskavaju 2 body.

Nasleduje druhé prémia: 5 bodov za zaspievanie iba marianskej piesne.

Ak jedna skupina nevie odpovedat’ ziskava pravo odpovedat’ nasledujica skupina. Za ne-
vhodné spravanie mozno body odpocitavat’.

Vyhodnotenie: Ked’Ze je koniec Skolského roka, mézeme Ziakov odmenit’ sladkostou.

Desatoro na prazdniny

V prilohe ponikame ,,Desatoro® — ndvod a malé tsmevné zamyslenie ako duchovne spravne
prezit’ prazdniny. Na zaciatku sa mdéZeme so ziakmi porozpravat’ o potrebe poriadku doma,
v Skole, v meste a pod.

My krest’ania sa riadime poriadkom, ktory nam dal z ldsky nas Nebesky Otec a tym je Desato-
ro. V kratkosti moZzeme zopakovat’ ddlezité udalosti odovzdania Desatora MojziSovi. Desato-
ro zavéazuje aj nds, l'udi 21 storocia. Podl'a veku Ziakov m6zeme si Desatoro zopakovat'.
Potom ukazeme zZiakom obraz, ktory uvadzame v prilohe (zvd¢Sime ho, podlepime tvrdym
papierom). Najprv Ziaci pozoruju obraz a potichu cCitaju texty. Postupne ich rozoberame
a zamySlame sa nad tym, ako mozno v stilade s Desatorom pekne prezit’ prazdniny a vedieme
so ziakmi dialdog o tom, ako sa na prazdniny teSia. Ubezpecime ich, Ze aj poCas prazdnin bude
Pén JeZi§ s nimi, aby ani oni na neho nezabudli. V zavere Ziaci daji obrazu nazov: Desatoro
na prazdniny.

Obraz rozmnozime vo formate A4 pre vSetkych ziakov a vyzveme ich, aby si to dali doma
pocas prazdnin na viditeI'né miesto, resp. aby si to zobrali so sebou na rézne prazdninové po-

byty.

Tvorba plagatu

Podl'a vzoru v prilohe mézeme spolocne so starSimi ziakmi vytvorit velky plagat a zavesit’
ho v triede alebo na $kolskej chodbe. Ziakom rozdelime tilohy napr. skupina bude kreslit’ ka-
mene, ini budua pisat’ texty, mal'ovat’ situacie, ktoré planuji zazit’ pocas prazdnin (napr. pobyt
u starych rodi¢ov, dovolenka s rodi¢mi, tdbor atd’).

Takyto plagat je aktudlny a vhodny aj na farskt nastenku a farské aktivity pocas prazdnin.

Spracovala: Bozena Nemcikova
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. Rozla¢ sa s rodi¢mi, ale nie s Bohom

. Zober si potrebné veci pre telo, ale aj pre dusu

. Obuj si topanky, ktoré Ti vydrzia na tvejich cestach,

ale aj do kostola

. Kracaj po vSetkych moznych cestach, ale nezabudaj na

cesty Bozie

. Smeti pozbieraj do odpadkového koSa, nie do svojej

duse

. Nehadz do deti kamene, ale usmevy
. Nasad’ si takeé okuliare, ktoré Ti nezaclonia Boha
. Nasyt’ svoj zaludok, ale nenechaj hladovat’ svoju dusu

. Na svojich cestach dodrzuj dopravné znacky, ale aj

BozZie prikazania

10.Vrat’ sa domov zdravy a lepSi
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PRIMESTSKY TABOR PRE DETI
(spracovany na namet tajomstiev posvitného ruzenca svetla)

DEN PROGRAM
Tajomstvo Symbol | Téma Aplikacia

Pondelok | Ktory bol pokrs- | Voda Krst Zit' svoje krstné poslanie — pri-
teny v Jordane. pomenutie krstnych sl'ubov

Utorok Ktory zjavil seba | Nadoba | Laska Byt vnimavy na pomoc druhym
samého na svad-
be v Kane.

Streda Ktory ohlasoval | Slovo Pokanie Aplikovat slova JeziSovej reci —
Bozie kral'ovstvo blahoslavenstva — blahoslaveni
a pokanie. Cistého srdca)

Stvrtok Ktory sa preme- | Hora Viera Modlit’ sa za potreby svoje, rodi-
nil na vrchu. ny, farnosti, cirkvi

Piatok Ktory ustanovil | Chlieb Eucharistia | Mat’ v Gcte chlieb, delit’ sa
Oltarnu sviatost’ o dary, prijimat’ Eucharistiu

Tajomstva svetla

Bez svetla nemoze zit' nik. Dokonca ani slepci nedokadzu zit' bez svetla. Potrebuju ho rastliny, Zivo-
Cichy, ludia. Na svoj rast, existenciu. Nasa dusa potrebuje svetlo Bozej milosti. Preto aj papez pred nds
predklada tajomstva svetla ako ukdazku viastného nazerania na Zivot ¢loveka cez Zivot Krista.

Vskutku najvdcsim tajomstvom Krista je to, Ze je svetlom. On je svetlo sveta (Jn 8, 12), hovori Svd-
ty Otec. Su zviditelnenim osoby JezZisa po 30 rokoch obycajného skrytého Zivota v Nazarete. Dosvedcujii
ndm, aké je Kristovo poslanie a ako ho naplial. Krst v Jordéane je dékazom lasky Otca k jedinému Synovi
(Mt 3,17). Aj pritomnost Ducha Svitého v podobe holubice uistuje pritomnych o pravdivosti JeZisovho
Bozstva. Tu Jan Krstitel poukazuje na Krista, Ze on je tym dlho ocakavanym Barankom Bozim, ktory snima
hriechy sveta.

Mariina aktivita a starostlivost je zjavnd na svadbe v Kane Galilejskej. Tu vidime aky dolezity a
mocny je prihovor Jezisovej Matky. Jezis posvicuje manzelstvo, zaujimaju ho najbeznejsie ludské potreby.
Cely jeho Zivot je spojeny zo vSestrannou pomocou. Papez nemohol z tajomstiev svetla nepoukdzat prdve
na tuto udalost. Maria s Jezisom tvoria spolocenstvo, skrze ktoré kond Otec.

Vyzyval na obratenie a odpustal hriechy vsetkym, ktori prichadzali s pokornou déverou: je to teda
zaciatok sluzby milosrdenstva, ktoru bude nepretrzite vykondvat' az do skoncenia sveta predovsetkym pros-
trednictvom sviatosti zmierenia. Hldsat evanjelium — radostnui zvest je délezitd povinnost kazdého pokrste-
ného.

Udalost premenenia znamend rozhodujuci moment v JeZiSovom poslani. Je nim zjavenie, ktoré
upevituje vieru v srdciach ucenikov, pripravuje ich na dramu kriza a predpoveda slavu zmrtvychvstania.
Darca sa dava ako Dar. Aj takto by sme mohli v kratkosti vysvetlit toto tajomstvo. Dosvedcuje svoju lasku
k ludstvu. V Eucharistii sa dava sa cely, dava vsetko.

Prvy deii

Meditécia: 1. Ktory bol pokrsteny v Jordane (Mt 3,13-17)

Jezi$, ktory bol pokrsteny v Jordane a zacal svoje verejné uc¢inkovanie. Podstatu sviatosti krstu
mozno l'ahko prehliadnut’. Je mozné vidiet’ len jej vonkajSiu, povrchnu a najmenej dolezitl stran-
ku, niekol’ko charakteristickych gest a symbolov: poliatie hlavy, pomazanie olejom, poloZenie
bielej kosiel’ky, odovzdanie zazatej sviece. No krst nie je iba niekol'’ko minut stravenych v kosto-
le, na ktoré mozeme o chvil'u zabudnut’. Krst je jednym z najddlezitejSich rozhodnuti v Zivote. Je
to "manzelstvo" uzavreté s Panom Bohom a rozhodnutie, Ze odteraz vzdy a vSade p6jdeme spolu.
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Symbol voda
e vyhladat’ vodu, pramienok na vylete
e rozpravat’ sa o vode

Téma voda a krst
e obnovit’ si krstné sl'uby

Aktivita
Kazdy ucastnik vymysli jeden vyrok o vode, napiSe ho na farebny papier v tvare srdca, daji sa do
spolo¢nej nadoby a kazdy si potom jeden vytiahne (mdze povedat’, ¢i tomu rozumie, alebo mu to
ini vysvetlia).
Zivot bez vody nie je mozny.
Zivot vznikol vo vode.
Rastliny a stromy ziji z vody a svetla.
Ludia mo6zu zit’ len tam, kde je voda.
e BlaZeny clovek, ktory je ako strom zasadeny pri vode.
Na zaver aktivity sa spolocne pod’akuju za krst a pomodlia sa desiatok ruzenca.

Druhy den

Meditécia: 2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane (Jn 2,1-12)

Jezi§, ktory zadzrakom v Kane Galilejskej otvoril srdcia u¢enikov pre vieru. Prave tak ako je
smutné hl'adiet’ na zadebnené oknd, na zamknuté dvere zabezpecené vSetkymi moznymi sposob-
mi, na dom ohradeny ostnatym drotom, tak je smutny tiez pohl'ad na cloveka, ktory sa stara vy-
luéne o svoje vyhody a vlastné Stastie. A pritom Jezi§ Kristus nechce, aby sme zili len pre seba,
ale aby bol zivot ¢loveka veselou hostinou, na ktort pozyva vel’a priatel'ov a znamych. Pan Jezi$
chce, aby sme sa viac delili s ¢asom, s chlebom i s vlastnym srdcom.

Symbol nadoba
e zobrat’ siso sebou na vylet hrnéek, pohar
e rozpravat’ sa o nddobe (aky pribeh by mohla povedat’, z coho je vyrobend, ¢o vSetko prezi-
la, atd’.)

Téma nadoba a laska

e Nadoby spolocenstva — kreslenie
Predstav si pred ocami spoloc¢enstvo, rodinu, v ktorej Zije§ a nakresli jeho ¢lenov ako nddoby r6z-
nej vel'kosti a farieb tak, ako ich prezivas. Mozes si vybrat’ r6znu situdciu z rodiny — napr. ked’ ste
boli na vylete, alebo ako spolu v nedel'u obedujete. Mdzes pouzit’ rdzne farby, tvary nddob. Pocas
prace moze zniet tichd, meditativna hudba.

Aktivita
Kazdy ucastnik vymysli jeden vyrok o laske, napiSe ho na farebny papier v tvare srdca, daji ich
do spolo¢nej nadoby a kazdy si potom jeden vytiahne (modze povedat’, ¢i tomu rozumie, alebo mu
to ini vysvetlia).

e Tam kde je Boh, tam je laska.

e Laska hory prenasa.

e Kto miluje, nie je sam.
Na zaver aktivity sa formou osobnej modlitby pod’akuju za I'udi, ktori im poméhaju, ktori ich ma-
ju radi a pomodlia sa desiatok ruzenca.
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Treti den

Meditécia: 3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie (Mt 5,1-12)

Jezi§, ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a vyzyval l'ud na pokénie. Zijeme v uvravene;j civilizacii.
Slova sa chrlia zo vSetkych stran. Hovoria vSetci. Hovoria vel'a. Hovoria bez prestavky. Ale ¢asto
nikto nikoho nepoc¢uva. Deti nepo&iivaju rodi¢ov, rodi¢ia nepocuvaju deti. Ziaci nepo¢uvaji uéi-
tel'ov a ucitelia sa nezaujimaju o hovoria ziaci. Vldda nepoctiva ob¢anov, ob¢ania nie vel'mi po-
cuvaju vladu. Ale aj slova, ktoré vyslovuje Boh, zostavaji nevypocuté, nepremyslené, zabudnu-
té... Ludia si buduju zivot po svojom. Preto sa ich $t’astie, ktoré¢ buduji bez Boha, rozpadéava ako
domcek z karat. RieSenim je pokanie a navrat k Bohu.

Symbol slovo
e pocuvame zvuky (vtakov, potoka, vetra)
e pocuvame ozvenu vlastnych slov v prirode
e rozliSujeme zvuky a 'udské slovo

Téma slovo a pokanie
Deti sa hrajt ro6zne hry, v ktorych je kladeny doraz na slove, napr. meno, mesto, vec; hra telefon.
Pouzivanie Carovnych slov: prosim, d’akujem, odpust’.

Aktivita
Kazdy tcastnik vymysli jeden vyrok o slove, napiSe ho na farebny papier v tvare kruhu, daji sa
do spolo¢nej nadoby a kazdy si potom jeden vytiahne (moze povedat’, ¢i tomu rozumie, alebo mu
to ini vysvetlia).

e Slovo robi ¢loveka.

e Vasarec nech je ano-ano, nie-nie.
Na zaver aktivity sa rozpravajui o tom, ze Jezi$ na hore ucil zastupy I'udi a poukazoval na to, aby
mali Cisté srdce, v ktorom sa rodia iba hodnotné myslienky, slova a skutky. V zavere sa pomodlia
desiatok ruzenca.

Stvrty’ den

Meditécia: 4. Ktory sa premenil na vrchu (Mt 17,1-8)

Jezi§, ktory sa ukédzal v bozskej slave na Vrchu premenenia. Jednym z vaznych bozikov dnesnej
doby je moda. Mozno ju pokladat’ za isty druh danej normy. Casto sa prispdsobujeme jej novym
trendom, ktoré nie vzdy st vkusné, pekné a praktické. Taktiez sa zdobime r6znymi farebnymi
dekoraciami a doplnkami. Ale Boh sa nezastavuje pri mejkape, ani pri povrchovej dekorécii. Pan
Boh sa neustéale pozera do nasho vnutra, ako keby chcel zazriet, ¢i clovek nestratil Bozi obraz,
Boziu podobu. Jezi$ na chvil'u ukazal svoju slavu, svoje vnutro spojené s Bohom. Aké vniitro
mame my?

Symbol hora
e putujeme na horu
e rozpravame sa, €o je vidiet' z hory

Téma hora a viera

e Cesta viery — kreslenie
Predstav si svoju cestu na vrch (tato ¢innost’ robime skor, ako deti dorazia do ciel'a — ,,na vrch*.
Kazdy z nis mame takii cestu svojej viery. Nakreslime si teraz obraz nasej viery. Ugastnikom
vysvetlime zasady, aby to robili jednoducho. Ide o to, aby pochopili, zZe Cast’ cesty nasej viery sme
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uz presli a d’alSia ¢ast’ nasej cesty viery je pred nami. Viera nie je ukoncend vec. M6zu teda kres-
lit’ seba, pripadne niekoho, kto im na ceste viery najviac pomohol.

Aktivita

Kazdy ucastnik da ndzov svojmu vykresu — svojej ceste viery. Potom z vykresov urobime vystav-
ku na mieste, kde oddychujeme. Katechéta pripevni §pagat na stromy a pomocou Stipcov pripne
jednotlivé vykresy. Deti si ich potom prezeraju a mézu vyjadrit’, ktoré vyroky sa im najviac pacili.
Katechéta aplikuje vyroky deti na zivot krestana. Vedie deti k modlitbe za potreby rodiny, farnos-
ti, cirkvi. Na zaver sa pomodlia desiatok ruzenca.

Piaty den

Meditécia: 5. Ktory ustanovil Oltarnu sviatost’ (Mt 26,26-28)

Jezi$, ktory nam dal seba za pokrm a napoj v Oltarnej sviatosti. Hlad je jednym z mnozstva vaz-
nych problémov, ktoré trapia I'udstvo. Na jednej strane tisice I'udi zomieraji pre nedostatok akeé-
hokol'vek pokrmu, na druhej strane sa jedlo vyhadzuje na smetisko a do kandlov. Uvedomme si,
¢o nam Kristus neustale opakuje: "Vy im dajte jest’!" (Mt 14,16)

A neustéle pripomina: "Bol som hladny a dali ste mi jest’..."(Mt 25,35)

"VSetko, o ste urobili jednému z tychto mojich najmensich, mne ste urobili." (Mt 25,40)
Clovek, ktory prijima Eucharistiu, sa musi nau¢it’ delit’ o chlieb. Okolo nas st chudobni, ktorym
treba pomdct’. Len ich musime chciet’ vidiet’!

Symbol chlieb
e prechadzame vedl'a obilnych poli
e rozpravame o tom, ¢o vSetko sa d4 upiect’ z muky

Téma chlieb a Eucharistia

Deti posadaju do kruhu, katechéta ma so sebou jeden cely chlieb. Skor, ako deti za¢nti konzumo-
vat’ svoje zasoby, katechéta vyberie chlieb a uvedie rozhovor o tom, aka bola cesta konkrétneho
chleba. Potom mo6zu hovorit’ o ceste svojho chleba, ktory maju so sebou. Katechéta poukaZze na to,
ako nds chlieb premiena telesne a ako nds Eucharistia posiliiuje duchovne. M6ze nadviazat’ na
predchadzajuci den.

Aktivita
Kazdy ucastnik vymysli jeden vyrok o chlebe, napise na farebny papier v tvare bochnika, tieto
,.chlebiky* sa ulozia na spolo¢nu tacku, v strede ktorej je chlieb. Pokial’ deti vymyslaju a pisu
vyroky o chlebe, katechéta nakréja chlieb tak, aby sa kazdému usiel kuisok.
Vyroky napr.

e Kto chce mat’ chlieb, nesmie sa bat’ namahy.

e Hlad je najlepsi kuchar.
V case hladu je kazdy chlieb dobry.
Syty hladnému nerozumie.
Nielen chlebom sme Zivi.
Potom katechéta prechadza okolo deti a kazdy si vyberie vyrok a kusok chleba. Mozno zaspievat’
piesen. Katechéta vedie k ticte chleba, deleniu sa o dary a prijimanie Eucharistie. Na zaver sa po-
modlia desiatok ruZenca.

Spracovala: Klara Solanova
Pouzité meditacné texty: www.satmarky.sk/images/tvorba_dprace/irca_diplom.doc
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KATECHETICKE NAMETY

UZDRAVENIE ZHRBENEJ ZENY
... @ ona sa hned vzpriamila a velebila Boha* (Lk 13,13)

(vyucovacia jednotka Styroch krokov podl'a nazornej nabozenskej pedagogiky)

Pomocky: Styri tmavé Cervené Satky, ram, ktory sa da rozlozit’ zabaleny v ¢ervenej Satke,
pre kazdého Satku, vykladaci material, svieca, zapalky, Svété pismo, CD tanec

Tanec, pri ktorom sa chodi. Vhodny je taky tanec, pocas ktorého sa robia brany, prechdadza sa nimi
a konci sa niekol'ko krokov v kruhu.

Tanec sa moze komentovat' v zmysle:
Je to tanec, pri ktorom svojim pohybom vyjadrujeme radost z toho:
- Ze vobec vieme vstat a ist,
- Ze mame niekoho, kto nam dokonca pomoze vstat,
- Ze nie sme samii,
- Ze okolo nas prechadzaju druhi ludia a my ich vidime z roznych uhlov pohladu (mézeme vi-
diet, ako idu s nami, za nami i vedla nas, vidime sa spredu, zozadu, zhoda, zdola, mifiame sa
a chvilu stojime v pokoji proti sebe).
Tol’ko roznych uhlov pohl'adu mézeme mat’ jeden na druhého a kazdy je nie¢im zvlastny.

Posadime sa.

Sme spolu v rovnakej miestnosti a je pravdepodobné, Ze vSetci okolo seba vidime rovnaky priestor,
rovnaké veci.

Pozrieme sa, ¢o kazdy vidime zo svojho miesta.

Je to skutocne tak?

Vyberieme si niekoho a ocami a gestami sa dohovorime, Ze si vymenime miesto.

Co vidime teraz a zo svojho miesta som to nevidel?

Mozeme to vyslovit', diskutujeme, kto je na tom ,,lepSie”, a potom sa posadime zase naspat’.

Striedame sa po kruhu.

Pohl'ad z iného miesta mo6ze byt niekedy prekvapivo iny. Nie je to tym, ze sa meni priestor okolo nas,
ale ,,iba‘* nas uhol pohl'adu.

2.

Jeden pribeh o zmene uhlu pohl'adu na svet okolo seba mame teraz pred sebou.

Nachystame si...k stredu polozime $tyri tmavé Cervené Satky na jednej kope. Vo dvojiciach, ked’ jeden
pride pre druhého, rozprestrieme $tyri Cervené Satky do tvaru Stvorca.

Co nam obraz pripomina?

Premyslame a vyslovime, ¢o to méze byt.

Ano. MéZe to byt'... a pre nas to bude obraz priestoru, ktory je viditePnym sposobom oddeleny od dru-
hého, priestor, ktory je ohranic¢eny, iny ako to, ¢o je okolo neho. Ma inu farbu a presne dané hranice.
Vidime pred sebou zvlastny, vymedzeny priestor a polozime do neho este nieco.

Do stredu obrazu polozime do Satky zabaleny rdam.

Kto chce, moze k nemu prist a dotknut sa ho.

Moze ostatnym predviest gestami, co si mysli, Ze je v Satke.

Mozeme sa vystriedat a az ked’ je zrejmé, Ze vsetci vedia, co je vo vmutri, ram jeden po druhom odkry-
Jeme.
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Ram je zvlastna vec. Vyskusame si, o to znamena, byt v rame alebo vidiet’ svet okolo seba oramova-
ny, vidiet’ svet cez ram.

Vezmeme ram do ruky a micky ho posleme po kruhu, nech si s nim kazdy robi, co chce.

Napr. pozrie sa na neho, cez neho, oznaci si nieco alebo niekoho konkrétneho, mézeme vstat a prilozit
ram na stenu, na nejaky detail v miestnosti a pod.

Potom polozime ram do hornej casti Stvorca vzhladom k ludom.

Ram je vec, ktora oddel'uje jeden priestor od druhého a ohrani¢uje ho. ,,Oramuvava“ a dava priestoru
okolo seba alebo v sebe zvlastny vyznam.

AkY je svet v rame? AkY je priestor, ktory je oramovany? Co ram spdsobuje? Mézeme to vyslovit’.

Zopakujeme a doplnime:
Ram dava vyniknut, ale tiez obmedzuje. Zvyraziuje priestor, ale tiez zmensuje priestor. Ram oddel'u-
je. Cini to, ¢o je v rame, dolezitej$im, ale tieZ to, ¢o je mimo ramu menej dolezitym.

Ram bude pre nas znamenim priestoru, ktory kazdy z nas mame a ktory je tiez presne dany, vymedze-
ny a ma svoje hranice. Je to priestor a ¢as nasho zivota, ktory ma pevné hranice. Jedného dna zacal
a jedného dna tiez skonci.

V tomto rame ¢asu a priestoru preZivame urcité zivotné obdobie, situacie, radosti a krizy. Mozno pre-
zivame chvile, ktoré tak upttavaji nasu pozornost’, ze tazko vidime to, ¢o je okolo nas. Oramuvavaji
nas, zviazuju, obmedzuji, zuzuji pohl'ad a svet. Mozno ale prezivame chvile, ktoré st pre nas dolezité
a vzacne a my si ich uchovavame ako vzacny obraz vo vzadcnom rame.

Zatvorime o¢i a predstavime si, ¢o je teraz vyrazného v rame nasho Zivota.

Mozeme zazvonit' na zvonceku alebo na triangel.

Aky je priestor, v ktorom Zijem? Je ho dost'? MozZno mi staci, ale mozno je tak velky, ze sa v iom
stracam, alebo tak maly, Ze ma zvizuje a neviem v nom zit™?

Aky je priestor, v ktorom Zijem?

Co je teraz pre mita podstatné, dolezité, ¢o je prave teraz v uhle pohladu méjho Zivota. Je to nieco, Go
chcem, nie¢o ¢o musim, alebo oboje? Je to prijemny obraz? Aké méa farby? Co je v iiom? Kto je
v iom? Obmedzuje to mdj pohl'ad alebo obohacuje a rozsiruje?

Cim Zijem?

Mozeme zazvonit' na zvonceku alebo na triangel.

3.

Kazdy si teraz méze podobne ako na obraze uprostred oramovat priestor svojho Zivota Satkou alebo
ramom z veci a poloZit' si do neho znamenie toho, co je pre neho aktudlne, ¢im prave Zije, na ¢o ma
zamerany svoj pohlad.

4,

Zapalime sviecu.

Precitame si text o jednom ¢loveku, ktory bol v tazkej situacii, pretoze mal ram svojho zivota a tym
i pohl'ad okolo seba svojou nemocou vel'mi zizeny a obmedzeny.

Je to pribeh o zhrbenej Zene.

Prec¢itame text Lk 13,10-13:

V sobotu ucil v istej synagége. Bola tam Zena, ktora osemnast’ rokov mala ducha neduzivosti.
Bola zhrbena a nemohla sa ani trochu narovnat’. Ked’ ju JeZi§ zbadal, zavolal si ju a povedal jej:
“Zena, si oslobodens od svojej choroby.“ A vloZil na fiu ruky. Ona sa hned’ vzpriamila a osla-
vovala Boha.

Zopakujeme vetu ,,... ona sa ihned vzpriamila a oslavovala Boha. “

Potom polozime Svité pismo a sviecu do dolnej casti obrazu a z ramu urobime kriz.

Jezi§ narovnal ¢loveka a rozsiril mu uhol pohl’adu na okolity svet. Zivot tej Zeny bol zrazu bo-
hatsi, farebnejsi a §t’astnejSi. UZ sa nepozerala iba dolu na sivii zem, ale videla tvare I'udi a nebo.
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Boh nam daroval priestor nasho Zivota a praje nam bohaty a §t’astny Zivot. Uist'uje nas, Ze to, ¢o
nas stlaci k zemi a obmedzuje nas pohlad, dokaZe premenit’, uzdravit’ a napriamit’. Uist’'uje nas,
Ze priestor, ktory je obmedzeny, sa i pre nas raz otvori.

Pane, vd’aka tebe

.. mame nadej, Ze si vo vSetkom krasnom, ¢o preZivame, ale tieZ Ze to, o je pokrivené, bude
narovnané, a o je tesné, bode rozsirené.

... mame nadej, Ze to, o obmedzuje a ma svoj presne dany ram, svoje hranice, ktoré nevieme
sami rozsirit’ a prekroc¢it’, si pre nas svojou smrt’ou a vzkriesenim otvoril.

... mame nadej, Ze i nas zivot, ktory ma svoje hranice a pevny ram, sa raz otvori do ve¢nosti.
Amen.

ODPORUCAME

Gillian champanova a Leena Laneova: BIBLIA V DETSKYCH RUCNYCH PRACACH

V knihe je 50 pribehov Biblie a pri kazdom si deti moézu zhotovit' nieCo, o Com sa
docitaji. Deti spoznaju Bibliu, nadobudaju zruc¢nost’ a ucia sa darovaniu. Zvlast vhodné
pre materské Skoly a 1. stupen zakladnych $ko.

Obsahuje 43 biblickych skratenych pribehov, ku ktorym su pridané namety na ruc¢né
prace, hry a rozhovory. Vhodné pre materské skoly.

PONUKAME

YUOCAT - Katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych

Prelozeny Katechizmus Katolickej cirkvi do jazyka mladych. Je rozdeleny na
Styri Casti — verim, desatoro, sviatosti a modlitba. Zaujimavé spracovanie vzniklo
pod vedenim viedenského arcibiskupa Christopha Schonborna.
Cena: 6,00 €

Biskupsky trad, Sp. Kapitula: V USTRETY JUBILEU 2013

Obsahom publikacie st povzbudenia, vyzvy, ivahy a modlitby cez dvojro¢ie duchovne;j
pripravy na Jubilejny rok 1150. vyrocia prichodu sv. Cyrila a Metoda. Duchovny prog-
ram v naSej diecéze bude obsahovat’ tri tlohy: hlbSie poznavanie viery, intenzivnejSie
vyznavanie viery a ucinnejsie Sirenie viery.

Cena: 1,30 €
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