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,Nau¢ ma, Kriste,
| ako Zit",

nau¢ ma milovat’l
Evanjeliu uverit’,
;i Zivot objavovat'.
»: Pod Tvojim krizom,

(kriZ v ruindch po zemetraseni na Haiti)

Kazdodenna realita kriZza je pritomna v nasich Zivotoch.
Preto tato prosba je akousi vyzvou pre nds vSetkych,
aby sme sa spolu s JeziSom pozreli na svoj Zivot,
na vlastné zlyhania, ale aj na nadej, ktora je
v tajomstve kriza dand nam vsetkym - ako pozvanie
nechat’ sa prijat’ Bohom a rdst’ tak v jeho laske.
Vieme, Ze Boh ostdava medzi nami
v situdciach, symboloch, znameniach,
zostdva s nami v spolocenstve a vo sviatostiach...
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UVODNIK

V stcasnosti maju l'udia radi uspech
auspesnych l'udi. Velmi taZzko prijimaju
v osobnom 1 spolonom zivote neuspech, ne-
Stastie, utrpenie. Spolo¢enska kriza tazko do-
padé aj na veriacich I'udi. Okrem spolocCenskej
a hospodarskej krizy sa hovori o krize nabo-
zenstva, viery, Cirkvi. V médiach a v osob-
nych rozhovoroch sa viacej vypichuju neuspe-
chy a pady l'udi Cirkvi. Medzi veriacimi sa $iri
skepsa, skleslost’ a niekedy i obviflovanie sa-
mého Boha, preco dopusti rézne nestastia,
katastrofy, choroby. Vel'mi tazko pride i veria-
cim 'ud’'om prijat’ Zivotnt filozofiu a vyznanie
trpiaceho Joba: ,, Azda mame len dobré brat
od Péna, azlé prijat by sme nemali? (Job
2,10).

Radostna zvest, ktora oznamuje spa-
su, nie je posolstvom pre uspesnych a prospe-
rujucich na tomto svete. Jezi§ nazyva blahosla-
venymi, Cize Stastnymi tych, ktori su chudob-
ni, hladni, pla¢u, znasaju prikoria a prenasle-
dovania pre jeho meno. (porov. Mt. 5,3-11)
Predovsetkym im prislubuje eschatologické
naplnenie Bozich prisl'ibeni o plnosti a radosti
zivota. Jezi§ je citlivy na ludskd biedu, hlad
a utrpenie. (porov. VDK, 103)

Podobne aj Cirkev, ktora je spolocen-
stvom Kristovych ucenikov a nasledovnikov
1 svedkov, ma mat’ tato citlivost’, ak(h mal vo-
lakedy jej Majster. Ako pozorujeme pri rozlic-
nych katastrofach a l'udskych tragédiach, ktoré
sa deju vo svete, krest'ania ako prvi prichadza-
ju s praktickou humanitnou pomocou a sluz-
bou. Pamétaju na tych, ¢o su odsudeni zit’ na
okraji spolocnosti: znaSajui hlad, chronické
choroby, negramotnost,  nespravodlivost
v spolo¢enskych vztahoch, hospodarske vyko-

ristovanie, kultarnu, etnickl a naboZensku
netoleranciu.

Ako doélezity rozmer svojho poslania
Cirkev vidi v hlasani oslobodenia pre miliony
Pudi vo svete a jej vlastnych synov a dcér. Ma
povinnost’ prispievat k tomuto oslobodeniu,
urychlovat ho avydavat o nom svedectvo.
Aby katechéza na toto vsetko pripravila kres-
tanov, ma vo svojom hldsani posolstva spasy
brat’ do uvahy celého Cloveka po vsetkych
strankach ato aj jeho schopnosti chapat
a orientovat’ sa na absollitno, a to aj na Boha
ako absolutnej bytosti.

Vseobecné direktorium pre katechiza-
ciu uvadza: ,Katechéza v ramci svojej ulohy,
ktorou je moralna vychova, bude predkladat
socialnu moralku ako poziadavku Bozej spra-
vodlivosti a dosledok radikalneho oslobodenia,
ktoré priniesol Kristus. Radostnou zvestou je
vskutku to, Co krestania vyznavaji so srdcom
plnym nadeje: Kristus oslobodil svet a stale ho
oslobodzuje. Odtial'to  prameni krestanska
prax, ktora je naplnenim velkého prikdzania
lasky.“ (VDK 104).

Ked svojho ¢asu vycitali ti, ¢o s mi-
mo Cirkvi, ze vjej radoch su l'udia necisti
v umysloch, podvodnici, hriesnici, vyvrheli
spolocnosti, blizki priatel’ a vzor svitého Otca
Jana Pavla II. kardinal Stefan Wyszinski, od-
povedal protiotdzkou: ,,Kde maju ist tito vset-
ci, ukoho akde maji hladat svoju nadej,
oslobodenie, ak nie u Boha, Krista a jeho Cir-
kvi? Tu ako u svojho milosrdného Otca au
laskavej Matky nachadzaju svoje oslobodenie,
svoju spasu.‘

Mnohokrat aj my, katechéti, dnes po-
cujeme st'azovat’ si tychto “faloSnych moralis-

2 © Diecézny katecheticky urad Spisskej diecézy 2010




tov na ziakov, ktori navstevuji Skolské vyu-
¢ovanie naboZenstva alebo farsku katechézu,
7e st ,hor§i“ ako ostatna mladez. Ano, mno-
hokrat ich rodicia dali deti na $kolské vyuco-
vanie nabozenstva alebo ich posielaju do cir-
kevnych skupin na katechézu preto, aby sme
im pomohli oslobodit’ sa, zbavit’ sa ich moral-
neho a duchovného bremena: navyku, drogy,
sexualnej zvratenosti, hriechu, vplyvu zlej
partie.

Dnesné vyucovanie nabozenstva, kate-
chéza vo farnosti a v cirkevnych krizkoch ma
byt oslobodenim, lieCenim z mnohych porane-
ni tela i duse. Ma byt’ vychovnou terapiou du-
cha. Ma pomdct’ mladym i dospelym, ako uva-
dza apostol sv. Pavol: ,prepasat’ sa pravdou,
obliect’ si pancier spravodlivosti“ (Ef 6,14).
Zvlast v postnom obdobi méme pocas kate-
chézy vychovne pdsobit’ na mladych i dospe-
lych, aby upreli svoj zrak na Krista —Povodcu
spasy a Pravdu Zivota.

V silnom zépase o orientaciu dnesného
krestana, je nam treba byt velmi vynalieza-
vymi vychovavatel'mi spravodlivosti v Kristo-
vi. Tu musime predovsetkym my, vychovava-
telia vo viere, pochopit, ¢o znamena obliect’ si
sv. Pavlom spominany ,,pancier spravodlivos-
ti“. Naozaj, predovSetkym nam knazom
a katechétom, je treba pochopit, ze v Kristovi
sa mame oslobodit, pokorne a kajicne vy-
niest na kriz svoje slabosti, nedokonalosti,
poklesky a prijat’ Zivotné zmyslanie (filozofiu)

a mudrost, o ktorej uci sv. biskup Cyril Jeru-
zalemsky: ,,Nech nie je kriz tvojou radostou
iba v pokojnych Casoch; ale aj v case
prenasledovania maj ti ista vieru, aby si nebol
v Case pokoja JeziSovym priatelom a v Case
boja nepriatelom. Teraz prijimas odpustenie
hriechov a Stedré milosti duchovnych darov od
svojho krala. Ked sa strhne bitka, odhodlane
bojuj za svojho kral'a. Jezi§ bol za teba ukrizo-
vany, hoci sa ni¢im neprevinil. A ty by si ne-
chcel byt ukrizovany, za toho, ktory sa dal za
teba pribit’ na kriz? Nie ty jemu robiS milost’.
Ved' ty si ju prv dostal. Ty vracias$ milost, ked’
splacas dlh tomu, ktory bol za teba na krizi
ukrizovany!“ (Cat. 13, Pg. 33.)

Nech nas tieto slova katechétu a ucite-
la Cirkvi prvych krestanskych ¢ias povzbu-
dia, aby sme nielen hlasali oslobodenie
v Kristovi, ale ho aj prijimali ako nezasluzeni
dar od Ukrizovaného. Nech nasa postna
a velkonoc¢na sluzba katechizovanym je hlasa-
nim Posolstva oslobodenia — spasy dneSnym
I'udom slovom, prikladom a Zivotom a zaro-
ven potvrdenim toho, Ze v Kristovi sa da pre-
konat” kazdy neuspech, kazda kriza iludska
nedokonalost’.

Pozehnané a ¢inorody Post a radostnii
Velka noc s Kristom, Vitazom !

Jozef Skantar
riaditel DKU

INFO

O Kontinualne vzdelavanie uditel’ov naboZenskej vychovy a naboZenstva
V ramci kontinudlneho vzdeldavania poskytujeme aktualizacné vzdelavanie ucitel'om

nabozenskej vychovy pod nazvom KURIKULUM PREDMETU KATOLICKEHO NABOZEN-
STVA/NABOZENSKEJ VYCHOVY. Uéitel ma absolvovat vsetky Styri moduly v prezenénej
a diStancnej forme. Prezencnd forma znamena ucast na podujati. Poziadavky na ukoncenie
vzdelavacieho programu: Gi€astnik je povinny absolvovat’ najmenej 80 % z celkového rozsahu
prezenénej formy vzdeldvania, vypracovat’ tlohy vyplyvajuce z diStan¢nej formy vzdelavania
a prezentovat’ mieru nadobudnutych kompetencii. Tento program budeme poskytovat’ aj
v buducich skolskych rokoch. Terminy jednotlivych modulov buda zverejnené na nasej we-
bovej stranke a pozvanky na podujatia budeme priebezne zasielat’ na e-mailové adresy.

O Model katechetickej formacie

Na zaklade prijatého modelu katechetickej formacie nad’alej plati ucast’ uéitelov nabozenstva
na podujatiach tak, aby v kazdom roku dosiahli 3 body a raz za tri roky absolvovali duchovné
cvienia.
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O Reforma v $kolstve

V tomto Skolskom roku su v reforme ro¢niky: 1., 2., 5., 6. roc. ZS, 1. a 5. rot. Special-
nych $kol, 1. a 2. roénik gymnazii a SS. V $kolskom roku 2010/2011 nastupujii do reformy
dalsie roéniky a to 3. a 7. roénik ZS, 6. roé. $pecialnych §kol a 3. roénik SS.

Na zaklade zaujmu rodi¢ov je mozné vyucovat’ nabozensku vychovu i v materskych
Skolach. Vyucovat’ moze ucitel naboZenskej vychovy, ktory mé platni kénonicki misiu
aspiia pedagogicktl a odbornu spdsobilost. Povinnost’ doplnit’ si predprimarnu pedagogiku
urcuju predpisy nového Zakona ¢. 317/2009.

Na 1. stupni $pecialnych $kol je moznost’ vyucovat’ nabozenski vychovu ako nepo-
vinny predmet. Vyucovat’ moze ucitel’ nadbozenskej vychovy, ktory mé platnt kdnonickd mi-
siu a spifa pedagogickti a odbornt spdsobilost’.

Riaditelia SZS si nespravane vysvetluju §tatny vzdelavaci program, ktory zmenil pos-
tavenie predmetu. Na 1. stupni ostava ako nepovinny predmet, pre 'ahky mentalny postih sa
stdva povinne voliteInym od 5. ro¢nika, pre stredny mentalny postih sa stava povinne volitel’-
nym od 7. ro¢nika. Pre tazky a hlboky mentalny postih ostava nad’alej nepovinnym predme-
tom. Na zdklade zaujmu rodi¢ov Skola musi umoznit’ vyucovanie nabozenskej vychovy aj ako
nepovinny predmet.

Ulohou spraveu farnosti je informovat’ rodi¢ov o moznostiach vyu¢ovania nédbozen-
skej vychovy v MS i SZS. Na zaklade zaujmu rodi¢ov je jeho povinnostou oznamit’ zriad’o-
vatel'ovi Skoly a riaditel'ovi prislusnej Skoly, ze od septembra 2010 zabezpeci vyucovanie
nabozenskej vychovy. Z dovodu schval'ovania rozpoc¢tu na d’alsi skolsky rok je to potrebné
ozndmit’ do konca marca 2010.

O Biblicka olympiada

Zaciatkom marca 2010 sa uskutocnia dekanatne (okresne) kola Biblickej olympiady. Do tohto
ro¢nika sutaZe sa zapojilo 84 ZS a 26 SS. Predkladame prehl'ad podla jednotlivych dekana-
tov.

Dekanatne (okresné) kola

DEKANAT POCET
SKOL
Sp. Nova Ves a Spisské Podhradie 15
Levoca a Spisské Podhradie 8
Stara Cubovna 4
Poprad 7
Kezmarok 9
Ruzomberok a Liptovsky Mikulas (1) 9
Namestovo 15
Trstena 8
Dolny Kubin 9
SPOLU 84
REGION POCET
SKOL
Dolny Spis 6
Podtatransko a H. Spis (1)
Orava a Liptov (3) 10
SPOLU 25

Dekandty, v ktorych pocet prihlasenych druzstiev na ZS neprekrocil 4, sii priradené k inym dekandtom.
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O Vytvarna stitaz ,,Biblia oéami deti a mladeze*
Do 31. marca 2010 je potrebné zaslat’ vitazné prace Skolského kola vytvarnej stt'aze
podl’a jednotlivych kategorii.

O Vyhodnotenie koresponden¢nej sut’aze v Roku kiiazov

Od . novembra 2009 do 15. januara 2010 ste mali moznost’ zapojit’ sa so svojimi
ziakmi do koreSpondencnej sitaze, ktorti sme pripravili z prilezitosti Roka knazov, ktory vy-
hlasil sv. Otec Benedikt XVI. Cielom tejto sutaze bolo upriamit’ pozornost’ Ziakov lep-
Sie spoznat’ osobnost’ kilaza, Zivotopisy svitych knazov a povzbudit’ vSetkych k modlitbe za
nich.

Do sutaze sa zapojilo 25 $kdl, z toho iba 3 cirkevné Skoly (SpiSska. Nova Ves, Ru-
zomberok, Namestovo). Vypracovany pracovny list so spravnymi odpoved’ami poslalo 144
ziakov, z toho 143 v prvej kategérii - ZS. Je nam Iito, Ze sme takmer vobec neoslovili kate-
chétov a Ziakov SS, pretoze odpovede poslala iba jedna $tudentka zo SOS v Namestove —
za ¢o jej d’akujeme.

Najviac zapojenych Ziakov podla jednotlivych §kol bolo zo ZS Zazriva 25, 23 ziakov
zo ZS s MS na ul. Fr. Kral'a Poprad-Velka, 15 ziakov zo ZS s MS v Sp. Teplici, 12 Ziakov zo
ZS s MS Klin, 8 Ziakov zo ZS Tatranska Lomnica a 7 Ziakov zo ZS sv. Vincenta RuZombe-
rok. Sutaz rieSilo najviac 6smakov (47 Ziakov), ostatné ro¢niky sa zapojili v pribliZzne rovna-
kom pocte (30 ziakov). Do sutaze sa zapojilo viac dievcat (94) ako chlapcov (50).

Najvyssi pocet bodov, ktory mohli sitaziaci dosiahnut’ bol 73 bodov. Tesi nés, ze plny
pocet bodov dosiahli piati ziaci, 4 boda stratili dvaja ziaci a | bod stratilo desat’ ziakov. Se-
demdesiat bodov ziskalo 62 Ziakov, ¢o dokazuje vyborne vedomosti a predstavuje to 96 %
uspesnost’. Najnizsi pocet bodov bol 31,5.

Postrehy: niektoré pracovné listy priSli nevyplnené, ¢im sa Ziaci ukratili o moznost’
sutazit’. Niektori poslali pracovny list, v ktorom neboli vypracované vsetky ulohy.

Napriek tomu nés potesil zdujem o sut’az. Dufame, Ze ste pri rieSeni tloh prezili pekné
chvile a vytvorili este krajSie spoloCenstva.

Zoznam Ziakov, zapojenych do koreSpondencnej sit’aZe k Roku kiiazov

1. kategéria - ZS

P.c. Meno, priezvisko Skola Roé. Pocet Umiest-

bodov nenie
(max.73)

1. | Baranova Maria 78 St. Kluberta Levoca 8.B 73 1.

2. | Gura Samuel 7S s MS Klin 5. 73 1.

3. | Mikundova Maria ZS s MS Klin 5. 73 1.

4. | Nekorancova Nina 7S Tatranska Lomnica 9.A 73 1.

5. | Vana Ivan ZS St. Kluberta Levoda 8.B 73 1.

6. | Kubusova Katarina 78 s MS Poprad Velké 8.A 72,5 2.

7. | Neupaver Daniel 7S Dr. Fischera KeZmarok 9. 72,5 2.

8. | Augustin Gabriel 7S Nejedlého Sp. Nova Ves 5. 72 3.

9. | Betarovéa Henrieta ZS s MS Klin 7. 72 3.

10. | Dafiova Michaela 7S s MS Poprad Velka 8.A 72 3.

11. | Jaro§ Daniel 7S Nejedlého, SNV 7. 72 3.

12. | Kokorud’ova Dominika ZS s MS Poprad Velka 8.A 72 3.

13. | Kralikova Maria 7S s MS Klin 6. 72 3.

14. | Lickova Zuzana ZS R. Dilonga Trstena 9.A 72 3.

15. | Litvak Damian ZS s MS Klin 7.B 72 3.

16. | Mikurdova Terézia 7S s MS Poprad Velka 6.A 72 3.
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17. | Sulova Ema 7S R.Dilonga Trstena 9.A 72 3.
18. | Kakalej¢ik Samuel ZS CaM Sp. Nové Ves 6.A 71,5 4.
19. | La¢ny Lukas ZS CaM Sp. Nové Ves 6. 71,5 4,
20. | Baranova Miroslava 7S s MS Sp. Teplica 6. 71 5.
21. | Bizubova Livia ZS s MS Poprad Velka 7.A 71 5.
22. | Forbergerova Kristina 7S Lipovéa, SNV 6. 71 5.
23. | Gondek Damian 7S s MS Haligovce 8. 71 5.
24. | Grich Stefan 7S s MS sv. Kriza Kezmarok 8.A 71 5.
25. | Chovanové Slavomira ZS s MS Lipt. Teplicka 9. 71 5.
26. | Kapustova Katarina 7S Lipova, Sp. Nova Ves 9. 71 5.
27. | Kotocova Erika 7S s MS Poprad Velka 7.A 71 5.
28. | Kuzmikova Veronika 7S s MS Poprad Velka 8.A 71 5.
29. | Meskova Jana ZS s MS Klin 6. 71 5.
30. | Mochnélova Michaela 78 s MS Poprad Velka 7.A 71 5.
31. | Mochnalova Monika 7S s MS Poprad Velké 6.A 71 5.
32. | Novotna Martina ZS Tatranska Lomnica 8.A 71 5.
33. | Skokanovi Silvia ZS s MS Sp. Teplica 6. 71 5.
34. | Stosil Adrian ZS Tatranska Lomnica 8.A 71 5.
35. | Savel Martin 7S s MS Sp. Teplica 6. 71 5.
36. | Zembjakova Ivana 78 R.Dilonga Trstena 9.B 71 5.
37. | Ziféakova Tatiana 7S Tatranska Lomnica 9.A 71 5.
38. | Ambréz Vladimir Z8 s MS sv. Kriza Kezmarok 8.A 70,5 6.
39. | Cerveii Toma ZS Zazriva 6.A 70,5 6.
40. | Janikova Viktoria 78 s MS Poprad Velka 6.A 70,5 6.
41. | KorCenova Kristina 78 s MS Poprad Velka 8.A 70,5 6.
42. | Muzslayova S. 7S s MS Poprad Velka 6.A 70,5 6.
43. | Rusnakova Katarina ZS s MS Poprad Velka 8.A 70,5 6.
44. | Buxérova Kristina 7S s MS Sp. Teplica 6. 70 7.
45. | Cehula Juraj 7S s MS sv. Kriza Kezmarok 5.A 70 7.
46. | Filicka Daniela 7S Lipova, SNV 6. 70 7.
47. | Chovancova Terézia CZS Sp. Nova Ves 6. 70 7.
48. | Chovanec David CZS Sp. Nova Ves 5. 70 7.
49. | Chovanova Klara 7S s MS Lipt. Teplicka 6. 70 7.
50. | Kazarova Lucia ZS Zazriva 9.A 70 7.
51. | Klinovsky Filip ZS s MS Klin 5. 70 7.
52. | Kosaristanova Denisa 7S Zazriva 9.A 70 7.
53. | Kral¢akova Monika 78S Zazriva 9.A 70 7.
54. | Kroi¢enovéa Alzbeta 7S s MS Poprad Velka 6.A 70 7.
55. | Lackové Vanda Z8 Tatranska Lomnica 9. 70 7.
56. | Lesnicka Lucia ZS Lipova, Sp. Nova Ves 9. 70 7.
57. | Martinko Lukas 7S Nejedlého, SNV 5. 70 7.
58. | Rusnakova Kristina 7S s MS Poprad Velka 8.A 70 7.
59. | Stancek Peter 78 sv. Cyrila a Metoda 7 70 7.
60. | Simkova Patricia 7S St. Kluberta Levoda 8.B 70 7.
61. | Tomastik Dominik ZS s MS Klin 6.B 70 7.
62. | Tukovéa Andrea ZS s MS Nizna 8. 70 7.
63. | Bebjakové Alzbeta Z8 sv.Vincenta Ruzomberok 8. 69,5 8.
64. | Bendzalova Linda 78 s MS Poprad Velké 6.A 69,5 8.
65. | Brazinova Dominika ZS sv.Vincenta RuZomberok 8. 69,5 8.
66. | Kazikova Silvia ZS Zazriva 6.A 69,5 8.
67. | Klusova Lenka 7S s MS Poprad Velka 8. 69,5 8.
68. | Krskova Veronika 7S Zazriva 8.A 69,5 8.
69. | Stana Jan ZS sv. C. a M. Sp. Nova Ves 7. 69,5 8.
70. | Tekacova Alzbeta 7S sv. C. a M. Sp. Nova Ves 7. 69,5 8.
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71. | Vaveréakova Miriam 78 s MS Poprad Velké 7.A 69,5 8.

72. | Zrnikova Anna ZS sv.Vincenta Ruzomberok 8.A 69,5 8.

73. | Adamjak Tadeas ZS s MS sv. Kriza Kezmarok 5.A 69 9.

74. | Baculdkova Daniela 7S s MS Klin 6. 69 9.

75. | Biro$¢ék Peter ZS s MS Poprad Velka 8.A 69 9.

76. | Krup&o David 7S s MS Sp. Teplica 6. 69 9.

77. | Kurtulikova Barbora ZS s MS Klin 5. 69 9.

78. | Leskova Lenka 7S s MS Sp. Teplica 6. 69 9.

79. | Milanova Julia 7S s MS Lipt. Teplicka 8. 69 9.

80. | Otruba Marek 78 Zazriva 8.A 69 9.

81. | Pavlicko Julius 7S s MS Sp. Teplica 6. 69 9.

82. | Regulyova Katarina ZS s MS Nizna 9. 69 9.

83. | Smrzikova Veronika ZS Slne¢na, Namestovo 7. 69 9.

84. | Vederkova Katarina 7S s MS Klin 7. 69 9.

85. | Vojtasakova Monika 78 s MS Rabdice 7. 69 9.

86. | Lagsakova Lucia ZS s MS Klin 7. 68,5 10.
87. | Smrzikova Veronika ZS Némestovo, Slne¢na 7 68,5 10.
88. | Vojsovicova Miroslava Gymnazium Lipt. Hradok Tercia 68,5 10.
89. | Gaspar Marek ZS Tatranska Lomnica 9. 68 11.
90. | Jankura Eduard 7S Tatranska Lomnica 9. 68 11.
91. | Otrubova Monika ZS Zazriva 9.B 68 11.
92. | Saganova Monika ZS s MS Nizna 9. 68 11.
93. | Smidova Simona ZS s MS Poprad Velka 7.A 68 11.
94. | Suvadova Monika ZS R. Dilonga Trstena 7.B 68 11.
95. | Kester Kevin 7S s MS Poprad Velké 6.A 67,5 12.
96. | Badan Jakub ZS Zézriva 6.A 67 13.
97. | Sucharekova Lenka ZS s MS Lipt. Teplic¢ka 8.B 67 13.
98. | Kazar Jakub 7S Zazriva 7B 66,5 14.
99. | Mahutova Kristina 7S Zazriva 6.A 66,5 14.
100] Kapral Matas 7S s MS Sp. Teplica 7. 66 15.
101 Michnova Julia ZS Haligovce 8. 66 15.
102| Podhorské Nikola ZS s MS Sp. Teplica 7. 66 15.
103| Sebestova Maria 7S s MS Lipt. Teplicka 8. 66 15.
104| Zidekova Lenka 7S s MS Sp. Teplica 7. 66 15.
105 Dikant Samuel ZS Nad Medzou, SNV 6. 65,5 16.
106/ Smolarova Monika ZS s MS Lipt. Teplicka 6.A 65,5 16.
107| Koky Lubomir 7S s MS Sp. Teplica 7. 65 17.
108| Olexa Damian 7S s MS Sp. Teplica 7. 65 17.
109| Toporcer P. 78 s MS Poprad Velké 8.A 65 17.
110/ Zemjankova ZS Haligovce 8. 65 17.
111| Durdik Matej ZS s MS Sp. Teplica 7. 64,5 18.
112| Pekaréik Patrik 78 s MS Poprad Velka 8.A 64,5 18.
113| Zichova Andrea 7S Zazriva 8.A 64,5 18.
114| Kurtulik Samuel CZS sv. Gorazda Namestovo 8.A 64 19.
115 Bombekova Zuzana CZS sv. Gorazda Namestovo 8.A 63 20.
116] Kasan Michal CZS sv. Gorazda Namestovo 8.A 63 20.
117| Gaziova Frederika 7S s MS Sp. Teplica 7. 62,5 21.
118| Kita§ Tomas 7S Zézriva 8,B 62,5 21.
119] Pazdera Jan ZS Zézriva 8.B 62,5 21.
120 S¢ukové Lucia ZS s MS Sp. Teplica 7. 62,5 21.
121 Kamhalova Karolina ZS sv. Vincenta Ruzomberok 8.A 62 22.
122| Otruba Ondrej 7S Zazriva 8.B 61,5 23.
123| Macékova Patricia 7S s MS Slovenska Ves 7.A 61 24,
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124| Mravcova Maria ZS sv. Vincenta Ruzomberok 8.A 59,5 25.
125| Rechtorikova Monika 7S Zéazriva 8.B 59,5 25.
126| Trnovcova Eva 7S Zazriva 9.A 59,5 25.
127| Baros Pavol 7S Ligky 7. 59 26.
128| Hrbéek Tomas 7S Liugky 7. 59 26.
129] Hovanciova Terézia ZS R. Dilonga, Trstena 7.B 58,5 27.
130| Pitonak Radoslav Gymnazium Lipt. Hradok Tercia | 58,5 27.
131/ Petrek Michal ZS St. Kluberta Levoca 8.B 56,5 28.
132| Rechtorik Filip 78 Zazriva 7.A 56,5 28.
133| Trnovcova Monika 7S Zazriva 8.B 56,5 28.
134| Knapikové Svetlana ZS Haligovce 8. 54,5 29.
135| Mésiarova Andrea 7S Zazriva 7.A 51 30.
136| Matigova Maria ZS Zazriva 8.B 49 31.
137| Mésiarova Simona 7S Zazriva 6.A 43,5 32.
138] Cupajova Terézia 7S Zazriva 6.A 40,5 33.
139| GasSo Peter 7S Zazriva 8.B 40,5 33,
140| Fasankova Erika ZS Zazriva 6.A 36 34,
141| Antal Anton 7S Tatranska Lomnicka 9. 33,5 35.
142| Koval¢ikova Michaela ZS sv. Vincenta Ruzomberok 8.A 31,5 36.
143| Strbatiova Kristina ZS sv. Vincenta Ruzomberok 8.A 31,5 36.
I1. kategoria SS
P.c. Meno, priezvisko Skola Roc. Pocet Umiest-
bodov nenie
(max.67)
1. | Kosmelova Alena SOS Namestovo 4, 65 1.

O Z farskej katechézy - koreSpondencna siat’az ,,Spoznaj svoju farnost’*

BlahoZelame aprevitazov chystame malé prekvapenie!

Od 1.3.2010 sa mozete zapojit' do diecéznej sutaze ,,Spoznaj svoju farnost™. Sutaz je
organizovana v Roku krest’anskej kultury a je zamerand na lepSie poznanie farnosti ako mies-
ta spolocnej oslavy, obety, sluzby, vzajomnosti a ohniska Sirenia viery.
Cielom sut’aze je:

prispiet’ k lepSiemu poznaniu patrona farnosti, chramu, historie farnosti, institucii;

obozndmit’ sa s vyznamnymi osobnost’ami a udalost'ami z minulosti a pritomnosti;
predstavit’ spdsob prezivania vyznamnych dni liturgického roka, spolo¢nych akeii, vy-

letov;

spoznat’ zivot vo farnosti (spolocenstva, katechéti, laicki pracovnici, skupiny, spolky,

hnutia).

Organizatorom je oddelenie pastoraénej a $pecialnej katechézy DKU.
Sutaz pontka Styri tematické okruhy pre tri vekové kategorie. Sut'aziaci sa mozu zapojit’
do sutaze vytvorenim vlastnej prezentacie (v programe MS PowerPoint pouzit’ foto, video,
mp3). Ukoncenie sttaze 01.05.2010.

Propozicie sutaze najdete na nasej webovej stranke.
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ODBORNY PORADCA

Spiralovité vyucovanie

Spiralové vyu¢ovanie poméha dvihat' vedomostna uroven iakov ale i duchovnu uro-
vent vzhl'adom na vek, rozumové poznanie a psychicku zrelost’ osobnosti.

V novych osnovach pre nabozenstvo je uplatinovany Spirdlovy systém, ktory na jednot-
livych stupnioch Skolského vyucovania realizuje rast osobnosti. Proces je uskutociiovany
komplementarne — celistvo, ale pri hlbSom skumani obsahového Standardu mozno dedukovat’
ucenie dogmatiky, moralky, liturgie a modlitby, tak ako je to rozdelené v Katechizme Kato-
lickej cirkwvi.

Pre ucitela naboZenstva je dolezité poznat’ obsahovy a vykonovy Standard a uvedomit’
si v kazdom ro¢niku, ktora oblast’ uCenia je pojata v cieloch. Ak tieto zasady ucitel’ nerespek-
tuje a vyucovaciu hodinu obsahovo predimenzuje, hrozi dvojaké nebezpecenstvo: po prvé, ze
nenaplni vykonovy Standard, pretoze mu na neho nezostane ¢as, po druhé, ze ziaci budi mat’
na d’alSich hodinach a v d’al$ich roénikoch pocit, Ze sa ucia stale to isté.

Naucme sa zatiahnut’ na hlbinu, ako to pri stretnuti s mladymi povedal Bozi sluzobnik
Jan Pavol II. Stoji to ndmahu a doslednt pripravu predovsetkym ucitel'ov. Ich tlohou je oboz-
namovat’ sa s novymi metodickymi postupmi, ktoré ponika metodicka prirucka hlavne
z pohladu hibky. Tu nie je mozné rozpisat’ v metodickej prirucke. Uéenie Cirkvi je zahrnuté
v ciel'och a Standardoch.

Verime, Ze spolocnym usilim sa ndm podari zatiahnut’ na hlbinu, oslovit’ Ziakov v tej
oblasti zivota, ktora je pre nich najddlezitejsia.

ks-

AKO AKTIVIZOVAT

HrPadanie symbolov Zivota

Ciel’: Prijat’ vdzne realitu smrti a zivota. Symbolicky vyjadrit’ vieru vo vzkriesenie.
Priebeh:
1. ZNAMENIE SMRTI

a) Hladat’ znamenia smrti:

Clenovia skupiny si pred tym pripravia vystrizky fotografii, nadpisov a &lankov znovin
a Casopisov, ktoré¢ pripominaju smrt’. VSimaju si nielen situaciu fyzickej smrti, ale tiez nicenie
zivotného prostredia, beznddejnosti, straty zmyslu Zivota a pod. Pri stretnuti potom v tichu
a pri tichej hube rozlozia tieto vystrizky po zemi tak, aby vytvorili velky kriz. Pri ukladani
svojho textu, alebo obrazku moze kazdy vyjadrit’ svoju bolest’ nad danou skuto¢nostou vo
forme I'itosti alebo Zaloby. (napr. mrzi ma, boli ma... Ze sa I'udia stale zabijaji vo vojnach...)

b) Rozhovor o znameniach smrti
Animator moderuje rozhovor skupiny, pri ktorom déva napr. tieto otazky: ,,Aké myslienky
a pocity ma napadaju, ked’ sa pozeram na tento kriz? Ako som schopny to vSetko spojit’ so
svojou vierou v dobrého Boha?*

0 © Diecézny katecheticky tirad Spisskej diecézy 2010




¢) Uvaha o krizi

Animator uzavrie rozhovor niekol’kymi vetami o vyzname kriza:

Napr.: ,,V antickej dobe bol kriz znamenim hanby, odstidenia. Bola to forma trestu pre najtaz-
Sich zlo€incov...

Skrze JeziSovu smrt’ sa stal kriz znamenim nadeje a budicnosti pre vSetkych, ktori veria, ze
Jezi$ nés svojim krizom vyslobodil z nasich hriechov.

Ked uctievame kriz v svojich domovoch, ked nosime krizik na krku alebo robime na sebe
znamenie kriZa, prizndvame sa k JeZiSovi Kristovi.

2. ZNAMENIE ZIVOTA

a) Hl'adat’ znamenie zivota
Znamenia smrti vyjadrené krizom su jednou ¢astou nasho zivota. Vdaka Bohu, v Zivote exis-
tuje vela d’alSich znameni, ktoré nam davaju nade;.

Clenovia skupiny mozu ist von a v blizkom okoli hl'adat’ v prirode rézne znamenia Zivota
(napr. kvet, semeno, zelenu ratolest...) Tieto znamenia potom polozia na vystrizky o smrti,
takZe nakoniec zas tvoria podobu kriza. Pocas prace mdze zniet' timend hudba. Pritom mozu
vyjadrit’ svoju vd’aku alebo nade;.

b) Rozhovor o Zivote

Animator pozve vSetkych k rozhovoru o zivote, pri ktorom déva napr. tieto otazky: ,,Aké
myslienky a pocity mate pri pohlade na néas kriz vtejto novej podobe? Ako moze
v konkrétnom zivote zvit'azit’ Zivot nad smrtou? Aké s tym mame sktisenosti?

¢) Modlitba
Stretnutie skupiny uzavrieme modlitbou. Mézeme to urobit’ formou spolo¢nej modlitby (napr.
zalmy, spontanne vyjadrenie jednotlivcov...) alebo piesne.

Postna cesta — den za diiom sa list plni farbami

Ciel’: Ucit sa prezivat’ postnu dobu s malymi, ale pritom vel’kymi tlohami kazdého dna.
Pomocky: pastelky, vhodna pdstna cesta

Realizacia: Na papieri su nakreslené vSetky dni pdstneho obdobia. Kazdy vecer su deti po-
zvané vyfarbit’ prazdne miesto farbou podl'a toho, ako sa im podarilo byt vernymi svojmu
zaviazku. (Napr. zelena farba — snaha bola, zIta — dnes sa mi darilo, fialova — za vel’a to nesto-
ji. Podobne ako farba sa daju pouZit’ aj smailici).

Torta radosti

Ciel’: Ucit’ sa zamysl'at’ nad dolezitost'ou postojov a hodndt, ktoré vedu k Stastiu.

Ocenit’ hodnotu zmyslu Zivota.
Pomocky: pero, papier
Realizacia: Po uvode do témy, ¢o pre Gcastnikov znamena radost’, vyzveme ich, aby na pa-
pier napisali, aké su ,,prisady* a postup pre vyrobu ,torty $t'astia — radosti®“. Upozornime ich,
ze maju dat’ do torty vSetko, €o je podla nich najddlezitejSie, aby bola naozaj dobré a aby boli
z toho Stastni. Ak st deti eSte malé, je lepSie ich nechat’ pracovat’ v malych skupinach. Kate-
chéta je im nadpomocny radou. Po pripravnej faze sa zidu opdt’ vSetci spolocne a predstavia
rozne ,,recepty*, ktoré si potom mozu vziat' domov a vyvesit’ v kuchyni.
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i Spracoval Marian Majzel
PRIBEH KLINCA
Oslobodenie ¢lovekom pribitym na kriz

Klince.

Obycajny klinec na tisic pouziti.

Jeden klinec nam vyrozprava pribeh ¢loveka — o jeho ukriZovani.

Bolest'.

Rany krvécaju.

Klince, ktoré pribijame my.

Nekone¢né mnozstvo klincov, ktorymi bodame tych, ktori st vedl’a nas.

Kto nas oslobodi?

Kristus, pribity na kriz vytiahne klince.

Urobi z nés svojich pomocnikov pri vytahovani klincov nasim bratom a sestram.

- pred zhromazdenymi st 3 panely, alebo jeden vel'ky polystyrén rozdeleny do troch ¢asti, do
ktorych su napichané rozne klince.

- v strede je panel s mnozstvom $pendlikov

- reflektorom alebo projektorom ich z boku osvetl'ujeme pre lepsi efekt

- na strednom panely so starymi klincami a Spendlikmi rozlozime klince tak, aby ndm imagi-
narne vytvarali siluetu UkriZzovaného.

UVoD:
Klinec a jeho pribeh.

Komentator:

Tmavy kov vytazeny z hlbin zeme dosiahne svoj ciel: Podnik, remeselnicka dielna.
Ohen ho roztavi.

Modeluju ho Sikovné ruky a t'azké kladivo.

Prijme tvar.

Klince dlhé, hrubé, tenké, kratke...

Vyrobené na zhotovenie vel’a veci.

Klinec alebo skoba mdze byt’ oby¢ajnym opornym bodom, alebo schodikom pre vystup na vrchol,
moze zaistit’ lano a ziskat’ istotu.

Obycajny klinec. A ma tisice pouZziti.

Co méze povedat’ tento jednoduchy predmet?

Klinec — pribeh ¢loveka — tvoj pribeh.

Videl si uz tisice klincov.

Vela si ich uz pribil.

Klince zhrdzavené ¢asom, ktoré su pred tebou.

Drzali spojené tramy a dosky na jednom zburanom dome.
Klinec...

Tvoj Zivot je ¢asto dobodany od klincov:

Prenikaju do maésa, trhaja ho.

Rany, ktoré krvacaju.

Utrpenie.

Moja bolest’.

Nesmierna bolest’ 'udstva.

LCudské chodniky posypané klincami s ostrymi hrotmi.
Clovek s prebodnutym Zivotom...
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1. UKRIZOVANY

Premietnut’ pomocou dataprojektoru ukrizovanie Jezisa Krista z filmu Jezi§ Nazaretsky, alebo
obrazky, zvyraznujlice utrpenie cloveka na tejto Zemi (chudoba, choroby, Uzkost’, strach...
Pocas premietania obrazkov je potrebny komentar.

Zaver tvori Citanie z knihy Job (Job 23,2-9; 24,1-4.9-12).

2. KLINCE, KTORE PRIBIJAM JA
Kazdy dostane jeden klinec.
Meditacia

Komentator:

Klinec v tvojich rukach.

Klince v tele 'udstva, v tele mojich bratov, v mojom tele.
Univerzalna bolest’.

A ja som spoluvinnik. Aj ja vlastnim klince, ktorymi zrafiujem.
Svojim jednanim sposoboval bolest’.

Moje myslienky, tak rdzne a neoblomné, akoby rana za ranou pribijali mojich bliznych.
Nie vzdy pouzivam na vel'ké zranenie mocné klince.

Osvojil som si $pendlikovu techniku.

Malé pichnutie:

slovami, pristupom, pohl'admi,

Skodoradostnym usmevom.

Nekonecne vel'a Spendlikov pre zranenie bliznych.

Aj ja sam sa citim byt zovrety klincami,

Ktor¢ ja sdm pribijam.

Kto ma oslobodi?

Kto vytiahne ohnuté klince?

Piesen — vyjadrujuca Iatost’.

3. PRISCUB VYSLOBODENIA

Citanie: Iz 49,14-16 alebo Rim 8,18-28.38-39

4. KRISTUS VYTAHUJE CLOVEKU KLINCE

Pred Evanjeliom je vhodné zaspievat’ piesen.
Nasleduje citanie textu Evanjelia podl'a Marka 2,1-12 a kratky prihovor.

Prosba o odpustenie — nasleduju vlastné modlitby, pod’akovanie, prosby.. (za kazdou tretou
prosbou sa moze spievat refrén z Taiz¢).

Kyrie, Kyrie, eleison (2x).

Nakoniec sa spolo¢ne pomodlime.

Otce nas.

Znak pokoja.

Evanjelium: Mk 14,17-20.33-37
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Ak sa ¢ita Evanjelium, d’al$i z predsedajucich sa priblizi k panelu s ¢ervenou stuhou upravi
siluetu Ukrizovaného.
Nakoniec precita Zid 4,14-16

(Po precitani méze zacat’ sv. spoved’. Po sv. spovedi kajicnik odovzda klinec kiazovi, ktory
ho vlozi do vreca zlatej alebo striebornej farby a po ukonceni sviatosti zmierenia ich vSetci
knazi polozia pod panel.)

6. PODAKOVANIE

Dospievame kanon: Boh je laska..
Pocas spevu polozi predsedajici kyticu kvetov k panelu so siluetou.

Modlitba vd’aky

Knaz:

Je naozaj dostojné a spravodlivé, vzdavat’ Ti vd’aky, dobry a milujuci Otce. Vo svojej laske si
sa k ndm priblizil. Boli sme ako mftvi, pribiti zlom. Ty si poslal Krista, Tvojho Syna. Vzal na
seba naSe bremend. Bol ukrizovany a znovu nam priniesol nadej. Vytiahol klince zla.

Uzdraveni JeziSovymi ranami sa stavame jeho spolupracovnikmi pri zmierfiovani bolesti na-
Sich bratov.

V nasom srdci prebyva duch Lasky...
So srdcom plnym radosti vd’aéne zaspievajme Bohu. (napr. Magnificat)

Podla nametu v casopise Naim
spracoval Marian Majzel
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OSEMSMEROVKA
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APOSTOLI - BEATIFIKACIA - BOLEST - CEST - DEKALOG - DOGMA - EUCHARIS-
TIA - HRIECH - CHRAM - KLUC - LIEK - LITURGIA - MARIA - MATKA - MILOST -
MYSTERIUM NEDEDLA - PANNA - PRIKAZANIE - SMOLIAR - SPISY - STINAT -
SVATOST - TAJOMSTVO ZAZRAK - ZJAVENIE

9.

Do hrubo oramovanych policok vpisat' 62 pismen, ktoré ostanu po vyskrtani slov. Ostatné pismenda je potrebné
doplnit.
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Test

Na postnu dobU » )

Vyskusajte sa, zopakujte svoje vedomosti, doma
alebo na nabozenstve,
samy alebo v spolocenstve,
bud'te chvilu myslienkami pri Spasitelovi.
1. Co rozumieme pod pojmom ,,Velky tyZdei‘?
a/ najdlhsi tyzden pred polroénym vysvedéenim
b/ posledné dni zivota Pana Jezisa na zemi pred svojou smrtou
¢/ tyzden pred Vianocami

2. Co slavime na Zeleny §tvrtok ?
a/ den objavenia Spenatu
b/ premenenie Pana Jezisa na hore Tébor
¢/ Poslednu veceru

3. V ktory deii bol Pan JeZis§ ukriZovany ?
a/ Velky piatok
b/ Bielu sobotu
¢/ Modry pondelok

4. Co povedal Pan JeZi§ kajicemu lotrovi na krizi?
a/ veru, hovorim ti, dnes bude§ so mnou v raji
b/ l'ahsie je prejst’ tave uchom ihly, ako bohac¢ovi do kralovstva nebeského
¢/ neplacte nado mnou, ale nad sebou a svojimi hriechmi

5. Kolko padov Pana JeZiSa sa spomina v kriZovej ceste?
a/ 5 padov
b/ 3 pady
¢/ ziaden pad

6. Co sa stalo, ked’ P4n JeZi§ dokonal na kriZi?
a/ zasvietilo slnko
b/ zavladla tma po celej zemi, otvarali sa hroby a mftvi vstavali z hrobov
¢/ zacalo snezit’

7. AKké boli posledné slova Pana JeZiSa na krizi?
a/ Otce, do tvojich ruk poracam svojho ducha
b/ Boze moj, preco si ma opustil
¢/ Ziznim

8. Kto poméahal Panu JeZiSovi niest’ kriz?
a/ vojaci
b/ plactice Zeny
¢/ Simon z Cyreny

9. Ktory ucenik zradil Pana JeZisa?
a/ Peter
b/ Tomas
¢/ Judas Iskariotsky
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

. Ako sa vola nedela, ktoru slavime ako vstup Pana JeZiSa do Jeruzalema?

a/ smrtna
b/ kvetna
¢/ dobrého pastiera

. Ktoru sviatost’ ustanovil Pan JeZi$ pri Poslednej veceri?

a/ sviatost’ oltarnu a knazstvo
b/ sviatost’ oltarnu
¢/ sviatost’ manzelstva

. Preco chceeli Zidia Pana JeZi$a zabit’?
a/ lebo hlasal pravdu, ktorti nechceli pocut’
b/ lebo bol zlodejom
¢/ lebo zabil ¢loveka

. Ako sa vola miesto, na ktorom bol Pan JezZi$ ukriZovany?

a/ Golgota
b/ Sinaj
¢/ Mont Everest

. Prijal nebesky Otec JeZiSovu obetu na KkriZi?
a/ &no
b/ nie
¢/ mozno

. Komu sa zjavil Pan JeZi§ po zmrtvychvstani ako prvému?

a/ Petrovi a Janovi
b/ Marii Magdaléne
¢/ vojakom, ktori strazili hrob

. Ktory z u€enikov vlozil svoje prsty do JeZiSovych ran a povedal ,,Pan moj a Boh moj“?

a/ Tomas
b/ Jakub
¢/ Peter

. Kedy sa vo sv. omsi spritomiiuje JeZiSova smrt’ a vzkriesenie?

a/ pri kdzni
b/ pri premeneni
¢/ vo sv. prijimani

. Preco zomrel Pan JeZi§?
a/ aby sme mohli slavit’ Vel'ku noc
b/ aby nas vykupil
¢/ aby sme viac nehresili

. Kedy vstal Pan Jezi§ zmitvych?
a/ na druhy deil po ukrizovani
b/ na treti deil po ukrizovani
¢/ na desiaty den po ukrizovani

. Ako oslovil Pan JeZi§ ucenikov, ked’ vstupil do miestnosti cez zatvorené dvere?

a/ zdravim vas
b/ pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus
¢/ pokoj vam

Spracovala: Bozena Nemcikova
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NAMETY NA POSTNE A VECKONOCNE OBDOBIE

Ucitel’ moze ziakom rozmnozit' pripraveny skutkovnik — postny dennicek, ktory ich
motivuje poCas postneho obdobia konat’ dobré skutky, tieZ mozno na hodinach ako
namet na uvodnu diskusiu vyuzit’ zobrazenie evanjelia pri kazdej pdstnej nedeli.

Pre lepSie pochopenie muk JeZiSa na krizi moZzno pouzit’ metodu Teplomer pocitov.
Cielom je pozriet’ sa na JeziSa o¢ami tych, ktori boli o¢itymi svedkami jeho posled-
nych chvil' na zemi. Preéita sa text zo Svitého pisma Mt 26, a 27. Ziaci pracuju vo
dvojiciach. Ich ulohou je zachytit’ na ,,teplomer pocitov* mena osdb, ktoré vystupuji
v danom texte a ako nazyvaju ich pocity, ktoré dana osoba prezivala voci JeziSovi.
Ziaci mdéZu spomenut’: laska, nenavist’, bol', smitok, bezradnost’, zial’, sucit... a potom
nech ziaci definuju svoje pocity voci JeziSovi a zaznacia ich na ,,teplomeri*

Kriz z haliizok — mozno ho zhotovit’ na zaciatku Postu. Ucitel’ poprosi ziakov, aby
priniesli ziva vibova haluzku, alebo mozno ist’ s detmi na prechadzku a spolo¢ne na-
zbierat. Na hodine z viacerych haltizok vytvorime kriz. Tento kriz dame do vody
a budeme sledovat’, ze postupne za¢nu halizky pucat’. Je to pre vytvorenie symboliky
smrti starému zivotu a otvoreniu sa pre novy zivot. Jezi§ zomrel na krizi, aby sme my
mohli zit' v BoZom kral'ovstve.

Veniec nového Zivota — ucitel’ na hodinu prinesie veniec zo zelené¢ho karténu, tlohou
ziakov bude nakreslit’ a vystrihnut’ z farebného papiera ré6zne velkonocné symboly
a spolocne ich prilepia na veniec, ktory si mozu zavesit’ na dvere. Bude im to pripomi-
nat’ vel’kono¢né obdobie.

Velkono¢na zastava — podobne mozno pripravit' zastavu, ziaci z karténu a Spajle
pripravia zastavy, kde napiSu nejaké velkono¢né heslo: JeZi§ vstal z mftvych, Aleluja!
A ozdobia ho réznymi vel’kono¢nymi symbolmi. Takéto vlajky, zastavy potom mdzu
umiestnit’ kdekol'vek po skole, alebo doma, ako radostnti novinu.

(Spracované podla: MATHSON, P.: Rok liturgiczny dla dzieci.
Ksiegarnia Sw. Wojciecha: Poznan 2000) Mgr. Jana Pojezdalova

KRiZOVA CESTA

Néamet na krizovu cestu so ziakmi mozeme realizovat’ i v rdmci vyucovacej hodiny.

Na format A5 vytlac¢ime samostatne kazdé zastavenie. Ked’Ze je 6 zastaveni, pripravime si ich
tak, aby kazdy ziak mal jedno (napr. pre 18 Ziakov je potrebné¢ mat’ kazdé zastavenie 3x).
Ulohou ziakov je bud’ samostatne alebo v skupinach s rovnakym zastavenim zamysliet' sa nad
textom v l'avej Casti kriza. Potom do pravej Casti kriza zapisu svoje sktisenosti s utrpenim. Do
stredu nakreslia symbol dané¢ho utrpenia. Do spodnej ¢asti napiSu modlitbu. Format A4 obtr-
haju do tvaru kriza. Potom nasleduje spolo¢né rozjimanie krizovej cesty: Ziaci su v kruhu,
v strede maju pripraveny kriz z vykladacieho materidlu. Postupne rozjimaji nad zastaveniami,
ako si ich pripravili a svoje krize polozia okolo velkého kriza.
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JEZIS JE ZRADENY
Dokonca i moj priatel,
ktorému som doveroval

a ktory jeddval moj

chlieb, zdvihol proti

mne pdtu.
741,10

Do Getsemanskej zahrady Cloveka zradzaju
prichadza jeden z tych, ktory
bol JeziSovym ucenikom.
Pozna JeziSa, no jeho ¢in a
dohodnuté gesto zrady svedci
o nestalosti v dobrom a o zly-
hani vo chvili, ked to iny
najmenej ¢aka.

Jezisu,
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JEZIS JE ODSUDENY
A BERIE KRiZ

Ukaz mi, Pane, svoju
cestu a budem kracat
v tvojej pravde. Daj, aby
moje srdce bolo prosté
a malo bdzen pred tvojim
menom. 786,11

Pilat si umyva ruky, lebo vie, Cloveka odsudzuji
ze odsudil nevinného. Jezis
s laskou berie kriz. Ved' po-
vedal: , Kto ma véacsiu lasku
ako ten, kto da zivot za svo-
jich priatel'ov?“

Jezisu,
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JEZIS PADA
POD KRiZOM

Ja sa vsak spolieham na
teba, Pane, a hovorim:
., Ty si moj Boh. “

731,15

Jezi§ pada a vstava, opat’ pada Clovek pada a prehrava
a vstava. Vlieva odvahu, aby
si svet priznal svoju slabost
i1k vstdvaniu. Nie Vv svojej
sile, ale v sile viery a milosti.
JeziSovo vstavanie dviha pad-
nutého ¢loveka.

Jezisu,
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SIMON POMAHA
Pozeral som sa napravo
a videl som, zZe sa uz nik
nepriznava ku mne. Ne-
mam uz kam sa uchylit,

o moj Zivot nik nestoji.
71425

Jezi§ prijima pomoc Simona. Clovek hl'ad pomoc
Obetavost’, vSimavost’, ohla-
duplnost’, pokora, to st hod-
noty, ktoré su ozdobou cha-
rakteru. Pomoc Simona je
vyzvou  k dennej pokornej
sluzbe.

JeziSu,
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JEZIS NA KRiZI
ZOMIERA
Do tvojich rik porucam
svojho ducha;
ty si ma vykupil,
Pane, Boze verny.
Z31,6

JeziSovym najvacsim utrpe- Clovek je opusteny
nim bolo prezivanie pocitu
opustenosti. Opustenost’ je
zaviSena smrt'ou. Jezi§ vklada
svoj zivot do Otcovych ruk
ako dozrety plod lasky.

Jezisu,
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JEZIS Z1JE, ALELUJA!

Oslavujte Pana,
lebo je dobry,
lebo jeho milosrdenstvo

trva naveky.
Z118

Velkonocné rano. Jezi§ zije.
Hrob je prazdny. Vzkrieseny
Pén sa zjavuje. Hovori o sebe:
Ja som cesta, pravda a Zivot.
Posiela nam Ducha Svitého,
ktory posiliiuje na ceste do
vecnosti.

Clovek vitazi

Jezisu,
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KATECHETICKE NAMETY

Téma: Post je ¢as lasky a premeny

Ciele:
KC: Na zéklade Pavlovho Hymnu o laske poznat’ vlastnosti lasky.
Vediet vysvetlit’ vlastnosti pravej lasky.
V JeziSovej smrti na krizi spoznat’, ze Jezi§ zomrel z lasky ku kazdému z nas.
AC: Uvedomit’ si, Ze laska dokaZe prekonat aj utrpenie a smrt’.
Pochopit, Ze post je ¢as pre nasu zmenu.
Pripodobnenim sa k JeziSovej laske formovat’ postoj lasky k bliznemu
PMC: Pocas podstneho obdobia snazit sa o premenu svojho srdca pripodobnenim sa
k JeziSovej laske.
Metody: praca v skupinach, praca so Sviatym pismom, diskusia, vyklad
Pomocky: Svité pismo — 1 Kor 13, pdstna cesta, tlacivo recept (prip. format A4), rozstrihané
litanie k Bozskému srdcu
CielPova skupina: Ziaci 2. stupiia ZS

UVOoD

1. Modlitba
Ucitel’ prinesie na hodinu obraz Bozského Srdca a umiestni ho na viditeI'né miesto. Rozda
ziakom postrihané texty litanii k Srdcu JeZiSovmu. Postupne kazdy Ziak precita a ostatni od-
povedaju: ,,zmiluj sa nad nami*.
2. Motivacia
Ucitel’ ziakov rozdeli do troch skupin a kazd4 dostane papier A4 alebo formular lekarskeho
receptu. Ulohou kazdej skupiny bude napisat’ lekarsky recept, so vietkymi naleZitostami tak,
ako im to pise ich doktor (napr. 3 krat denne). Ziaci napisu recepty ako rieSenie uréitého prob-
1ému.
- aky recept by ste vypisali niekomu, kto ma choré srdce, lebo sa zle spraval k rodi¢om?
- Aky recept by ste vypisali niekomu, kto mé zlomené srdce z hadky so svojim spolu-
ziakom?
- Aky recept by ste vypisali niekomu, kto ma lenivé srdce? (mozno vymysliet podla si-
tuacie v triede)
Po 10. minatach vyzveme zastupcov skupin, aby precitali ich ,,recept™ na konkrétnu chorobu.
Potom mdze nastat’ kratka diskusia o inych ,,chorobach* srdca.

HLAVNA CAST

1. Vyklad

Kazdy z nas ma istym sposobom ,,choré srdce®, nase srdcia su ¢asom sklamané, kamenné,
smutné.

Potrebujeme pomoc Jezisa, aby nam dal Ducha Svitého a uzdravil nase srdce.

Péan Jezi§ nas povzbudzuje, aby sme prekonavali nase slabosti a premienali svoje srdcia po-
mocou Jeho lasky.

Bozie slovo

Ucitel si so ziakmi precita Hymnus na lasku 1 Kor 13.

Potom postupne ziaci napiSu na tabul’'u okolo srdiecka vlastnosti lasky, ktoré si zapamaétali.
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Praca v skupinach
Ulohou Ziakov je napisat’ priklad trpezlivej, dobrotive;j... lasky.

ZAVER

Pieseii

Akoze len splatim tvoju lasku Pane,
Ze si na krizi dal pribit svoje dlane,
Pane, Pane, Pane, Pane.

Domaca uloha
V tomto Case, ked’ pripravujeme svoje srdce na vel'ké tajomstva nasej spasy, mozeme odpo-
vedat’ na JeziSovu lasku opatovanim jeho lasky.
Post je cas sluzby. Stretdvame sa s bliznymi a delime sa s Bozou laskou s inymi, zv1ast
s tymi, ktori tito pomoc potrebuju.
JeziSova obeta na kriZi nemdze ostat’ bez odozvy: Ako sa ja odmenim Bohu za vSetko, ¢o mi
dal?
Post je cas, kedy Boh dava svoju lasku, aby sme sa premenili.
Je to Cas, kedy hl'adame cestu nasledovania Jezisa v naSom zivote.
Kazdy ziak dostane ,,Postnu cestu®, ich tlohou bude snazit’ sa kazdy tyzden prezit podla
konkrétnej vlastnosti lasky. Komu sa to podari, vymal'uje si srdiecko na ceste od nedele ku
nedeli.

1. tyzden — laska je trpezliva (trpezlivost’ v skole, doma)

2. tyzden — nevystatuje sa a nevypina sa (pomozem a nebudem sa s tym chvalit’, nebu-

dem sa povySovat’ nad druhych)

3. tyzden — dobrotiva (vykondm dobry skutok, usmejem sa, pohladim, poddm ruku)

4. tyzden — nie je sebeckd (budem mysliet na dobro druhych)
tyzden — netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy ( zastanem sa druhého a budem
hovorit’ pravdu)

e

Mgr. Jana Pojezdalova

Téma: JeziSova cesta do Jeruzalema

Ciele

KC: Spoznat’ JeziSovu cestu obety za nas a jeho vytrvalost’ v plneni Bozej vole.

AC: Uvedomit si hodnotu JeziSovej pritomnosti, ktory je s nami na nasej zivotnej ceste.
PMC: Viest k aktivnemu prezivaniu sv. omse a k uvedomelému prijimaniu Eucharistie.
Pomocky: rozne obrazy cesty, obrazy kriZzovej cesty, Svdté pismo (viac kusov), audio
s meditativnou hudbou, vykladaci material.

Metody: praca s biblickym textom, praca s vykladacim materidlom

Cielova skupina: Ziaci 2. stuptia ZS a SS

Uvod:
1. Motivacia
Ucitel’ rozlozi pred ziakov obrazky cesty a pokracuje nasledovne:
Na svete existuju rozne cesty: kl'ukaté, rovné, asfaltové, lesné. Aj tu pred nami st rozne cesty.
Niektoré obrazky ciest sa iste spajaju so spomienkami na takuto cestu.
Ziaci rozpravajii otom, o zazili na podobnych cestach a & im to pripomina niektory
z obrazov.
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2. Rozpravanie

Ucitel’ pokracuje: Kazdy z nds ma vSak svoje poslanie - svoju zivotnu cestu.

Ziaci rozpravaju o tom, ako si predstavujii svoje poslanie — Zivotni cestu. Aj ked’ hovoria
o svojich vysnivanych povolaniach, je ddlezité prepojit’ to na skutoc¢nost’, Ze kazda zivotna
cesta ma rozne useky — ,,hrbol’ata, narocna cesta ale i ,,priama, asfaltova cesta“.

Po rozhovore ucitel’ uvedie tému nasledovne: Dnes sa zamyslime nad JeZiSovou cestou — jed-
nym usekom jeho zivota, nad cestou do Jeruzalema, kde ho caka smrt’.

Hlavna cast’

Vyucfovanie ma byt sprevadzané zmyslovym vnimanim - videnim, pocuvanim, precitenim,
napodobiiovanim. Pocas tejto Casti vyucovania ziaci pracuju spolu s ucitel'om.

Ziaci sedia v kruhu. V strede je ldtkovy kruh hnedej farby. Do neho rozloZime 7 obrazkov A4:
vstup do Jeruzalema, poslednej vecere, Getsemanskej zahrady, Jezis sudeny, Jezis nesie kriz,
JezZisa pochovavaju, Jezis vstava zmrtvych.

1. Praca v skupinach

Ucitel’ rozdeli ziakov do skupin napr. po 2-3 tak, aby kazdy ziak bol zapojeny. Kazda skupina
sa dohodne, ktory obraz si vyberie tak, aby kazda skupina mala jeden z 8 obrazov. Zaroven
kazda skupina ziakov ma Svité pismo a v skupine sa porozpravaju o tom, ¢o vedia o udalosti,
ktori maju znazornenu. Ugitel méoze dat’ Ziakom pomocné otazky: 1. Co vidim? 2. Co o tejto
udalosti viem? 3. Co o tejto udalosti hovori Svité pismo?

2. Spolo¢na priaca v pléne

Ziaci s pomocou uéitela vytvoria vlastny obraz JeziSovej cesty pomocou vykladacieho mate-
ridlu. Je potrebné, aby pochopili, Ze JeZiSova cesta je jeho poslanim — vykupenie I'udstva. Zia-
ci stvarnuji udalosti a konfrontuju ich so svojim Zivotom. Ucitel’ vyzve Ziakov nasledovne:
Teraz sa aj my vydame na cestu s JeziSom.

a) Pan Jezis prichadza s apostolmi slavit' Velkonocné sviatky do Jeruzalema.
Stred priestoru bude prdazdny. Skupina Ziakov, ktord pracovala s obrazom ¢. 1 zacne so stvariiovanim
spolocného obrazu. Urobime si branu z hnedych Satiek a cestu z motuzov).

Spolo¢ne rozmyslame, cez aké brany, dvere sme my dnes uz presli (st dvere, cez ktoré chodim
nerada, zo zvedavosti, pomaly, rychlo - pre¢o? Ziaci rozpravaji o dverach doma, v 8kole, v kosto-
le.) Ludia ho vitaju ako svojho krala. V ko$iku st pripravené bahniatka, ziaci kladu na cestu farebné
kusky latok a bahniatka. Medzi tym spievaju na jednoduchy ndpev Hosanna. Jeden Ziak posuva po
ceste zapdlenu sviecu - Jezisa.)

Cely JeziSov zivot bol nasmerovany na cestu do Jeruzalema, bolo to jeho poslanie - preto prisiel na
tento svet.

b) Teraz vchadzame s JeziSom do veceradla
Skupina, ktora pracovala s druhym obrazom, pripravi priestor veCeradla. (fialova Satka, na fiu biely
okruhly obrusok, kusok chleba, kalich, ozdobit kidaskami, priloZime misku so zrnom).

Symboly Eucharistie su vzdy v strede: pre nas je to najdolezitejsie (to ziakom pripominame). Okolo
stola sedi 12 apostolov (ddame tam 12 krizkov, alebo kazdy Ziak si tam da svoj znak z vykladacieho
materialu). Tak sa stava spolocenstvo apostolov aj nasim spolocenstvom: aj pri sv. omsi tvorime spo-
locenstvo - spritomnujeme si Poslednt veceru (do stredu polozime zapdlenii sviecu). Spievame piesen,
napr. Prijmi tieto nase dary, Pane. Potom sa so Ziakmi delime s chlebom.

¢) Teraz sme prisli s JeziSom do Getsemanskej zahrady

Skupina, ktord pracovala s tretim obrazom pripravi priestor Getsemanskej zahrady (zelena satka, na
nej tmavozelené kopceky, JeZis = zapdlend svieca, apostoli=12 kahancekov - len 3 z nich su blizko pri
JezZisovi, ostatni obdalec spia, sviecky nehoria.) Nad Olivovou horou sa rozprestrela noc (zdhradu
prikryt tmavou Satkou), Jezi$ sa modli, anjel ho posiliiuje (mald biela Satka.)
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Ziaci hovoria o svojom strachu, starostiach, alebo bez slova polozia kamienok k JeziSovi. Jezi§ je zra-
deny (jeden kahancek zoberieme), bol zajaty (k svieci poloZime hruby povraz), odvedeny do Kajfasov-
ho domu - vedl'a rozprestrieme Cervenu Satku.

d) Jezis v Kajfasovom dome.

Skupina, ktora pracovala so Stvrtym obrazom, pripravi priestor sudenia (Cervend Satka a na niu polozia
triovu korunu a sviecu).

Z pohl'adu paradoxov a ambivalencie symbolov hovorime o korune ako korune kralov ale i o korune
vysmechu, ktorou je tfilova koruna.

e) JeZis nesie kriz

Skupina, ktora pracovala s piatym obrazom, pripravi transformaciu tejto udalosti. (Ziaci urobia z hne-
dych satiek velky kriz).

Ziaci sa potom zamyslia nad svojimi starostami, trapeniami, previneniami a ako vonkajsie gesto sym-
bolicky polozia vedl'a kriza symbol (kamienky, farebné criepky).

Utitel’ pokraduje: Na tejto krizovej ceste JeZi§ nekrada sam, pomaha mu Simon (poloZime obraz, t. j.
seriu obrazov krizovej cesty postupne kladu na ramena kriza, svieca s triiovou korunou ide do stredu
kriza.) - kto poméaha nam, komu pomaham ja? Jezi$ stretdva Mariu (poloZit obraz) - aj moja mama je
stale s nami. Jezi$ pada pod krizom (obraz) - aj nase bremeno byva neraz pritazké, ale Jezi§ nezostal
lezat’, vstal (Ziaci poloZia svoje sviece okolo kriza = vyjadrenie nadeje.) Mnohi na Jezisa ukazuju,
mnohi ho sprevadzaju (Veronika = biela Satka pod krizom - Zeny su silné.) JeziSa vyzliekaju, nicia
jeho dostojnost’ (obraz, kocka z hry Clovece...), je pribity na kriz (na fialovii Satku poloZime kriz zo
zrkadielok), Jezi§ zomiera (kriz zakryjeme Ciernou Satkou, na fiu polozime obraz Zien pod krizom.)
Jezisa skladaju z kriza a vkladaja ho Marii do narucia (cierna Satka, na nej obraz). Bolestna Matka ma
na Slovensku hlboké zazemie, mnohi sa s fiou identifikujt. V jej bolesti je ukryta aj nasa bolest. Smrt’
nie je to posledné, o nas stretava.

1) Jezisa pochovavaji

Skupina, ktora pracovala so Siestym obrazom, vytvori priestor hrobu (z hnedej Satky vytvorime hrob,
sviecu sfitkneme, zabalime ju do bielej Satky, vlozime do hrobu a otvor privalime vicsim kamernom.)
Kazdé zrno, ktoré ma priniest’ irodu, musi zomriet’ (k hrobu prilozime misku so zrnom a klasmi.)

Téato vyucovacia jednotka nema koncCit” smutne a preto nekoncime pri krizi, ale kon¢ime zmrtvych-
vstanim. Ugitel' pokraduje: Jezis je v hrobe. Co vietko moze byt nezivé? Ziaci hovoria napr. kvety
a hned’ sa snazia to znazornit’ telom. Na vyjadrenie zomierania a vstavania pouzijeme Jerichovu ruzu.
Deti m6zu zatvorenu ruzu (polozena na Ciernej Satke) znazornit’ aj telom. Jezi§ vSak nezostal mitvy —
on vstal zmftvych.

g) Vzkriesenie

Skupina, ktora pracovala so siedmym obrazom, pripravi priestor (Ziaci postupne rozkladaju svetli
okrithlu Satku). Ugitel’ kladie otizku: Co ndm to pripomina? Ziaci odpovedajii: napr. novy defi, nové
slnko, svetlo - Jezi§ Kristus vstal zmrtvych, kamen je odvaleny (odlozime kameri spred hrobu, do stre-
du svetlej Satky polozime zapaleny paskal).
Moze sa zaspievat’ vhodna piesen, napr. aj z vel’konocnej vigilie: Kristus-Svetlo sveta...
(Ziaci kladii od sviece lice - prizky svetla z lesklych folii alebo zo stith - Z1té, oranzové, biele.) Medzi-
tym dame Jerichovu ruzu do vody, aby sa zacala rozvijat'. Ruza sa otvorila Zivotu, vystiera sa za sln-
kom ako kazdy kvet (prilozit rozkvitnutu ruzu).
My sa mame tiez otvorit’ velkonocnému svetlu, prijimat’ z neho silu, aby sme mohli d’alej rast’ a Sirit’
okolo seba prijemnu vonu.
(Ziaci dalej ozdobia ,,svetlo* susenymi kvetmi, lesklymi svetlymi predmetmi, malymi oveckami, skle-
nenymi kamienkami, perlickami a pod.)

Spracovala: Kldara Solanova

ZAVER
Na zaver mézeme zaspievat’ znamu velkonocnu piesen (napr. Jezis, zije, Vstal, vstal...)
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PONUKAME

Judit Fogassy SDSH: PRIRUCKA KATECHUMENATNEJ KATECHEZY

Priru¢ka obsahuje teoretické a praktické prvky katechumenatnej katechézy. Ponuka
struény prehlad dejin katechumenatu, podstatu, Struktiru, cielové skupiny, teologické
a pastoracné pozadie katechumenatu. Poslednu ¢ast’ prirucky tvori navrh metod.

Cena 2,49 €

Judit Fogassy SDSH: PRIRUCKA KATECHETU

Prirucka je pomockou pre katechétu pri organizacnej priprave na katechézu, pontka aj
praktické metody, pricom autorka vychadza z poziadaviek cirkevnych dokumentov, kto-
ré vyzyvaju k obrateniu, k obnove a vychovnej evanjelizacii.

Cena 2,30 €

Judit Fogassy SDSH: RODINNA KATECHEZA

Publikacia pozostava z 3 Casti. Prva Cast’ je venovana katechétom — veducim. Nacrtava
vypracovanie 16 tém stretnuti. Podstatou je vytvorit’ rodinné forum, vzdy brat ohlad na
jednotu rodiny. Druhd cast' sa zakladd na KKC. Pomocou 31 otazok podnecuje
k spracovaniu jednotlivych tém. Témy umoziuju viest’ dialég. Tretia Cast’ je ponukou
materialu pre formaciu rodinnych katechétov.

Cena 4,00 €

Autorka odpoveda na otazky, ktoré zozbierala pocas svojej dlhodobej praxe od mladych
Pudi v priprave na manzelstvo. Odpovede autorky st vel'mi kompetentné. Ni¢ nie je tak
siln¢, ako jasné fakty. Publikacia je vhodnou priruckou kazdého ucitel'a nabozenstva,
pomocou nej mdze ziskat' odpovede na otazky, ktoré zaznievaju z st mladej generacie.
Cena: 6,00 €

Jan Vonkomer: Aki sme a aki budeme

""""""" Obsahom knihy st poznatky a skasenosti z psychologickej diagnostiky mladeze, z

aximonsms  pSychologickej poradne i z rozpravania pre mladez. Autor sa cielavedome snazil sustredit’

m tie poznatky a skusenosti, ktoré by mohli naplnit wlohu diskrétneho sprievodcu
dospievajucej mladeze.

SEEe Cena: 2,50 €

Tamin Lassant

ked' mi
- "_‘i"? ; Obsah knihy tvoria otdzky a listy mladych l'udi. Na listy odpoveda autor. Kniha zaujme

rgll] dospievajucich chlapcov a dievéata. Pribehy mozno vyuzit' v skupinovej prace pri prob-
lémovej stratégii.
Cena: 3,20 €
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