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plynuti ¢asu sme sa opat o Cosi

posunuli a Popolcovou stredou

sme zacali Péstne obdobie. Toh-
to roku je jeho prezivanie spojené s cita-
tom z listu Rimanom, ktory je stcastou
p6stneho posolstva papeza Frantiska:
,Stvorenie tiiZobne ocakava, Ze sa zjavia BozZi
synovia“ (Rim 8,19). BoZf synovia si ti, ¢o
prijali milost Jezisovho velkonoc¢ného ta-
jomstva a naplno Zij z jej ovocia a ktorf
majd dosiahnut svoju plnd zrelost pri
vykapeni samotného ludského tela. Ked
Kristova laska premieria Zivoty svatych —
ich ducha, dusu a telo—chvélia Boha a vo
svojej modlitbe, kontemplacii ¢i umenf
zapajajl do tejto chvaly aj stvorenie.

Papez v posolstve upozoriiuje na ne-
gativnu silu hriechu a smrti. PiSe o tejto
sile, Ze ohrozuje harméniu vytvoreni
vykipenim. Ked nezijeme ako BoZie deti,
spravame sa voci bliznym, voci ostatnym
stvoreniam a vodi sebe samym destruk-
tivne, vychadzame z presvedcenia, ze
vietko mbzeme vyuzivat, ako sa nam
paci. Vtedy prevladne nestriedmost, ktora
vedie k sposobu Zivota prekracujicemu
hranice, ktorych respektovanie si vyzadu-
je nasa ludska existencia a prirodzenost.
Nasledujeme nekontrolované  tdzby,

ktoré sa v Knihe mdudrosti prisudzujd
bezboznikom, alebo tym, ktori nekonaju
s myslienkou na Boha a nemajt ani nija-

ka nadej do budicnosti. Stvorenie nalie-
havo potrebuje, aby sa zjavili BoZie deti,
tie, ktoré sa stali ,novym stvorenim®: ,Kto
je teda v Kristovi, je novym stvorenim. Staré sa
pominulo a nastalo nové“ (2 Kor 5,17). Cesta
k Velkej noci nés vyzyva k obnove nasej
krestanskej tvare a nasho krestanského
srdca prostrednictvom pokania, obrate-
nia a odpustenia, aby sme mohli prezivat
celé bohatstvo milosti velkonoc¢ného ta-
jomstva. (Porov. Posolstvo Svatého Otca
Frantiska na Postne obdobie 2019).

Stvoreny svet je dobry, pretoZe vzisiel
z Bozej ruky. Je pravdou, Ze po pozem-
skom moézeme zatlzit az prilis. Lipneme
na stvorenych veciach a na potesent, kto-
ré nam prindsajd. Stava sa, Ze ich chceme
viac ako duchovné dobra. Radsej si vybe-
rieme oddych ako modlitbu, nechame
pustend relaciu, v ktorej znevazuju Cest
druhych, hoci vieme, Ze i nas to pokdsa
zhresit proti laske. Sv. Augustin tvrdil, ze
zadiatok hriechu je tam, kde sa odvra-
time od Boha a obratime sa k mensim
dobram. Nevyberame si hned nieco zlé,
ale vyberame si nie¢o mensie ako Boha
a jeho volu. Kvoli dedicnému hriechu
a jeho nasledkom sme nastavent tak, ze
nase telo nevie, kedy ma dost. VyZaduje
si viac, ako potrebuje. Ak chceme po-
krocit, ak sa chceme posunit, ak v tom
chceme poméct inym svojim prikladom,
vyzaduje to urcitd disciplinu. Ochotu
zriekat sa a premdhat. Je zaujimavé, kolko
obety dokdZeme prinasat, ak ide o sko-
lu, o Sport, alebo o rodinu. Nasa vernost
v malom by mala byt indikdtorom nasej

stalej vernosti, ktor( od nds JeZi$ ocaka-
va. Vsetky pozemské dobra — jedno po
druhom — pomind. Bolo by teda spravne
vediet sa ich vzdavat priebezne, dobro-
volne a z lasky. Ak si osvojime ochotu
zriekat sa a preméhat, mozno nebudeme
takisklamanf, ak prideme o to, ¢o nés tesf.
Nasledujme svojim prezivanim Postneho
obdobia toho, ktory sa dobrovolne zriekol
aj seba samého. (Porov.Jn10,17).

Tretie ¢islo Katechetickych ozvien je
pripravené v duchu liturgickych obdobf,
ktoré mame pred sebou. Ide uz tradi¢ne
0 postno-velkonocné ¢islo. Rubriky info,
odborny poradca, katechetické namety,
kniznd ponuka ostali zachované. Novin-
kou je rozhovor, ktory je zaradeny z d6vo-
du odchodu do déchodku nasej kolegyne
a metodicky Mgr. Bozeny Nemcikovej. Za
jej pracu sme vdacnf a rozhovor s riou je
i vzacnym svedectvom. Do cisla sme za-
radili postne prihovory, ktoré stvisia s ak-
tivitou pre deti 3D Golgotou. Dakujeme
vsetkym, ktori prejavili zaujem o tieto
materialy. Verim, Ze obsah aktualneho
elektronického vydania Katechetickych
ozvien vas povzbudi, obohatia poslizi na
in$piraciu.

Na zadiatku duchovnej pripravy na
slavenie Velkej noci vyprosujem vela sily
a ochoty nasledovat Krista v nesenf kriza
a konanf sebazaprenfi prindsani obety.

Viktor Pardel
riadite! DKU




MATE Z COHO ROZDAVAT

Dria 7. janudra 2018 sme sa rozliiCili s nasou dlhorocnou pracovnickou a milou kolegyriou Mgr. BoZkou Nemcikovou, ktord
po ukonceni pracovného pomeru odisla do starobného déchodhku. Jej prica a sluzba metodicky DKU bola vyrazna a obohacu-
jéica pre nas vsetkych. PoloZili sme jej niekol'ko otézok, na ktoré ndm rada odpovedala.

KO: Bozka, pracovali ste v Diecéznom katechetickom tirade Spis-
skej diecézy (DKU) desat rokov. Vo svojej préci ste sa venovali potre-
bam skolskej katechézy so zameranim najmi na zakladné skoly.
Mohli by ste nam povedat viac o praci metodika Skolskej katechézy a
o tom, ako si na svoju pracu spominate?

BN: Za¢nem trochu osobne. Pracu metodicky som vnimala
ako nezaslizeny, velky Bozi dar. Predtym som sedemnast rokov
vyucovala ndboZenstvo na viacerych zakladnych skolach v na-
$ej diecéze. Pri pohovore na miesto metodicky DKU mi dnes uz
nebohy Mons. Jan Zentko povedal: ,Mate z ¢oho rozdavat, tak to
zoberte* Ulohou metodicky gkolskej katechézy je napoméhat
katechétom v nasej diecéze privyucovani nabozenstva metodic-
kym usmernenim, poradenstvom, tvorbou katechéz, pomdcok,
roznych aktivit a satazi, ktoré podporujd zaujem ziakov o vyuco-
vanie. TaktieZ je tu aj vedenie agendy o uciteloch, uskuto¢nenych
podujatiach a hospitacidch, spracovanie Statistickych ddajov
o vyucovani, priprava seminarov, metodickych dni pre uditelov a
$pecidlne pre zadinajlcich ucitelov. TieZ sa stalo, Ze o pomoc po-
Ziadali aj uditelia z inych diecéz.

KO: Ktoré aktivity & podujatia DKU ste mali najradsej? Pamiitéte
sa na nejaké zvlast silné okamihy, ktoré vo vés zostali?

BN: Pripravovali sme oktébrové metodické dni ¢i seminare
pre vsetkych ucitelov a zvlast metodicky den pre zacdinajlcich
ucitelov. Tieto podujatia boli pre mna zaujimavé tym, Ze sme
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sa na nich stretdvali s mnohymi dobrymi ludmi, ¢i uz na strane
katechétov alebo prednasajucich. Boli podnetné a obohacujtice.
Ak Gcastnici odchadzali s ismevom, citili sme, Ze boli spokoj-
ni. Tieto podujatia mali dve Grovne. Jedna bola vzdelavacia, ked
sme sprostredkovali odborné vedomosti a nové poznatky, druha
bola duchovno-formacna, vtedy sme rozvijali nase katechetické
spolocenstvo.

Pocas desiatich rokov méjho pésobenia v DKU som zazila
vela krasnych okamihov spoluprace s kolegyriou Agi a Klarou pri
zabezpecovani nasich podujatf, vymyslani sitazi, tvorbe projek-
tov a dalsich aktivit. Tesila nds vysokd Gcast Ziakov zapojenych do
nami organizovanych podujati, niekedy aj z inych diecéz.

Nikdy nezabudnem na tazké chvile, ktoré so mnou prezivali
moji kolegovia pri stanoveni mojej diagnézy a naslednej opera-
cie, nasu spolo¢ni sv. omsu, vysliZenia sviatosti pomazania cho-
rych a spolo¢nych modlitieb. Rano, ked som plna Gzkosti ¢akala
na rozhodujlcu operdciu, prisla mi od pana vikara SMS: ,BoZka
odsliZil som sv. omsu za vds, za BoZiu pomoc pre vas, myslime na vds.
Pre mnia to znamenalo velmi vela.

KO: V éom ste vy videli najvicsi prinos DKU pre diecézu?

BN: DKU je hlavny organ, prostrednictvom ktorého diecéz-
ny biskup ako hlava miestneho cirkevného spolocenstva riadi
a usmerniuje katechetick ¢innost Spisskej diecézy. Praca nés
véetkych v DKU je timovou pracou a my vietci sme vo vzajomnej
spolupraci vykonavali Glohy z jeho poverenia, ¢im sme napoma-




hali spolo¢nému katechetickému UGsiliu. Pripravou semindarov,
metodickych dni, slavnosti Veni Sancte, ako i dalSich podujatf
vytvarali sme s ucitelmi Zivé katechetické spolocenstvo. Nasimi
radami a metodickou pomocou sme ulahéovali pripravu ucitelov
na vyucovanie.

KO: Kedysi sa zvyklo hovorievat, Ze Skola je zakladom Zivota. Iste
tieZ moZeme povedat, Ze vyucovanie naboZenstva je dleZitou siicastou
tohto zdkladu. Co vy vnimate ako najvicsie vyzvy v oblasti vyucovania
naboZenstva?

BN: Aby kompetentni v oblasti vyucovania ndbozenstva na-
dalej dbali o to, aby budlce generdacie nasich Ziakov na vietkych
stupnioch boli systematicky vzdelavani a vychovavanf v nasej ka-
tolickej viere. Tiez je dbleZité usilovat sa, aby sme mali vzdy do-
statok dobrych uciteloy, t. z. vzdelanych a zboZnych, ktorf budd
schopni otvarat srdcia Ziakov pre Boha, budd im svedkami viery,
vZOrom a oporou.

Sv. Don Bosco hovorieval: ,Chces robit nieco dobre? \iyucuj. Chees
robit nieco lepsie? \lyucuj. Chces robit nieco najlepsie? Vyucuj!“ A Pan Je-
7i$ hovort: ,Chodte do celého sveta a ucte vSetky ndrody..

KO: Co ste si najviac vaZili na vasej préci? Co vés dokdzalo najviac
potesit, povzbudit?

BN: V pokore srdca a s radostou si uvedomujem, Ze som od
Boha dostala vela darov. Vazim si a dakujem, Ze som mohla vy-
ucovat ziakov ndboZenstva, ze som mohla svojou troskou na-
poméhat Skolskej katechéze v Spisskej diecéze. Bola to pre mna
gest, citila som zodpovednost, ale aj radost. Dakujem, za pekné
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spolocenstvo kolegov na DKU, za ¢as preZity spolupracou s nimi
pre dobro vsetkych. Vazim si, ze som bola stcastou velkého ka-
techetického spolocenstva, Ze som mohla v iom rast a s nim bu-
dovat Bozie kralovstvo. Kazdy zaujem ucitelov, ich otazky, odozvy,
ocenenie nasich programov a podakovania boli vzdy potesenim
pre mna a povzbudenim do dalsej prace.

KO: Pri svojej prici ste navstevovali aj hodiny naboZenstva, so zd-
merom byt ako metodik DKU oporou najmd zacinajiicim ucitelom né-
boZenstva. TakZe ste si takto mohli vytvorit redlny pohlad na to, ako
vyuovanie naboZenstva vyzeri v praxi. Casto ste pritom velky déraz
kladli na tzv. kerygmu. MoZete ndm o nej povedat viac? Akii iilohu ma
kerygma v praxi ucitela?

BN: Ako ste naznacili v otazke, ako metodicka skolskej ka-
techézy som s kolegami — Klarou, MaroSom a naposledy aj s
Danielom navstivila mnohé skoly a ucitelov, pretoZe hospitacia
Skolského vyucovania je dalSou déleZitou ¢innostou metodikov.
Je spatnou vazbou toho, ako uditelia uskuto¢riuji odporicania a
odborné rady z metodickych dnf a seminarov v praxi. Pocas jed-
ného $kolského roka sme absolvovali asi 30 navstev v zakladnych,
strednyich, $pecialnych gkolach, SOS i gymnaziach na Orave, Spigi
i Liptove. Videli smeich v akcii®, priamo na vyucovacich hodinach,
videli sme v akom prostredi pracujd, aké maji podmienky pre
vyucovanie, aké problémy riesia, ako spolupracuji s ostatnymi
ucitelmi a vedenim. VZdy sme sa tesili, ked sme poculi chvalu a
ocenenie ich prace. Pohospita¢nymi rozhovormis u¢itelmi a vede-
nim sme sa usilovali o upevnenie postavenia ucitela ndbozenstva
a zdorazriovali sme, Ze v tomto prostredf st zastupcami Cirkvi.

www.dkuspis.sk



To, ¢o sme najcastejsie zd6razriovali bolo, aby zodpovedne
odovzdavali kerygmu — ohlasovali, Ze Boh nds miluje, preto
poslal svojho Syna, Jezisa Krista, ktory zomrel a vstal z mftvych,
aby nas vykupil, zachranil a dal ndm vecény Zivot.

Vyucovacia hodina bez ohlasenia kerygmy sa stava profan-
nym predmetom - etikou, biolégiou, ob¢ianskou naukou, podla
témy, ktord u¢ime. Zostavame na prirodzenej trovnia na plyt¢ine
odovzdavame malo. Bez ohldsenia kerygmy nenaplnime posla-
nie, pre ktoré nam bola udelend kdnonicka misia. Nasim posla-
nim je podla slov sv. Jana Pavla II. ,zatiahnut na hlbinu® prenik-
nat do nadprirodzenych sfér, ohlasit BoZie pravdy. Odovzdanie
kerygmy je jadrom nasho katechetického pdsobenia.

KO: Niekedy sa zvykne povedat, Ze na ohlasovanie viery potrebuje-
me byt zapaleni, teda potrebujeme mat akiisi vaseri pre evanjelium. Je
podla vis potrebnd tato vasen aj pre vyucovanie naboZenstva?

BN: Na strednej skole sme mali ucitelku, ktora sa tak vlozi-
la do vykladu, Ze celd jej postava, teda tvar i ruky vyjadrovali
zaujatie tym, ¢o robf, ¢o uci. Na konci hodiny sa nas, unavend,
niekolkokrat opytala, ¢i sme porozumeli a ked sme povedali, ze

ano, bola stastna. Tato ucitelka vyucovala matematiku. A uditel

vyulujlci naboZenstvo by mal hovorit o iZasnej BoZej laske bez
vasne? Potrebujeme svatl vasen, aby sme nasich Ziakov oslovili
anadchli. Nase hodiny ndboZenstva st ¢asto evanjelizaciou. Na
nase hodiny prichadzajd Ziaci z rodin, v ktorych sa viera neprak-
tizuje. Sami nedokazeme ni¢. Skor ako vojdeme do triedy, odo-
vzdajme svoje srdce, rozum i seba Duchu Svatému, aby on sam
hovoril k nasim zverencom.

rozhovor

KO: Moja posledna otizka smeruje do budicnosti. Ak by ste sa dnes
mohli pozriet na dsilie DKU a katechétov o desat rokov, o by ste cheeli
vidiet? Co by ste im cheeli popriat?

BN: Pocas modjho sedemnastro¢ného posobenia v skole a de-
satroného pdsobenia v DKU som bola svedkom zmien $kolské-
ho vyucovania. Spociatku sme ucili popoludnf, po skonéenf riad-
neho vyucovania, potom sa nabozenstvo zaradilo do rozvrhu a
ucili sme dopoludnia. Boli sme zaclenenf do kolektivu ako ostat-
ni ucitelia. VyuZzivali sme Skolské priestory, pomdcky, zmenili sa
formy i metédy vyucovania i vybavenie $kol. Skolské vyucovanie
preslo reformou a inovovanim ucebnych osnov. Hladdme nové
sposoby, ako ucit lepsie a Gcinnejsie. Viyvoj celkom urcite pdjde
dalej. Myslim si, Ze dobre ucit naboZenstvo nebolo nikdy lahké
a ani lahké nebude. Nasou istotou je Boh.

Prajem preto vsetkym Ziakom, aby mali dobrych, vzdelanych
a zboznych ucitelov, ktorf budd k nim prichadzat s laskou ako
svedkovia viery a 0 Bohu budu svedcit nielen slovom, ale predo-
vsetkym svojim Zivotom.

Ucitelom prajem dobrych Ziakov, ktorf tizia byt vzdelavani
avychovévanf. Ziakov hladajticich pravdu a Boha, rodi¢ov, ktorf si
budi vazit pracu ucitela a spolupracovat s nimi.

Vsetkym prajem BoZiu milost, odvahu a vytrvalost, aby ich
neodradili tazkosti, prekazky, aby spolu dosahovali vyborné vy-
sledky, ktoré st potrebné pre rast a Zivot, pre ich dobro na Boziu
slavu. Nebojte sa...

Nasej milej kolegyni a spolupracovnicke dakujeme za rozhovor
a povzbudzujiice slova a predovsetkym za jej pricu, vyslovijeme Pin
Boh zaplat za sluzbu v katechetickej oblasti a vyprosujeme BoZie po-
Zehnanie do jej dalSieho Zivota.

Katechetické ozveny
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Biblicka olympiada—dekanatne kola
Potvrdenia o konani $kolskych kél bolo potrebné zaslat na DKU do 7. februara 2019. Zavazny termin konania dekanatnych kol je 20.
3.2019 pre zakladné skoly a 21.3. 2019 pre stredné skoly. Pozvanky boli zaslané na adresy $kél.

Seminar na tému Osobnosti slovenskych dejin a Cirkvi z obdobia komunizmu
Dna 26. marca 2019 sa v Poprade uskuto¢ni seminar pre ucitelov nabozenstva a ucitelov cirkevnych $kél. Seminarje zamerany na rozvoj
odbornych kompetencii a ponuky metodickych postupov pri vyuc¢ovani nabozenskej vychovy. Pozvanku na seminar ndjdete na nasej
webovej stranke.

Pracovna porada metodikov Spisskej diecézy
D#ia11. marca 2019 sa v DKU v Spisskej Novej Vsi uskutoénf porada metodikov nadej diecézy. Prioritnou oblastou ¢innosti metodikov
je realizacia dekanatnych kol Biblickej olympiady, zorganizovanie katechetickych dielnia duchovnych obnév, pripadne i duchovnych
cvicenivjednotlivych regiénoch. Metodikom dakujeme za ich Cinnost v dekanatoch.

Duchovné cvicenia pre ucitelov naboZenstva, katechétov a katolickych ucitelov na Spisi
V drioch 1.—3. februdra 2019 sa uskuto¢nili duchovné cvidenia na tému NAJKRAJSIA MUDROST JE MILOVAT BOHA. Zicastnilo sa ich
vy3e tridsat ucitelov naboZenstva. Dakujeme exercitatorovi, vdp. Marianovi Sivotiovi za poodkrytie duchovnej studnice a prameria
Bozich darov, ktoré nam Pan sprostredkoval i prostrednictvom jeho pritomnosti na duchovnych cviceniach.

Duchovné cvicenia pre ucitelov naboZenstva, katechétov a katolickych ucitelov na Orave
V dfioch 22.-24. 3. 2019 sa v Dolnom Kubine uskuto¢nili duchovné cvi¢enia na tému CHODTE A EVANJELIZUJTE POKRSTENYCH.
Zlcastnilo saich 12 ucitelov. Dakujeme exercitatorovi, vdp. Frantiskovi Ondrekovi za sluzbu pre katechétov a ucitelov naboZenstva.

Postne duchovné obnovy
Vjednotlivych regiénoch diecézy sa v P6stnom obdobi uskutoénia duchovné obnovy pre ucitelov ndboZenstva. Aktudlne terminy
néjdete na www.dkuspis.sk

Noc ¢itania Biblie—3. velkonocna nedela 5. maja 2019
Projekt Noc ¢itania Biblie sa stal kaZzdorocne stc¢astou Zivota niektorych $kdl. Zacina sa v piatok podvecer a trva az do nedele. Téma a
Casovy harmonogram je v Stadiu priprav a podla informacii KPKC bude zverejneny na ich webovej stranke. Na projekte spolupracuje
KPKC, KBD a Radio Lumen.

Prehladny ramcovy kalendar podujati pre ucitelov naboZenstva a katechétov na rok 2019
Pontkame ramcovy kalendar podujati DKU (seminare, obnovy, sitaze).

Celodiecézne podujatia Regionalne podujatia

januar 2019  skolské kola BO

februar 2019 4,;chovné cvicenia katechetické dielne

6 www.dkuspis.sk
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seminar - téma o slovenskych blahoslavenych
pracovna porada externych metodikov
dekanatne kola BO

kolské kola vytvarnej sttaze

diecézne kolo Biblickej olympiady

diecézne kolo vytvarnej sitaze

seminar - téma z dejin Cirkvi

Veni Sancte

metodicky den pre za¢inajlcich uditelov

recitacna sttaz
seminar-téma knihy k BO

seminar - farska katechéza

katechetické dielne
duchovné obnovy

duchovné obnovy

metodické dni v regiénoch

katechetické dielne

duchovné obnovy

Podrobné informacie kjednotlivym podujatiam budeme zasielat priebezne pocas roka.
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ZASADY UVEDENIA MODLITBY
VO VYUCOVANI NABOZENSTVA

Modlitba je velmi déleZitou Castou vyucovania ndboZenstva. Jej pritomnost odrdZa vieru a doveru katechétu ako i Ziakov. Co
v pripade, ak Ziaci nemali moZnost zaZit dprimni, dovernu modlitbu a v triede sa modlitba spoluZiakov javi iba ako bezduché re-
citovanie basnicky? Je ilohou katechétu hladat a nachddzat spdsoby, ako dat modlitbe na vyucovacej hodine ddstojné miesto, Cas a

obsah.

I. Uvedenie k modlitbe v triede

Ziaci by mali byt pred modlitbou pokojnfa stistredenf na to, co
sa bude diat. Sami to pravdepodobne nedokizu. Katechéta dba
na to, aby ivodna modlitba nesltzila ako ,prostriedok na utise-
nie‘ to znamend nezacina sa modlit hlasno, prekrikovat hlu¢nost
triedy a dufat, Ze vacsina Ziakov sa preZzehnd a stisi. Katechéta by
mal trpezlivo venovat priestor na uvedenie modlitby. Sdm ma
posobit pokojne. Zaroveri pripomenie Ziakom, ako je dblezité
uvedomit si pred modlitbou BoZiu pritomnost. Znamena to, Ze
stojime pred Bohom, sme s nim, on pociva nase myslienky a my
sme pozorni najeho vnuknutia.

. Priprava k modlitbe: cvicenie koncentracie

Ak je v triede hluk a katechéta si je vedomy, Ze nebude jed-
noduché Ziakov umlcat, upokojit a koncentrovat sa, méze pouZit
kratke cvi¢enie. Nasledujlce navrhy st uréené Ziakom v nizsich
ako i vo vyssich ro¢nikoch. Po priprave katechéta upriami pozor-

nost na modlitbu a na BoZiu pritomnost medzi nimi.

1. cvienie: Pocavanie, ¢o sa deje na chodbe 3koly

(vhodné pre mladsich Ziakov)

Katechéta ozndami:

Dnes sa budeme snaZit pocivat, ¢o sa deje v skole. Vytvorime
dvojice a aby nas nikto nepocul, po $pic¢kach vyjdeme z triedy. P6j-
deme o najtichsie po $kolskych chodbach a potom sa opat vra-
time do triedy. Najlepsie je fst s trochu naklonenou hlavou, aby
sme poculilepsie. Ak by sme niekoho cestou stretli, nebudeme sa
s nikym zdravit. Je délezité, aby v triedach, v ktorych sa vyucuje,
nikto nezacul, Ze kra¢ame chodbou. Ked sa vratime, povieme si,
kto ¢o pocul.

Ked sa ziaci vratia do triedy, hovoria, ¢o poculi a katechéta
ich pochvali za ich pozornost a schopnost mlcat. V pripade, ze
na chodbe stretni niekoho dospelého, katechéta pride k nemu
a Septom mu vysvetli, Ze Ziaci nemajd v tejto chvili ni¢ nahlas

hovorit, teda ani pozdravit. V zavislosti na zvyklostiach skoly, ka-
techéta by mal pred hodinou ozndmit vedeniu Skoly, aké cvicenie
bude realizovat.

2. cvic¢enie: Pocivanie zvukov bez opustenia ué¢ebne

(vhodné i pre vyssie roéniky)

Katechéta oznami:

Bez toho, aby sme opustili triedu, budeme sa snazit pocuvat,
¢o sa deje mimo triedy. M6Ze to byt v budove skoly ale i mimo nej
—vonku. Na m6j pokyn vstaneme zo stoliciek, potichu sa bude-
me pohybovat po triede a vietci sa budeme snazit pocdvat rozne
zvuky zvonku a zo susednych tried.

Katechéta dava pokyn, napr. ,Potichu vstaneme a poctvame"
Poclvanie moZe trvat asi mindtu, maximalne dve. Nasledne Ziaci
hovoria, ¢o poculi.

3.cvicenie v triede: Pokojné ticho

Malé deti nerozlisujd vyznam zvukov a reagujd na kazdy zvuk.
Pod vplyvom skisenosti, dieta sa naucf selektovat zvuky, to zna-
mena odpovedat na tie, ktoré st pre neho doleZité a nereagovat
na ndhodné. Aj my dospel venujeme pozornost tym zvukom,
ktoré st pre nas dolezité a nereagujeme na ndhodné zvuky.

Katechéta strucne predstavi priebeh cvicenia:

Doteraz sme pocuvali to, ¢o sa deje mimo triedy. Dnes sa
poklsime ignorovat vsetky zvuky, ktoré sa k ndm dostand. Za-
tvorime o¢i a budeme sa snazit predstavit si, ¢o sa deje daleko
od ndas. Nakoniec, okrem tych zvukov, ktoré st v skole a vonku,
mimo nasho miesta, vysoko nad nami, mimo nasej planéty Zem,
v priestore vesmiru je Uplné ticho. Jeden Ziak raz povedal: ,To je
kozmické ticho* Ano. Budeme potivat kozmické ticho. Pokisme
sa ho pocut, dokonca si ho aj predstavme. Poclvajme silu ticha,
snazme sa ,obist“ to, ¢o nas v tichu vesmiru moze vyrusovat, ne-
venujme pozornost Ziadnym zvukom. Poclvajme ticho, ktoré je
niekde mimo hluku.

V zavislosti od skupiny Ziakov cvi¢enie moze trvatjednu az tri
minuty.
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4.cvi€enie: MI¢anievnas (jevhodnézcasunacasopakovat)

Katechéta ozndami:

Teraz bude nasledovat cvicenie, ktoré sa moze zdat takmer
nemozné. Na zaciatku mozno len niektorf dosiahnu ciel, ale po
niekolkych pokusoch urcite mnohf z vas to zvladnu. Na méj po-
kyn (napr. ,Pozor, za¢iname), skisite NEMYSLIET NA NIC. Ide
0 to, aby v nasom vntri zavladlo ticho. Aby bolo prazdno a ticho
ivovasej mysli. PohodIne sedime. Pocas cvicenia je lepsie mat za-
tvorené oci alebo pri otvorenych ociach pozerat sa najeden bod,
napr. na tabulu. Uvidime, kto to dokaze.

Katechéta hovorf: ,Pozor, za¢iname. ,Snazi sa upokojit aj svo-
je myslienky. Po chvili dokonci cvicenie slovom ,koniec* alebo
,staci“ a hovorf: ,Nech zdvihnd ruku ti, ktorym sa to podarilo.
Katechéta sa Cestne deli so Ziakmi o svoje skisenosti, ¢i sa mu
podarilo ‘o nicom nerozmyslat Uistuje, Ze po niekolkych poku-
soch sa podarfi dalsim, aby umlcali svoje myslienky.

5. cvi¢enie: ,,Podivaj, Izrael!“

Vo vyssich triedach stoji za to, rozvijat myslienku poc¢dvania
v kontexte BoZich prikdzani. Najprv katechéta predstavi, Ze tak
ako v $kole na ndboZenstve tak i v kostole sa ¢asto hovorf o naj-
délezitejsom prikdzani, ktoré poznajd. Pocas rozhovoru upozor-
ni ziakov, Ze Jezi$ uviedol ako najdélezitejsie prikazanie lasku k
Bohu a k bliznemu, ale odovzdal ucenikom este jedno prikaza-
nie, ktoré sa nazyva Nové prikdzanie: ,Milujte sa navzajom, ako
som ja miloval vas

Potom katechéta pristupuje k téme.

Dnes budeme znovu pocivat JeZiSove odpovede. Dobre po-
Clvajte, ktory prikaz je ako prvy, teda prvy v poradi.

Citanie zo svitého evanjelia podla Marka Tu k nemu pristd-
pil jeden zo zakonnikov, ktory ich pocival, ako sa hadaju. A ked

Katechetické ozveny

odborny poradca

videl, Ze im dobre odpovedal, spytal sa ho: , Ktoré prikazanie je
prvé zo vsetkych?“ Jezis odpovedal: , Prvé je toto: , Pocuj, Izrael,
Pan, nas Boh, je jediny Pan. Milovat budes Pana, svojho Boha, z celé-
ho svojho srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej
sily!« Druhé je toto: »Milovat budes svojho blizneho ako seba samé-
ho!« Iného, vicSieho prikdzania, ako sii tieto, niet.“ (Mk 12, 28-31)
Poculi sme slovo Panovo. Chvila tebe, Kriste.

Katechéta sa odvolava na evanjelium, opat precita text a po-
tom skor ako kladie otazku Ziakom, predstavi, Ze: Jezis tu citoval
Knihu Deuteronomium: Pocuj, Izrael, Pan je nas Boh, Pan jediny!
Aty budes milovat Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, ce-
lou svojou dusou a celou svojou silou. (Dt 6, 4-5).

Ktory prikaz je teda prvy? - Poclvaj Izrael. Toto je prvy prikaz.
V hebrejcine je to, ,Shema Israel” Toto je prva a najdolezitejsia
modlitba vyvoleného ludu: po¢ivat. Poéivat, teda po€ut, vypo-
¢ut a poslichnut. Potom Zit to, ¢o sme poculi.

Alezisinam hovorf: ,Poclvaj. Poclvaj, Anna, Dominika, Karol,
Filip... Po¢tvaj, krestan, Cirkev, Bozf lud.“ Schopnost podivatje na
prvom mieste. Pred modlitbouvyzve Ziakov,aby malisnahu pocas
modlitby pocutvnuknutie, ktorym Boh oslovujeich srdce a mysel.
Ziakov mézeme naucit spievat vers ,Shema Israel Adonai Elohe-
nu, Adonai Ehad*.

Stojf za to zvolit jednoduchy népey, ako je to v kinone a ked
Ziaci spoznaji zmysel spevu, utiSia sa a potom moZe nasledovat
Ustna alebo recitovana modlitba.

https://wwwyoutube.com/watch?v=RhCl9ZKw4qc

Preklad a Giprava: Kldra Solanova
Zdroj: Cz - catechizmy.pl


https://www.youtube.com/watch?v=RhCl9ZKw4qc
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PRIPRAVA A VEDENIE
STRETNUTIA VO FARNOSTI
1. CAST

U nds na Slovensku sa casto hovori o spoloCenstvdch a stretnutiach laikov, ktoré sa na nejednom mieste tesia velkej
oblube. Napriek tomu sa stéle objavujii otazky typu: Je to dobré, nie je to dobré? Co mézu priniest takéto spolocenstvi
Cirkvi? Co ak takéto zdruzovania laikov predstavujii pre Cirkev riziko?

Z pastoracného i spiritudlneho hladiska existuji vo farnos-
tiach rézne typy stretnuti a spolocenstiev laikov. MoZu sa Iisit
v rbznych aspektoch, formach i konkrétnych cieloch. Najdéle-
Zitejsim pastoracnym cielom ma byt vsak to, o com piSe sv. Jan
Pavol II. v exhortacii Christifideles laici, , Farnost nepozostava v
prvom rade z nejakej Struktiiry, z nejakého tizemia, alebo z nejakej
budovy, ale ona je skor BoZou rodinou, spolocenstvom bratov prenik-
nutych jednym Duchom, ona je domom farskej rodiny, bratskym a po-
hostinnym, je spolocenstvom veriacich.“ (Chl 26)

Podobne sa vyjadril aj niekdajsi prefekt Kongregacie pre na-
uku viery kardinal Ratzinger, ktory pocas seminara o cirkevnych
hnutiach a novych spolocenstvach v pastoracnej starostlivosti
biskupov v Rime povedal: ,Hnutia... mozu pomdct vybudovat vo
velkej Cirkvi, ktord by mohla vyzerat iba ako obrovskd medzindrodna
organizacia, dom, kde je atmosféra vlastna BoZej rodine.’

Takisto vyzdvihol aj ich evanjeliza¢ny a misijny potencial:
,Hnutia mézu byt velkou pomocou vdaka ich misijnému nadseniu. St
malé, ale vedia, Ze mali menia svet. Tieto skupiny, ktoré majii misijny
eldn, aj ked' sii malé poctom, mozu nds vsetkych povzbudit, aby sme
boli vo svete kvasom evanjeliového Zivota.*

Teda zmyslom existencie spolocenstiev a stretnuti laikov ma
byt na jednej strane rozvijanie identity BoZej rodiny, ktord po-
zostava zo spolocenstva veriacich a na druhej strane to ma byt
vernost evanjeliovému poslaniu ziskavaniu ¢lenov do tejto rodiny
ohlasovanim evanjelia. A byt rodinou znamena prekonavat ob-
medzenia a hranice formalizmu, ktoré brania autentickosti kres-
tanského spolocenstva.

Viziou II. vatikdnskeho koncilu a ako to vidno aj v dokumen-
toch poslednych papezov, je Cirkev ako spolocenstvo spolocen-

stiev: ,Mnohé farnosti v mestskych oblastiach... nie sii v stave spliat
svoju ilohu s celou ticinnostou. Aby sa vsetky tieto farnosti stali Zivymi
krestanskymi spolocenstvami, musia sa dotyCné miestne autority sta-
rat o to, aby: ... rastli malé bazové spolocenstva, nazvané aj Zivé spo-
locenstvd, v ktorych veriaci vzajomne mozu hldsat BoZie slovo a mézu
byt Cinngmi v sluzbe a v laske. Tieto spolocCenstva sii v spoloCenstve so
svojimi pastiermi opravdivgmi skonkrétneniami cirkevného commu-
nia a centrami evanjelizacie.“ (Chl 26) Takze spolocenstva a stretnu-
tia veriacich muzov a Zien vzdy malia majav Cirkvi oporu, pretoze
tvoria jej neoddelitelnd stcast, aj ked je pritom déleZité mat na
pamati kritérid rozlisovania, tzv. kritéria cirkevnosti. (Chl 107,108,
109)

Ako by malo takéto stretnutie vyzerat, resp. aké prvky by malo
obsahovat:

1. KaZzdé stretnutie ma mat svoj konkrétny ciel. Ak ciel stret-
nutianieje pomenovany aleboje pomenovany lenvseobecne,
stretnutie sa stdva tdpanim v hmle a strdcanim dasu.
Typy stretnuti moézu byt rozne: Spolo¢nd modlitba,
lectio divina a povzbudenie sa z BoZieho slova, formacia
arozvijanie zruénosti, ... aleich ciel by mal byt vzdy zamerany
na to, aby dal podnet na zmenu zmyslania, aby viedol ludf
k rastu a k postvaniu sa v duchovnom i osobnom Zivote.
Inymi slovami, aby z takéhoto stretnutia odchadzali ludia
premeneni v zmyslani a stale viac a viac sa podobajlci
Kristovi v milovant.

2. Stretnutie by malo obsahovat minimalne tieto zakladné
Casti: modlitba, nosna &ast stretnutia (formacné slovo,
katechéza, lectio divina, ..), zdielanie (¢as spolocného
rozpravania a vzajomného poclvania o téme stretnutia).
Ak v fiom nie je priestor na zdielanie, urcite je treba dat
¢as asponi na diskusiu, aj ked ma diskusia obmedzenejsie

1 Ratzinger,). Cirkevné hnutia v pastoraénej starostlivosti biskupov. Bratislava: Dobrd kniha, 2003, 5.191.

2 Ratzinger,]. Cirkevné hnutia v pastora¢nej starostlivosti biskupov, s. 204, 205
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moznosti a nie je v nej moznost ist do hibky ani do hibzieho
rozvijania vztahov medzi Gcastnikmi. Je tiez velmi dobré
obohatit stretnutie nejakym pohostenim —agapé —pomaha
to k preZivaniu prijatia, ludia sa viac uvolnia, opadne Gvodna
ostychavost, ...

Dolezité je tu povedat aj to, Ze nie kazdy Clovek je zvyknuty
hned na prvom takomto stretnuti rozhovorit sa pred inymi
[udmi. Pre niekoho to moZe predstavovat obrovsky stres
hovorit o svojich pohladoch na vec pred druhymi. Je velmi
dblezité to zohladnit a ponechat slobodu takémuto ¢loveku.
Niekedy to chce len cas alebo cielavedomé budovanie dovery,
Ci pocitu prijatia. Aj pri tom vsak platf zdsada: Napriek tomu,
Ze sa nedokazes s nami zhovarat, vnimame to, Ze si tu a mas
tu svoje miesto a svoj priestor na vyjadrenie, ked na to budes
pripraveny.

odborny poradca

4. Velmi dolezitou slcastou je atmosféra prijatia. Niekedy
a hlavne na zaciatku je to ta najdoleZitejsia vec, ktord si ludia
mozu so sebou odniest a zarover to, ¢o ich bude najviac
motivovat prist znova. Asi by sa o tom dalo vela napisat. Ale
mozno staci zaujat JeZiSov postoj pri umyvani n6h uc¢enikom
-som tu pre vas a som pripraveny prijat vas takych, aki ste.

V dalSom vydani Katechetickych ozvien sa budeme venovat
dalsim doélezitym aspektom spolocenstiev a hnuti. A ak vas ten-
to prispevok aspor trochu zaujal, budem velmi rad, ak napisete
svoje skisenosti a postrehy k tejto téme na: lysy@dkuspis.sk.

Spracoval: Daniel Lysy
Pouzitd literatiira:
RATZINGER, ]. Cirkevné hnutia v pastoracnej starostlivosti biskupov.
Bratislava : Don Bosco, 2003, 208s.
Apostolska exhortdcia Christifideles laici
PUPIK, Z., SMIDRIAK, O. Animétor a Zivot malého spolodenstva.
SNV : ZKSM, 2009, 130's.
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POST:
MODLIT SA

TELOM | DUSOU

PRACOVNY TEXT
PRE ZIAKOV

Pozri sa, ¢o spdsobuje pdst? Uzdravuje choroby, zaharia
zvrdtené myslienky, dava duchu viac svetla a privadza ludi
pred BoZi tron.

Atandz (295-373)

Tieto slova mnicha z pUste ti presne hovoria, pre¢o je modlit-
ba telom i dusou znamenim viery.

M Ide o to, aby som sa stal svatym a aby som svatym zostal.

B Ide o to, aby som si znovu premyslel svoje priatelstvo s Bo-
hom a aby som ho obnovil.

B |de oto, aby som sa naudil mat rad ludf a svet okolo seba.

Post pre telo

Ludia sa mozZu Zivit nie iba zvonku, ale
aj zvnltra. To znamend, Ze telo sa mbZe za-
merat na svoje vnitorné rezervy, i dlhsi ¢as
nepotrebuje prijimat vela jedla. Tymto pre-
orientovanim sa telo spotrebuje vnitorné
rezervy a odburava skodlivé latky, ktoré by
mu mohli $kodit alebo sp6sobit i chorobu.
Taky generalny poriadok pomaha telu, aby
sa uzdravilo alebo aby zostalo zdravé.

]lJ; Post pre dusu

Ked sa postim, mdZem ndjst sdm seba. Mam

Cas pre ticho a pre modlitbu. Pést mi ukazuje, kto

som. Okrem toho sa v ¢ase postu ucim lepsie na-

i Clvat a vidiet. Pozndm i svoje tazkosti s postom
L aviem, ze som odkazany na BoZziu pomoc.

P6st pre druhych l'udi a svet, v ktorom Zijem
B Nejde o to, aby sa zo mna stal priebornik v pdste.
B Nejde iba 0 moje vlastné zdravie a o cvicenie v modlitbe.

Diecézny katecheticky Grad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

B Ked pdst nema nic spolo¢né s druhymi ludmi, potom stratil
svoj zmysel.

Test pre spravny post:

Ako sa spravam k druhym ludom, ked sa postim?

Ked o niekom druhom hovorim zle, ni¢ dobrého mu nepra-
jem, hodnotim ho podla svojich vlastnych vykonov, potom som
pOst pochopil zle.

Postit sa tieZ znamend: Som viac spojeny s druhymi ludmi
i s prirodou. Z toho vyrasta i ochota, aby som sa postavil na stra-
nu vsetkych, ktorymi sa pohfda, a aby som sa zasadzoval za mier
a zivot.

Coje post?

Premyslaj, o pre teba znamena postit sa.

Niekolko slov ti pritom méZze poméct. Do Zltych poli¢ok napfs
slova, ktoré ti napadn, ked pocujes slovo ,pOst*.
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Pomacka: odvazit sa k nieComu novému, ocistit sa, nacivat, obratit
sa, pozerat sa, vytvarat spoloCenstvo, oslobodit sa, byt chudobny, dako-
vat...

KEDY SA MAM POSTIT?

Nikdy nie som prilis maly

Kazdy clovek sa mdze postit. Na to
nie je nikto prilis mlady alebo prilis sta-
ry. Naopak! Post mdze mat pri roznych
ochoreniach liecivé Gcinky.

www.dkuspis.sk



Kto je ale chory, mdZe sa postit iba pod lekarskym dozorom.

Délezité je: M4s si vybrat takd formu postu, ktord je pre teba
vhodna.

Nesmie to ale byt pod tlakom velkého vykonu alebo Gspechu.

Cas na post
Postit sa mozes v ktortkolvek ro¢nd dobu. Jar
s obnovovanim prirody je pre to velmi vhodna
doba. Nie ndhodou pripadd postna doba inych
naboZenstiev tieZ na toto obdobie. Pre krestanov,
ktorf sa postia predovsetkym z naboZenskych dé-
¥ vodov,jezmysluplné, ked'sa postia pocas styridsat-
denneho ¢asu pripravy na Velkd noc.
B Jednodenny prisny pdstje vzdy na Popolcovi stredu a Velky
piatok.
B Kazdy piatokje dhom pokania, ktorého sii¢astoujeivhodny
pOst.
B Post v nasich krajoch je zauzivany od Zeleného Stvrtka do
Bielej soboty a pred inymi vyznamnymi slavnostami.

Deri postu
Neboj sa, nemusis sa stat priebornikom v poste. Deri pdstu je
celkom obycajny den.

Deni postu pre telo

Ten deni si odpustime ponuku vsetkého moz-
ného. Je dobré obmedzit sa na chlieb, marmela-
du, syr, niekolko jabltiek, vodu. Alebo si mézeme
pripravit spolo¢né poéstne jedlo zo zemiakoy,
strukovin a vajic¢ok.

Deri postu pre dusu

Postit sa znamena mat ¢as, stisit sa a svoj pohlad zamerat pre-
dovsetkym na Boha, blizneho a nainé jednoduché veci. V tomto
dnisi treba najst ¢as na modlitbu, rozhovor, na spolo¢né posede-
nie v rodine. Je to ¢as k uvolneniu, ¢as na spolo¢nt prechadzku
v prebldzajlicej sa prirode.

Katechetické ozveny

ako aktivizovat’

Den péstu je malou pomocou k tomu, aby sme si lepsie uve-
domovali svoj Zivot, Boziu lasku k nam, jednodu-
ché veci v nasom Zivote a aby sme za ne
jll - boli vda¢ni. MéZeme urobit jed-
: 'v%f:‘_] noduchy pokus. Nemusime hned
S  zatat s celym diiom. Ak mame
mladsieho strodenca, bude ndm na
zaciatok stacit jedna alebo dve hodiny dopo-
ludnia alebo odpoludnia. Pre¢itame mu na-
priklad nejaky pribeh. Uvidis, ako ticho doka-
Ze byt tvoj maly brat alebo sestra.

Deni postu pre druhych l'udi a svet, v ktorom Zijeme
Postit sa vzdy znamena delit sa s tymi, ktori st v nidzi.
Jednou formou ako sa cvicit v spolocenstve s chudobnymi vo

svete, je odkladat peniaze do obalky, ktoré usetrime vdaka tomu,

Ze pripravimejednoduché a teda i lacnejsiejedlo. Do tejto obalky

by sme mohli obcas pridat i nieco z vreckového, ktoré sme v post-

nej dobe nemuseli utratit na sladkosti alebo iné nepotrebné veci.

Zdroj: Ditha ¢.13,1998/99
Spracovala: Klara Solanova
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PGst od nakupovania

Ked ¢itas na internete, pozeras sa na tele-
vizny program, zajde$ do obchodu, vsade sa
dozvedas, Ze ¢im viac veci ¢lovek ma, tym je
Stastnejsi. Mas vacsi pozitok, ked pijes prave
napoj, ktory je vychvéleny reklamou, nosfs
oblecenie od urcitej firmy alebo pouzivas to-
var, ktory ma nejakd znacku. Tizba mat stale
viac veci zakryva v tebe pravi tizbu po Zivote.
Zabudas naclvat saim sebe a hladat, ¢oje pre tvoj zivot dolezité.

Dokazes dokoncit nasledujticu vetu?

S .5& +
4.-_.,;;. '\:‘.m<u

Zamyslenie:

Ked'sa ti v chladnicke alebo v batohu neskazf Ziadna potravi-
na. Aj to je post!

Ked'v novembri na stromoch nezostane Ziadne neobraté ovo-
cie alebo nezhnije po novom roku v pivnici. Aj toje pdst!

Ked'si overfs, ¢i by sa nie¢o pokazené nedalo opravit este skor,
ako to vyhodf$ do kontajnera; ked eSte mas predstavu o tom, ¢o
sa nachadza v tvojej Satnikovej skrini. Aj toje pdst!

Ked nieco vyperies bez chemickych pripravkov a nebudes
stale kupovat igelitové tasky, ktoré po vyhodeni zatazujd Zivotné
prostredie; ked aspon raz urobis z polkruhu okolo televizora kruh
rodiny. Aj toje pdst!

Ked budes hovorit iba slova, ktoré st pre
inych uzitocné; ked pdjdes pre¢ z miesta, kde
inf robia zlé veci. Ked nebudes pouzivat svoj
sluch a hlas tam, kde sa rozhostila nendvist
anasilie. Aj toje pdst!

Recepty na postne jedla
Jeden den s domacim chlebom, cajom,

syrom a tvarohom. V poste st dobré struko-
viny (fazula, hrach, Sosovica, fazulka).

14
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Domaci chlieb so zemiakmi
V5 kg zemiaky uverené v Supke, 2/3 | hortica voda, 40 g soli, 1 PL
kmin, 30 g kvasnice, 1 kg Zitna miika, 1 kg pSenicnd miika.

s Zemiaky za horica ollpat a prelisovat.
Zmiesat s hortcou vodou, pocas miesania
pridat sol a korenie. Miesit dovtedy, kym
| cesto nie je vlazné. Kvasnice rozpustit vo
vlaznej vode s trochou cukru, zamiesat do
nich trochu muky. Takto vzniknuty kvasok
nechat vykysndt. V mise premiesat Zit-
nl a psenicnd muaku, pridat kvasok a zemiakové cesto. Vsetko
zmiesit, kym vznikne tuhé cesto. Potom vytvarovat dva bochniky
a kazdy zvlast vlozit do misky vyloZenej utierkou. Prikryt a nechat
kysnut v teplej miestnosti od vecera do rana. Na druhy der vlo-
Zit bochniky na tukom vymazany plech a v predhriatej rire piect
rovnomerne 80 min(t pri teplote 200 st. Celzia.

. 8

Fazulova polievka s rezancami

Va kg bielej fazule, zvizok jarnej cibule, zeleninové korenie (mrkva,
zeler, petrZlen), petrzlenovd viat, 1 striicik cesnak, 4 PL rastlinny olej
alebo trochu masla, 150 g Sirokych rezancov alebo inych cestovin do po-
lievky.

Fazulu namocit na 12 hodin. Varit ju asi
1,5 hodiny na miernom ohni. Potom pridat
korenie a varit dalej. Nakrdjat cibulku, mrkvu, .
petrzlen, trochu zeleru a petrzlenovi viat.
Medzi tym zvlast uvarit rezance. Pripraveni
zelenind dat varit do polievky na10-15 mindt.
Potom dat do polievky rezance, viiat a kratko
povarit. Polievku mozno dochutit este solou,
lisovanym cesnakom. MoZno pridat trochu oleja alebo masla.

0w

Zemiaky s mozarelou

1 kg zemiaky, 4 striciky cesnak, 4 PL rastlinny olej, 4 paradajky, 400
g mozarely (alebo iny tvrdsisyr), 1 kelimok smotany, bazalka alebo ze-
leny potrezlen.

Zemiaky oCistime a nakrajame na tenké platky. Ocisteny ces-
nak pokrdjame na jemno. Na panvici rozpalime olej a opecieme
na nom zemiaky a platky cesnaku. Ochutime solou a peprom.
Paradajky ponorime na chvilu do hortcej vody, olipeme a nakra-
jame na kolieska. Mozarelu nakrajame na platky. Paradajky a syr
opatrne premiesame so zemiakmi, prilejeme smotanu a varime
10 mindt. Posypeme jemne nakrdjanou bazalkou alebo petrZle-
nom.

Zdroj: Ditha ¢.13,1998/99
Spracovala: Klara Solanova
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ako aktivizovat

I1l. Prvy pad pod
krizom

KRIZOVA
CESTA
RODICOV

Uvod

IV. PanJezis stretava svoju matku

1. Pilatov sud

V.  Simon Cyrensky pomaha PinuJeZiSovi
Il.  PanJezis prijima kriz niest kriz



Pane, ty najlepsie vies, kolko zla p6sobf na nase deti v tomto
svete. Ty vie$, Ze sami ich nedokaZzeme ochranit. Ty vies, Ze ¢im
dalej, tym menej mozeme ovplyvnit mnohé veci v ich Zivote. M6-
Zeme im vsak nacivat a hladat spésoby, ako im pomoct, ked sa
nachadzajl v zloZitej situacii.

Pane JeZisu, prosime ta o dar rozliSovania, aby sme vedeli, kedy
nasmu dietatu viac prospeje nase ldaskavé pochopenie a kedy laskavi
prisnost. Nech v nasom konani nikdy nechyba ldska, pretoZe ty s velkou
laskou konas v nasich zivotoch a nikdy nds nenechdvas bez pomoci.

Pane, uvedomujeme si pady nasich deti. Nemame na mysli
,obycajnd neposlusnost ale situacie, ked majd pocit, Ze sa im
zr(til svet a Ze prisli o svoj ostrov bezpecia. Vieme, Ze ked dieta
straca doveru v seba samého, straca i Gctu k rodi¢om a ostatnym
[udom.

Pane JeZisu, ty nds milujes a prijimas i s nasimi chybami. Ty si nasim
najlepsim ucitelom a sprievodcom. Pomoz nam, aby sme sa od teba ucili
prijimat svoje deti i ostatnych ludi a doverovat im.

Pane, pri branach Jeruzalema stali Zeny s detmi, plakali a u-
tovali ta. Ty si nepohrdol ich stcitom, ale laskavo si im pripome-
nul ich materskd zodpovednost. | ndm sa ¢asto nedarf odhadnt
mieru lasky, ktord mame prejavovat svojim detom. Lasku mozno
prejavovat i nevhodnym spésobom, kedy namiesto jej naplnenia
moze rast zavislost deti na nas, ¢o podlamuje ich sebadéveru.

Pane Jezisu, daj nam midrost a poznanie, aby sme sa dokazali vyva-
rovat nezdravého vztahu a lasky k svojim detom.

Pane, tvoj treti pad nastal takmer na samom vrchole cesty.
Tvoje sily boli na konci. Na tvojej ceste nebolo iba utrpenie
a bolest, ale sprevadzalo ju i vedomie, Ze pInis$ Otcovu volu a Ze
k tomu ti nebesky Otec dodava silu. Nasa cesta s detmi bude este
dlha. Ona nekondf ani vtedy, ked uz budd dospeli. Bud to vzdy
nase deti.
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Pane JeZisu, prosime ta, daruj nam milost pocitovat radost, Ze plni-
me nasu tlohu, svoje poslanie, ktoré si nam zveril. Daruj ndm slobodu
pri plneni tvojej vile, aby sme sa stali dobrymi nastrojmi a uverili, Ze
s nasimi detmi mds svoj jedinecny plan a ich odpovedou ma byt plnenie
ich poslania.

Pane, Saty su to vonkajsie, <o mame na sebe. Zdaleka nie st
tym najdolezitejsim, ¢o nase deti potrebujl a ¢o im zabezpe-
cujeme. Tym najdodlezitejsim je ukazat im, ako maji zit a aky je
zmysel ich Zivota. Musime mat pevny zaklad, na ktorom stavia-
me svoj Zivot a ktory obstoji v skiskach ¢asu. Mame vlastnit, ¢o
nas podoprie v kazdej zivotnej situacii, v rychle sa meniacej spo-
lo¢nosti, v ktorej sa dolezZité hodnoty rychlo rozpadajd. Za tym
vsetkym si ty a tvoja milost v nas.

Pane JeZisu, prosime ta, zbav nds strachu, ktory nam brani tiplne sa
zverit do tvojich riik.

Pane, na kriZi si uz nebol schopny pohybu. Nemohol si robit
ni¢ ani ty, ani tvoja matka, ani tvoji priatelia. Bol to stav bezmoc-
nosti. Nastal kratko pred premenou zla v nekoneéné dobro, ktoré
prinieslo zachranu vsetkym ludom na celom svete.

Pane Jezisu, daj, nech nas vo chvilach bezmocnosti posiliuje nddej,
Ze ty mozes premenit zlo, ktoré prezivame, v dobro, ktoré ndm prinesie
zdchrany.

Pane, kriz je vrcholom tvojej lasky. Prinasa pokoj, po ktorom
tazi kazdé ludské srdce. Kriz m6Zeme objat. Kriz nas moze posil-
nit a potesit vo vypatych situaciach. Je zdrojom mudrosti v case
nepokoja a zmatku, ale umoznuje i napravu chyb, ktoré nam ty
odpustas. S krizom sa mozeme podelit s druhymi a stava sa po-
tom lahsim. Kriz poméha napravit minulost, dava pokoj pritom-
nosti a slubuje pomoc do budicnosti. Urcuje smer a vedie nas
v kazdej dobe. Kristov krfZ nas nikdy nenechava osamotenych.

Pane, k tebe a ku krizu sprevadzame svoje deti, aby si naplnil ich srd-

ce svojou pritomnostou, ldskou a pokojom. Dakujeme ti za tito moz-
nost a chvdlime ta za inu.

www.dkuspis.sk



Pane, st chvile, kedy musia zomriet predstavy o nasich de-
toch. Su prileZitostou vziat ich do narucia—objat ich —a dat tak
im i sebe pocitit vzajomnu lasku. To nam pom6ze pochopit a
prijat, Ze nase deti st iné, ako boli nase predstavy. Boh nam za
to daruje pokoj v srdci a dd ndm nadej, Ze s nasim dietatom ma
svoj plan. Je to ten najlepsi plan, aky by sme sami pre svoje dieta
nikdy nevymysleli.

Pane Jezisu, daj nam silu, aby sme detom dopriali slobodu. Duchu
Svaty, prosime ta, daj ndm k tomu silu a odvahu.

Pane, mftvy ¢lovek uz pre spolo¢nost ¢asto ni¢ neznamena.
St spolocnosti, v ktorych ani dieta neznamena nic, este nema

Ziadnu hodnotu. Také zmyslanie mala i tvoja spolo¢nost. Ty si ju
ohromil, ked'si dieta postavil medzi dospelych ludi a povedal si:
LAk nebudete ako deti, nevojdete do Bozieho kralovstva . Pane,
daj, aby sme sa na svoje deti vedeli pozriet tvojimi o¢ami a vedeli
si polozit otazku: ,Co ma moje dieta v Zivote naucilo? Preco mi
bolo darované?’ a dakovat Bohu za kazdy rok, za kazdy mesiac,
tyzden, deri, hodinu, mindtu a dokonca i sekundu Zivota nasho
dietata.

Pane Jezisu, pomdz ndm, aby nase stretnutie s dietatom bolo
stretnutim plnym vdacnosti Bohu za jeho dar a aby sa ono stavalo pre
nds—rodicov ucitelom ldsky.

Pane, Jezisu Kriste, dakujeme ti, ze mdZeme svoj Zivot spajat
s tvojim kriZzom; Ze cela tvoja kriZova cesta je posilou pre nasu Zi-
votnu cestu. Dakujeme ti za nase deti i za nasich rodic¢ov. Amen.

Zdroj: http://www.peplum.cz/

Katechetické ozveny
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Nas Zivot sa da porovnat's cestou. Nasa cesta Zivota potrebuje svetlo. Svetlom je pre nas zmrtvychvstaly Kristus. Nasim siistrede-

nim nds sprevadzaijii tajomstva ruZenca svetla.

CESTA SVETLA sa nazyva i velkonoCna poboznost. Nadvizuje na cestu kriza. Zacina sa pri hrobe, z ktorého vyraZa vybuch ra-
dosti z Kristovho zm#tvychvstania a vrcholi vo veceradle vyliatim Ducha Svitého, aby apostoli isli a niesli Svetlo zm#tvychvstania do

vSetkych koncin Zeme.

V mene Otca i Syna i Ducha Sviatého. Amen.
uvoD

Vo svetle BoZieho slova chceme uvazovat o niektorych evan-
jeliovych scénach a premyslat o potrebe svetla v nasich Zivotoch.
Chceme sa dnes modlit za seba, za nase rodiny, aby sme boli no-
sitelmi BoZieho svetla a rozdavali ho.

1.zastavenie:
PAN JEZIS VSTAL Z MRTVYCH

K: Klaniame sa ti, zm#tvychvstaly Kriste, a dobroreéime ti.
L': Lebo si svojim zmitvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Mt 28,5-7;

JAnjel sa prihovoril Zenam: ,Vy
sa nebojte! Viem, Ze hladate JeZisa,
ktory bol ukrizovany. Niet ho tu, lebo
o vstal, ako povedal. Podte, pozrite si
P miesto, kde lezal. A rjchlo chodte
] povedat jeho ucenikom: ,Vstal z m#t-
vych a ide pred vami do Galiley.

Zeny pri hrobe zaZili najvaciie prekvapenie svojho Zivota. Pri-
3li pomazat mftve telo a vypoculi si zvest o zmftvychvstant.

Oslaveny Jezis, chceme pochovat vsetky svoje mylné predsta-
vy o tebe, o Zivote. Bud ndm nablizku pocas nasho dozrievania
adavaj sa nam stale ¢oraz lepsie spoznat.

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja.

L': Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

2.zastavenie:
PETER AJAN PRI PRAZDNOM HROBE

K: Klaniame sa ti, zm#tvychvstaly Kriste, a dobroreéime ti.
L': Lebo si svojim zmitvychvstanim dal svetu novy Zivot.
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Jn20,3-9

,Peter a ten druhy ucenik sa zo-
bralia isli k hrobu. Bezali obaja, ale
ten druhy ucenik bezal rychlejsie,
predbehol Petra a prisiel k hrobu
prvy. Nahol sa a videl tam polozZené |
plachty; dnu vSak nevkrocil. Potom
prisiel aj Simon Peter, ktory ho na- : _
sledoval, a vosiel do hrobu. Videl T
tam poloZené plachty aj Satku, ktori mal JeZis na hlave. LenZe ta nebola
priplachtach, lez osobitne zvinutd na inom mieste. \Vitedy vosiel aj druhy
ucenik, ten, Co prisiel k hrobu prvy, a videl i uveril. ESte totiz nechdpali
Pismo, Ze ma vstat z mitvych

Pan Jezis mal s apostolmi velkd trpezlivost. Neraz sa prejavili
ako ludia slabej viery. Ale nikdy s nimi trpezlivost nestratil a oni sa
zarover stale nechavali viest a usmerfiovat.

Oslaveny Jezis, vstip svojim svetlom do nasho rozhodovania
o nasich zivotnych povolaniach, aby sme spoznali svoju tlohu
a poslanie v tvojom plane. Chceme sa nechat viest tvojim jem-
nym hlasom. Pan Boh ndm nasepkava skrze nase talenty, ¢o od
nas ¢aka, aké povolanie ma miesto vjeho plane s nami. On pocita
s kazdym z nés.

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja.

L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

3.zastavenie:

PAN JEZIS SA ZJAVUJE MARII
MAGDALENE

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Jn20,16.18

Jezis ju oslovil: ,Mdarial“ Ona sa obratila a po hebrejsky mu pove-
dala: ,Rabbuni, Co znamenda UCitel. Maria Magdaléna isla a zvestovala
ucenfkom: ,Videla som Pana,“a Ze jej toto povedal

Maria Magdaléna nesla cestou nevinnosti, ale isla cestou ka-
jlcnosti. My vsetci potrebujeme fst takou cestou. Cesta kajlcnos-
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ti je cesta povstania z vlastnych

s hriechov. Maria Magdaléna je
' pre nds vzorom a Zmftvychvsta-
ly Kristus posilou, aby sme na-

G stdpili a vytrvali na tejto ceste.
% Budme si vzdy vedomf svojich
nedostatkov a hriechov. Slovo
odpust, odpistam nech je bez-

nou stcastou nasho slovnika.
K: Toto je der, ktory ucinil Pan, aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

4.zastavenie:

PAN JEZIS SA STRETAVA S UCENIKMI
NA CESTE DO EMAUZ

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L': Lebo si svojim zmitvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Lk24,13-21.25-27 =3 :

Vtendeii isli dvaja z nich do dedi- L ?'
ny zvanej Emauzy, ktord bola od Je- :
ruzalema vzdialend Sestdesiat stadi,
a zhovarali sa o vSetkom, Co sa priho-
dilo. Ako sa tak zhovarali a spolocne
uvazovali, pribliZil sa k nim sam Jezis
a isiel s nimi. Ich oCi boli zastreté, aby
ho nepoznali. | spytal sa ich: O Com sa to cestou zhovdrate? Zastavili sa
zroneni a jeden z nich menom Kleopas, mu povedal: Ty si varijediny cu-
dzinec v Jeruzaleme, ktory nevie, Co sa tam stalo v tychto diioch?“ On im
povedal: ,A Co? Oni mu vraveli: ,No s JeziSom Nazaretskym, ktory bol
prorokom, mocnym v Cine i v reci pred Bohom aj pred vsetkym ludom;
ako ho velkiiazi a nasi popredni muzi dali odsidit na smrt a ukrizovali.
A my sme diifali, Ze on vykipi Izrael.... On im povedal: \Vy nechdpavi a
tarbavi srdcom uverit vietko, o hovorili proroci! Ci nemal Mesids toto
vSetko vytrpiet, a tak vojst do svojej slavy?* A pocniic od MojZisa a vset-
kyich Prorokov, vykladal im, Co sa nariho v celom Pisme vztahovalo.

Emauzski ucenici boli bezradni. Stratili nadej, ze Jezis je Viyku-
pitel. Na treti den opustili Jeruzalem a sklesli kracali do Emauz.
Stava sa, ze v tazkych chvilach nas opanuje bezradnost a zaroven
vnimame, kolko bezradnych je okolo nds. Nesmieme zabud-
nat, Ze Kristus je naozaj Zivy! On nie je symbol, hoci pouzivame
symboly, ktoré nam ho zviditelfiuji. Ked sprevadzal bezradnych
emauzskych ucenikov, nebol pritomny symbolicky, ale skutocne.

Kristus je svetlo sveta, je svetlo pre kazdého z nds a mbze pre-
Ziarit kazd temnotu neistoty a bezradnosti v nasich Zivotoch.

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja.

L': Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

Katechetické ozveny
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5.zastavenie:

PAN JEZIS SA DAVA SPOZNAT PRI
LAMANI CHLEBA

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L': Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Tak sa pribliZili k dedine, do ktorej sli, a on sa tviril, Ze ide dalej. Ale
oni nan naliehali: ,Zostan s nami, lebo sa zvecerieva a deri sa uz schylill
Vosiel teda a zostal s nimi. A ked'
sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a
dobrorecil, lamal ho a podaval im
ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spo-
znali ho. Ale on im zmizol. Tu si po-
vedali: ,Ci nam nehorelo srdce, ked
sa s namicestou rozpraval a vysvet-
loval ndm Pisma?* A este v tii hodi-
nu vstali a vratili sa do Jeruzalema.
Tam nasli zhromazdenych Jedendstich a inych s nimi a ti im povedali:
,Pdn naozaj vstal z mitvych a zjavil sa Simonovi.“ Aj oni porozpréavali, co
sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri lamani chleba.

Eucharistii sa v prvych storociach hovorilo ldmanie chleba.
Kristus je Baranok, ktory snima hriechy sveta. Telo a krv BoZieho
Syna je velky dar, pokrm na ceste. Potrebujeme jeho pomoc, ako
ju potrebovali emauzski u¢enici, aby sme ho poznali pocas vzac-
nej chvile premenenia a prijimania.

Zmftvychvstaly Jezis, chceme ta spoznavat vzdy, ked sa na
oltari lame chlieb a posilnenf tebou, vydavat svedectvo tomuto
svetu o tvojom zmftvychvstan.

K: Toto je deri, ktory ucinil Pan, aleluja.

L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

6.zastavenie:
PAN JEZIS SA ZJAVUJE APOSTOLOM

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L': Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Lk 24,36-49;

Potom im povedal: ,Toto je to, Co som vam hovoril, kym som bol este
s vami, Ze sa mus splnit vetko, co i
je 0 mne napisané v MojziSovom 'ﬂ&j
zdkone, u Provokov a v Zalmoch.“ i
Vtedy im otvoril mysel, aby poro-
zumeli Pismu, a povedal im: ,Tak
je napisané, Ze Mesias bude trpiet
a tretieho diia vstane z mitvych a
v jeho mene sa bude vSetkym nd-
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rodom, pocnlic od Jeruzalema, hlasat pokanie na odpustenie hriechov.
Vly ste toho svedkami. Hla, ja na vas zoslem, co madj Otec prislibil. Preto
zostante v meste, kym nebudete vystrojeni mocou z vysostil*

PanJezis im pripomenul, Ze o tom vsetkom im hovoril, ale oni
mu nerozumeli. Nerozumeli udalostiam, ktoré sa zacali diat.
Velakrat sa objavi vyhrada: ja tym kdzfiam nerozumiem, mna to
nebavi, neda sa to pocivat. V BoZzom slove sa nachddza nejeden
odkaz, odpoved, odporicanie pre nas.

Oslaveny JeZis, nielen apostoli potrebovali otvorit mysel, aby
porozumeli Pismu. Potrebuje to kazdy z nds. Otvaraj a osvecuj
nasu mysel, upozorriuj nds na aktualnost tvojich slov vo Svatom
pisme.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja.

L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

7.zastavenie:

PAN JEZIS DAVA APOSTOLOM MOC
ODPUSTAT HRIECHY

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L': Lebo si svojim zmitvychvstanim dal svetu novy Zivot.

In20,19-23;

Vecer v ten isty prvy den
v tpZdni, ked" boli ucenici zo
strachu pred Zidmi zhro-
mazdeni za zatvorenymi
dverami, prisiel Jezis, stal
si doprostred a povedal im:
,Pokoj vam!“ Ako to pove-
dal, ukdzal im ruky a bok.
UCenici sa zaradovali, ked' : ‘
videli Pana. A znova im povedal. ,Pokoj vam! Ako mria poslal Otec, aj ja
posielam vds.Ked'to povedal, dyichol na nich a hovoril im: , Prijmite Ducha
Svitého. Komu odpustite hriechy, budi mu odpustené, komu ich zadrZite,
budii zadrzané

Preco potrebujem spoved? Vidim tam iba krnaza — ¢loveka
akoja, pre¢o sa nemdzem spovedat priamo? Co si 0 mne pomysli
knaz?Je pravdou, Ze iba Boh odpusta hriechy. Bozi Syn zmieril svet
s Otcom svojim krizom a zmftvychvstanim. Moc odpustat zveril
apostolom a slovami: komu odpustite hriechy bud odpustené.
Urobil z apostolov a z ich nastupcov sluZzobnikov milosrdenstva.

Pane JeZisu, prenikni nds svojim svetlom, aby sme na sviatost
tvojej lasky a milosrdenstva nepozerali ludskymi ocami.

- )

BLo |

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja.
L': Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.
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8.zastavenie:
PAN JEZIS POSILNUJE TOMASOVU VIERU

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L': Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

In20,24-29;

Tomas, jeden z Dvandstich na-
zyvany Didymus, nebol s nimi, ked
prisiel Jezis. Ostatni ucenici mu
hovorili: ,Videli sme Pana“ Ale on
im povedal: ,Ak neuvidim na jeho
rukdch stopy po klincoch a nevlo-
Zim svoj prst do ran po klincoch a
nevloZim svoju ruku do jeho boku, =
neuverim.“ O osem dnfi boli jeho ucenici zasa vniitri a Tomds bol s nimi.
Prisiel JeZis, hoci dvere boli zatvorené, stal si doprostred a povedal: , Pokoj
vam!“ Potom povedal Tomadsovi: ,VIoz sem prst a pozri moje ruky! \Vystri
ruku a vioZ ju do mdjho boku! A nebud neveriaci ale veriaci!“ Tomds mu
odpovedal: ,Pdan mdj a Boh maj!“Jezis mu povedal: ,Uveril si, pretozZe si
ma videl. Blahoslaveni ti, Co nevideli, a uverili.“

Obklopuje nas viditelny svet, obohacuje a ulahcuje Zivot.
Ale zaroven klame, Ze jestvuje, robi radost a dava istotu iba to,
Co vidime a ¢oho sa dotkneme. Viditelny svet nam poukazuje na
krasu a moc Stvoritela. Pan JeZi$ upriamil pozornost na to, ¢o je
o¢iam neviditelné a blahoslavil vSetkych, ktori uveria, napriek
tomu, Ze sa nebud moct presvedcit svojimi zmyslami.

Svetlo zmftvychvstalého Krista nech prezaruje nas Zivot, aby
sme spravne rozliSovali, ¢o je iba prostriedkom pre nas Zivot a ¢o
je nas konecny ciel!

K: Toto je den, ktory uinil Pan, aleluja.

L': Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

9.zastavenie:

PAN JEZIS SA ZJAVUJE SVOJIM
UCENIKOM NA BREHU
tiBERIADSKEHO JAZERA

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L: Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

In21,4-14

Ked'sa uz rozodnilo, stdl Jezis na brehu; ale ucenici nevedeli, Ze je to
JeZis. AJezis saich opytal: , Deti, mdte nieco na jedenie? Odpovedali mu:
,Nemdme.“On im povedal: ,Spustite siet z pravej strany lode a nijdete.”
Oni spustili a pre mnoZstvo ryb ju uz nevlddali vytiahnut. Ucenik ktoré-
hoJezis miloval povedal Petrovi: ,To je Pén.“Len ¢o Simon Peter pocul, Ze
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je to Pan, pripasal si Saty - bol totiz
nahy - a skocil do mora. Ostatni
ucenici prisli na lodi, lebo neboli da-
leko od brehu, len asi dvesto laktov
asiet s rybami tahali za sebou. Ked
~ vystipili na breh, videli rozloZenii

pahrebu a na nej polozenii rybu a
chlieb. Jezis im povedal: , Doneste z rjb, ¢o ste teraz chytilil“ Simon Peter
Siel a vytiahol na breh siet plnii velkych rpb. Bolo ich stopitdesiattri. A
hociich bolo tolko, siet sa nepretrhla. JeZis im povedal: , Pod'tejest!“ A nik
z ucenikov sa ho neodvazil spytat: ,Ktosi? lebo vedeli, Ze je to Pan. Jezis
pristipil, vzal chlieb a daval im; podobne aj rybu. To sa Jezis ucenikom
zjavil uz treti raz od svojho zmitvychvstania.

Ked sa Petrovi zdalo, Ze sa uz neda nic¢ robit, vratil sa k tomu,
Co robil pred povolanim za apostola. ISiel lovit ryby. Jezis sa zjavil
uprostred prace. Jednoducho bol pozorny na kazdu ¢innost. Jezis
vytvoril atmosféru priatelského posedenia bez akychkolvek slov.
Len jednoducho bol so svojimi priatelmi.

Kolkokrat sa stdva, ze vypUstame zo svojho Zivota, takéto
jednoduché prejavy priazne a priatelstva. Galilejské ranajky st
motivujlcou ilustraciou, ako vnasat bozskd atmosféru do jedno-
duchych stretnutf a ako v nich vnimat tich pritomnost Vzkriese-
ného medzi nami.

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja.

L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

10. zastavenie:

PAN JEZIS UDELU]JE PETROVI PRIMAT
V CIRKVI

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.
L': Lebo si svojim zmitvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Jn21,15-19

Ked' sa najedli, Jezis sa opytal P
Simona Petra: ,,§imon, syn Janov, Al
milujes ma vacsmi ako tito?* Od- !I
povedal mu: ,Ano, Pane, ty vies, V'

Ze ta mam rad. JeZis mu povedal:
,Pas moje baranky 16 Opytal sa
ho aj druhy raz: Simon, syn Janov,
milujes ma?> On mu odpovedal:
Ano, Pane, ty vies, Ze ta mam rad. JeZis mu povedal: ,Pas moje ovce!*
17 Pytal sa ho tretf raz: , Simon, syn Janov, mas ma rad. Petra zarmiti-
lo, Ze sa ho treti vaz spytal: ,Mas ma rad?“ a povedal mu: ,Pane, ty vies
vSetko ty dobre vies, Ze ta mam rdd.“ Jezis mu povedal: , Pas moje ovce!
18 Veeru, veru, hovorim ti: Ked'si bol mladsi, sam si sa opdsal a chodil si,
kade si cheel. Ale ked' zostarnes, vystries ruky, iny ta opdse a povedie,

Katechetické ozveny

kam nechces. To povedal, aby naznacil, akou smrtou oslavi Boha. Ako
to povedal, vyzval ho: ,Pod'za mnou!

Trikrat zaprel, trikrat vyznal. Ako jednoducho to vyzera. Je tu
otazka pre kazdého z nas. Aky je mdj vztah k nemu? Vyznavam, ¢i
zapieram? Ak zapieram, robim to vedome, lahostajne zo strachu
alebo zo slabosti? Viem si to priznat, alebo sa snazim vyhovorit?

Sv. Peter presiel cestou dozrievania. Prosme o jeho orodova-
nie, ktoré nech nés sprevadza vo chvilach, kedje potrebné vyznat
ands to pokdsa zapriet,

K: Toto je den, ktory uinil Pan, aleluja.

L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

11. zastavenie:

PAN JEZIS POSIELA UCENIKOV DO
CELEHO SVETA

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L': Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Mt 28,16-20

Jedendsti ucenici odisli do Ga-
liley na vrch, kam im JeZis rozka-
zal. Ked' ho uvideli, klanali sa mu,
no niektori pochybovali. Jezis pri-
stiipil k nim a povedal im: ,Dand
mi je vSetka moc na nebi i na zemi.
Chod'te teda, ucte vsetky narody
a krstite ich v mene Otca i Syna i ¢4
Ducha Svitého a naucte ich zacho-
vavat vsetko, o som vam prikdzal. A hla, ja som s vami po vSetky dni aZ
do skoncenia sveta

Kazdy je pokrsteny v mene Otca i Syna i Ducha Svitého a tym
sme dostali BozZi Zivot. Od prvého okamihu nasho jestvovania sa
0 nas stara Boh. Krstom si sa stal chrimom Ducha Svitého. Od-
vtedy je Boh s tebou kazdy den a bude a7 do skoncenia tvojich dnf
a potom naveky. Aky dobry je Boh voci ¢lovekovi! Vsetko sved¢l
o tom, Ze ma miluje sa stard sa 0 mna. Nechcem sa zrieknutjeho
lasky a nechcem na neho zabudntt.

K: Toto je den, ktory uinil Pan, aleluja.

L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

12.zastavenie:
PAN JEZIS VYSTUPUJE DO NEBA

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrore¢ime ti.
L': Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.
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Sk1,3-11

Po svojom umuceni im poskytol mnoho dokazov, Ze Zije, ked'sa im
Styridsat dni zjavoval a hovoril o BoZom krilovstve. A ked's nimi sto-
loval, prikdzal im, aby neodchdadzali z Jeruzalema, ale aby oCakdvali
Otcovo prisliibenie: ,O ktorom ste poculi odo miia, Ze Jan krstil vodou,
ale vy budete o niekolko dni pokrsteni Duchom Svitym.“A zhromazdent
sa ho pytali: ,Pane, uz v tomto Case obnovis kralovstvo Izraela?“ On im
povedal: Vam neprisliicha poznat Casy alebo chvile, ktoré Otec urcil svo-
jou mocou, ale ked' zostiipi na vds Svity Duch, dostanete silu a budete
mi svedkami v Jeruzaleme i v celej
Judei aj v Samadrii a aZ po samy
kraj. Ked' to povedal, pred ich oCa-
mi sa vzniesol a oblak im ho vzal
spred oci. A kym uprene hladeli k
nebu, ako odchadza, zastali pri
nich dvaja muzovia v bielom ode-
ve a povedali: ,MuZovia galilejski,
Co stojite a hladite do neba? Tento
Jezis, ktory bol od vas vzaty do neba, pride tak, ako ste ho videli do neba
odchadzat.”

Este posledné slova, posledné ponaucenia apostolom, po-
sledna pripomienka, Ze maju byt jeho svedkami, prislub Ducha
Svatého a vystipil k Otcovi. Boli smutni, mali tazobu na srdci
astali zahladeni do neba. Dostali este jedno ponaudenie, ba skor
vycitku, preco stoja a hladia do neba?!

Pan Boh nam dal vela darov a talentov, aby nas Zivot mohol
byt oslavou jeho mena a vydavanim svedectvo o riom. Nechaj-
me sa povzbudit slovami sv. Augustina: ¢okolvek robite, robte to
dobre a oslavujte tym Boha. On urobil vietko, terazje rad na nés.
Nesmieme stat, lebo by sme mohli prestat svoju spasu.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja.

L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

13.zastavenie:

APOSTOLI S PANNOU MARIOU
OCAKAVA]U DUCHA SVATEHO

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.

L': Lebo si svojim zmitvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Sk1,12-14

Vtedy sa vratili do Jeruzalema z hory, ktora sa vola Olivovd a je bliz-
ko Jeruzalema, vzdialend tolko, kolko je dovolené prejst v sobotu. Ked'ta
prisli, vystipili do hornej siene, kde sa zdrZiavali Peter a Jan, Jakub a On-
drej, Filip a Tomdas, Bartolomej a Matus, Jakub Alfejov, Simon Horlivec a
Jida Jakubov. Tito vetci jednomyselne zotrvavali na modlitbdch spolu
so Zenami, s JeZisovou matkou Mdriou a s jeho bratmi.

Velka udalost zoslania Ducha Svatého je spojend s olakava-
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nim, ktoré bolo naplnené mod-
litbou. Oslaveny Jezis, svojim
svetlom preZiar vsetky nase roz-
hodnutia, aby sme v nich nasle-
dovali teba, ktory si vzdy hladal
vblu nebeského Otca a verne ju
plnil. V poslusnosti si prijal aj to
najtazsie, ked si sa modlil v Cet-
semanskej zdhrade. Nie nasa
svojvola, ale Tvoja vola nech sa stane!

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja.

L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

14.zastavenie:

PAN JEZIS ZOSIELA UCENTKOM
DUCHA SVATEHO

K: Klaniame sa ti, zmftvychvstaly Kriste, a dobrorecime ti.
L': Lebo si svojim zmftvychvstanim dal svetu novy Zivot.

Sk2,1-6

Ked prisiel de#i Turic, boli
vSetci vedno na tom istom
mieste. Tu sa nahle strhol
hukot z neba, ako ked sa
Zenie prudky vietor, a napl-
nil cely dom, v ktorom boli.
I zjavili sa im akoby ohnivé
jazyky, ktoré sa rozdelili,
a na kazdom z nich spoci-
nul jeden. \Betkych naplnil
Duch Svity a zacali hovorit ingmi jazykmi; ako im Duch ddval hovorit.
V Jeruzaleme boli Zidia, nébozni Ludia zo vietkych ndrodov, co sii pod
nebom. Ked'sa teda strhol tento hukot, mnoho sa ich zbehlo a boli zmd-
teni, lebo kazdy ich pocul hovorit svojim jazykom.

Kazda modlitba, svata oms3a, svaté prijimanie, kazdé stretnu-
tie s Bozou milostou je novym zoslanim Ducha Svatého.

Pocas Zivota sa tesime z mnohych darov, ktorymi nas zahfna-
jl nasi najblizsi. Nepozerame na ich hodnotu, ale tesi nds imy-
sel a pozornost, ktord ndm tym prejavuji. Boh je najstedrejsim
darcom vsetkych darov. Dava ich pre nase dobro a pre nas rast.
Dnes je pre nas prilezitost, aby sme si to znova uvedomili a dali
prilezitost Bozim darom, aby v nés réstli a prejavovali sa cez nés.

K: Toto je deni, ktory u€inil Pan, aleluja.
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.
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ZAVER

Kracalisme za Kristom, ktory je Svetlo sveta. Spolu s nim a v riom dakujme nebeskému Otcovi, ktory je pévodcom velkého

diela vzkriesenia.

Bud zvelebeny, svaty Otce, zato, Ze si nas zaplavil svetlom svojho Krista a silou Ducha Svatého. Aj nadalej nas zahfriaj
svojim svetlom, aby vo vsetkych nasich skutkoch a imysloch zaziarila tvoja slava v nas a vsetci ludia dosli k tebe, nasmu
jedinému dobru. Skrze Krista nasho Pana.

V dsili prezivat kazdodenny Zivot ako Vel'kii noc nech vas Zzehna vsemohiici Boh

Oteci Syn +i Duch Svity

'

Spracoval: VIktor Pardel

Katechetické ozveny 23



8%

Diecézny katecheticky Grad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

LITURGICKE CITANIE

NA NEDELE POSTU
(ROK C)

é name

yd

Ziakov vedieme k tomu, aby si nedelné evanjelium precitali uz pocas tyZdia. Pracovat mozeme roznymi metodami. Kazdy Ziak
moZe mat uvedeny pracovny list, na ktorom sii siiradnice, hlavna myslienka, pripadne i obrazok. Ich tilohou je dopisat slovo, vetu,
ktord ich oslovila pri Citani BoZieho slova v Skole, doma, v kostole v nedelu, symbol, ktory je siiCastou obsahu (kame, svetlo, strom,
dom, piist a pod.) alebo mézu dopisat myslienku z kizne.

Y4
RS
4+
O
i
O
Q
4+
(©
A'd

Stvrta postna nedela
Lk15,1-3.11-32

Tento tvoj brat bol mftvy
aozil.

Prva postna nedela

Lk 4,113

Duch ho vodil po pisti
adiabol ho pokusal.

P ! Piata p6stna nedela
Druha pdstna nedela P

Lk 9, 28b-36 Ing, 1_1,1 . .
. . Kto z vas je bez hriechu,
Ako sa modlil, zmenil sa nech prvd hodi do nei
vzhl'ad jeho tvare. R, v !
kamen.

Tretia postna nedela
Lk13,1-9

. Aknebudete robit po-
#' kanie, vietci zahyniete
podobne.

Siesta postna nedela

Lk 23,1-49

Ja nenachadzam nijaka
vinu na tomto ¢lovekovi.

Spracovala: Klara Solanova
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TRENING CINI
MAJSTRA

SPYTOVANIE SVEDOMIA

Niekedy pocCujeme, ako dospeli uvazujii: Neviem sa spove-
dat. O Co skor tak uvazuji deti a mladez. Nasou snahou ma
byt pomdct mladému cloveku, aby dokazal pracovat na svojom
svedomi a neustdle si ho formoval, aby jeho spoved, vyznanie
hriechov ,dozrievalo“spolu s nim.

Predstavujeme kratke spytovanie svedomia. MdZe byt za-
radené do vyucovacej hodiny pre mladsich i starsich Ziakov. Pri
kladeni troch zakladnych otdzok je uzitocné uviest priklady,
ktoré zodpovedajii veku Ziakov. Ziaci majii pochopit, o zname-
na ,urobit nieco vo vztahu k sebe alebo inému (,... kvdli sebe
alebo inému, ... pre seba alebo iného").

UvoD

Motivacia
Ziakom neoznadmime, 7e hlavnou témou bude spytovanie
svedomia, pretoze m6Zzeme predpokladat ich pocity, Ze ,znova to
isté“alebo ,viem, o ¢om to celé bude*
Motivacnd ¢ast zaéneme diskusiou na tému tréning, Sampion
apod.
W Ktory Sport sa vam paci? Ktory Sportovec je dobry v danom
$porte a obdivujete ho?
B Ako vyzerda priprava $portovca na jeho vykon?
B Ktord vlastnost musf byt vlastna $portovcovi, ktory chce do-
siahnut spickové vykony?

HLAVNA CAST

Skupinova a individualna praca ziakov
Ziaci sa rozdelia do dvojic a diskutuji na nasledujtice otazky,
ktoré kazdy z nich dostane napisané na formate miniméalne As:
1. V ¢om (okrem 3Sportu, napr. v hudbe, jazykoch, tanci)
potrebujeme dosahovat isté vykony?
2. V ktorej oblasti Zivota okrem predchadzajdcich sme celkom
dobri?
3.V ktorej oblasti Zivota, ktord nestvisi s predchadzajicimi, by
sme chceli byt lepsi?
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4. Vktorych oblastiach Zivota zaostdvame a mali by sme fst viac
dopredu?

Ulohou Ziakov je porozpravat sa s kamaratom na tému prvych
troch otdzok a potom kazdy sam napfsat odpoved na otazku ¢ 4.
V nizsich triedach méZu Ziaci odpoved na otazku vyjadrit i kres-
bou.

Po ukoncenf spolocnej a individudlnej prace vyzveme Ziakov,
aby na druhd stranu formatu napisali, ako dlho je potrebné tré-
novat a kolko ¢asu je potrebné venovat cviceniu na dosiahnutie
,majstrovstva‘v oblasti, ktort predstavili.

Potom si dvojice navzajom povedia, ¢o napisali a povedia to
i ostatnym.

Citanie Svatého pisma

A teraz prichadzame k téme. Ludia kazdej doby sa zamyslali nad
tym, ako byt lepsi v raznych oblastiach Zivota. Niektori sa zamerali
iba na vykon tela, ingm zaleZalo i na vykone ducha. Pan JeZis svojim
posluchdacom tiez hovoril o vykonoch. On to vSak nazval indk. Hovoril
o dokonalosti.

Poctivajte a povedzte, na com spociva tato dokonalost, o ktorej hovo-
vil Jezis? Ucitel da precitat tiryvok Ziakovi. Pocas pociivania mozu Ziaci
stat.

CitaniezEvanjeliapodlasvatéhoMattsa/Mts,43-48/
JeZi$ povedal svojim ucenikom: ,Poluli ste, Ze bolo
povedané:“Bude$ milovat svojho blizneho a budes
nenavidiet svojho nepriatela. , A hovorim vam: Mi-
lujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych, ktorf
vas prenasledujd. Tak budete synovia svojho Otca,
ktory je v nebesiach; pretoZe robf svoje sInko nad
bezboznymi a nad dobrymi a dava dazd na spra-
vodlivych a nespravodlivych. Lebo ak milujete tych,
ktorf vas milujd, ¢o odplatite? Ci to colnici nevyko-
navaji? A ak len pozdravite svojich bratov, ¢o robi-
te? Nechali to pohania to? Preto byt dokonaly, ako
dokonaly je vas nebesky Otec.
Poculi sme slovo Panovo. Chvéla tebe Kriste.

Formacia

Po precitani kratko diskutujeme so Ziakmi, ako chapu doko-
nalost, o ktorej hovoriJezis a ¢i je lahké ju dosiahnut.

Ucitel aktualizuje JeZisove slova nasledovne: —JeZis povedal:
,Prave vy budte dokonali“ To jednoducho znamena ,prejavujte
si lasku, ktord je nezistnou, odpdstajicou, teda dokonalou*. Ako
méame trénovat‘v oblasti prejavu lasky, o ktorej uc¢iJezis? Ako sa
méame v laske zdokonalovat? Velmijednoducho. Staci kazdoden-
ny tréning. Kazdy vecer si postupne prejdime udalosti celého dia
a potom odpovedzme na tri otazky.
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Pre Ziakov mame pripravené karticky (v prilohe), ktoré im roz-
dame a zaroveri ich vyzveme, Ze toto cvicenie si teraz urobime. Na
otazky si budeme odpovedat v tichosti.

Po kazdej otazke nechame ¢as na premyslanie.

Pripomenieme si véerajsi den, pripadne dnesné dopoludnie.
Co som postupne robil/robila, ¢o sa dialo.

Premyslat budeme v troch rovinach.

m Co som urobil véera (dnes) vo vztahu k sebe? (o bolo dobré,
aleboizlé)

m Cosom véera (dnes) urobil vo vztahu kinym? (mam/nemam
druhych rad)

m Co som urobil véera (dnes) vo vztahu k Bohu?

To, na ¢o sisi spomenul, povedz teraz PanuJeZisovi a urob roz-
hodnutie: Chcem (nieco konkrétne) sa zmenit vo vztahu k sebe,
druhym a k Bohu. Chcem to napravit. Chcem sa zlepsit. Chcem sa
spravat inak. Popros Jezisa o pomoc, aby si to dokazal.

MbZzes poZiadat o prihovor i svojho oblibeného svitca.

PRILOHA

oto kaZdodenné spytovanie svedomia je
ojej kazdodennej modlitby.

oto kazdodenné spytovanie svedomia je
ojej kaZdodennej modlitby.
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ZAVER

Povzbudenie a modlitba

Ak sa vam kvoli spytovaniu svedomia tazko pristupuje k svia-
tosti zmierenia, skiste teda odpovedat aspori na tieto tri otazky.
To vam pomdZze pripravit sa na stretnutie s Bohom vo sviatosti
zmierenia, ale ulah¢i i vase stretnutia s ingmi ludmi a so sebou
samym cez zrkadlo pravdy, milosrdenstva a lasky.

Kazdy den stoji za to pozriet sa do ,zrkadla svojich vztahov*,
kazdy den stoji za to Uprimne si priznat svoje rezervy, nedostatky
aleivazne previnenia.

Ucitel moZze vyzvat Ziakov k tomu, aby poZiadali o prihovor
v nebi tych, ktorf st im blizki. M6Zu vymenovat svatych a blaho-
slavenych, napisat ich na tabulu a potom sa pomodlit podla pri-
kladu litanif ku vsetkym svatym.

Spracovala. Klara Solanova

oto kazdodenné spytovanie svedomiaje
ojej kaZdodennej modlitby.

oto kazdodenné spytovanie svedomiaje
ojej kaZdodennej modlitby.
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PANJE MOT PASTIER
7alm 23

Zalmje vhodny ako modlitba na kazdy deii v Péstnom obdobi. Aby sme sa ho spravne modlili, potrebujeme pochopitjeho vyznam.
Nasledujiice namety nam v tom mézu pomact.
Ndmety na pracu:
| rozdelte Zalm na mensie Casti
m vysvetliteich viznam
B pomenujte nizsie uvedené symboly (palica, srdce, voda, kamen, tmava dolina, zelené pastviny, kvety)
| do symbolov dopiste prislusny text (napr. Pan ma vodi k tichym vodam atd')

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba:
pasie ma na zelenych pasienkach.
Vodi ma k tichym vodam,
dusu mi osvieZuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch,
verny svojmu menu.

I keby som mal ist tmavou dolinou,
nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.
Tvoj prit a tvoja palica,
tie si mi uitechou.

Prestieras mi stol
pred ocami mojich protivnikov.
Lejes mi olej na hlavu
a kalich mi napliias az po okraj.
Dobrota a milost' budii ma sprevadzat
po vsetky dni mojho Zivota.

A budem byvat' v dome Panovom

mnoho a mnoho dni.
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DUSA CLOVEK A

PRACOVNY LIST S POUZITIM OBRAZOVYCH KARIET

Vysvetli ¢loveku, ktory pozna vyznam mnohych slov,

ale nepozna vyznam slova dusa—LUDSKA DUSA!

Pomozu ti i nasledujlce obrazy:

“

MéZu ti pomoct nasledujiice vyroky inych.
Ak s niektorymi nesthlasis, zddvodni, preco.

,Srdce i dusa st velmi odlisné: ,Dusa jejemnd a nachadzasav krvi
LV dusi koluje strach a laska ,Dusa sa nachadza v srdci cloveka.
,Dusa vytvara spojenie ¢loveka s Bohom ,Dusaje sInkom ¢loveka
,My sami sme dusou” ,V dusi sa nachadza Boh *

Akaje tvoja odpoved na otazku, ¢oje ludska dusa?

Hovorfsa, Ze v okamihu smrti straca ¢lovek 21 gramov svojej vahy. Jednd sa o dusu ¢loveka? © Veriaci ¢lovekje presvedéeny, ze kazdy
Clovek (veriaci i neveriaci) majedine¢nt a nesmrtelnd dusu. Ale Ziaden chirurg svetaju v tele nenasiel. A napriek tomu je tazké predsta-
vit si dusu bez jej spojenia s konkrétnym telom. Ako to je, to zostava skrytym tajomstvom, podobne ako je skrytym tajomstvom i sam
Boh —Stvoritel, ktory ndm daroval s telom i nasu nesmrtelnt dusu.

Preklad a Giprava: Kldra Solanova
Zdroj: Rainer Oberthiir
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HODEN JE
BARANOK

OBRAZOVA MEDITACIA

Kluknavsky kostol po svojej viacrocnej rozsiahlej tprave
otvdra pred nami ucelenti duchovnii koncepciu, ako sa zahlbit
aviac pochopit viznam kostola, stvorenstva, putovania cloveka
dejinami, jeho vykiipenia a smerovania do vecnosti. Ndjdeme
tu mozaiky a vitrize, ale predovsetkym Krista a svoje miesto
v dejindch spasy. Priblizme si aspon dve mozaiky, ktoré iizko
sivisia sa nadchadzajicim liturgickym obdobim a najvdcsim
sviatkom — Velkou nocou.

Apokalypticky Baranok

Apokalypticky (vitazny) Baranok je obraz, ktory vo svojej
knihe zjavenia nacrtol sv. Jan. (Zjv 5, 1-14). Je to prorocky obraz
zavisenia—findle. V Bohu to u7 je. Preto sa v tomto obraze preli-
na vecnost s Casnostou. Tu nejde o chronologické vyjadrenie, ale
o tajomnu duchovni skuto¢nost, ktord v Bohu je, hoci my sme
este na ceste. Vitazny Baranok (oslaveny Kristus) stoji na knihe
so siedmimi pecatami, t.j. on pozné véetky tajomstva. Hlavu ma
otocenl dozadu. Je to starobyly krestansky symbol pre JeZisa
Krista, ktory zo smrti presiel do Zivota. DrZi zastavu vitazstva —vi-
tazstva nad hriechom a smrtou (smrt a zmftvychvstanie). Z jeho
prebodnutého boku vytekd prad krvi a vody, ¢o je jeho najvzac-
nejsi dar pre nas. Vzacnost naznacuje kalich, ktory ich zachytava.
Toto je pravy obraz BoZieho milosrdenstva znazorneny v tomto
chrame. A Ze Boh je bohaty na milosrdenstvo, sa vyjadruje tym,

Katechetické ozveny

ako aktivizovat’

Ze z toho kalicha preteka poklad nesmiernej ceny a rozlieva sa na
vsetky strany. Tym si Kristus Zivi a posvacuje svoju Cirkev (svia-
tosti). Znazornuju to kvapky vody a krvi padajice ako dazd na
apostolov, ktorf tvoria doln ¢ast obrazu (vid obraz niZsie). Ba-
ranok md svatoziaru, lebo to je on ten, ,Svdty, svdty, svity Pin
Boh v§emohiici, ktory bol, ktory je a ktory pride!... (Zjv 4, 8; 1z 6,
3) Okruzujt ho styri bytosti—byk, orol, ¢lovek, lev (symboly evan-
jelistov). V hornej Casti je vystreta ruka. Znazorriuje Otcovu volu,
ktory posiela svojho Syna na svet. (1]n 4, 9) A on je Otcovi poslus-
ny, poslusny az na smrt. ,,On, hoci ma boZski prirodzenost, nepri-
diZal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal
si prirodzenost sluhu, stal sa podobny lud'om a podla vonkajsieho
zjavu bol pokladany za ¢loveka. UponiZil sa, stal sa poslusnym az
na smrt,az nasmrt na krizi.“ (Flp 2, 6-8)

Apostoli sa rozchadzaji do sveta ohlasovat evanjelium
Vidime dvanast apostolov, ktorf sa po dvoch rozchddzaji do
celého sveta, aby ohlasovali Evanjelium — ,ohlasili Krista celé-
mu svetu” (Mt 28, 19). Vyuzivaju na to vsetky sposoby: idd pesi,
na lodi, do miest, dedin... jednoducho akymkolvek sp6sobom,
len aby sa $irilo BoZie krdlovstvo. Nesi posolstvo Cirkvi (pra-
meniacej z JeZiSovho prebodnutého boku zrodenej v deri Tu-
ric) — skuto€ného a jediného naplnenia zmyslu Zivota ¢loveka
a existencie celého vesmiru. Zndzorfiujd to kvapky vody a krvi
padajlce ako da7d na apostolov (z hornej asti obrazu). Vsetci st
obrateni smerom do lode kostola, teda do toho sveta, kam s han-
bou a strachom odisli Adam a Eva. Kazdy ¢lovek ma pravo vediet,
Ze je Bohom chceny, Bohom tdZeny a milovany, a Ze aj preriho

Kristus zaslizil acast
na ve¢nom Zivote a $tasti v Bohu. Kazdy
clovek ma pravo vediet, Ze jeho Zivot ma
zmysel. Ten mu dava Kristus a tlohou Cirkvi
je toto ludom zvestovat.

Spracovala: Kldra Solanovd

Zdroj: Poézia kluknavského kostola,
2016
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\TIVITA DO

D 4 a

3D GOLGOTA

Na tohtorocné Pdstne obdobie sme do farnosti a Skl pontikli skladacku tzv. 3D Golgoty. Ide o skladacku z papiera, ktord pozo-
stava zo siedmich Casti. Zaklad tvori zobrazenie vonkajsieho prostredia Golgoty, na ktorej zakoncil svoju kriZovii cestu Pan JeZis na
Velky piatok. Do tejto zakladnej Casti, ktora je zaroveri predtlacend tak, aby sa dala vytvarovat, sii vyrezané otvory, do ktorjch sa
vklada dalSich Sest casti. Tieto je potrebné obstrihnit a zastrihnit zarez, aby napevno zapadli do zakladnej Casti 3D Golgoty. Na
Siestich Castiach sii zndzornené jednotlivé scény. Sti na nich ludia, ktori boli svedkami JeZisSovej kriZovej cesty: ludia (pozorovatelia,
farizeji); vojaci; dvaja zlocinci; apostol Jan, Panna Maria a Zeny; ukrizovany Pan JeZis; poslednou castou Golgoty je zmrtvychvstaly
Pan. Tento obrazok sa vymeni na Velkii noc a zaloZi sa do Golgoty namiesto ukriZovaného Pana JeZisa a scéna 3D Golgoty sa stane

3D velkonocnou scénou.

Kjednotlivpm obrazkom sii pripravené kratke prihovory/katechézy, ktoré dajii tejto aktivite obsahovii ndplii. Nebude to teda iba
L0 skladacke".. V tomto roku neboli vydané v tlaCenej podobe, ale uvadzame ich ako siicast Katechetickych ozvien.

Namety na prihovor/katechézu

1. prostredie Golgoty (obrazok krajiny a okolia
Golgoty, miesta umucenia Pana)

Kazdé ro¢né obdobie méa svoju charakteristickd znaky. Je cha-
rakteristické pocasim, teplotou a menf sa aj vzhlad krajiny. Slave-
nie Velkej noci bude spojené s jarou. V nasich podmienkach sa
bude vsetko prebldzat k Zivotu. Po zime byva vsetko osumelé
a netesf nas, o vidime okolo seba. Na jar sa vsetko zacne menit,
vsetko zacdina pucat a rast. Do tohto vsetkého zapada slavenie
Velkej noci. Vitazstvo PanaJezisa nad hriechom a smrtou na Vel-
ki nocje najdoleZitejsia udalost, ktord sa odohrala na nasej zemi.
Zivot premohol smrt.

Ak vnimame kolobeh prirody, zarover vnimame, Ze tento ko-
lobeh sa tyka aj nas ludi. Z Bozej vole sme pritomni na tomto sve-
te a pocas Zivota sa menime. Nase zmeny neovplyviuje pocasie,
ale zmeny na nasom vzhlade spdsobuje plynutie casu. Menime
sa vekom. Rastieme, dospievame a starneme. Tieto zmeny sa
dajl ovplyvnitiba do istej miery. Ak ma niekto vysku 1,4 m spra-
vidla to nie je osemnastrocny tinedzer. Ak je hmotnost niekoho
40 kg, tie? asi nejde o dospelého ¢loveka. Sedivé vlasy zase signa-
lizuju, Ze dotyény je uz nejaky ten rocik po maturite. Trastce ruky
niekedy signalizuji velkd trému, ale zvac¢sa st znakom pokrodi-
lejsieho veku. St to zmeny, ktoré sa dejd, ¢i sa ndm to paci alebo
nie. M6zeme si chranit velky Bozi dar zdravia, ale starnit budeme
pocas celého Zivota.

Postne obdobie nds vyzyva k zmene. Ide o zmenu, pre ktord sa
rozhodneme vedome a ochotne. Tou zmenou je pokénie. Poka-
nie nesuvisf s roénymi obdobiami, ani neprichadza automaticky
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s vekom. Pokanie znamend zmenu myslenia a konania. Madme
zmenit svoje zIé myslienky a skoncovat so zlymi skutkami. Skrotit
samého seba byva velmi tazké. Je spravne, ked sa usilujeme prav-
divo spoznavat v ¢om sme dobria zaroven spoznavame i svoje ne-
dostatky. Tazko sa Zije tomu, kto je Gplne spokojny sam so sebou
a dokaze poukazovat iba na chyby druhych. Vidi smietku v oku
svojho brata, ale brvno vo svojom vlastnom nevidi. Tazko sa Zije
nielen jemu, ale takisto ludom okolo neho. Verim, Ze sa usilujete
o to, aby ste taki neboli. Nemd&zZeme tvrdit ani to, Ze ja netusim,
v ¢om by som mal byt iny. Neviem to zistit, hoci by som aj chcel/a.
BoZi hlas nasho svedomia ndm nasepkava, Co zatienuje a poskvr-
nuje obraz a podobu, na ktord nas stvoril nas laskavy Stvoritel
a Pan a ktor v nas ludoch obnovil PanJezis svojou vykupitelskou
smrtou na krizi.

Na zaciatku Péstneho obdobia sme boli pozvani k tomu, aby
sme Gprimne aj v skrytosti konali dobré skutky, boli Siritelmi
dobra, davali almuznu — delili sa, postili, zriekali, premahali
a pokornym srdcom sa modlili. Prijmime Boziu vyzvu a vy-
kro¢me na cestu pokania, na cestu nasej duchovnej pripravy na
sviatky Velkej noci. K nasej premene nam bude davat silu Pan
Jezis, ktory presiel pred nami a za nas kriZzovi cestu, ktord nam
priniesla vykipenie a pontkla spasu. Vyuzivajme situacie a pro-
striedky, ktoré sa nam k tomu pontkajd. Prichadzajme Castejsie
na sv.omsu, modlime sa poboZznost kriZzovej cesty, prichadzajme
na tlto poboznost do kostola.

2.obrazok okolostojacich a prizerajiicich sa ludi
Pocas dna stretdvame mnoho ludi. Niektori si zamyslent,

inf sa usmievaju, dalsf st ustarostent, trpiaci, nahnevant... Z tva-

re, zo spravania, z vonkajSieho prejavu sa da vela preditat, ¢o sa
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odohréava v mysli doty¢ného ¢loveka. Vasi rodicia st v tomto velki
odbornici. Nemusite ni¢ povedat, iba vas zbadajl, uz vedia, Ze sa
Cosi stalo. My si budeme spominat stretnutia, ktoré sa odohrali
na krizovej ceste PanaJezisa. Neboli radostné, ved islo o stretnu-
tia vo chvilach, ked sa zacal uskutocriovat rozsudok smrti, ktory
vyriekol Pilat. PanJezis bol vydany do rik vojakov, poloZili nariho
kriz a vydal sa na cestu na popravisko, ktorym bola Golgota. Ked
si vystrihnete a do vasej 3D Colgoty zaloZite obrazok ludi, vsim-
nete si, ako sa tvaria a kto je tam zobrazeny. Aki ludia teda stali na
okraji krizovej cesty a sledovali kroky PanaJezisa s krizom?

Skupina ludf sprevadzala Jezisa a bola svedkom jeho cesty na
Golgotu. Inf otvarali dvere svojich domov a vychadzali na ulicu,
dalsi sa vracali z prace a iba ndhodou sa stali svedkami udalosti.
Aki rozni ludia prisli na krizovd cestu Pana Jezisa? Niektori JeZisa
odsudzovali, pretoZe sa citili oklamani a podvedeni. Hovoril o Bo-
zom kréalovstve a pritom kon¢f ako zlocinec. Inf mozno presne ne-
chapali, ¢o sa deje. MoZno si mysleli: ,Uverime, ak zostupi z kriza.
Vykonal vela zazrakov, mozno urobf eSte jeden. Vsetci padni na
kolend a zvolajd, Ze je bol naozaj BoZi syn. Aké rézne predstavy
mohli mat ludia.

U7 pred tyzdnom sme si pripomenuli, Ze chceme vykrocit na
cestu pokania. Treba vediet, Ze je to kriZzova cesta. Preco? VlyZa-
duje nemalt ndmahu. Ak sa mame zmenit, nejde to lahko. Ak sa
nieco stane zlozvykom, ide to iba tazko vykorenit. Tvare ludi a ich
vyrazy sveddia o postoji vyobrazenych ludi, ktory mali voci Panu
JeZisovi. Niektorym ho bolo lito, ale boli tam aj taki, ktorf boli
spokojni, Ze ho odsddili, skodoradostni, odsudzujici, sklamant...

Pri pohlade na dnesny prvy obrazok chceme v duchu pokania
prehodnotit svoj vztah k bliznym. Nase postoje st rézne: nieko-
ho mame radi, iného ignorujeme; niekoho zahfriame peknymi
slovami, s inymi sa iba hddame; vieme byt prijemni ale rovna-
ko aj velmi netrpezlivi a nedctivi vodi bliznym. Obratme svojimi
modlitbami, dobrymi skutkami, obetami pozornost na tych, ku
ktorym je to tazsie byt prijemny a priatelsky. Urobme predsavza-
tie, Zze odpustime kazdému, voci komu nieco mame. Pan Jezi$
mal pocas kriZzovej cesty vyraz tvare, ktord poznacilo tazké utr-
penie. Ale vébec to nebol vyraz nendvisti alebo pomsty. Naopak
vyraz odpustenia a lasky.

3.0brazok vojakov

St krajiny, v ktorych st pritomnf vojaci. Niekde chrania po-
riadok a davajl pozor, aby sa nestal nejaky necakany Gtok, pri
ktorom by sa stali velké materidlne skody alebo $kody na zdravi
anazivote. Zial, st aj také miesta na zemi, v ktorych vojaci $kodia
a ohrozuj nevinnych ludi. Ide o krajiny, v ktorych je rozpitana
vojna a ludia sa nenavidia medzi sebou. Utociajedny na druhych.
Vtedy st najnebezpelnejsi vojaci, pretoze byvajd dobre vyzbro-
jeni. V Casoch Pana JeZisa nebola nidza o stretnutia s vojakmi.
I$lo o rimskych vojakov. Oni nechranili mier v Jezisovej krajine.

Katechetické ozveny

Boli okupanti. Zaujali tieto miesta a Zidia to znaali tazko, Ze oni,
ktorf st vyvolenym narodom, zazivaju takdto potopu. Ich velkou
tazbou bolo, aby sa nasiel odvazny muz, ktorého posle Boh a za-
veli do boja proti Rimanom. Takto si predstavovali Mesidsa. Bude
bojovat za slobodu vyvoleného naroda. Mozno niektori ¢akali, ze
ten ¢as nastane prave vo chvilach zajatia Pana Jezisa. Azda zave-
If a zacne revollcia. LenZe nic také sa nestalo. Dokonca zastavil
Petra, ked zaltodil na jedného z velknazovych sluhov, ked prisli
Jezisa zatknUlt. Néasledne uZ zazival iba potupovanie, posmech
amucenie.

Na nasom druhom obrazku st zndzornenf vojaci, ktori sa po-
dielali na mucenf a poprave Pana Jezisa. Vojaci ho bicovali, ko-
runovali tfnim, bili ho, oplivali a posmesne sa mu klariali. Pred
pribitim na kriz okradli Pana Jezisa i o to posledné. O jeho 3aty.
Losovali o to, komu odev pripadne. O jednom vojakovi vieme, ze
po smrti prebodol kopijou lavy bok JeZisa, z ktorého vytiekla krv
a voda. Volal sa Longin. Iba on uveril a zvolal: ,Toto bol naozaj
Bozi Syn Pochopil, Ze asistovali pri vykonani nespravodlivého
rozsudku.

Od nés sa ¢aka vojenska rozhodnost a raznost vo chvilach po-
kuseni. S pokuseniami mame bojovat razne a stato¢ne ako rim-
ski vojaci. Kym Zijeme, boj s pokuseniami neprestane. Boj proti
pokuseniam mame zacat uz vtedy, ked ndm nieco zIé napadne
v mysli. HrieSne myslienky mame odhanat, zamestnat svoju my-
sel nie¢im inym. Mame strazit svoje pohlady. O¢i st okna duse.
Pan Boh ndm stvoril o¢i, ale mameiviecka a o¢i mbézeme zatvorit.
Méame krk a méZzeme pohlad odvratit a aj nohy a teda od hriesnej
prilezitosti mame utekat pre¢. Bojovat mame vtedy, ked zbada-
me nieco hriesne u druhych. Neznamend, Ze druhého zbijeme,
ale upozornime a nezapojime sa do toho, ¢o robf niekto druhy,
akje to hriesne.

Daléi péstny tyzdefi nech naplfia na3 boj s pokuieniami,
v ktorom sa budeme snazit byt velmi pozornf a precizni. Dostali
sme dar sluchu, preto budeme davat pozor nato, ¢o pocivame.
Dostali sme dar reci, budeme davat pozor nato, ¢o hovorime.
Méme i dar zraku a mame byt opatrniv tom, na ¢o sa pozerame.

4.0brazok dvoch zlodincov na krizi

Ked Pan Jezis prisiel na Golgotu, vojaci ho pribili na kriz. Kri-
Zov na Colgote bolo viac. S Panom JeZisom boli ukrizovani dvaja
zlocinci, ktorf boli odstdenti spravodlivo. Ktovie, aké zloc¢iny mali
na rovasi a ¢o vsetko spachali. Jednému z nich to bolo Gplne
jedno. Posmieval sa a rihal. Provokoval, aby JeZi$ urobil zazrak
a zachranil seba aj ich. Hrozné, v akom stave sa nachddzala jeho
dusa. Bol pysny, lahostajny a neprejavoval ani Stipku [Gtosti. Raz
Pan Jezis hovoril o dvoch muzoch, ktori sa modlili v chrame. Je-
den bol farizej a druhy mytnik. Farizej sa povysoval a vystatoval,
aky je dokonaly. Ako sa modli, posti, robf dobré skutky... Do svo-
jej modlitby zahrnul a mytnika. Avsak neprosil zariho, ale py$ne
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poznamenal, Ze je lepsi ako on. Mytnik stal vzadu a iba opakoval:
,BoZe, odpust mne hriesnemu.“ Ospravedlneny odisiel pokorny
mytnik, ale pysny farizej nie. Toto bolo podobenstvo, ktoré ho-
voril tym, ktorf sa povysovali. Na druhom kriZi vedla neho visel
zlocinec, ktory sa na rozdiel od prvého spamatal. Bolo uz neskoro,
zomieral na kriZi, ale uvedomil si to a pokorne prosil: ,Spomeri si
na mna, ked prides do svojho kralovstva.“ Po¢ul takito odpoved:
Veru, hovorim ti: Dnes bude$ so mnou v raji“

Pri pohlade na kajlceho lotra si uvedomujeme velkost Bo-
Zieho milosrdenstva. Zaslizili by sme si za svoje hriechy trest.
Pontka sa ndm Bozie milosrdenstvo. Pysni ludia maji dvojna-
sobnd chybu. Rihajd sa Bohu svojimi hriechmi a este viac svo-
jou lahostajnostou. Pan odpuista vzdy, nema dradné hodiny ani
strankové dni. Potrebné je iba jedno. Vedomie vlastnej hriesnosti
spojené s [Gtostou. Pomaly sa bliZi ¢as udelovania sviatosti zmie-
renia pred Velkou nocou. Dobre ho vyuZime a vzdy sa uchadzaj-
me o Bozie odpustenie iprimne a s pokorou. Sme vda¢nf za tento
Bozf dar a do svojej modlitby zahfriame tych, ktorf sa spravajd,
akoby Bozie milosrdenstvo nepotrebovali. Obrdzok dvoch zlo-
¢incov nam bude pripominat, ktory postoj je spravny a pritahuje
BoZie milosrdenstvo.

5.0brazok apostola Jana, Panny Marie a Zien

Na dnesnej ¢asti nasej 3D Golgoty mame vyobrazenych ludi,
ktorf kracali na krizovej ceste a velmi trpeli, ked sa pozerali na
Pana Jezisa. Apostol Jan, Panna Mdria a Zeny ostali celkom bliz-
ko pri trpiacom BoZom Synovi. Najbolestnejsie stretnutie a naj-
tazsia spolo¢nd cesta Marie a JeZisa, bolo stretnutie s krizom na
pleciach a cesta na Golgotu. Nebola to prva neistota o Zivot Syna.
Jeho narodenie sa udialo za zvlastnych okolnosti, ked neboli s Jo-
zefom vo svojom bydlisku, ale boli v Betleheme na stpise ludu.
Strach ju napliial, ked jeho Zivot ohrozoval kruty Herodes, ked sa
stratil v chrame, ked sa jej doniesla zvest, ako st niektorf zaujatf
voci Jezisovi. KriZzova cesta bola najbolestnejSou epizddou jej Zi-
vota. Panna Mdria videla na tele, ktoré s laskou objimala, ¢o do-
kdZze ludska zloba. Rany po bicovani, zbitd a potupena tvar, tfiiova
koruna na hlave. Sprievod, ktory smeroval na popravisko, bol cel-
kom inak naladeny, ako sprievod, ktory Jezisa vital v Jeruzaleme.
Synovi Davidovmu kri¢ali pred niekolkymi dnami hosana. Pocas
krizovej cesty rezonovalo v Mariinych usiach potupné ukrizuj
ho. Ked prisiel na miesto popravy, zbavili ho siat, ktoré mu usila
Maria, polozili na kriz, pribili ruky a nohy a s krizom ho vyzdvihli.
Na kriZi visel tri hodiny. Od dvanastej do tretej hodiny popoludni.
Nevieme si predstavit, ako sa tie tri hodiny trapil. Boli to dIhé tri
hodiny. Hoci bol Jezis na krizi, nenadaval, nekrical, nehneval sa.
Aj na krizi bol plny lasky. Miloval vietkych, ¢o tam stali. Miloval aj
tych, ktorf ho pribili na kriz, aj tych, ¢o sa mu posmievali. Vo chvi-
lach utrpenia dokazal mysliet na apostola Jana a Pannu Mariu.
Svoju matku zveril apostolovi a apostola Panne Marii. My vsetci

32

Diecézny katecheticky Grad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

sme boli zvereni Panne Marii. Mdme matku v nebi. Rodicia sa
vzdy hlasia k svojim detom, nezaprd ich. Spolu so svojimi detmi
satesia, spolu so svojimi detmi trpia. Najvacsi bol zazivajd, ked'sd
svedkami smrti svojich deti. Hovorf sa, Ze niet vacSieho bolu, ako
ked matka pochovava svoje dieta. Nejedna rodina trpf, ked sa die-
ta vzdiali svojim rodicom, rodine a Panu Bohu. Ked telesne Zije,
ale odumrie duchovne. Pan Jezi$ bol vdacny svojej matke Marii
za jej starostlivost, vychovu a za jej lasku, s akou sa oriho starala.
Prisvojom umieranfju nenechal napospas samote a opustenosti.
Zveril ju apostolovi, ktorého mal rad. Mariina pritomnost medzi
apostolmi sa spomina po jeho zmftvychvstani. Panna Maria sa
stala trvale pritomnou v spolocenstve Cirkvi. Matke Cirkvi Panne
Marii zverujeme seba, zverujeme jej nasich rodicov a rodiny. Pod
jej ochranou chceme bezpecne kracat kriZzovou cestou nasich Zi-
votnych udalosti. Ludia pod krizom boli svedkamiJezZiSovej lasky
a dobroty. Pri iom moze pocitit kazdy, Ze ho miluje. Chceme sa
naudit milovat podobnym s$tylom. Ukrizovaného Pana prosime,
aby sme ho milovali nadovsetko, z celého srdca a aj vietkych lud:
rodicov, strodencov, ucitelov, kamaratov, ako aj tych, ¢o st zlf a
ublizujd nam.

6.0brazok ukrizovaného PanaJezZisa

Dnes nas Caka obrazok ukrizovaného Pana Jezisa. Jan Krsti-
tel'ho na zaciatku verejného Gcinkovania predstavil ako BozZieho
Baranka, ktory snima hriechy sveta. Janovo proroctvo sa naplnilo
v ¢ase, ked v chrame zabfjali velkonoc¢nych barankov, ¢im si Zidia
pripominali zachranu z egyptskej poroby. Nase slavenie Velkej
nocije spojené s viacerymi symbolmi. Symbol baranka s vitaznou
zastavouje nam znamy taktiezZ a spdja sa nam s Velkou nocou. Po
hriechu prvych rodicov sme sa stali vazriami a otrokmi. Otrokmi
hriechu. ludia sa uz oddavna pokuasali dostat naspat k Bohu, nad-
viazat s nim spojenie, znovu ziskat, ¢o stratili, ve¢ny Zivot. Chceli
si Boha naklonit darmi. Ale ¢o méZe dat ¢lovek Bohu? Boh predsa
vsetko stvoril, takZze mu nemdoze chybat ni¢ a ako m6ézeme nieco
dat tomu, kto je neviditelny. Ludia si to chceli vyhladit u Boha aj
obetami. Vzali nejaké zviera, velmi ¢asto to bol prave baranok, ni¢
si z neho nevzali, celé zviera spalili na znak toho, Ze sa ho zrieka-
jl pre Boha. LenZe Pan Boh nepotreboval, aby sa ¢lovek vzdaval
majetku, zvierat, bolo potrebné zbavit ho hriechu. Jezi§ — Bozi
Baranok— pribity na ramendch kriza nebol symbol, bola to redlna
obeta za nds hriesnych ludi. S idivom sledujeme udalosti, ked
niekto na tGkor seba zachrani Zivot svojho blizneho. Stane sa pre-
nho istym spésobom spasitelom. Obeta na kriZi priniesla zachra-
nu nam vsetkym. Jezis je Spasitel celého ludstva. Jeho vykupna
obeta ma nekonec¢nt cenu a zaroveri to bola cena krvi. Nesmie-
me zabudnt ani na dévod. Dostali sme tento dar z lasky. Kolko
sme si zasl(zili z toho, ¢o sme dostali? Ni¢. Viykdpenie z hriechov
je nezaslizeny dar. Ostavame voci Panu Bohu dlznikmi lasky. Pri
pohlade na kriZ sa niika otazka: Ako som na tom ja s obetou? Vy-
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hybam sa situdciam, ktoré vyzadujd obetu? Viem sa obetovat pre
druhych? Vidim iba seba a svoje potreby? Ked sa k nejakej obe-
te odhodlam, s akym Gmyslom kondm? Je za tym laska? Alebo
si plnim povinnost, mozno dokonca z dondtenia? Vkladam do
obiet svoje srdce? JeZisovo srdce bolo prebité aj fyzicky. Niet po-
chybnostiojeho imysle. Obetoval sa za nas z lasky, v poslusnosti
Otcovej voli. V obete kriza objavujeme silu a inspirdciu, aby sme
konali obetu a zaroven v nej nachddzame i dévody, preco konat
obetu. Z lasky.

7.obrazok zmitvychvstalého PanaJezisa

Jedno z najstarsich vyobrazeni Pana JeZisa na krizi sa na-
chadza vo Florencii a pochddza zhruba z roku 586. Pan JeZis je
obleceny v satdch bez rukavov, z jeho prebodnutého boku vyte-
ka krv a voda. Telo vSak nerobi dojem mftveho ¢loveka. Akoby
sa hybalo, aj oci st otvorené. Je jasné, Ze prebodnutie kopijou
a este také precizne ako ho vedeli urobit Rimania, ktorf prebod-
li srdce aj pltca, nemohol ¢lovek preZit. Rimsky vojak nesmel
odist od odstideného skor, ako nemaljasné dokazy, ze odsideny
zomrel. Keby sa biblické udalosti ukrizovania diali dnes, urcite by
nechybali fotografi a novinari z najréznejsich kiitov sveta. Co by
zachytili na fotografidch? Mftveho ¢loveka. Lenze prvoradou tlo-
hou maliarov nie je zobrazovat realitu. VyuZivaji symbolizmus.

Co sa tyka spominaného obrazu Krista, maliar chcel vyjadrit, ze
vojakova kopija ni¢ nezmohla proti Kristovej nesmrtelnosti. Jezis
ako ¢lovek na krizi zomiera, ale ako Boh Zije. Pan JeZis raz vyslovil
podmienku pre Zivot: ,Kto chce ist za mnou nech zaprie sim seba
a nech ma nasleduje“ Ako to bolo v jeho pripade? Velky piatok
bol podmienkou Velkonocnej nedele. Tfriova koruna bola pod-
mienkou pre aleluja svetla. Bicované telo bolo podmienkou pre
oslavené telo. Ako to mdze byt v nasom pripade? Ak s nim zom-
rieme, tak s nim aj vstaneme. Inak povedané. Pan zvitazil nad utr-
penim a bolestou tak, Ze ju vyuZil ako spbésob na ziskanie slavy.
Pozerdme sa na svoj Zivot, Ze naboZenské povinnosti nas obera-
jl o Cas, o slobodu a pod. Pravda je ind. Nasa viera, vyznavanie
nasho naboZenstva nés o nic¢ neoberie, o ni¢ neukrati. Plati opak,
déva ndm vsetko. Na obetu a smrt Pana JeZisa pozerame v spo-
jitosti s udalostou tretieho dna. S udalostou zmftvychvstania.
Najradostnejsie rano ludskych dejin. Pan vstal zmftvych. Jeho
oslavené telo neostalo v zapecatenom hrobe.

Na zadiatku Postneho obdobia sme boli pozvani, aby sme
Gprimne a v skrytosti konali dobré skutky, boli $iritel'mi dobra,
davali almuZnu — delili sa, postili, zriekali, premahali a s po-
kornym srdom sa modlili. Verim, Ze BoZiu vyzvu sme prijali
a nase duchovné kroky po ceste pokania nas dobre pripravili na
slavenie Velkej noci.

Spracovali:
Viktor Pardel, Klara Solanova
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TWEETU] S BOHOM

Kniha o zakladoch viery, o Bohu, stvoreni, Biblii a o naSom vztahu s Bohom. Unikdtna kniha, ktord
odpovedd na 200 palcivych otdzok o Bohu, o Cirkvi a o viere formou kratkych ajasnych odpovedi. Kniha
je interaktivne prepojend s mobilnou aplikdciou, ktora jej obsah este obohacuje. Autor v nej pritazlivou
formou rozoberd to, ¢o obsahuje nielen Katechizmus Katolickej cirkvi, ale aj to, s ¢im sa ¢lovek stretava
v praktickom Zivote a konfrontuje to so svojou vierou.

Pavol Danko a kol.: ODVAZNY ROK-KATECHEZY PRE PRACU S MLADYMI
Knihaje stcastou trilégie: Cisty rok, Milosrdny rok a Odvazny rok. Hlavnymi postavami st postavy zJanovho
evanjelia, ktoré stvisia s odvahou: Jan Krstitel, Panna Maria, Nikodém, Samaritanka, chromy pri rybniku
Betsata, Peter, slepec pri rybnfku Siloe, stotnik pod krizom a Maria Magdaléna. Sticastou katechéz je list pre
mladych, originalne aktivity, ndvrh adoracie a scenar divadelnej hry k jednotlivym témam. Ako pomocny
metodicky material je vhodny i pre ucitelov nabozenstva, nakolko tematicky zamer jednotlivych stretnuti
je vyzvou: zmenit sa, déverovat, rozmyslat, Zit v pravde, nechat sa uzdravit, uverit, uvidiet, vydat svedectvo, Mo fim

milovat.
Cena: 9,60 €

el Martin Majda: SPECIFIKA RELIGIOZITY ROMOV

Jedna sa o vedeckd monografiu, ktorej cielom je jednak zosumarizovat poznatky v oblasti religiozity
Rémov, pocndc historickymi korerimi naroda cez vyvoj z pohladu religiozity, Specifika ich viery az po

ich vztah k samotnej viere, vierou¢nym pravdam, sviatostiam. Z toho vyplyva pastoracna a katecheticka
starostlivost o Rémov. Vyskum v danej oblasti pomaha zistit, do akej miery sa vplyvom pastoracnej
sluzby modifikuje nabozensky Zivot Rémov v konkrétnych farnostiach Spisskej diecézy a v zavere pontka
odpordcania pre prax.

Cena: 2,50 €

Martin Majda: SPECIFIKA MORALKY ROMOV
Specifika moralky Rémov mozno zistit prostrednictvom vyskumu priamo v teréne. Vplyv pastoracnej
sluzby odhaluje, do akej miery sa moralny Zivot Rémov modifikuje. MoZno to porovnat podla konkrétnych
farnostf Spisskej diecézy. Postoj Rdmov k hodnotam Desatora mozno vycitat z vyhodnotenia odpovedi na
jednotlivé moralne otazky.

Cena: 2,00 €

Katechetické ozveny



Stephen Elkins: NASLEDUJEM JEZISA

Knihaje zbierkou pribehov, ktoré st ilustrované plnofarebnymiilustraciami. Pribehy hovoria oJezisovych
dobrych vlastnostiach — o tom, Ze JeZis bol Stedry, mily, ohladuplny, pravdovravny, zodpovedny a este
ovela viac. Kazdy pribeh obsahuije citat z Biblie aj modlitbu. Cast ,JeZi§ vo mne* ukazuje detom, ako
spravne pochopit JeZisove dobré vlastnosti a ako ho m6zu v beznom Zivote nasledovat.

Cena: 11,00 €

Alexander Weihs, Ute Thonissenova: ABC BIBLIE PRE DETI | _ ’wf,e ff"’ ie
Ktoré prikdzania st v Starom zakone? Aké rastliny a zvieratd sa nachadzaji v Biblii? Co znamena
zmitvychvstanie? Deti sa formou otazok a odpovedi dozvedia najzakladnejsie poznatky o celom Sviatom
pisme a tiez jednotlivo o Starom a Novom zakone. Kniha je vybornou pomdckou pre deti na prvé
zoznamenie sa so Svatym pismom a tieZ pri priprave na prvé svaté prijimanie. Vydavatelstvo Li¢ ju pontka
ako preklad podla nemeckého originalu.

Cena: 9,50 €

Eva Bubnasova: NEDELNE KATECHEZKY PRE NAJMENSICH - liturgicky rok C

Obsahuje 43 biblickych pribehov (25 zo Starého a 18 z Nového zakona). Kniha je spestrend odskdsanymi
receptami, réznymi zaujimavostami, nametmi na rucné prace, hrami ¢ rozhovormi o hodnotach
a ¢nostiach. Umoznuje tak lahsie zapamatanie si hlavnych myslienok jednotlivych pribehov.

Cena: 10,00 €

KBD-BLAHOSLAVENI STE...
Katolicke biblické dielo vydalo stibor puzzli, z ktorych moZno poskladat 8 obrazov—8 blahoslavenstiev.
Kazdy obraz sa sklada z 35 puzzlia ma rozmery 30x20 cm. Pomocou blahoslavenstiev sa deti zoznamujd
s udalostamiz ¢ias Pana Jezisa, ktoré reprezentujl jednotlivé blahoslavenstva.

Cena: 16,50 €
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Leena Laneovd, Roma Bishopova: PRIATELIA BOHA

Kniha ma podnadpis Moja prva biblia hrou a pontka zoznamenie sa s postavami ako st Noe, Jonas,
Mojzis, Déavid a dalsf priatelia Boha. Zozndmenie sa s postavami pontka precitat pribeh a formou hier a
zaujimavych tloh prehlbovat poznatky.

Cena: 4,50 €

KViZ-BIBLIA

Pontika 100 otazok a dava moZnost vyberu zo styroch odpovedi. Otazky st rozdelené do 5 stupriov narocnosti.
Uvadza aj stradnice biblického textu, ktory je vhodné najst a precitat si. Kviz méze poslazit ako hra. Hraci si
navzajom kladd otdzky a vyhra ten, kto nazbiera najviac bodov. Za spravnu odpoved je mozné ziskat 1 az 5

bodov, podla stuprnia naro¢nosti.
Cena: 2,00 €

Ménika Mikly a kol.: PODME A OSLAVU]JME!

V knizke si maly Citatel najde viaceré biblické pribehy. Format a obsah je prispdsobeny detskej mysli
a obrazky st vystizné —rovnako ako pisané slovo. Pomocou pribehu priblizuje tri sviatky spominané
v Biblii—paschu, turice a sviatok stankov.

Vlydal: Diecézny katecheticky trad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves pre vndtornl potrebu. Internet: www.dkuspis.sk, E-mail: dkuspis@
dkuspis.sk. Redakcia: Diecézny katecheticky Grad Spisskej diecézy, Levo¢skd 10, 052 01 Spisska Nova Ves. Cenzor: ThDr. Viktor Pardel, PhD.
Zodpovedna redaktorka: PaedDr. Klara Solanova, PhD. Redakéna rada: Mgr. Daniel Lysy. Imprimatur: Mons. Stefan Se¢ka, spigsky biskup,
RKBU v Spisskom Podhradi—Spigskej Kapitule, prot. ¢.1376/13/Mj/27. 6. 2013. Viydavané elektronicky. Graficka tiprava: Jozef Petrenéik
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