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4 ev % L it 2 = 14 Ako napredovat v tomto dsili s Bozou pomocou? K tomu
A k pse n |Cﬂ .‘J b padn moze posluzit 9 bodov, ktoré povazuje papez Frantisek za
PR 4 dolezité a ktoré zdoraznil prijednom zo svojich stretnuti
Z€Me a OC .lu ) prl : na zaciatku tohto roku.

welkulirod

m Starajte sa o svoj duchovny Zivot, o vztah k Bohu, ktory je
zakladom vsetkého, ¢o robime a ¢o sme.

m Starajte sa o rodinny Zivot a davajte svojim detom a dra-
hym nielen peniaze, ale predovsetkym cas, pozornost
alasku.

Starajte sa o svoje vztahy s druhymi, premieniajte svoju vie-
ruv Zivot a slova v dobré skutky, najma voci ludom, ktori to
najviac potrebuju.

Starajte sa o svoj jazyk. Ocistite ho od urazlivych a hanli-
vych sloviod slov, ktoré vyjadruji svetsky tpadok.

LieCte rany srdca olejom odpustenia. Odpustajte fudom,
ktorivas zranili, oSetrujte rany, ktoré ste spdsobili druhym.
Dbajte na svoju pracu. Vykonavajte ju s nadSenim, poko-
rou, kompetenciou, vasfiou a s vda¢nostou.

Viyvarujte sa zavisti a Ziadostivosti, nenavisti a negativnych
pocitov, ktoré nicia vas vnatorny pokoj a menia vas na ludi
znicenych a niciacich inych.

Majte sa na pozore pred nendvistou, vedicou k pomste,
pred lenivostou, vedicou do existencialnej eutanazie, pred
ukazovanim prstom, vedicim k domyslavosti, a pred ne-
ustalym staZzovanim, ktoré privadza k zifalstvu.

Starajte sa o bratov a sestry, ktori to potrebuj(... starych ludi,
chorych, hladnych, bezdomovcov a cudzincov. Podla toho totiz
budeme stident.




prostred mesiaca februar zacina-

me Pdstne obdobie liturgického

roka. Prvy den tohto obdobia nam
intenzivne pripomina raz tohto obdobia.
Obdobie stiSenia, preméhania, zrieka-
nia, modlitby a citlivejSieho vnimania
Bozieho diela vykipenia sveta a ¢loveka.
Oslobodenie od hriechov, oslobodenie
od vecného zatratenia je nasou zachra-
nou. Hriesny svet sa stava vykdpenym
svetom a hriesny c¢lovek vykdpenym Bo-
Zfm dietatom. V jednej z liturgicky mod-
litieb Velkonocnej vigilie su tieto slova:
Vsemohlci a vecny BoZe, obdivuhodne
si stvoril ¢loveka a este obdivuhodnejsie
si ho vykipil“ Vznesenost a dostojnost
[udskej osoby vyplyva nielen z jeho stvo-
renia, ale hlavne zjeho vykipenia. Mame
prileZitost ozivit toto vedomie a pribliZit
hoindam zverenym.

Pocas druhej postnej nedele budeme
vevanjeliu pocut slovd o premeni Pana na
hore Tabor. Premenenie sa pocas Jeziso-
vej verejnej Cinnosti neopakovalo. Az po
zmftvychvstani to uz bola definitivna po-
doba Bozieho Syna. Byt svedkom takejto

udalosti by nikoho nenechalo chladnym.
Urcite to tak bolo aj v pripade Petra, Jaku-
ba aJana. LenZe za tym nasledovala opat
Seda kazdodennost. Z ¢asu na ¢as sa udial
nejaky zazrak, noinakiba kazanie a puto-
vanie. MoZno si uz na to apostoli zvyKkli.
Jeden den ako druhy. Navyse zacinaju sa
opakovat slova o utrpent, o zabiti a akom-
si vstanf zmftvych. Nerozumeli o ¢o ide a
skorich to zarmucovalo, ked poculiJezisa
takto rozpravat. Ked to neskér zazili, vte-
dy uz rozumeli. A po zoslani Ducha Sva-
tého to prijali ako svoju cestu.

Sedd kazdodennost je prevazne i na-
Sou cestou do vecnosti. Ale aj ndm sa sta-
va, Zze sme obcas vytrhnuti z tohto kolobe-
hudnizazitkom, v ktorom pocitime BoZiu
blizkost, akoby jeho laskyplny dotyk. Zda
sa, ze to k ndm zostlpilo samo nebo. Na-
miesto vsedného dna, prezijeme sviato¢-
ny. Z takych dnf treba preniest ¢o najviac
do dnf vsednych, aby sme sa preniesli
cez chvile nelispechu, sklamania, zapasu
so sebou samym, aby natrvalo obohatili
nas zivot. Zivot je totiz procesom dozrie-
vania cez vsetky udalosti, ktoré sa v iom
odohraju. Ni¢ sa nestane bez toho, aby
Boh o tom nevedel a nemohlo to poslizit
vnutornej premene. Vsetko je to nasme-
rované k nasmu kone¢nému premeneniu
a oslaveniuv nebi.

Slavnostné Aleluja na Velkd noc bude
také, aké preZijeme Postne obdobie. Po-
Cas tohto obdobia bude vela prileZitostf,
ako prezit ¢as bohaty na duchovné im-
pulzy. Tieto prilezitosti budd vo farnos-
tiach, ale pripominam i duchovné obno-
vy, ktoré sa budd konat pre katechétov

v nasich dekanatoch. Pripravujd ich nasi
externi metodici v spolupraci s knazmi.
O vsetkych podujatiach vas vzdy bude-
me informovat. Druhé povzbudenie je
k tomu, aby ste aj vy vytvarali prileZitosti
pre svojich Ziakov, nech aj oni preziji du-
chovnt pripravu na Velkd noc. Povzbude-
nia z vasej strany moézu poslizit k tomu,
aby i Ziaci a Studenti boli vnimavi na cas
Postu, pripravili sa na sviatost zmierenia,
zorientovali sa na svojej ceste k Bohu. Da-
vame do pozornosti duchovné cvicenia
na tému Cas sa naplnil, ktoré sa uskuto¢-
nia v aprili u o. palotinov pri Svatyni Bo-
Zieho milosrdenstva v Spisskej Novej Vsi.
V ponuke tychto Katechetickych oz-
vien zohladnujeme liturgicky kalendar.
Ponuka nametov, katechéz a pracovnych
listov sa tyka Postu a Velkej noci. Verim,
Ze vam poslizia ako vhodné namety pre
vasu pracu. Velmi vas chcem povzbudit
kvyuZitiu postnej pripravy, ktor pontka-
me prostrednictvom nasej webovej stran-
ky. Ponuka je na tomto linku: http://nova.
dkuspis.sk/clanky/995-Postne-obdo-
bie-2018-ponuka-na-katechezu-poboz-
nosti-krizovych-ciest-a-sv-omse-za-ucas-
ti-deti/1-Hlavna-stranka/1-Oznamy

Vela Bozich milosti pocas Pdstneho
a Velkono¢né obdobia.

Viktor Pardel
riadite! DKU




Narodny tyzden manZzelstva

V drioch 12.-18. februara 2018 prebieha na Slovensku 9. ro¢nik tyzdennej iniciativy na podporu manzelstva pod ndzvom Narodny
tyzdefi manZelstva (NTM). Motto tohtoroéného tyzdiia je: MANZELSTVO AKO UMENIE LASKY. V tomto roku vypada liturgicka spo-
mienka sv. Valentina, nakolko je v tento den Popolcova streda. BlizSie informacie najdete na http://www.ntm.sk/.

Biblicka olympiada—dekanatne kola
Potvrdenia o konaniskolskych kél bolo potrebné zaslat na DKU do 5. februara 2018. Zavazny termin konania dekanatnych kol je 21.
3.2018 pre stredné skoly a 22.3. 2018 pre zdkladné skoly. Pozvanky budi zasielané na adresy $kol.

Biblické okienko

Navstevnost Biblického okienka na nasej webovej stranke svedci o vyuZivani nametov, ktoré ucitelia pouzivaju pri priprave ziakov
na Biblickd olympiadu alebo sa aspon inspirujd. Velmi pekne dakujeme doterajsim prispievatelom za ich podelenie sa s ostatnymi.
Verime, Ze to podnieti aj inych ucitelov a prispejd svojimi nametmi, ndpadmi a konkrétnymi dlohami k obohateniu Biblického okienka.
Svoje namety este stale mozete zasielat na adresu dkuspis@dkuspis.sk. Vopred dakujeme.

Vyhlaska MSVVa$ SR 218/2017 Z. z.— u¢ebnice pre 1. ro¢. ZS

Opit davame do pozornosti vyhlasku MSWVa$ ¢ 218/2017 Z.z., ktord je platna od 1.10. 2017 a dostupné na https://www.slov-lex.sk/prav-
ne-predpisy/SK/Z7/2017/218/20171001. Pre predmet N/NV je zmena pri u¢ebniciach 1. ro¢nika ZS v § 3, b.1v nasledovnom znenf: Schvalené
ucebnice, schvalené ucebné texty a odporicané ucebnice pre prvy rocnik zékladnej skoly a schvalené pracovné zosity pre vsetky rocniky a
druhy $kél maji Zivotnost jeden rok okrem ucebnic pre predmety hudobna vychova, vytvarna vychova, ndbozenska vychova, nabozenstvo a
etickd vychova, ktoré maj Zivotnost tri roky.

Platnost kreditov bez ¢asového obmedzenia
Stanovisko MSVVa$ SR - Doba platnosti kreditov od 1.1. 2018: Platnost kreditov je neobmedzend. Rusi sa doterajsia doba platnosti
kreditov, ktord bola stanovena na sedem rokov.

Profesijné Standardy pedagogickych zamestancov

MSWVa$ SR vypracovalo Kompetenény profil pedagogického zamestanca,ktory definuje kompetencie uditela tak, aby bolo moz-
né posudzovat, hodnotit pracu, vykon ucitela a aby ucitel' mal moZnost sebahodnotenia. Dostupne na: https://www.minedu.sk/po-
kyn-ministra-c-392017-ktorym-sa-vydavaju-profesijne-standardy-pre-jednotlive-kategorie-a-podkategorie-pedagogickych-zamest-
nancov-a-odbornych-zamestnancov-skol-a-skolskych-zariadeni/ Platnost nadobudli od 1.7.2017.

Seminar na tému: OBRAZY ZIVOTA—ZIVOT V OBRAZOCH

Dna27.februdra 2018 sav Ruzomberku uskutocniseminar pre uditelov ndbozenstva, animatorov spolocenstiev deti, vychovavatelov
v Skolskych kluboch a rodi¢ov. Semindr je zamerany na rozvoj abstraktného myslenia a porozumenia symbolom Biblie a krestanstva.
Na seminari bude mozné zakdpit prirucku. Pozvanky na seminar ndjdete na nasej webovej stranke.

Pracovna porada metodikov Spisskej diecézy

Diia 9. marca 2018 sa v DKU v Spisskej Novej Vsi uskutoénf porada metodikov nasej diecézy. Prioritnou oblastou ¢innosti metodikov
je realizacia dekanatnych kol Biblickej olympiady, zorganizovanie katechetickych dielni a duchovnych obnév, pripadne i duchovnych
cviceni v jednotlivych regiénoch. Metodikom dakujeme za ich ¢innost v dekanatoch. Kontakty na jednotlivych metodikov najdete na
http://www.dkuspis.sk/index.php?page=6&cat=4&sub=1.

Duchovné cvicenia pre ucitelov naboZenstva, katechétov a katolickych ucitelov
V diioch 20. —22. aprila 2018 pozyvame na duchovné cvi¢enia na tému MILOSRDENSTVO NA DOSAH. Podrobnejsie informacie
néjdete na nasej webovej stranke.
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Postne duchovné obnovy
V jednotlivych regiénoch diecézy sa v Pdstnom obdobf uskutocnia duchovné obnovy pre ucitelov ndboZenstva. Aktualne termfny

najdete na www.dkuspis.sk

Noc citania Biblie—3. velkono¢na nedela 15. aprila 2018

Stalo sa uz tradiciou, Ze projekt Noc ¢itania Biblie sa na niektorych skolach kond kazdorocne. Projekt zadina v piatok podvecer, trva
az do nedele. Téma a ¢asovy harmonogram je v Stadiu priprav a podla informacii KPKC bude zverejneny na ich stranke. Na projekte
spolupracuje KPKC, KBD a Radio Lumen.

Objednavanie pracovnych zositov

Pracovné zosity z nabozenstva/naboZenskej vychovy bude mozné objednavat v priebehu mesiacov maj az oktéber 2018 prostred-
nictvom portalu www.pracovnyzosit.sk. Predpokladana cena vytlacku je 1,60 €. V pripade akychkolvek zmien vas o tom budeme in-
formovat.

Prehladny ramcovy kalendar podujati pre ucitelov naboZenstva a katechétov na rok 2018
Pondkame ramcovy kalendar podujati DKU (semindre, obnovy, staze).

Celodiecézne podujatia: Regionalne podujatia:
Januir 2018 Skolské kold BO
Februir2018 seminar ,Obrazy Zivota—Zivot v obrazoch katechetické dielne

pracovna porada externych metodikov
Marec2018 dekanatne kold BO
Skolské kola vytvarnej sitaze

duchovné obnovy
katechetické dielne

duchovné cvicenia
diecézne kolo Biblickej olympiady

April 2018 L . C . katechetické dielne
diecézne kolo vytvarnej sttaze
korespondencna sitaz ,Tweetuj s Bohom'

L. korespondencna sttaz ,Tweetuj s Bohom'

Maj 2018 " S
seminar pre ucitelov NV

Jin 2018 vyhodnotenie projektu a sttazi

August 2018 Veni Sancte

September 2018 metodicky den pre za¢inajlcich uditelov

Oktéber 2018 recitacnd staz metodické dni v regiénoch

recitacna sttaz
November 2018 metodicky der pre za¢inajlcich ucitelov katechetické dielne
seminar-knihy k BO

December 2018 seminar-farskd katechéza duchovné obnovy

Podrobné informdcie kjednotlivym podujatiam budeme zasielat priebeZne pocas roka.
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OBETA A JEJ CHAPANIE
V DEJINACH NABOZENSTIEV

obete hovorime i dnes, ale ¢asto iba v oslabenom a pre-

nesenom vyzname. Spajame ju so situdciou cloveka,

ktory na seba zobral istd neprijemnu povinnost a hovo-
rime, Ze to bola od neho obeta. Obetu vacsinou chapeme iba ako
neprijemnost alebo isté obmedzenie, ktoré si niekto viac-menej
dobrovolne vezme na seba, pretoze je presvedceny, Ze by mal,
alebo Ze je to potrebné. V novindch sa méZeme tiez docitat, Ze sa
niekto ,stal obetouatentatu alebo nestastia.

Obetaje velmidoélezitym prejavom nielen v Biblii, aleivinom
naboZenskom prostredi, ba mohli by sme povedat Ze i Gstred-
nym.V naboZenstvach réznych kmenovje jej vyznam v sicasnos-
ti odlisny ako v Biblii, kde sa zmysel a vyznam obety postupne
premienal.

Najnapadnejsou formou obeti bola tzv. krvava obeta. Zname-
nalo to zabitie ¢loveka alebo zvierata a jeho venovanie boZstvu
napriklad spalenim na obetnom mieste — na oltari. Niektorf an-
tropolégovia a etnolégovia sa domnievajl, ze pévodnym zame-
rom takej obeti je akési uzmierenie ,vnltornej agresivity“ Medzi
prislusnikmi kmeria ¢i skupiny bolo vela nenavisti, mnohi mali
spolu nevyriesené (cty, alebo sa jednoducho neznasali, takze
chceli jeden druhého zabit. ,Obycajné‘ zabitie by vsak vyvola-
lo retaz pomsty. Preto podla tychto vedcov vznikol ritual obeti,
kde sa tieto rdzne nepriatelstva ststredili na niekoho, kto nebol
plnopravny ¢len skupiny (zajatec, cudzinec, dieta), pripadne za-
ujimal v skupine zvlastne postavenie (mohol to byt i nacelnik).
Taka ,obet“sa potom slavnostne za istych obradov zabila (¢asto
s vyslovnym a hlasitym ospravedlnenim) , aby sa vylicilo nebez-
pecenstvo pomsty. Neskor tato rolu prevzali domdce zvierata.

Dnesnému modernému ¢loveku treba vsak znova pripome-
nlt, Ze tu vobec neslo o spravodlivost, o trest za zlocin a podob-
ne. V minulosti a nakoniec ani dnes nie je jednoduché zistit, kto
sa proti komu a ako previnil, ¢ize aky si zasluhuje trest. Tym skor
to plati v spolo¢nostiach menej organizovanych a hlavne menej
individualizovanych, kde ,kolektivna vina“ bola beZnou a priro-
dzenou predstavou. I$lo o to, Ze ked sa vsetci (ostatni) zhodli na
nejakej ,obeti“a tu potom tiez svorne zabili alebo aspor vyhnali,
vietkym sa akosi ulavilo. Predovsetkym preto, Ze sa na niecom
zhodli a spoloc¢ne to urobili. MoZno mohli mat i pocit akejsi po-
divnej ,ocisty” pretoZe predsa vietky svoje viny preniesli na obet.
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Nakoniec este v romantickych basriach sa mdZeme docitat, Ze
Jkrv zmyje vsetko” Preto niektorf antropolégovia tvrdia, Ze to bol
postup z praktického hladiska velmi G¢inny, ktory zaistoval trvaly
mier v kmeni. Z niektorych africkych a juhoamerickych ritudlov
sazdd, Ze sa zasluha za tento mier skutocne pricitala zabitej obeti
a Ze za to vsetci slavnostne dakovali. Niektoré obrady pri ustano-
vovani nacelnika naznacovali, Ze i tato funkcia mohla p6évodne
vznikn(t prave z obeti. Vopred vybrana obet byvala predmetom
velkej a posvatnej (cty, a pokial'sa jej nejako podarilo zabitie od-
loZit, mohla zacat celkom dobre vliadnut.

Tento vyklad méZe vysvetlit, preco dnes hovorime, Ze sa nie-
kto ,stal obetou“ nehody alebo nestastia, a chceme tym povedat,
7e sa mu stalo nieo, ¢o sa mohlo prihodit komukolvek z nés.
Dnes to vsak nemyslime tak, Ze by tym z nds ostatnych snal zly
osud, Ze by bol napriklad zahynul namiesto nas, ako tomu bolo
v predstave tzv. zastupnej obeti. St vsak pripady, kedy sa jeden
¢lovek necha dobrovolne obetovat za iného, o com mame sve-
dectva z koncentraénych taborov.

Naznaceny vyklad ale nereflektoval ind délezitd stranku na-
boZenskej obeti, totiz to, Ze obet je pontknuta ¢i venovana boz-
stvu. Iba v tejto Glohe, ako dar bohom, je potom mozné, aby obet
bola napriklad ¢ast polnej Grody. Ked Kain obetuje snop obilia,
rozhodne to nie je ,uzmierenie agresivity*, ktord sa vzapati obrati
proti Abelovi.

Iny, religiézny vyklad sa opiera o ndboZenské texty a ritudly.
Vychadza z predstavy, Ze bozstvo, ktoré dava deti, kazdorocnu
Grodu i mladé zvieratd, sa tym unavi a vyCerpa a (i¢elom obeti je
vratit mu aspon Cast spat. Biblia tento vyklad vyslovne odmieta
a trva na tom, Ze Pan nic také nepotrebuje: tvorf svojim slovom
a o nejakej tinave nemoze byt re¢. | zvyk obetovat ,prvotiny*, prvd
Cast obilia alebo prvé zviera naznaduje, Ze Izrael svoje obetné
predpisy mozno prevzal od narodov, ktoré to takto chipali. D6-
kladne ich vsak prispdsobil a dal im iny obsah, iny zmysel. Preto-
Zeje to dar, prejav vdacnosti, musi byt obetné zviera ,bezchybné",
ako sa v Biblii ¢asto pise.

Vedla obete, pri ktorej sa obetované zviera alebo plodiny spa-
lia, poznd Biblia tiez také, kde sa maso zabitého zvierata odovzda
knazom alebo sa pri slavnostnej hostine zje. Tu je zrejmy dalsi



motiv obeti, totiZ skuto¢né a telesné spolocenstvo s Bohom, nie
iba zmierenie a zahladenie viny, ale spojenie s nim prijednom zo
zékladnych ludskych spolocenstiev—pri stole a jedle.

V Biblii m6Zzeme sledovat, ako sa vnimanie obeti postupne
zjemriuje a menf. Ked sa Abraham vydava obetovat svojho syna,
ide sice s tazkym srdcom, ale po¢dvne. Nakoniec mu v tom anjel
zabrani a miesto dietata bude obetované zviera. ludské obete sa
potom uZ v celom Zidovstve i krestanstve pokladajd za ohavnost.

Zastupna obet zvierata, na ktorl Izraeliti ,zlozia svoje viny*
a kozla potom zabijl (napr. Lv 3), mdze byt ziemneny, sublimo-
vany pozostatok obeti ako ,uzmierenej agresivity" Biblia ju vsak
predovsetkym chape ako prilezitost, kedy si vsetci pripoment, ze
sa skutocCne previnili a Ze sa tejto ,necistoty“ chcl zbavit. Neskor
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je obet znamenfm ocistenia od viny, zmierenie s Panom a vdac-
nost za Grodu a iné dary. Jezis vsak od obetujiceho vyzaduje
(Mt 5,23n), aby sa najprv zmieril s kazdym, ktory ma nieco proti
nemu.

Obet v plnom zmysle slova je pre nas dnes Casto nie¢o naroc-
né a niekedy i tazko prijatelné. Nie je to preto, Ze Zijeme v pre-
svedceni, Ze Ziadne odistenie a ani zmierenie nepotrebujeme?
Alebo preto, Ze svoju agresivitu dokdzeme ovladat psychologic-
kymi metédami? Alebo i preto, Ze temnejsie stranky svojej osob-
nosti si ani nedokazeme priznat? Ze o nich nechceme premyslat
ani pocut, a potom iba obcas Zasneme, ako sa niektoré krutosti
mohli stat?

Prelozila a upravila Klara Solanovd
podla knihy Jana Sokola: Cteni z bible, \iysehrad 2014

UCME ZIAKOV SAMOSTATNOST]

Ucebné postupy a k nim navrhnuté ¢innosti mézeme najst
v metodickych priruckach pre kazdy ro¢nik. Vychadzaji z roz-
nych pedagogickych orientacii a z didaktického hladiska ich
mozno zadelit do réznych oblasti. V sii¢asnosti sa vela hovorf,
Ze je potrebné viest Ziakov k samostatnosti, tvorivosti, experi-
mentovaniu a tak ich ucit objavovat a posudzovat informacie
a postoje a prijimat do svojho Zivota hodnoty, ktorymi svoj
Zivot mozno urobit zmysluplnejsim.

Akl rolu mé v tomto procese osobnost katechétu? Nasa
pritomnost ako ucitela-katechétu ma nezastupitelné miesto
i v pripade, Ze Ziaci pracuji samostatne. Davame im moznost
tvorit, hodnotit, posudzovat, objavovat, ale zaroven istym
sposobom urcujeme hranice, korigujeme to, ¢o prekracuje
hranice slobody iného, ¢o je zamerané iba na sebazviditel-
nenie a nie na duchovny rozvoj kazdého, ktory je ticastnikom
vyucovacieho procesu teda kazdého Ziaka i ucitela.

Cielomje respektovat a rozvijatjedinecnost kazdého Ziaka
aleivlastnd. Pri preberanf ucebnych postupov z metodickych
priruciek a tvorbe vlastnych postupov si mame prehodnotit,
ktoré z metdd a ¢innosti st vhodnejsie a pre konkrétnych Zia-
kov podnetnejsie. UCitel si ma byt vedomy toho, Ze stale ma
na com pracovat, aby hladal a objavoval pre Ziakov vyhovuji-
cu cestu, ktorou im pomoze pochopit obsah a ciel odovzdava-
nych vedomosti a odovzda im radostné posolstvo spasy.

Napriek mnohym tazkostiam, na ktoré narazame, snazme
sa 0 optimisticky postoj. Uéme Ziakov pozerat sa i na zname
obsahy a skuto¢nosti z novej perspektivy. Uéme ich objavovat

nie¢o nové a prekvapujlice, u¢me ich zasndt, provokujme ich
tvoriva silu a utvrdzujeme doéveru v schopnosti ich ducha.
Mozno k tomu vyuzit i nasledujlce vyzvy: ,Predstav si rov-
nesnika, ktory.., Vymysli zaver pribehu..’, Ako by vyzeralo
miesto, kde by si.., Dakujme Panu Bohu, .., Budme vdaénf
za..“apod.

Niekedy sa mylne domnievame, Ze u¢ebné ciele dosiahne-
me lahsie, ak Ziakov nechdme stale individualne pracovat. Sa-
mostatnost vsak neznamend, Ze Ziaci pracuju iba jednotlivo.
Samostatnosti sa ucia prave vtedy, ak spolupracujd v skupine.
Tam zbadame, nakolko maji schopnost prirodzenej ocho-
ty udit sa, ako su spajaju s praktickou ¢innostou, ako medzi
sebou komunikujd. Ak chceme, aby ucenie prezivali ako cosi
prijemné, zaujimavé a uzitocné, dajme im k tomu priestor, ale
i vhodné metodické pokyny, ktoré podnecujd, vzbudzuji zve-
davost a odbtravaju staré stereotypné nazory.

V katechéze a na vyucovacich hodinach je vela moznosti,
ako naplnit ¢as prace ziakov, ucit ich vnimat Boziu lasku na
im dostupnej dusevnej i duchovnej rovine a vyzbojit ich do
buddcich Zivotnych situdcii samostatnostou, vda¢nostou, na-
dejou a krestanskou zodpovednostou.

Nasou tlohou je predkladat pravdivy kerygmaticky ob-
sah, ktory je radostnym ohlasovanim a je naplneny nasou
vdacnosti Bohu za vsetko, ¢o kona a ako je pritomny aj v na-
Sich Zivotoch.

Spracovala Klara Solanova

www.dkuspis.sk



odborny poradca

O POBOZNOSTI KRIZOVEJ
CESTY

oboznost kriZovej cesty je jedna z najkrajsich a najstarsich

ludovych poboznosti. Vznikla priamo zo srdca ludu. Z tazby

Zivo si predstavit svaté tajomstva spasenia a moct povedat:
,Takto to bolo, a tu sa stalo toto a tam ono“ Z tlzby, ktort precho-
vava srdce ludu: byt pri tom.

IsteZe uz krestania jeruzalemskej pracirkvi sa v zboZnej spo-
mienke obcas uberali cestou, ktorou kedysi musel st Jezis. Pred
ich duchovnym zrakom sa Zivo odohravalo to, ¢o v onych tizkostli-
vych hodinach prenikalo ich srdce a ¢o potom vo svetle velkonod-

- -
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néhoranaav plnosti Ducha Turic zjavilo svoj nekonecny vyznam.
Odovzdavali svoje spomienky druhym, a ti zasa dalsim. A ked ne-
skor patnik prisiel do Jeruzalema, nasiel najdéleZitejsie udalosti
poslednej cesty Pana spojené s urlitymi miestami. Urobil si na
nich svoju ,Staciu’, ¢o v starej cirkevnej reci znamenalo zastavit
sa v zboznej spomienke s bohosluzobnym tmyslom, vmysliet sa
spat do onych ¢ias—a tak sa citit, ako keby bol sam jednym z ma-
|ého, verného zastupu, ¢o vtedy stcitne nasledoval Pana.

Neskér vznikla na Zapade myslienka zobrazovat udalosti
tejto bolestnej cesty a umiestiiovat obrazy v kostoloch. Takto sa
malo umoznit vykonanie svitej spomienky aj tym, ktorf nemohli
putovat do Svitej zeme. Najvacdmi sa o to usilovali frantiskani.
Spociatku sa poboznost kriZzovej cesty viazala iba na kostoly radu,
Coskoro sa vsak zaviedla takmer v kazdom meste.

Nuz, takto vznikla kriZova cesta, ako ju pozname dnes. ludova
poboznost najrydzejsieho druhu: obraz a myslienka, vonkajsia
¢innost a vnitorné uvazovanie, historickd pravda a vytvor veria-
ceho citenia. Vacsmi ako hociktora ind poboznost sa vie priblizit
k utrpeniu Pana dctivym i dévernym, nentitenym a predsa uspo-
riadanym spésobom, ako to vie iba lud. O tom sveddia najma tie
zastavenia, ktorych obsah nevyplyva priamo z Pisma, ako napri-
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klad Panov pad pod krizom. Lud tu volne tvoril a spravne usudzo-
val. Ved ¢i nie je vedtcou myslienkou celého, Ze Pan znova a zno-
va pada pod pretazkym krizom a znova vstava silou svojej lasky?
Napokon aj stretnutie Pana s Veronikou sa chapavému pozorova-
niu odhaluje ako zazracné dielo nabozenskej vricnosti.

Krizova cesta ma zavse ¢o povedat modliacemu sa ¢loveku.
Raz sa d6raznejsie prihovara jedno zastavenie a inokedy zasa iné.
Nejeden obrazje dlho nemy. Ale ked ho zobudi nejaka skisenost,
odrazu sazacne prihovarat dusi. Iné obrazy ju sprevadzajd svojim
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Ziarivym tajomstvom dlhé roky bez zmeny. Ked'si niekto konec¢ne
zvykne bravat na kriZzov( cestu osobné skisenosti, mucivé otazky
a bezradnost, ¢asto dostava netusené svetlo a ne¢akant dtechu.

N
e
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Tato poboznost nam ma povedat predovsetkym dve veci.

Najprv nas udf telesne spolucitit s tym ¢o vytrpel Pan. Ideme s
nim, nesieme s nim kriz. Tu sa vyjavuje, aka velka je laska Spasi-
telova a aka velka je nasa vina. U¢ime sa lutovat a bars by sme sa
stali G¢astnymi milosti najvndtornejsieho obratenia.

Potom nas udi, ze krizova cesta je skolou premahania. Vidime
Pana prekonavat najtrpkejsiu bolest tela a duse, ale aj ako ju las-
kou k Bohu a k ndm premaha. A my sa u¢ime podobne stvarfiovat
svoj Zivot.

Krizova cesta je svatou skolou Zivota a utrpenia, v ktorom na-
chadzame svoje kazdodenné bytie. Jej meditacia nam pontka
myslienky a povzbudenia, ktoré pomahajl ,denne brat na seba
svoj kriz“a nestratit odvahu v tejto namahavej praci.

Spracované podla dvodu ku KriZovej ceste Romana Guardiniho.
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MUCENKA - symbol Kxistovhvo utipenia

KAZDY SKUTOCNY
ZIVOT ;
MOZE POVSTAT
IBA ZO SMRT]

meditdcia k obrazu na titulnej strane

Pan vysvetluje svoju smrtvopred v podobenstve o pseni¢nom
zrne, ktoré pada do zeme, je samé a zomiera. Hovori: Ak pSe-
ni¢né zrno padne do zeme a odumrie, prinesie vel'kit irodu.”

Zatial ¢o ono zomrie, jeho forma, samota, jeho odlicenost sa
stratf, vznikd nova rastlina, vyrastie novy plod. V zomieranf zrna
vznika tajomny novy zarodok, za¢ina novy Zivot, ktory vola k no-
vému bytiu.

Kristus povie po zmftvychvstani Emauzskym ucenikom kra-
Cajlcich na sklonku dna: Nemal to vietko Mesias vytrpiet?

Cestu Krista ku krfZzu premoze urcite tajomna nutnost sluzby,
ktord aj toto zomieranie chape ako sluzbu, ako lasku, ktord ani
smrt nepremaoze.

Je to cesta pseni¢ného zrna: Samé, nepochopené a znevazené
a v hibokej tmavej zemi odumreté. To st tieZ znamenia Kristovej
krizovej cesty.

HIboka odlicenost Krista vo Velky piatok ho tak primaila
k tomu, Ze volal: BoZze mdj, Boze méj, preco si ma opustil?

Predsa len z dokonalého zomierania mohli vystupovat nové
Zivoty vo Velkonocné rano. Zo zmftvychvstania rastie novy Zivot.
Kristov kriZ Ziari—je pIny svetla. Teraz bude Kristus svetlom sve-
ta, ktoré zmenf svet. Tento veCny zakon, Ze zo zomierania sa rodf
novy Zivot, bol novy aj pre ucenfkov.

Rozbili sa im staré Zelania a nadeje a pozerali teraz na Krista
v novom svetle. Ich beznidejnost ostat za zatvorenymi dverami
je preZiarena pritomnostou Zmitvychvstalého Pana. Zrazu sto-
ja na strane nadeje a mozu pocut: Pokoj vam! A od tejto chvile
zmftvychvstaly Pan nesie posolstvo Zivota do celého sveta.

Apostoli a potom v celych dejinach Cirkvi boli a s postavy,
ktoré prijali smrt ako Kristus, prijali novy Zivot, prebudenie k no-
vému Zivotu: Pavol, prenasledovatel cirkvi, ide do Damasku, aby
s nfm mohol vstat z mftvych, aby jemu mohol odovzdat cely Zi-
vot. Len tak bude z neho velky apostol. Svaty Frantisek v jednej
chvili spoznal prazdnotu svetskej slavy, a ako pomocnik biednych
kracal dalsim Zivotom. Svaty Ignéac z Loyoly, ako postrielany mr-
zak, dal sa vdaka Bozej milosti zaradit do Bozej armady, v ktorej
bude dalej bojovat.

Vsetky nové Zivoty povstavaji z umierania, zo sebaumierania.
Tu plati Pavlova veta: Verime, Ze ak sme s Kristom umreli, s Kris-
tom budeme aj Zit.

Spracovala: Klara Solanova

www.dkuspis.sk



DRIEMAJUCI DIABOL

Pribeh mozno vyuzit u starsich Ziakov i formou filozofickej diskusie.

Na brehu jazera stoji clovek. Rozmysla, premysla. Bars by
maltolkosily, Ze by mohol rozvinit celii vodu. Citi v sebe ohrom-
ni, nevyuziti silu. Lebo clovek, ktory stoji na brehu, je mlady, v plnej
svojej mladistvej sile a jazero, zrkadlovoCisté lezi pred nim—jejeho Zivot.

Chce teda jazero rozvinit. Vtedy pristiipi k nemu Satan:

- Chces to?—Mala, neskodna otazka. A potom pokracuje:

- Niet nic lahsieho! Pozrize sa!

Satan vezme maly kamienok a vhodi ho do jazera. Potom s tisklab-
kom na tvdri zmizne.

Na vode sa tvoria kruhy a stdle nové kruhy. Pohybuje sa. Clovek stoji
a Zasne. Hybe nim zvedavost a vezme vicsi kameri a hodf ho tiez do jaze-
ra. Na vode sa vytvori viac kruhov. Viny biji stale blizsie. A znova a znova
siaha clovek po kamenioch, berie vZdy vicsie a vicSie. Teraz biji naraZajiice
viny uz az na breh: Vaseri sa zobudila!... Pred chvilkou stal clovek zamysle-
ny, kym ho Satan celkom malym kamienkom tomuto umeniu nenaucil...
Teraz clovekovi maly kamienok uz nestaci. Kamene musia byt velké. \lyla-
muje mohutné skaliska a hadzZe do mora a viny sa divo vylievajii na breh.
Ale hladme! Viny uz nebijii tak vysoko, hibka jazera mizne... lebo koryto
jazera sa stale viac plni kameiimi—Zzivotna sila—voda je vyuZita...

Jeden kamen uz vycnieva z vody. A na iom sedi Satan, posmesne sa
vysmieva, ako vsevlddca...

Teraz pride clovekovi na mysel, Ze vsetko bolo jedinou velkou [Zou,
len [Zou...

Ale toto spoznanie mu nespdsobi nijaky Zial, nijaké uznanie viny,
blahodarnej litosti. Nie! Oklamaného schyti hnev, lebo vo svojom hneve
nieje schopny nijakej liitosti.

- Pomsta! Pomsta! ... To je teraz hlas oklamaného. A zacne v zlos-
ti kamene z jazera vynasat. Prec? Nie! VV skutocnosti ich len viaci sem
a tam. Lebo oslobodit seba od viny a hriechu, to nie je v ludskej moci...
Clovek nevie, Ze Satana svojim divym pocinanim len rozveseluje. Zlome-
ndsila duse, jej nalomené kridla... Niet nic iného, Co by bolo milie.

A takto ostane tento usmievajlic sediet na svojom trone na pro-
striedku jazera a nestard sa o zliriaceho cloveka... Hoci by tento mohol
zvodcu z tronu hocikedy zhodit....

Ale nie! Kym Satan pocuje ztirenie a rev, je ,vznesene* spokojny. Je vo
svojej obeti ubezpeceny a isty. Lebo kym iiCinkuje v Clovekovi jed vzdo-
ru, jed urazeného ,ja‘, premoZenej pychy a kym je tento jed ticinny,
niet v cloveku miesta pre pokorné uznanie, nijakého miesta pre poko-
ru, nijakého miesta pre poznanie Boha, veCnej ldsky...

Ubohy, slepy clovek!

Takto si mysli milosrdny Boh, ktory na ziriaceho pozerd, dlho pozera.
On moze, ale nechce z cloveka kamene hriechov odobrat, lebo ho chee vycib-
rit. Lebo ho chee ucit, aby poznal viastnii slabost a biedu odvratenia od Boha.

N iekto raz napisal legendu, ktora vlastne nie je legendou:

Katechetické ozveny

Vjednej hodine milosti mu potom Boh konecne da poznanie. A vtedy
sedi clovek na brehu jazera zlomeny, placiic pred zlomenym, znicenym
Zivotom...

Vtedy sa stdva Satan na svojom trone nespokojnym. Vtedy, ked'sa
zlirenie pominie a dusa sa uspokoji.

AZ teraz clovek so zaslzenym zrakom hladi spit na raj nevinného
detstva... Daleko, do dialavy!

A zaplace k Bohu: , BoZe, preco to muselo byt vsetko tak? Nemo-
hol si tomu zabranit? ARy by som bol este Stastny! Teraz som ale stra-
til teba i seba a neostali mi len rumy.”

Nie! Boh tomu nemohol zabranit. Musel pripustit, aby sa vSetko
hriesne Zelanie Cloveka splnilo. Teraz vidi clovek sam, kde moZe viest
zld cesta; pozna driemajiiceho Satana vo svojej dusi, ktory ho moze
hodenim jedného kamienka premenit v diabla.

A clovek spozna este nieco: Ako biirka, pride k nemu poznanie
odmietnutia BoZej lasky. A to je pre cloveka najvicsou milostou. Lebo
len tymto poznanim vyrazia pramene hibky, do vniitra cloveka vnikne
Zial'tak hiboko, tak paliac, ako je to len mozné, ked sme trapili, suzovali
svojho najlepsieho priatela.

A pozri sa—6 zézrak milosrdenstva.... priid litosti zacne naplriat
dusu!—stale a stale miznii kamene, padajii stile hlbsie, kamene hrie-
chov jedného tibohého, zlomeného ludského Zivota a stanii sa mo-
hutnym zakladom nového zmiereného Zivota lasky s vecnou laskou.
Cisto ako sklo sa ligoce znova hladina jazera. Ticho a bez zvuku leZia
jeho miciace vody v BoZom pokoji.

Clovek ale stojf, viastne on klaci na brehu nového Zivota, ktory mu
darovala BoZia milost.

Az hibky nového diia ligoce sa este—ako siimrak —skala, na ktorej
tronil Satan, temno —ako vazna pripomienka na oslobodenti dusu, aby
sme nan nikdy nezabudli, koho vedla Boha v sebe nosime, kym dusa Zije
v tele: driemajticeho Satana.

Ludia na tohto Satana Casto zabudni: potom vo svojej pyche a na-
myslenostisami ho urobia bohom.

Nie ti sii vzdy najcistejsi a najslachetnejsi, ktorf tak vyzeraji naoko.
Boh pozerd ingmi oami ako svet. Jemu je cennejsia tprimnd liitost po
hriechu ako Cistota a bezhriesnost prilis vedoma.

Boh to myslis clovekom dobre, ked ho nechd hlboko klesniit, aby ho
vyliecil z pychy a namyslenosti. Bohu nie je nic odpornejsie ako pycha.

Co Kristus po svojom pozemskom Zivote tak Casto robil, &o ro-
bil v smrtelnych mukdch na kriZi, v tom pokracuje i dnes: ujima sa
hriesnikov, on zomierajiic na kriZi berie vraha so sebou do raja, ale
najvzdialenejsi sit mu farizeji, ktori sa pokladaji za spravodlivych.

7 nemeckého origindlu upravil: Stefan Magdolen
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KALVARIE VO FARNOSTIACH
SPISSKEJ DIECEZY

alvaria, podla vacsiny lexikénov a slovnikov odvolavajuc sa

na Bibliu, znamend miesto, ¢i viSok ukrizovaného Jezisa v

Jeruzaleme, resp. vyobrazenie kriZovej cesty, no rovnako sa
uvazuje aj o dlhotrvajdcom utrpenf Krista. Takto si pomenované
aj miesta, na ktorych bola postavenad pamiatka na ceste Jezisa od
domu Pilata na horu Colgota.

Stavanie Kalvarif stvisf s jezuitmi, ktorf pochopili, Ze duchov-
né veci nemozno vnimat iba rozumom, ale Ze je potrebné don
zapojit aj zmysly a telo. Z toho dévodu je v prejavoch jezuitskej
zboznosti pritomny déraz na trpiaceho Krista. Sti¢astou organi-
zacnej Struktlry radu st preto Kongregacie svatej agonie, ktoré
upominajd na Kristov smrtelny zapas. Poboznosti v ramci tychto
kongregacif vychadzaju v Ustrety v tych ¢asoch oblibenému lu-
dovému typu zboznosti, ktory mozno povazovat za predchodcu
krizovej cesty.

Ide o poboZnost tzv. Siedmich padov, pri ktorej veriaci pre-
Zivaji Kristovo utrpenie nielen prostrednictvom rozjimania ¢i
modlitby, ale aj fyzickou Gcastou vlastného tela na Kristovej
ceste vykdpenia. Pocas tychto obradov putnici dokonca kopirujd

Spisska Kapitula

10

vzdialenosti, ktoré zodpovedaji jednotlivym zastaveniam kriZo-
vej cesty v Jeruzaleme.

Prvé Kalvarie vznikali uz v stredoveku. Jednou z prvych bola
Kalvaria v severotalianskom Varalle, v stredoeurépskom priesto-
re bola zndma Kalvaria Zebrzydowska v Polsku. Na tGzemf Slo-
venska prva Kalvaria vznikla v cirkevnom hlavhom meste, Trnave.
Dalsou bola Kalvaria vedtica z Banskej Bystrice do Spanej doliny,
ktord vznikla na podnet obyvatelstva vystraseného tureckymina-
jazdmi. Neskorsie Kalvarie uz vyuzivali hornaty charakter krajiny,
ktory priniesol so sebou aj symbolicky potencial v podobe puto-
vania zdola nahor.

V nasej diecéze mame pomerne vela krizovych ciest posta-
venych mimo kostolov, ktoré tiez nazyvame kalvarie. Je vhodné,
aby sme Ziakom predstavili i tieto miesta a podla moznostf ich
navstivili a vykonali poboznost krizovej cesty v ktoromkolvek
Case liturgického roka.

Pondkame zobrazenie kalvarii v nasich farnostiach z dostup-
nych internetovych zdrojov.

Smizany

Tepli¢ka nad Hornadom

www.dkuspis.sk
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Lubica

Stary

Kvetnica
Smokovec

LIPTOV

RuZzomberok

12 www.dkuspis.sk
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Zo Zivota svatého Jozefa

Sviatok sv. Jozefa slavime kazdorocne prave pocas Postneho obdobia. O jeho Zivote nemame vela informacii. Svaté pismo sa o sv.
Jozefovi zmiefiuje iba na niekolkych miestach. Ulohou pre Ziakov mézu byt nasledujiice moznosti:
B Prerozpravaj udalosti znazornené na obrazkoch.
B Kudalostiam vyhladaj biblické citacie, v ktorych vystupuje sv. Jozef.
B Zamyslisa, akojednal v danych situdcidch a v com nam moze byt prikladom.
B Viyhladaj litanie k sv. Jozefovi a v marci, kedy sa slavi jeho sviatok, sa ich aspon raz pomodli.
B KedZe je patrénom a ochrancom sv. Cirkvi, do ktorej patris i ty, vzyvaj ho, ako svojho ochrancu.

—

v
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JEZISOVO UTRPENIE

V Péstnej dobe si Castejsie pripominame, ¢o z lasky k nam
JeZis vykonal. Jeho obet na krizi nebola marna a po troch drioch
vstal z mftvych. Preco JeZis tolko trpel a obetoval svoj Zivot? Od-
poved mbzu Ziaci ndjst postupne pocas 40 dni Péstneho obdobia.

Pre kaZzdého Ziaka pripravime obrazok, nad ktorym je otazka:
Co z lasky k nam Jezis vykonal? Deti dopisu prvi Cast vety: trpel

PRACOVNY LIST

za nas a obetoval svoj Zivot. Dodatok k vete je ukryty po pismen-
ku, ktoré mame pripravené rozstrihané na malé kocky. Pismenka
vytla¢ime na papieri fialovej farby — liturgicka farba pre Péstne
obdobie. Kazdy den si dieta vyberie jednu karticku s pismenom
a na druhd stranu napise, ¢o z lasky k Jezisovi urobilo. Na zaver
Postneho obdobia si posklada druh ¢ast vety: ...aby nas zachra-
nil a ukazal nAm ako nas ma Otec rad!

Katechetické ozveny
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PRIBEH DVOCH
UCENIKOV

Na obrazkoch je zndzorneny znamy pribeh, ktory sa stal
bezprostredne po JeZiSovom zmitvychvstani. Dokazes$ spravne
odpovedat na otazky pod obrazkami? Ako pomdcku si precitaj
Uryvok z evanjelia.

(Lk 24,13-35)

" = ...'-J ] <
Preco ucenici bezali este vecer spat do Jeruzalema?

Ako sa i my mdzeme stretniit s Kristom ako tito dvaja
ucenici?

Co vysvetloval u¢enikom pocestny?

16 www.dkuspis.sk



ako aktivizovat’

SPRAVY Z TLACE

Novy zakon zachycuje udalosti zo Zivota Pana Jezisa. Praca pre ziakov méZze byt nasledovna:
B Preditaj si uvedené udalosti a napfs, ako by o niektorych z nich mohli pisat v dnesnych novinach?
B Prirad spravne novinové titulky k udalostiam a spoj s nimi biblické stradnice.
B Napis uvedend biblickd udalost formou reportaze.
W Diskutuj v skupine, ako sa v ¢ase PanaJezisa a potom i neskor sirili spravy o jeho verejnom Gcinkovant.

N\,

Justicna vrazda na natlak ludu

SVADBA BY BOILA SKONCIT.A FTASKOM

- o ~ s
] Za kritiku vlddy hlava na mise Odisiel po vlastnych

S

Za tri slova opustil lukrativne miesto

I, _—— T |

Spracovala: Klara Solanova

Skanddl na chramovej trinici

Pridu pekari o pracu?

Katechetické ozveny 17
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/7 v 7/
I_ | T U RG | C KE C | TA N | E Ziakov vedieme k tomu, aby si nedelné evanjelium precitali
uz pocas tyzdna. Pracovat mozeme réznymi metédami. Kazdy
A Ziak mdZe mat uvedeny pracovny list, na ktorom st stradnice,
N A N E D E I_ E PO S T U hlavna myslienka, pripadne i obrazok. Ich tlohou je dopisat slo-
vo, vetu, ktord ich oslovila pri ¢itani BoZieho slova v Skole, doma,
( F\)O K B) v kostole v nedelu, alebo mézu dopisat myslienku z kazne.

L. Prva postna nedela
-_-—-—__,1

e e Mk, 12-15
YO b

Satan ho pokasal a anjeli mu posluhovali.

Druha postna nedela
Mk 9, 2-10

Toto je moj milovany Syn.

Tretia postna nedela
Jn2,13-25

Zborte tento chram a za tri dni ho postavim.

Stvrtd postna nedela
't

Boh poslal Syna, aby sa skrze neho svet spasil. —

| Piata postna nedela
Jn12,20-33

/| Ak pSeni¢né zrno padne do zeme a odumrie,
prinesie vel'ka Grodu.

. — —
Siesta pdstna nedela M’&?’
Mk15,1-39 !

Jezis zvolal mocnym hlasom a vydychol.

Spracovala: Klara Solanova

18 www.dkuspis.sk



katechetické namety

KVETNA NEDELA - KRIiZOVA CESTA

1. Vstup I. VYZNANIE PRAVDY

2) Dvojica (muz a Zena) vedii rozhovor:

,Kto je vedeny na sid?

,Clovek menom Jezis "

,Cim bol tento ¢lovek? I1. POZDVIHNUTIE KRIZA

,Synom a priatelom

,Co robil?

,UCil, ako mame zit

,Co vietko vykonal?*

,Mnoho zazrakov lasky, pretoZe kam prisiel, uzdravoval.
Slepf videli, chromf chodili, hluchi poculi, malomocni boli
ocistenf, mftvi boli vzriesenf k zivotu.“

,Pre¢o ma byt sideny, ved je nevinny a nielen nevinny,
je plny dobra!

,Je vedeny na sid, pretoZe jeho slova pdlia. Jeho laska
znepokojuje. Je vedeny nie pre svoj zlocin, ale pre zlociny
inych. Kraca v Cele ludu ako vladar, nie ako zajatec”

,Kto ma byt zajatcom, kto ma byt stideny?

i, ktori ho stdili, kamenovali, smiali sa mu, ktorf prena-
sledovalijeho ucenikov.... ty,ja..

,Budd sadeni?

LAk prijmu jeho utrpenie a nevinnost, tak nie. On, ne-
konecny Boh, vzal na seba hriechy ludstva, on ukazal cestu
k prekonaniu utrpenia a k ndjdeniu zmyslu zZivota.“

Ill. ZNOVUPRIJATIE KRIiZA




dalej, ale nebesky Otec ano. Vsetko bolo pripravené. | pre vas ma
Otec pripravené vsetko—Simona i Veroniku. Cakajd, az k nim dj-
dete. Musite ist a Bohu tplne verit.

Maéme teda nidej?

Nadej, toje viera, ze to Boh dopIni bez ohladu na vasu slabost
a na zatvrdilost okolia. Nadej sa naplni a bude to trvalé a tplné,
potom sa objimete s tymi, ktorf nepochopili vasu lasku a vasu bo-
lest a sposobovali vam v Zivote bolesti. Zaroven sami poznate, Ze
ani oni to nemali s vami vzdy lahké.

Je tu jedina skutocne velka radost. Radost z prace a z navratu
domov. Zatdlali ste sa velmi daleko a cesta spat bude dlha. Ne-
skracujte siju. Boh bude s vami.

Akd je laska?

Laska je vzdy krasna..je dvojaka. Ludska a Bozia. V oboch
musite byt velki, ak chcete skuto¢ne milovat. Poznal som to, ked
prichadzala moja matka, ktord ma bez vyhrad ludsky milovala.
Bude ma odradzat od tejto cesty? Nie, matka mi nevycita od-
chod, miluje ma pre moje dielo. Miluje ma BoZou laskou.

Bolo pre mnia prilis tazké ¢itat v jej dusi, ako premézena bo-
lestou ma opét vracia k Bohu.

MoZno poznat lasku?

Nerozumiete laske, pretoZe ju chapete iba ako ludské dava-
nie a branie. Milujete veci a ludf tak, Ze sa ich zmocnujete a ste
roztrpéent, ked vam unikajd. Podla vas, laska ¢asto nema zmysel
a ani neprinasa vdacnost. Laska je vsak dielo spasy. Skuto¢na las-
ka nikdy neprestava.

Moja matka rozumie laske ako nikto z fudi. Jej sa opytajte, ako
prezit ludsky vztah. Ona je matkou Lasky a laska je pricinou ne-
smrtelnosti.

Preco je v centru nasho Zivota praca?

Je malo tak vzacnych vecfako je praca. Poznal som to, ked'som
potreboval pomocs krizom. Prinditili Simona, pre ktorého to bola
tazka, ponizujiica praca naviac. Potom sa na mria Simon pozrel
a Siel —uz nie z prinltenia, ale preto, ze som potreboval pomoc.
Poznal, Ze i praca mbze byt spasena.

Prica ale unavuje...
Unavuje a nebavf vas vasa praca? To preto, Ze ju povazujete

za trest. Preco pracujete? Aby ste uZivili rodinu? M6j otec praco-
val, ked'tvoril svet. A vas Zivot je vase dielo. Ni¢ vacsieho vam Boh
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nemohol dat ako podiel na svojom diele. Prestarite pracovat pre
svoje obohatenie a zacnite spolupracovat na dovrseni sveta—po-
tom bude mat i vasa praca pre vas iny zmysel.

To velké na BoZzom kralovstve je, Ze sa praci darf, pretoZe ju
[udia robia pre seba navzdjom a nie proti sebe, pretozZe ju robia
ako prejav vzajomnej lasky a Ucty, pretoZe ju konajd v Bohu.

Tizil si po lteche?]Ja, ked'som slaby, potrebujem dtechu...

Poznam ten pocit. Simon mi niesol kriz, ale ja som potreboval
Utechu. A tu prichadzala Veronika. Prosta a slcitna. Rozpravate
o %atke. Ano, bola potrebnd, ale potrebnejie bolo jej stato¢né,
teplé ludské srdce, ochotné prijat zbicovaného a ponizeného. Do
jej srdca som vloZil svoju tvar a nechal sa upokojovat. Ona mala
vieru a lasku, ktoré prekonali strach.

Pri stretnuti s fiou som pocitil tajomstvo, Ze na zemi nemozno
Boha dosiahnut inak ako v bratoch a sestrach. A Veronika bola
prva, ktord pochopila tajomstvo Eucharistie. Zo srdca Veroniky uz
nikdy nevymizla moja tvar, ktord som jej tam vtlacil.

Preco je na svete tak malo iitechy?

NedokaZete davat a tym menej prijimat. Malokedy dava-
te nieco zo seba, davate z povinnosti. A ked prijimate, nevidite
tajomny pociatok daru. Preto je tak malo Gtechy, Ze nepoznate
tajomstvo darovania a prijimania, nepoznate tajomstvo Eucha-
ristie. Pretoze Utechu mdéZe dat iba ten, kto prijme to, ¢o je vdm
drahé, ako dara uchrani to pred zni¢enim.

Ked som odchadzal od Veroniky, nebal som sa uz o lasku ludf
k ludom. Vedel som, Ze Veronika vie milovat— prejavila mi sdcit.

A Co ked' mi k padu pomahaji blizni?

To, Ze nemoZete z miesta, je preto, Ze nie ste ochotnf prijat
chyby druhych, niekedy i tych najblizsich. Myslite, Ze nezdar nie-
kto zavinil, hadate sa kto a ako. Starate sa o to, ¢i druhy neurobil
chybu a v nedostatku lasky nevidite, Ze nezdar sp6sobuje diabol.
On sa pozerd, ako sa navzajom nenavidite.

Nebudte nelaskavi. Pokial niekto privodi nezdar, pretoze bol
slaby, poméZte mu s dvojnasobnou silou. Po ¢ase mozno budd
musiet pomahat inf vam.

Co mam robit, ked'chcem mat muza doma?

Zena, kedy pochopfs, akd ta potrebuje? Kedy pochopfs moje
namahy, dnavu, moju strohost, Ze z lasky k tebe pracujem, zara-
bam, aby som ti vytvoril svet, domov, v ktorom sa ti bude pacit?
Preco ma chce$ mat malého a priemerného — iba doma a pre
seba? Zena, kedy ma spoznas ako svojho manzela?

www.dkuspis.sk



Zena pre mia nemd pochopenie...

Zabudate, Ze bez Zeny Adam blddil rajom, ktory pre neho ne-
mal cenu, pretoZe ho nemal s kym zdielat. A tak pre vas nebude
mat cenu ani svet bez Zeny, ktorej ho venujete, ktorému ona doda
[udské teplo. Boh vas miluje, ale pohladit vas moZze iba ludska
ruka a Boh chce, aby to bola jej ruka. Skiste pochopit jej tajem-
stvo. Ked Otec stvoril ¢loveka, ako muza a Zenu ich stvoril. Co teda
Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje.

Bude raz nasmu padaniu koniec? Tolko sa snazim a napriek tomu
upadam znova do tych istych chyb..

Musite prijat svoje ludstvo také, aké je. V jeho tajomnej a bo-
lestnej velkosti. Navadi, Ze vase skutky st ¢asto nedokonalé. Iba
jedna vec vas moze pripravit o vitazstvo — ked sa vzdate, ked od-
hodite kralovské znaky svojej déstojnosti— palcivost svedomia a
bolest rozumu. Ked ujdete z bojiska do bezpecia lahostajnosti.
| keby vas zlo premohlo a ja by som vés nasiel padnutych, ale so
znamenim viery, vzkriesim vas a obnovim pre kralovstvo, pre kto-
ré ste bojovali.

Preco mém tak mdlo siikromia? Cim viac chcem byt nendpdny, tym
viac po mne ludia sliedia...

Na Kalvarii mi zobliekli $aty. Kdesi hiboko v nich Zila tizba po-
znat ma, vidiet ma. Ale nevideli ni¢, ich oc¢i neboli ¢isté. Nebojte
sa ani vy. Ak ste dobrf, spravodlivi to spoznaju a tf vam neubliZia.
T1, ktorf st necistého srdca, to nespoznaju, pretoze nie st schopnf
vnimat dobro. Preco sa bojite odhalenf, ked nemate ¢o skryvat?
Bat sa modze ten, kto je zly, chamtivy, nepravdivy — ten sa moze
bat, Ze pride o svoju masku dobroty, pravdivosti a Zi¢livosti.

Ak chcete byt v bezpeci, oblecte sa do pravdy a zahalte svoje
nedostatky svetlom velkodusnostia dobra.

Preco uspokojenie z dokonceného diela straca pre mia tak rychlo
zmysel?

Preto, Ze zmysel vsetkého stale hladate iba v sebe a i ked' ro-
bite pre druhych dobro, predsa v hlbke srdca to robite pre seba
a svoje uspokojenie. Dokial' som Siel touto cestou, nie¢o som ro-
bil... Na Kalvarii som uz nerobil ni¢, dosiel som...a uvidel cely svoj
Zivot v troskach... vysmech, opustenost ucenikmi... Obchadzal
okolo mna diabol a pytal sa: Malo to zmysel?

Bola tam moja matka a Jan — v nich bol m6j zmysel. Oni mi
pomahaju dokonavat zmysel méjho Zivota az do tplného napl-
nenia. Vtedy som vloZil zmysel a poklad svojho Zivota do objatia
Marie aJana, v branach smrti som zrodil Cirkev. Bolo dokonané.

Katechetické ozveny

A vy pocitite uspokojenie z diela az vtedy, ked ho odovzdate
druhym v nadeji a viere, Ze ho v budicnosti donest k naplneniu
toho, po com ste tdzili, ale k <omu ste uz nemali dostatok sil.

,CojetoZivot?

,Zivot, to si predsa ty, Otce. Tvoja vdla. Zivot, to st moji bratia,
moja matka, cely krasny svet. Zivot, to je dobro, ktoré som konal
ako chvalospev tvojej slavy. To je nasa laska, ktora nikdy nepre-
stava“

..BoZe m6j, Boze mdj, preco si ma opustil?... (Jezis odide od
oltara do sakristie, chvila ticha)

Rozpravac: Jezis, Bozi Syn, zomvel... (chvila ticha)

Rozpravac: ,Bol mitvy, ale uz o tom nevedel. Opit lezal v matkinom
Naruci.

-“Smev cieli, mamicka. Pamatas v Betleheme? Svietili hviezdy.
A ten najkrajsi okamzik bol, ked som zbadal tvoju tvar. Pamatas
na mudrcov a ich stareckd radost? Na Gtek, biedu, starosti? Uz si
mi odpustila, Ze som sa stratil v chrdme? Ja viem, Ze to bolelo.
Som vitaz nad smrtou... a napriek tomu tak unaveny a vycerpany.

Moze$ pre mna, mama, nieco urobit? Nechaj ma odist. ESte
stale ma drzfs, nechces ma dat. Este jedno vzchopenie vo viere
a nadeji a zrodis ma pre vecnost..“ (hovorfJeZi$ so sakristie)

Maria: Nech sa mi stane podla tvojho slova... materské srdce vidi
dalej, i tam, kde sa rozum zastavuje pred nechapavostou. ..

Rozpravac: Je mitvy! Tma, ticho, hrob a vzdych. \Setko velké sa rodi
v tichu, skrytosti a tajomstve.

JeZis: (prichadza zo sakristie v bielom a ide k [udom)

Preco tu stojite? Preco hladite do hrobu?

Prisiel som, aby ste mali Zivot v plnosti. Som Bohom Zivota,
Bohom krasneho milovania. Znovu vam davam zem. Vezmite ju,
oblecte sa do kralovského richa ¢istoty, vezmite stit srdca a mec
rozumu a vladnite zemou. Nebojte se ziadneho zla ani svojich
vin.Ja vam odpudstam. Ja vam verim. Ja vas milujem. Ste mojimi
priatelmi aja som vas Boh.

Medzijednotlivymi zastaveniami sa moze spievat piesen ,Bol
si tam“alebo ind vhodna pieser.

Spracovala a upravila ]. Paskova, podla knihy Ave Crux,
Spes Unica od P Pithy, s.79-97
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NAVRH POSTNEHO PLATNA

s peniazmi vyjadruje nasu Ziadostivd tzbu vlastnit nieco
alebo niekoho. Je to tizba, ktord odstiva Boha v nasom 7i-
vote na vedlajsiu poziciu. Tato nezriadenda Zidostivost vlastnit
zatemnuje nas pohlad. Je to ako pri zatmeni sInka. UZ nevidi-
me dobre a nas pohlad straca svoju hlbku a prestava rozozna-
vat BoZiu pritomnost v tomto svete. Kohut je symbolom zrady.
Zradzame lasku, ktord nam Boh vlial do srdca, spitavame ju do
hranic, urcujeme si podmienky, za ktorych budeme milovat. Je
to ukradnutd, znetvorena laska, ktora ¢inf tito zem tvrdou, ne-
Grodnou. Takd zem vsak moéze rodit iba trnie a prindsa iba dalsiu
bolest a zlo.
Boh sa vsak vo svojej nekonecnej laske rozhodol znicit zlo
a sfat z nds nas hriech. Vo svojom milovanom Synovi sa nechal
prebodntt tvrdostou nasho srdca. Krv, ktora vyteka z jeho pre-
bodnutného srdca nas ¢inf schopnymi vieobjimajlcej a uzdravu-
jlcej lasky, jednoty a tiez obnovy sveta, v ktorom sa mdze rozvijat
Bozie kralovstvo.

P Ostne platno symbolizuje nas svet, kazdého z nas. Mesec

Toto pbstne platno ndm ma pomdct ststredit sa a meditovat
o velkonoénych udalostiach. Mdze byt pre nds podnetom zmeny
Zivota, ktord moze vyUstit v konkrétny ¢in pomoci.

Pdstne platno si mozno vytvorit v ramci katechetickych dielnf
pred Péstnym obdobim.

Ako podklad tvori fialova latka (resp. iba papier) a sklada sa zo
Styroch Casti. Toto rozdelenie tvorf kriz. Je to symbol kriza, ktory
nesie kazdy, kto sa rozhodol ist za Kristom a nasledovat ho.

V lavom spodnom polije mesecs peniazmi, v pravom hornom
kikirfkajdci kohtt. Pod nim st vetvi¢ky pIné trnia a vlavo hore za-
tmené slnko. Kopia smeruje k stredu obrazu a z jej hrotu padaji
dole kvapky krvi.

Platno si moZete predkreslit do vhodnej velkosti a pouZivat na sv.
omsich pre deti.

MaZete ho pouzivat na hodindch ndbozZenstva. KaZdy tyZdei pribud-
ne niektory symbol, ktorého viznam vysvetlite tak, Ze ho zapracujete do
konkrétnej vyucovacej hodiny a pontiknete Ziakom navrh predsavzatia,
ktoré im vysvetlite.

22
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JEZISOVO
UTRPENIE,
SMRT

A POCHOVANIE

ROZJIMANIE NIE IBA PRE STREDOSKOLAKOV

Trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukrizZovany, umrel
a bol pochovany; zostipil k zosnulym...

mu 22: ,BoZe moj, Boze moj, preco si ma opustil?* (Mk 15,

34; Mt 27,46). Toto zvolanie vyjadruje JeZiSovu opustenost
na kriZi, ktora sa stala kamernom drazu krestanskej interpretacie
tajomstva Velkého piatku a stredom roznych ,teoldgii Bozieho
utrpenia’, snaziacich sa v hlbokom poznani Ukrizovaného najst
zakladny zmysel utrpenia sveta.

E vanjelium prinasa ako slova umierajdceho Jezisa vykrik zal-

Pretoze tento zalm je spevom dovery v Boha, tradi¢na exe-
geza v nom zddraznovala vyznanie bezmedznej JeZisovej do-
very voci Otcovi. Evanjelista Lukas vsak vyjadruje vztah dovery
medzi Otcom a Synom celkom inymi slovami: ,Ote, do tvojich
rik poricam svojho ducha“ (Lk 23,46) Musime sa teda pribli-
Zit k tajomstvu Kristovej opustenosti na krizi spésobom, Ze
nebudeme interpretovat Jezisovo zvolanie vo svetle tohto Zal-
mu, ale naopak, odhalime jeho zmysel na zaklade JeziSovej
skisenosti. Tak bude respektovana jedinecnost tejto historic-
kej udalosti, vyjadrend v zhustenej forme slovami viery, odvo-
lavajucimi sa na historicky Gdaj ,trpel za vlady Poncia Pilata’

V Markovej a Matusovej verzii sa Ukrizovany obracia na Boha
oslovenim Eli: nieje to hrejivé a nezné oslovenie Abba, ,Otce", ale
BoZie meno, vyslovené s baznou a chvenim. Tohto Boha vladcu sa
umierajlci pyta: ,Preco? (v grétéine: ,Za akym Gcelom?*). Otaz-
ka je naplnena nepokojom, ktory je naviac vyhroteny utrpenim
a sr8i z neho tryzen, prameniaca zo skutocnosti, Ze nie je moz-
né pochopit zmysel tejto opustenosti. Zvolanie vyviera zo sku-
senosti skutocnej opustenosti, z nepritomnosti a ml¢enia toho,
ktorého by siJezis najviac prial blizko seba a po jeho pritomnosti
najviac tazi prave v tejto hodine kriza. Tento pocit opustenosti
zranuje Jezisovo vedomie o svojom synovstve a priamo protireci

Katechetické ozveny
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mentalite autora tohto zalmu, podla ktorého ma spravodlivy pra-
vo, aby ho Boh ochranil. Nieje snad prave Ukrizovany vo svojom
nesmiernom utrpeni tym najopustenejsim zo vsetkych?

Na tlto bolestnd opustenost vsak Jezis odpoveda darovanim
sebasamého:je opusteny, ale nie ztfaly! Slova, ktoré zaznamenal
Lukas, davaj vyniknit tomuto druhému rozmeru bolesti Ukrizo-
vaného. Jezis sa obracia k Otcovi laskyplnym oslovenim: ,Otce!”
Otazka ,preco?*sa potom meniv déveryplné zvolanie ,do tvojich
rik‘. Skisenost opustenosti od Otca sa stava vydanim seba samé-
spolocenstve so vsetkymi ukrizovanymi na zemi a zaroveri sa
v plnej dovere zveruje svojmu Otcovi pre lasku k svetu. Tym, Ze
odovzdava Otcovi Ducha (porov. Jn 19,30), spaja sa Ukrizovany
s laskyplnou poslusnostou voci Bohu do spojenia so vsetkymi,
ktorf st bez Boha, totiz s tymi, ktorym bol ich vlastnou vinou od-
naty Duch Svaty a ktorf tak zakUsili vyhnanstvo z vlasti lasky.

A Co Otec? Zostal lahostajny k utrpeniu Syna? Nie, on ,neu-
setril svojho vlastného Syna, ale vydal ho za nas vsetkych* (Rim
8,32); ,Tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna‘ (Jn
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za v Ustrety utrpenie
Otca: Boh trpf na krizi ako Syn, ktory sa vydal, ako Otec, ktory ho
vydal, ako Duch, laska vychadzajica z tejto trpiacej lasky. Kriz sa
stava udalostou lasky, ktort tri boZské osoby prejavujd svetu: tato
laska nieje podrobena utrpeniu, ale sama si utrpenie zvolila. Kla-
sické ponatie gréckej filozofie povazuje zajediné mozné utrpenie
utrpenie pasivne, ktoré je potrebné trpezlivo znasat a ktoré je vi-
dené ako nedokonalost. Toto ponatie povazuje za zakladnl Bo-
Ziu vlastnost nemoznost trpiet. Naproti tomu zjavuje krestansky
Boh bolest aktivnu, slobodne zvolent, dokonald v dokonalosti
lasky: ,Nik nema vacsiu lasku ako ten, kto poloZfsvoj Zivot za svo-
jich priatelov Jn 15,13) Boh JeZisa Krista nestoji mimo utrpenia
ako nejaky jeho nezaujaty pozorovatel: tento Boh utrpenie priji-
ma a vykupuje tym, Ze ho preZiva ako dar a vydanie seba samého,
z ¢oho tryska svetu novy Zivot.

Pocinajlc Velkym piatkom vieme, Ze v kazdom ludskom utr-
penfje pritomny Boh, ktory trpf s ¢lovekom a zveruje mu do rik
nesmiernd hodnotu utrpenia, prijatého z lasky. ,Kralovstvo‘ lasky
satym rozsrilo i do ,vyhnanstva“ hriechu, bolesti a smrti, aby siju
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privlastnilo a tak so sebou zmierilo dejiny. Boh si privlastnil smrt,
aby sa svetu dostalo Zivota. On nie je tajomnym protivnikom,
proti ktorému sa moze ludska bolest vzopriet a rithat sa mu, ale
je v tom najhlbsom zmysle ,ludskym Bohom, volajdcim v tom,
kto trpfispolusnim,azasahujicim kjeho prospechu svojim kri-
7om, ked trpiaci vo svojom utrpeni straca re¢” (J. Moltmann) Je
Bohom, ktory dal bolesti sveta zmysel, pretoZe ju prijal a vykipil.
A tymto zmyslom je laska...

JeZiSova smrtje skutoéne smrtou smrti, pretoze na dreve pre-
kliatia visi Syn Bozi, ktory sa vydal smrti, aby nam daroval Zivot.
V tichu Bielej soboty dosiahol samé dno vitazstva smrti a pohtil
ju.Jeho ,zostup do pekiel“je ,spravou o spase pre duse, ktoré ca-
kali vo vazeni“ (porov.1 Pt 3,19) Je istotou, Ze JeZi$ zmieril s Otcom
cely vesmir a tym i tych, ktori Zili pred jeho prichodom, ak boli
otvoreni a ochotni v nadeji v zmluve s Bohom. Oslobodzujdce
evanjelium kriZa a Bielej soboty sa stdva moznostou spasy, po-
nlknutej vsetkym bez vynimky.

Pane Jezisu,

BoZe ukriZovany za Zivot sveta,
nauc nds nacivat
velavravnému tichu tvojho umucenia,
ktoré zjavuje nekonecnii lisku.

Daj, nech vieme rozpoznat'

v tvojej smrti
smrt' smrti
a v tvojej opustenosti
dar pochédzajiici od toho,
kto ta opustil.

Avsile Ducha,
boZského Utesitel'a v nezmeratel'nej bolesti deviatej
hodiny,
nech sa spolu s tebou vieme odovzdat'
do Otcovej niruce,
aby sme premenili dejiny nasej bolesti
i vSetho l'udshé utrpenie
na dejiny ldshy, ktord vitazi nad smrtou.

Z knihy: Maly tivod do viry (Bruno Forte),
vyd. Karmelitanske nakladatelstvo
prelozila Klara Solanova

www.dkuspis.sk
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MOC ZIVOTA
A LASKY

dblezité dni Velkej noci

Ciele hodiny

Kognitivny:

B charakterizovat udalosti Velkého piatku a Velkonocnej
nedele,

B zapamitat si nazov najdolezitejsich krestanskych
sviatkov,

B definovat kriz ako symbol lasky a krestanstva.

Afektivny:

B ocenit udalosti Velkej noci, ako prejav BoZej zachranu-
jlucej lasky,

B naucit sa rozoznat a spravne prezivat radostné a smut-
né udalosti v Zivote, L

B uvedomit si, 7e JeziSova smrt na kriZi je prejavom lasky HLAVNA CAST
knam.

Psychomotoricky:

B naucitsa spravne prezehnavat,

B spravne vyriesit ilohy v pracovnom liste.

Pomadcky: Svité pismo, pracovny list, karty, farebné

Satky, obrazy, text pribehu.

Metddy: kreslenie, pisanie, pocivanie, brainstor-

ming, praca s kartami, porovnavanie, ukladanie

kariet, rozpravanie pribehu, vyklad, aktivita, spev

Obsahovy standard: Velki noc, smrt a zmftvychvsta-

nie Krista

Vykonovy Standard: dévody sldvenia velkonoénych

sviatkov

Klaéové pojmy: Zivot, kriz, smrt, vzkriesenie, smutok,

bolest, zachrana, laska, nadej

Rozvoj kompetencii: komunika¢né, kultdrne, exis-

tencialne




Ale pdjdeme po poriadku. Na zaciatku nas dobry nebesky
Otec stvoril krasny svet a daroval ho ludom. (Ukazeme niekolko
fotografii prirody, more, vesmir, zvierata alebo obrazkovi Bibliu.) Oca-
kaval, Ze ludia budt vdaéni, ze sa bud tesit Bohu budi za vsetko
vdaéni a budd ho milovat. Ale nestalo sa tak. Ludia uzivali Bozie
dary, ale na Boha zabudli. Robili zlo. Boh, ktory je nas milujici
Otec, napriek tomu ludf miloval, preto poslal ludom svojho Syna,
aby ich zachranil, aby prestali robit zlo a vratili sa k Bohu. Predne-
davnom sme slavili Vianoce, narodenie Bozieho Syna. Co myslite,
pocavali ludia Jezisa? Niektori ano, uverili JeZisovi, poctvali ho a
milovali. No boli aj taki, ktorf neuverili a nemilovali ho. Ked'ich
napominal, mnohym sa to nepacilo. Ani nam sa niekedy nepaci,
ked nas rodicia alebo pani ucitelka napomfna. Ti, ktori ho nemi-
lovali, rozhodli sa JeZisa zabit. V tom case, ked Zil Pan JeZis (pred
viac ako 2000 rokmi) trestali vrahov a zlo¢incov ukrizovanim, t. z.
pribiliich na kriz, na ktorom pomaly zomierali. (UkdZeme na kriz,
ktory je na tabuli i tie, ktoré nakreslili Ziaci.) Bola to najhorsia a po-
nizujtica smrt. Rimanov takto ukrizovat nesmeli, ale Zidov ano.

Preco sme si dnes pripevnili na tabulu kriz? Pre¢o sme krize
kreslili a podobu kriza vytvarali rukami a telom? Lebo na kriZi
zomrel aj Jezis. My sme sa uz o JeziSovi mnoho dozvedeli. Py-
tam sa teda: Robil JeZis zlo? Bol zlocinec alebo vrah? Nie. Prave
naopak. Svaté pismo o nom hovori, Ze ,kade chodil, dobre robil.
On svaty, BoZi Syn, ktory bol nevinny, bez hriechu, pokorne prijal
tato smrt. (Ukdzeme obrdzok ukrizovaného Jezisa.) Mal na to velky
avazny dovod. Miloval nas. Zomrel za nas, aby nas zachranil. Ked
Jezis zomrel, bol piatok a my tento defi volame Velky piatok. Zi-
dia vtedy slavili Velkd noc (podla uvizenia mozeme vysvetlit, Ze to
boli najvicsie sviatky, ked Zidia Bohu dakovali za zdchranu z egypt-
ského otroctva.) My dnes tieZ slavime Velki noc a dakujeme Bohu
za zachranu z otroctva hriechu a smrti. Z dcty k Bohu uctievame
si JeziSov kriz. Ako to bolo v Gvode s hniezdom postavenom na
krizi? Kriz zachranil vtaciu rodinu. Ak budeme mat v tcte Jezisov
kriz,jeho smrt, ktorou nas vykupil, zachrani i nas.

3. Citanie textu)n 3,16-18
Ukazeme Ziakom Svité pismo, upozornime ich, Ze to, Co Citame, je
Bozie slovo.

,Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodené-
ho Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal
vecny Zivot.

Kratko vysvetlime, Ze nebesky Otec to dovolil, poslal JezZisa,
aby nas zachranil. Aby kazdy, kto uveri a miluje Jezisa, Zil s nim
v nebi navzdy.
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4. Aktivita

Ukazeme retaz—symbol otroctva.

Kto je otrok, ten nie je slobodny, je vo vazeni, je spttany. Kto
ma hriech, robf zlo, je spitany zlom ako retazou, nie je slobodny.
Je otrokom hriechu. Aj my, ja a ty, ked robime zlo, sme otrokmi
hriechu. Preto priSiel JeZis, aby nas oslobodil. Je nas Spasitel'a Za-
chranca.

5. Prehlbenie

Isty chlapec raz povedal: Ale ja nechcem mitveho Jezisa. Pre-
¢o zomrel? Mal vsetkych premaoct, ved je mocny Boh. (Chvilu poc-
kame, ako budii Ziaci reagovat. Potom pokracujeme.)

Mohol to urobit. Ale Jezi$ nie je superman. Boh vybral prave
tento sposob spasy. Jezis na kriZi sa spojil s trapenim a slabostou
kazdého z nés. Zlo premohol svojou laskou. Splnil tlohu, pre kto-
r prisiel na svet a napriek vsetkej ludskej zlobe vykipil kazdého
¢loveka, vietkych, cely svet.

Jezis zomrel. Ale jeho Zivot sa smrtou neskondil. Nebol to ko-
niec, ako si to mnohiJeZiSovi nepriatelia mysleli. Na treti deri Boh
vzkriesil JeZisa, vstal z hrobu (ukdZzeme obrazok prazdneho hro-
bu), ukdzal sa ludom, dokazal, Ze je silnejsi ako smrt. N&s priatel
dela a my tito nedelu volame Velkono¢na. Je to najradostnejsia
sprava a preto sa vsetci tesime. (Ucitel sa niekolkych Ziakov opy-
ta: M..., tesid sa aj ty, aj ty?) Ano. Svoju radost vyjadrime spevom

6. Formovanie postojov

Na farebnu satku rozlozime karty R. Oberthiira Obrazy zivo-
ta — Zivot v obrazoch. Vedla nich rozloZime cervent a ZItd satku
(paralela na smrt a vzkriesenie). Ziaci sa postavia okolo kruhu,
pozorujl udalosti, ktoré zobrazujt karty a po chvilke si kazdy Ziak
vyberie jednu kartu podla nasich pokynov:

www.dkuspis.sk
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—pracovny list—
KRIZ

Nakresli 5 kriZzov r6znej velkosti a farieb. Na jeden kriz nakresli malé a na iny velké srdiecko. Budi znakom
velkej Bozej a nasej ludskej lasky. Zapamataj si, Ze srdce je symbolom lasky.

yd

é name

@ JEZIS VSTAL Z HROBU, ZIJE

katechetick

VELKONOCNA
NEDELA

(do okienka nakresli kriz alebo napis zomrel za nds) (do okienka nakresli ltice alebo napis vstal z mitvych)

Doplfi nazov sviatku
V L A N C

@ Nakresli, akymi skutkami sa JeZiSovi podakujes za to, Ze ta zachranil.
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OHLASOVATELIA PRAVDY

ohlasovanie pravdy Vel'kej noci

Roénik; roénikovy symbol —iesty 7$; kamet

Roénikova téma — Poznavanie pravdy

Roénikovy ciel' — Spoznat BoZiu pravdu. Ocenit nemeni-
telnost pravdy pochadzajlcej z BoZej mddrosti. Orientovat svoj
Zivot na zivot v pravde. Praktizovat Zivot v pravde podla hlasu
svedomia.

Ciele hodiny:

Kognitivny:

B definovat pravdu o jednotlivych drioch Velkej noci,

W vyjadrit predmet ohlasovania misionarov — pravdu
o0JeziSovej smrti a zmftvychvstant.

Afektivny:

W uvedomit si velkost, zmysel i dosledky smrti
a zmftvychvstania Jezisa na moj zivot,

MW prijat pravdu o Jezisovi,

B prejavit vdacnost za Zivot.

Psychomotoricky:

B vytvorit plagat,

B dokladne sa pripravit na slavenie Velkej noci.

Pomadcky: Svité pismo, pracovny list, pocitac, tabula,

karticky, text piesne, plagat s tajnickou

Metddy: krizovka, brainstorming, sledovanie vide-

opiesne, praca s textom, vyklad, skupinova praca

s kartickami, rieSenie Gloh v pracovnom liste, tvorba

plagatu

Stratégia vyucovacej hodiny: kombinovana

Obsahovy Standard: JeZiSova smrt a zmftvychvstanie

—podstata ohlasovania pravdy evanjelia

Vykonovy Standard: vysvetlit podstatu a vjznam

ohlasovania pravdy

Kla€ové pojmy: misia, misionar, ohlasovanie smrt

avzkriesenie

Kl'aéové kompetencie: existencidlne, socidlne,

komunikacné

UvoD
1. Modlitba

So Ziakmi sa dohodneme na mysle modlitby a vyberieme
modlitbu, ktord poznaju.

Katechetické ozveny

2. Motivacia-kriZzovka

UCitel pripevni na tabulu plagat s krizovkou. Jeden Ziak cita
zadanie, iny vpisuje spravne slova do tajnicky, ostatni hladaju
riesenie. Riesenim je slovo ,,MISIE*

1. meno nasdej nebeskej Matky

2. jeden ztitulovJeZisa—pomazany

3. nasledovnik Krista

4. slobodné rozhodnutie proti mravnému zakonu
5. najvicsia urazka Boha

1. nAR I A
2 KR-STUS
3 KREHTAN
4 V-NA

5. H R IECH

Jeden Ziak napi$e na tabulu slovo MISIE a ucitel ohlasi tému
dnesnej hodiny.

Nasleduje pfsomny brainstorming na tabulu, v ktorom sa
Ziaci snazia vyjadrit vyznam slova MISIE (Misio— poslanie).

HLAVNA CAST

Cinnost Ziakov — potdvanie hudobnej ukazky a praca s tex-
tom piesne: wwwyoutube.com/watch?v=CBmtFpgoNMU.

Ziakov vyzveme sledovat text i obraz videopiesne Pdn zastavil
sa na brehu. Ich Glohou je ndjst to, ¢o je spoloéné s témou misie.

V ukazke sme sa zapocvali do piesne, ktora bola najoblibe-
nejsou piesiou pre papeza, dnes uz sv.Jana Pavla Il. Okrem pies-
ne sme mobhli sledovat jeho cesty do mnohych krajin, stretnutia
s ludmi, politikmi, chorymi, chudobnymi. Tieto cesty mdzeme
nazvat misijné cesty a celyjeho Zivot ako misiu—poslanie.
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PAN ZASTAVIL SA NA BREHU
1. Pan zastavil sa na brehu,
hladal ludf ochotnych ist za nim
alovit srdcia slov BoZich pravdou.
Refrén:

O, Pane, aj na miia si sa pozrel,
tvoje lista vyriekli moje meno.
Svoju lod'ku zanechal som na brehu,
spolu s tebou novy chcem zacat lov.
2. Pane, ibohym som ¢lovekom,
mojim venom st ruky ochotné
pracovat s tebou i ¢isté srdce. R.
3. Pane, chces mat i moje dlane,
mojho srdca mladistvy zapal,
samotu duse i kvapky potu. R.

4. Pane, ideme spolu s tebou lovit
srdcia na moriach ludskych
do siete pravdy, Zivota, lasky. R.

Ziakom rozdame pracovny list s textom piesne a rozdelime
ich do dvoch skupin:
1. skupina — chlapci: vysvetlia obsah 1. a 2. strofy i refrénu
a zvlast zvyraznené verse.
2. skupina—dievcata: vysvetlia obsah 3. a 4. strofy i refrénu
a zvlast zvyraznené verse.
Po ur¢itom casovom limite chlapcia dievéata prezentujd vset-

kym vysledky svojej prace.

Zhrnutie

B Jezis hlada ludf, ktorf chcl pracovat na Sirenf radostnej zves-
ti—evanjelia.

B JeZi$ vola koho chce — povolany zanechava svoje pévodne
zamestnanie, prijima JeZiSovo pozvanie, meni svoj Zivot
anasleduje ho.

m Clovek si uvedomuje svoju nedokonalost, Bohu pontika
ochotné ruky a ¢isté srdce.

B Jezis pozaduje mladistvy zapal pre vec, modlitbu a pracu.

B Poslednéslova piesne vyjadrujirozhodnutie ¢loveka, nasle-
dovatJezZisa. Siet pravdy, Zivota a lasky, predstavuje hodnoty
ohlasované evanjeliom.
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PAN ZASTAVIL SA NA BREHU
1. Pan zastavil sa na brehu,
hladal ludi ochotnych ist za nim
a lovit srdcia slov BoZich pravdou.
Refrén:

O, Pane, aj na miiasi sa pozrel,
tvoje tista vyriekli moje meno.
Svoju lod'ku zanechal som na brehu,
spolu s tebou novy chcem zacat lov.
2. Pane, ibohym som ¢lovekom,
mojim venom si ruky ochotné
pracovat s tebou i Cisté srdce. R.
3. Pane, chce$ mati moje dlane,
mojho srdca mladistvy zapal,
samotu duse i kvapky potu.

4. Pane, ideme spolu s tebou lovit
srdcia na moriach ludskych
do siete pravdy, Zivota, lasky. R.

3. Vyklad

a. Misie - poslanie

Misia je velkou tGlohou Cirkvi. Kde je vsak zaciatok misie —
poslania? Kto bol prvy poslany a kto ho poslal? Na tieto otazky
budeme hladat odpovede.

Pomocou zdpisu na tabulu a pouzitim textov Svitého pisma, ktoré
CTtajii Ziaci postupne vytvarame tabulku s postupnostou poslania (vid.
Zhrnutie).

Odpoved najdeme vJanovom evanjeliu (Jn 3,14-21).Jan pise:
»Boh poslal Syna, aby sa skrze neho svet spasil “ Prvym poslanym
neba k Otcovi poslal svojich apostolov. Apostol Marek (Mk 16,
15-16) piSe: ,Zjavil sajedenastim a povedal im: ,Chodte do celého
sveta a hlasajte evanjelium vsetkému stvoreniu. Kto uveria da sa
pokrstit bude spaseny, ale kto neuverf, bude odstdeny“ A apos-
toli i$li a hlasali evanjelium. Co si myslite, ako ohlasovanie pokra-
Covalo po smrti apostolov?

Smrtou apostolov sa toto poslanie neukoncilo. Apostoli odo-
vzdali misijné poslanie biskupom, ktori sa stali ich nastupcami.
Boli to teda biskupi, ktori ohlasovali radostni zvest v dejinach
Cirkvi dalsim generaciam krestanov.
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Biskupi vkladanim rdk ustanovuji knazov, ktori si ich po-
mocnikmi a ohlasujii JeZiSovu zvest dnes.

Zhrnutie:

MISIJNE POSLANIE

Boh poslalJeZisa

Jezis poslal apostolov

Apostoli poslali biskupov

Biskupi posielaji kriazov

Kazdy pokrsteny je poslany

b. Predmet (obsah) ohlasovania

U7 vieme, Ze misia je poslanie a vieme i to, kto koho posiela a
ku komu. Teraz sa zameriame na to, ¢o je obsahom tohto posla-
nia. Co povedal Pan Jezis apostolom, ked ich posielal? (Nechame
priestor na vyjadrenia Ziakov. Mali by zazniet odpovede: povedal,
¢omajlrobit; Ze majl ist do celého sveta, majd ohlasovat evanje-
lium. Spravne odpovede pochvalime. Potom pokracujeme.) Jezis
povedal: “Chodte do celého sveta a hldsajte evanjelium vsetkému
stvoreniu (Mk16, 15)

Co znameni hlasat evanjelium?

Stcasny Svaty Otec Frantisek, v apostolskej exhortacii Evange-
liit gaudium napisal, Ze to, €o Ziari v jadre evanjelia, je nddhera
spasonosnej Bozej lasky, ktora sa prejavila v ukrizovanom
avzkriesenom JeZiSovi Kristovi. (Evangelii gaudium, b. 36)

Inymi slovami, vSetci, ktorf st poslanf, si misionarmi. St to re-
holniciilaici, kiazi, biskupi a aj Svaty Otec, ktorf ohlasujiJezisovu
smrt a vzkriesenie a plnia tak jeho odkaz. Ohlasuji to predovset-
kym svojim zivotom, kdzanfm, povzbudzovanim, poukdzanim na
pravdu (pravda - ro¢nikova téma).

Kristova smrt a vzkriesenie sii zakladom nasej viery. Si
podstatou, predmetom, obsahom evanjelia a ohlasovania.
Udalosti Kristovej smrti a vzkriesenia je zvlast slavnostne

Katechetické ozveny

katechetické namety

pripominame na Vel'ki noc, potom pri kaZdej svitej omsi, ale
zaroven st tieto udalosti sii¢astou nasho Zivotani a svedectva
o nasej viere. Sv. Pavol povedal, Ze keby Kristus nevstal, marna
by bola nasa viera. Ti, ktorf odchadzajd do neznamych krajin, aby
tam ohlasovali BozZi plan spasy a svedcili o Bozej laske sa volaji
misionari. Oni prijaliJezisa do svojho Zivota a z lasky k nemu idd,
hldsajl a ziskavaju ludi pre Krista. Pochopili spasonosnt Boziu
lasku, ktora chce zachranit vietkych. Ich poslanie je velmi naroc-
né, mnohokrat aj nebezpecné, ale krasne a dolezité. Viera, ktort
prijali aZij4, im dava silu. Jezis, ktorého milujd, im poméha, vedie
avzdy sprevadza.

Prezivame Pdstne obdobie, ktorym sa pripravujeme na Velko-
nocné sviatky. Preto je namieste uvazovat o Jezisovom Zivote, pre-
dovsetkym ukrizovani a vzkrieseni. Pripomenieme si to, Co Ziari
vjadre udalosti evanjelia a to je podla slov Svatého Otca Frantiska
nadhera spasonosnej Bozej lasky.

Ziakom rozddme karticky (mdme ich mat tolko, kolko je Ziakov), na
ktorjch st napisané jednotlivé dni velkonocného slavenia. Podla vybra-
nyich karticiek sa rozdelia do skupin a spolocne napisu, co vedia o danom
dni. Po urcitom Casovom limite si skupiny karticky vymenia a inym fa-
rebnym perom dopisujii to, Co nebolo napisané. Ndsledne skupiny pre-
zentujil svoju pracu.

Kvetna nedela

B PanJezi$ prichadza doJeruzaleme na osliatku, aby spo-
lu's ostatnymi zidmi slavil Zidovsku Velkd noc.

B Pocas nejsi Zidia pripominali Boziu lasku, ktord ich vy-
viedla z Egyptského zajatia.

B l'udia ho oslavovali a vitali s ratolestami.
B Zaciatok Velkého, Svatého tyzdna.
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Velky piatok

Biela sobota

M JeziSovo telo zloZené z kriza bolo pochované v prazd-
nom hrobe este pred zdpadom sInka.

B Privalili kameni a hrob strazili vojaci.
Mk13,12-26

Velkonocna nedela

PanJezis vstal z mitvych, aleluja!
Mk16,1-8

c. Velka noc—novy Zivot

Ohlasovanie JeZisovej smrti a zmftvychvstania s pre nas na-
dejou. JeZi3, nas Pan, vstal a Zije. V iom mame aj my nadej, Ze
vstaneme a budeme s nim vecne Zit. Jezisovo zmftvychvstanie je
silou pri prekonavanf tazkosti a problémov v nasom Zivote. Ked
sa spajame s trpiacim Kristom, aj nase bolesti a trapenia nado-
bladaji iny vyznam. Vzkrieseny Jezi$ dava silu misionarom pri
prekonavanf tazkosti spojenych s ohlasovanim Evanjelia.

3. Prehibenie )
PRIKLAD MISIONARKY SESTRY VERONIKY
TEREZIE RACKOVE], SSPS

Ukazeme Ziakom fotografie a vyrozpravame Zivotny pribeh nasej
misiondrky, ktord obetovala Zivot pri ohlasovani evanjelia.

Narodila sa 8.1.1958 v Banove, ktory sa nachadza v okrese
Nové Zamky. Studovala na gymnaziu v Suranoch a lekérsky ti-
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tul ziskala na Karlovej univerzite v Prahe. Po roku lekarskej pra-
xe zacala reholnd forméaciu v Rime, v ktorej neskor pokracovala
v Nemecku. Reholné sluby zlozila v roku 1989. Okrem Slovenska
posobila v Taliansku, Holandsku, Nemecku, Rakusku, Irsku, An-
glicku, Indonézii a Chane a napokon v Juznom Sudéne. V meste
Yei posobila ako lekarka a zaroven vedica zdravotného strediska

www.dkuspis.sk



sv. Bakhity. Ked tam vypukla obcianska vojna, mohla sa vratit do
vlasti. Sestra Veronika sa rozhodla zostat. Preo? Sama poveda-
la: ,Ostanem tu, pretoZe JeZiSova cesta bola doéslednd. Neopus-
til ludf alebo miesto, ked nastali tazkosti. Ako JeziSova ucenicka,
nasledujem ho v sile Ducha Svatého. Nemozem opustit ludi Juz-
ného Sudanu, pretoze ich milujem.V pondelok 16. 5. 2016 sa jej
auto hodinu po polnocistalo ter¢om strelby ozbrojencov. Prave sa
vracala domov po odvoze tehotnej Zeny do pérodnice. Pri Gtoku
ju postrelili. Hoci absolvovala sériu operacif v miestnej nemocnici
v]Juznom Sudaneiv Keni, zraneniam podlahla. Zomrela 20. méja
2016 v nemochnici v Keni vo veku 58 rokov.

Jej spolusestry povedali: Zostavame v nadeji, Ze telo sestry
Veroniky, teraz uz pochované, sa stane semenom mieru a zmiere-
nia—semenom, ktoré vyrastie a bude prekvitat v krajine a medzi
[udom jej milovaného Juzného Sudanu.

5. Diskusia

Preco to sestra Veronika dokdzala? Kto daval zmysel jej Zivo-
tu? Kde Cerpala silu a odvahu zostat vo vojnovej krajine a praco-
vat daleko od domoviny? Tieto a dalSie otazky sa ndm vyndrajd
v mysli teraz (dame priestor Ziakom a ukoncime diskusiu). Odpo-
vedou na tieto otazky je jej laska k JeZiSovi, ktory za nds zomrel
avstal zmftvych. Zila v pravde, Ze Jezi$ je prameriom, silou, inépi-
raciou a zmyslom jej Zivota. Svoje poslanie, ktoré prijala, Zila vel-
mi zodpovedne. Veronika naplnena JezZisovou laskou ohlasovala

Katechetickg
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Boziu lasku tym, ktorf to najviac potrebovali a v sluzbe tejto Laske
obetovala i svoj Zivot.

6. Formovanie postojov

A ¢o my? Kazdy jeden z nas na zaklade krstu sme poslani, ma
byt misionarmi, ohlasovatelmi evanjelia. Nemusime fst na misie
daleko do cudzich krajin. Milovat Boha i ludf, ohlasovat JeZisovu
lasku a radostne Zit evanjelium moézeme vsade tam, kde sme.
V tom nam moze byt velkym prikladom i sv. Terezka JeZiskova,
ktora nikdy na misiach nebola a pritom sa stala patrénkou misif.

ZAVER

1. Opakovanie
B formou tvorby plagatu,
W rieSenim dloh v pracovnom liste.

2. Modlitba
B vyjadrend vlastnymislovamis prosbou o BoZiu pomoc a silu
pre misionarov, ale aj pre nas, ktorf mame vydavat svojim zi-
votom svedectvo o Jezisovi.
B spev refrénu z Gvodnej piesne: O, Pane, aj na miia si sa pozrel...

Spracovala: BoZena Nemcikov
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Priloha €. 1 - pracovny list

1. Napis, kto povedal, Ze to, ¢o Ziari v jadre evanjelia, je nadhera spasonosnej Bozej lasky, ktora sa prejavila v ukrizovanom
avzkriesenom JeziSovi Kristovi. (Evangelii gaudium, b. 36)

2. Podla obrazka napis nazvy jednotlivych dnfa ¢o sa s JeZisSom stalo. N&jdi vo Svatom pisme text: Jn12,12-19; Mk13,12-26; Mk 15,
1-40; Mk 13, 42-47; Mk 16,1- 8. Precitaj ho a jeho stradnice spravne prirad k obrazku.

www.dkuspis.sk
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BLAZENI, KTORI NEVIDELI A UVERILI

rozjimanie pre Ziakov 4. — 6. ro¢nika

Text evanjelia Jn 20, 24-29 najprv precitame zo Svitého pisma.
Ziaci mozu pracovat metédami porozumenia textu: rozdelit text na
mensie celky, vypisat postavy z textu, zaradit text do kontextu—pre-
Citat odstavec pred a za textom, podCiarknut vety, ktoré ich oslovili
a pod. Potom mdZeme uviest vypocutie rozjimanie: Pokiisme sa pre-
Zit chvilu s JeZiSom—dnes uZ so vzkriesenym.Pridame sa k apostolovi
Tomasovi, ktory nechcel uverit, Ze JeZis znova Zije, ani ked' mu vsetci
ostatni tvrdili, Ze ho predsa na vlastné oci videli, dotykali sa ho, jedol
s nimi. Tomas zostal i po vypocuti tychto tvrdeni smutny. Pod'me sa
teda pozriet na neho!Text mézu Citat Ziaci podla jednotlivych postav.

Na zaver zdoraznime rozdiel medzi biblickym textom a preroz-
pravanym textom— rozjimanim.

Tomas vychadza z domu, kde sa prave pohadal s ostatnymi
apostolmi. Sedel si v zdhrade pod stromom. Je na niom vidiet, ze

Katechetické ozveny

ho hadka rozrusila. Je bledy, brada sa mu chveje. Nervozne trha
stebld travy a zase ich zahadzuje. Viyskodil, urobil par krokov spat
k domu, ale asi si to rozmyslel a vratil sa spat. Klesol pod strom,
hlavu zaboril do dlanf a zd4 sa, Ze vzlykd. Mam sa odvazit ist
knemu?

,Tomas, Co tije, Co sa stalo?—Ziadna odpoved.

Asivobec nevnima, Ze som tu. A po chvili, akoby sam pre seba,
hovorf: ,To nieje mozné!Jezis predsa zomrel a bol pochovany. Vi-
del som sice, ako kriesil mftvych. Ale sim seba? To nemoze! A vraj
prisiel do miestnosti, i ked dvere boli zatvorené. Tak teda neméze
mat skutocné telo. Ved cez stenu nikto a ni¢ nemdze prejst. To
museli vidiet nejakého ducha. Nieco sa im asi snivalo. UZ i oni
stratili rozum ako tie zeny!

A preco prisiel prave vtedy medzi nich, ked som tam ja nebol?
Som snad menejcenny ako ostatni? Ked vsetko vie, musi vediet,
ako som ho mal rdd a ako strasne trpim, pretoZe uz tu nie je. Ved
prave preto som nemohol vydzat medzi ostatnymi, musel som
odist do samoty, aby som sa mohol vyplakat tam, kde ma nik ne-
bude vidiet.

Nie, nembézem tomu uverit! Dokial ho na vlastné odi neuvi-
dim a nedotknem sa jeho ran, neuverim. Nie, to sa neda. Ach,
ale keby to tak predsa bola pravda! To je viak nemozné. Teraz ma
asi spozoroval. Pozrel sa na mna a pyta sa ma: ,A ty tomu verfs?

Ked niekomu zomrie blizky ¢lovek, je smutny, spomina na
neho, obzerd sijeho fotografie, ¢ita jeho listy, ale nehovori's nim,
nezije uz viacs nim.

Onje moj priatel. A dalo by sa priatelit s mitvym?

Ludia spominajd i na davno zomrelych, réznych slavnych spi-
sovatelov, panovnikov, vynalezcov, hudobnych skladatelov.

Uc¢ime sa o nich v $kole. Pripominajd saich vyrocia. Ale kto ich
miluje? Alebo kto ich nenavidi, Ale kolko ludf dnes miluje Jezisa
a kolko ich bojuje proti nemu!

Ved ¢o vsetko sa robf, aby sme v neho neverili! K ¢omu by to
vsetko bolo, keby slo 0 ddvno mftvého?

Keby bol zostal v hrobe, celé jeho ucenie by predsa nemalo
zmysel. A mohlo by potom trvat uz dvetisic rokov?
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Nie, on urcite Zije! Musf to byt pravda, Ze vstal z hrobu. Je to
predsa mozné. On je Bohom. On je PAnom nad celym stvorenim
anemal by mat moc nad telom?

,Ja tomu verim!“ To je moja odpoved Tomasovi i vsetkym [u-
dom.

Tomas pomaly vstava a odchadza do domu.
Idem za nim. St tu vsetci apostoli. Sedia okolo stola. Tomas si
mlcky sadol tiez. Chviluje ticho.

Auzijetulezis. VSetci vstavajl. Jezis sa pozera na Tomasa. Ten
zbledol este viac. | on vstal, ale hned padol na kolena. Jezis mu
ukazuje rany, ale Tomas sa ich uz nepotrebuje dotknut. Oc¢i sa mu
rozziria a vola: ,Pan mdj a Boh méj!“ To je krasne oslovenie! Ano,
i pre mna si Panom a Bohom. A si m6j! Chcem, aby si bol vzdy
moj, aby som ta neopustil, nezradil, nezaprel, aby si bol skuto¢ne
moj priatel.

Jezis$ sa sklana k Tomasovi a hovori mu: ,Tomas, uveril si, pre-
toze si mavidel. BlaZenf s tf, ktorf nevideli a uverili

Diecézny katecheticky Grad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

To plati pre mria. Obracia sa ku mne a hovorf mi: ,Si stastny
a budes $tastny, pretoZe si uveril vo mria. Ja skuto€ne Zijem. M6-
Ze$ ma pocut v slovach Pisma. M6Zes$ sa so mnou spojit v pre-
menenom chlebe — Eucharistii. M6Ze$ mi pomahat v kazdom
trpiacom &lovekovi. A ked' mi zostanes verny, raz i ty VSTANES
Z MRTVYCH akoja.

| ty budes mat také telo ako teraz ja. Nikdy nebude choré,
bolavé, unavené. Nebude mu prekazkou vzdialenost, bude sa
pohybovat rychlejsie ako svetlo. A svetlo je tiez hmota. Nebude
mu prekazkou stena, prejde ju ako radiové a televizne viny, ktoré
st tiez hmotou. O tom sa budes ucit. Vsetko, o ¢om sa este do-
zvie$ z tajov prirody, ¢o ludia doposial objavili a eSte objavia, som
predsa vymyslel a stvoril ja. Som Panom nad tym. Len zostan
verne pri mne a zazijes nevidané a neslychané zazraky. A radost,
ktorG tija dam, sa nikdy neskondi.

Spracovala: Klara Solanova

www.dkuspis.sk
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TWEETU) S BOHOM

Kniha o zdkladoch viery, o Bohu, stvorent, Biblii a 0 nasom vztahu s Bohom. Unikatna kniha, ktora
odpoveda na 200 palcivych otazok o Bohu, o Cirkvi a o viere formou kratkych a jasnych odpovedi. Kniha
je interaktivne prepojena s mobilnou aplikaciou, ktord jej obsah este obohacuje. Autor v nej pritaZlivou
formou rozoberd to, co obsahuje nielen Katechizmus Katolickej cirkvi, ale aj to, s ¢im sa ¢lovek stretava v
praktickom Zivote a konfrontuje to so svojou vierou.

Cena: 12,00 €

Marko Ivan Rupnik: ,HLADAM SVOJICH BRATOV*

Kniha ma podnadpis—Lectio divina o Jozefovi Egyptskom aje ponukou skiimania akoby dvoch stibeznych tém.
Prvouje povolanie ¢loveka, ktory vnima, Ze BoZie povolanie nie je jednorazovou zaleZitostou, ale celoZivotnou
cestou. A druhou st vztah v rodine, hladanie zmierenia medzi bratmi a s otcom, pochopenie jeho lasky. Obe
témy st zaroven velavravnou metaforou nasho vztahu s nebeskym Otcom. Saga pribehu je rozdelena do
piatich kapitol a vovadza citatela do najhlbsich tém duchovného Zivota.

Cena: 4,00 €

Marko Ivan Rupnik: PRI STOLEV BETANII

Dalgie pokratovanie exegézy Bozieho slova. Lazar, Mdria a Marta st znami ako JeziSovi priatelia. Casto sa
stretavali pri stole v Betanii. Lazarova smrt a jeho vzkriesenie je krizovatkou zmeny nielen samotného Lazdra,
ale aj Marie a Marty. Autor knihy prekond a prinasa novy pohlad na tradi¢ny rozpor, podla ktoréhoJezis pochvali
Mariu, ktora si sadla k jeho nohdm a pocivala ho, kym Martu, ktora zostala zaujaté pripravou pohostenia,
napomenie. Maria i Marta sa vdaka vzkrieseniu Lazara postupne dopracuji ku kontemplacii Krista. Aj my sme
povolani kontemplovat Krista: jemu ma patrit primat vo vsetkych udalostiach nasho Zivota a Zivota celého
ludstva.

Anselm Criin: VELKONOCNY PRIBEH
Jednoducho a putavo prerozpravany pribeh o JeZisovej Velkej noci. Sme svedkami jeho slavneho prichodu
do Jeruzalema, sme pritomnf na jeho poslednej veceri s u¢enikmi, na ceste na Golgotu a prijeho ukrizovanf
a vzkriesenf. Slova umocnuji krasne ilustracie Giuliana Ferriho.

Cena: 3,30 €
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’ g % Rainer Oberthiir: OBRAZY ZIVOTA-ZIVOTV OBRAZECH

Prirucku tvori 88 obrazovych kariet cca formatu pohladnic a 44 didaktickych hier, ktoré pomahaji
k rozvoju abstraktného myslenia a porozumenia symbolom Biblie a krestanstva. Okrem vyucovania
naboZenstva sa material d4 velmi dobre vyuZit aj pri vyucovani na 1. stupni Z$ alebo na hodinach vytvarnej,
hudobnej a literdrnej vychovy. Je vhodny na pracu s detmi, pre skupiny mladeze, dospelych a seniorov.
K projektu organizujeme seminar pre uditefov NV/N, ucitelov 1. stupfia ZS, animatorov spolocenstiev
deti, vychovavatelov v $kolskych kluboch, rodi¢ov. Seminar je zamerany na odbornd instruktaz s tymto
materialom.

Cena: 14,00 €

Lesley Pinchbeckova: HRY TROCHU JINAK

Ako mozeme detom pribliZit zasadné biblické témy zabavnym a inspirujicim spdsobom? Zbierka tematickych
hier (147 hier s ndvodom) od skdsenej pracovnicky s detmi doplni biblické stretnutia pre deti vo veku od 9 do 13
rokov. Hry a stitaZe pomahajd detom, aby si jednotlivé témy a pojmy lepsie predstavili, prezili si ich na vlastnej
koZia porozumeliim.

7
-

Lesley Pinchbeckova

Cena: 7,50 € Hry trochu

jinak

& ol &
o h}'i?ff:.d John Grayston: CESTA BIBLIOU - Biblicka ¢asova os
= Pomdze mladym ludom porozumiet velkému pribehu Biblie, vnimat ho ako jeden pribeh a nie ako izolované
' # ey Casti historie, ktoré maju problém prepojit. Pomocou ilustracif, textu a ¢asovej osi mézu mladi ludia spoznat
! \'ﬁ : i 4 Bozi plan spasy. Casovli os tvorf 16-strankovy plagat. Sicastou je navrh aktivit na pouzivanie ¢asovej osi pri
e praci s Bibliou.

Cena: 7,50 €

Miriam Feinbergova Vamoshova: KAZDODENNY ZIVOT VJEZISOVE) DOBE
Vystizny struény text a mnozstvo zivych originalnych ilustracii, fotografii a map vtiahnu ¢itatela do
kaZdodenného Zivota ludi Nového zdkona. Spoznd zvyklosti Zivota v meste i na vidieku, ma moznost
zoznamit sa s Jeruzalemskym chramom, kralovskymi paldcmi, synagdgou, pracou povolanf ako su: lekar,
ucitel, rybar, pastier, tesar, kova¢. Toto dielo, ktoré priblizuje vyznamnu dobu je vhodné pre ludi kazdého
veku.
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POSTAVY Z BIBLIE - najdi a poskladaj

V knihe sa nachadzaji viaceré postavy Starého i Nového zakona. Kazda dvojstranka predstavuje jednu
z nich. Tvorivost spociva v tom, Ze jednotlivé stranky st rozdelené na tri casti. Biblickd postavu na lavej
strane je potrebné najprv zlozit z uvedenych casti. AZ potom sa objavi i na pravej strane kompletny patavy
pribeh o biblickej postave. Kniha je uréena detom od 5 rokov.

'POSTAVY 2 BIBLIE

b, b

Cena: 5,00 €

BIBLICKE PRIBEHY S ULOHAMI '
BIBLICKE

Pritazliva knizka ur¢ena detom od 4 do 7 rokov pontika zname i menej zname biblické pribehy, ktoré i PRIBEHY
sU sité na mieru detskému Citatelovi. Za kazdym textom nasleduje dvojstrana rozli¢nych hlavolamov L
od krizoviek, preSmyciek po doplnovacky ¢i skladacky, ktoré dieta nendtene motivujd dalej pracovat
s textom a uvazovat o niom.

Cena: 9,00 €

BIBLIA HROU

Kniha patavym spésobom sprevadza malych citatelov biblickym textom a stcasne im pondika
otazky na zamyslenie, hadanky, hlavolamy a dalSie zdbavné cinnosti, ktoré stvisia s pribehmi.
Jednotlivé kapitoly zahfriajd Stary i Novy zakon.

Cena: 9,00 €

Vlydal: Diecézny katecheticky trad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves pre vndtornd potrebu. Internet: www.dkuspis.sk, E-mail: dkuspis@
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Zodpovedna redaktorka: PaedDr. Kl4ra Solanova, PhD. Redakéna rada: Mgr. Daniel Lysy, Mgr. Bozena Nemcikova. Imprimatur: Mons.
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(prava: Jozef Petrencik
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