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Odovzdal Ducha na Velky piatok.
Odovzdal Ducha na Turice.
On vdychol Ducha.

Cirkev, to spolocenstvo ucenikov
a nasledovatelov
je ako Zena:
Ona prijima Ducha Svétého.
Ducha, ktory bol v JeZiSovi, Synovi.
Ducha prijatého od Otca.
Ona prijima poslanie:
laskyplne znasat' utrpenie sveta
a odpustat’ si navzajom hriechy.

Je to velky dar a velka uloha,
ktora nam bola zverena.
Je prirodzengé, Ze ¢as od ¢asu stracame
odvahui...
A predsa: znovu chytame dych,
a odovzdavame sa nasmu Bohu vo viere,
Ze buddcnost nech uz prinesie ¢okolvek,
patri Jemu,
v dbvere, Ze nas neopusti.

Jeho Duch ostava navzdy s nami!

Toni Zenz : Bronzova socha ,,0dovzdal Ducha“
http://zustermarianne.wordpress.com/tag/toni-zenz/



)Isty rabin prosil Boha,
¢i by nemohol vidiet
niekedy na viastné
oc¢i nebo a peklo. Boh
vypocul jeho prosbu
a urcil mu aj sprievod-
cu. Najprv vstupili do
jednej izby, kde bol
velky kotol s vybera-
nou potravou. Lenze
ludia aj napriek tomu
boli smutni, pretoze
lyzice boli také dlhé,
Ze si ich nemohli dat
do ust. Prorok vysvet-
lil rabinovi, Ze to bolo
peklo. Potom vosli do
rovnako velkej miest-
nosti, tam vSak bola
situdcia uplne ina. Lu-
dia, ktori tam boli mali
tiez v rukach dlhé lyzi-

ce, ale vyzerali ovela
Stastnejsie, boli zdravi
a radostni, dlhé lyzice
pouzivali, aby si podali
jedlo jeden druhému.
Toto miesto bolo nebo.

({8

Z namy pribeh z knihy O kaz-
nia dazdnikoch nam
nepriblizuje ani tak realitu
veCnosti, ako skor atmosféru
neba alebo pekla v naSich
zemskych podmienkach. Po-
polcovou stredou kazdorocne
zaCiname Pdstne obdobie.
V nom sa budeme snazit nieco
si odrieknut, skrotit zIé naklon-
nosti, rozvinut nie¢o z toho, ¢o
zakrpatelo. Mozno si vyberieme
¢osi, o nas posunie vo vztahu
s Bohom, alebo nieco, ¢o zlepsi
nase vztahy s druhymi. Je v8ak
jedna oblast, v ktorej jedno
s druhym uzko suvisi a podla
slov Pana Jezisa dokonca sa
podmienuje. Marne by sme sa
uchadzali o Bozie odpustenie,
ak mame v sebe hnev, nenavist,
zatrpknutost a ak zivime krivdy
a neodpustenie voci bliznym.
Ide o odpustenie a zmierenie.
K Uvodnému pribehu mobze
byt jednoduchy zaver: vsade
tam, kde ma miesto odpuste-
nie a zmierenie, zavladne pokoj
— nebo a tam, kde odpustenie
a zmierenie chyba, nie je po-
koj, je pritomny hnev, smutok,
rozdelenie. Prepadit urazku,
odpustit’ vinu, vzdat sa odvety
a zabudnut, to su vsetko tazké
Zivotné Ulohy. Zial, ako sa ne-
vyhneme vlastnym zlyhaniam,
nevyhnu sa im ani ini. Ak mdj
hriech a moje zlyhanie oslabuju
moj vztah s Bohom a vplyvaju
na vztahy s bliznymi, to isté
plati o druhych. S trpkym Uudi-
vom vnimame kolko rozdelenia
moze byt v naSom vnutri, v na-
Som blizS8om ¢&i vzdialenejSom

uvodnik

okoli a v spolo¢nosti. V Poste
budeme viac a citlivejsie vnimat,
ako sme ziskali zmierenie
s Bohom. Poboznosti krizovych
ciest nam spritomnia JeziSovo
utrpenie, ktoré nam prinieslo
odpustenie hriechov a zmie-
renie s Bohom. Jezi§ odstranil
prekazku hriechu, ktory nas od-
deloval od Boha. Zmierna obe-
ta JeziSa Krista na golgotskom
krizi ma moc obmakcit nase
srdcia, aby sme pocitili potre-
bu zmierenia sa s Bohom a so
svojim bliznymi.

Ak sme povolani byt nielen
ucitelmi a svedkami, svedcit
mbzeme aj v zmiereni a od-
pusteni. Vo svojom rodinnom,
Skolskom, ¢&i farskom prostredi
je potrebna pritomnost sved-
kov odpustenia. Kolkokrat sa
naskytne prilezitost, aby sme
svedCili o tom, Ze nezivime
v sebe pocity nenavisti a po-
msty. V rodine voci svojim na-
jbliz8im, vo farnosti voci inym
veriacim a v Skole voci kole-
gom ¢&i ziakom a Studentom.
Su situacie, ked sa vyuziva tzv.
mediator — akysi sprostredko-
vatel &i zmierovatel. Je to silné
svedectvo, ak sa takejto ulohy
ujme uditel nabozenstva alebo
katechéta. Na druhej strane je
velkym nestastim ak ten, kto
by mal byt svedkom odpuste-
nia a zmierenia vytvara napétie
alebo prispieva k rozdeleniu.
Atmosféra v mnohych rodi-
nach, atmosféra v spolo¢nos-
ti skdér svedci o domahani sa
spravodlivosti za kazdu cenu,
o tvrdosti slov a ludskych sfdc



neochotnych ¢okolvek prepa-
¢it alebo odpustit. Takouto at-
mosférou byvaju pozna&ené aj
deti a Studenti. PoCas katechéz
a hodin nabozenstva sa na-
skytne nejedna prilezitost, ked'
je vhodné zasiahnut a pomoct
zmiereniu a odpusteniu v skupi-
ne. Nakolko je Pdstne obdobie
pripravou na Velkd noc, opat
bude vhodné pripominat zmy-
sel, podstatu a doéleZitost sv.
spovede. Pre niektorych nie je
problém prijimat tluto sviatost
pravidelne, ini v8ak budul po-
trebovat vysvetlenie, ako si uro-
bit poriadok vo svojom vnutri,
vo vztahoch a predovsetkym vo
vztahu s Bohom. Kazda Uprim-
na sviatost zmierenia, ku ktorej
dopombzete svojim  zveren-
com, bude velkym Uspechom.

K priprave na sviatost zmierenia
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najdete podnety v tomto &isle
Katechetickych ozvien. Zahrnuli
sme donho struény pohlad na
katechetické vyzvy v apostol-
skej exhortacii papeza Frantiska
Evangelii gaudium. K prezivaniu
Pb&stneho obdobia vam poslizia
ako pomobcka a inSpiracia aj
dalSie prispevky v casti Ako
aktivizovat a Katechetické
namety. Pri hladani nametov
si mdzete vybrat aj z minulych
ro¢nikov Katechetickych oz-
vien, ktoré su v elektronickej
podobe umiestnené v archi-
ve (http://www.dkuspis.sk/
index.php?page=4&cat=1&-
sub=1). Pbstne a velkono&né
témy boli su¢astou obsahu tre-
tieho &isla. Dakujeme za vetky
namety, o ktoré sa podelili nase
katechétky PaedDr. M. Majkova
a Mgr. J. Pojezdalova, PhD.

Poslednu februarovli sobotu
sme pripravili seminar na tému
Teoldgia tela podla bl. Jana
Pavla Il. pod nazvom UGit sa
milovat [Tudsku lasku. Video
zO seminara je zverejnené na
nasej stranke. V pripade za-
ujmu o usporiadanie seminara
v niektorom dekanate alebo vo
farnosti nas kontaktujte. Lite-
ratlru s touto tematikou zahffia
nasa knizna ponuka.

Kristovo  vykuUpenie  prinies-
lo zmierenie a pokoj do lud-
skych sfdc. VSetkym Vam
a katechizovanym prajeme
a vyprosujeme pozehnanu pracu
pri Sireni evanjelia o ukrizovanom
a vzkriesenom Kristovi.

Pozehnany Post a Velkd noc zela

Viktor Pardel, riaditel DKU a jeho
spolupracovnici

www.dkuspis.sk



® KoreSpondencna sutaz
Rok so Sedembolestnou

Sutaz je odozvou na Dekrét biskupov
Slovenska, ktorym vyhlasuju rok 2014
za jubilejny ,Rok Sedembolestnej Panny
Mérie” a na zelanie ,aby ho vsetci ¢leno-
via Katolickej cirkvi na Slovensku vyuzili na
prehibenie katolickej viery a ticty vo&i nagej
Matke.*

Je ponukou a pozvanim miladej generacie,
ako zaujimavou formou prehibit svoj vztah
k Panne Mérii a jej Synovi, overit svoje do-
terajSie vedomosti a ziskat’ nové poznatky
VO viere. Zaroven je vyzvou nasledovat
Meériu vo svojom zivote.

Sutaz ma 5 postupovych kdl a zacala 17.
februdra 2014. Podrobné informacie ndjdete
na http://www.dkuspis.sk/index.php?-
page=1&cat=2&art=20140217093241

® Videoprednasky a prezen-

tacie zo seminara U¢Cit sa

milovat l'udsku lasku
Katecheticky Urad SpiSskej diecézy zorga-
nizoval v sobotu 22.02.2014 vzdelavanie
katechétov pod nazvom UGit sa milovat
[udskd lasku. Lektorom semindra bola
ThLic. Rdbert Neupauer a celkovy obsah
zameral na vovedenie a oboznamenie
s obsahom teologie tela Jana Pavia Il
a moznosti zaradenia do vyuCovania na-
bozenstva a katechézy. V prvej Casti bolo
predstavené historické pozadie a motivy
vzniku teoldgie tela a jej aktualnost pre ob-
last’ katechézy, v druhej Casti lektor hovoril
o ludskej laske v Bozom plane a v tretgj
— praktickej Casti bola predstavena ukazka
katechézy s nazvom Blahoslaveni Cisteho
srdca, ktora okrem klasického obsahu
poukazovala na moznost prepojenia ka-
techéz v jednotlivych rocnikoch s aspekt-
mi teoldgie tela. VSetky videoprednasky su
dostupné na adrese: www.dkuspis.sk.
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® 2 % zo zaplatenej dane pre Diecézny kate-
cheticky urad Spisskej diecézy

V tomto roku sa opét uchadzame o vasu podporu v podobe
poskytnutia 2% z vasich dani za rok 2013. Vopred daku-
jeme vSetkym uditelom, katechétom a ich rodinnym prislus-
nikom i znamym, ktori ste sa rozhodli 2% podporit dielo ka-
techizacie a evanjelizacie v nasej diecéze. Tladiva ndjdete na
webovej stranke www.dkuspis.sk.

@ Biblicka olympiada -
dekanatne kola

V 8Skolskom roku 2013/2014 sa do
Biblickej olympiady zapojilo 125 $kal.
V kategdrii zakladnych $kdl je zapo-
| jenych 95 Statnych a katolickych skl
\ a v kategorii strednych $kdl je zapoje-
\ nych 30 gymnazii a strednych odbor-
Y nych 8kdl. Pozvanky na dekanatne
ﬂfi{fﬁg{ﬁ’;& kola budu zasielané na adresy prihla-

senych skol.

® Vytvarna sutaz Biblia ocami deti a mladeze
Skolské kold wytvarnej sutaZe je potrebné realizovat do 1.
3. 2014; vyhodnotit do 15. 3. 2014. Vyhodnoti ich ucitel
nabozenskej vychovy (nabozenstva) v spolupraci s ucitelom
vytvarnej vychovy (pripadne odbornikom vo vytvarnom ume-
ni). Zo skolského kola zasielajte len prace umiestnené na
1., 2. a 3. mieste z kazdej kategdrie s oznacenim ,,Biblia
oc¢ami deti a mladeze“ na adresu Diecézny katecheticky
Urad SpiSskej diecézy, LevoCska 10, 052 01 Spisska Nova
Ves do 31. 3. 2014 (nie na adresu KPKC!). Na zadnu stranu
kazdej prace prilepte vyplneny formular, ktory je sucastou
propozicii vytvarnej sutaze a najdete ho na naSej webovej
stranke.

® Priebeh tvorby ucebnic

Dna 19.2.2014 sa uskutocCnilo v LevocCi zaverecné stretnu-
tie autorov ucebnic nabozenstva so zastupcami KPKC n.o.
a Spolku svatého Vojtecha (SSV), na ktorom boli prezentova-
né kone&né verzie u¢ebnic (okrem udebnice 3. roé. ZS, pre-
toze ta sa skuSa v praxi...).

Po tomto stretnuti sa uCebnice odovzdali recenzentom na
vypracovanie posudkov. Ku kazdej u¢ebnici budu vypracova-
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né dva posudky, jeden recenzent je z akademickej
obce a jeden z praxe — ucitel nabozenstva.

Autori na zaklade pripomienok recenzentov zapracu-
ju do diela vecné pripomienky, aby sa takto priprave-
né ucebnice odovzdali otcom biskupom na schvale-
nie, ktoré sa uskutoCni na plenarnom zasadnuti KBS
25. - 26. marca 2014. Po schvéleni otcami biskupmi
sa ucebnice posielaju na tla¢ do SSV a v priebehu
jesene 2014 resp. jari 2015 sa budu ucebnice tlacit
a postupne distribuovat” do Skl.

Otéazka pracovnych zoSitov pre tento Skolsky rok
eSte nie je dorieSend, kedze Cakame na odpoved
MSWVaS SR. V budicom $kolskom roku pracovné
zoSity tlaCené nebudu, pretoze ich nahradia nové
uCebnice.

® Vyhodnotenie projektu Tajomstva
a poklady Youcatu

V priebehu mesiacov oktéber az december 2013 bol
realizovany projekt , Tajomstva a poklady Youcatu®,
do ktorého sa mohli zapojit ziaci sekundarneho vz-
delavania. Zamer, poziadavky a namety jednotlivych
sutaznych kol boli zverejiiované podla jednotlivych
kél na naSej stranke www.dkuspis.sk. Jednalo sa
o &tyri sutazné kold. TaZisko sttaznych kol spocivalo
na prvej Casti Youcatu a tou je ,V ¢o verime®. Tym
sme trochu predizili Rok viery a poukazali na obsah
viery, ktory zaujimavou formou predstavuje v krat-
kosti Katechizmus katolickej cirkvi. Ulohou Ziakov
bolo v prevaznej miere vyhladat v Youcate urCené
citaty, vyroky, vysvetlenia pojmov, pripadne doplnit

vetu. Mladi fudia sa takymto spdsobom zorientovali
v nauke viery a zamyslali sa nad jej obsahom. O tom,
ze sutaz formou projektu vzbudila u ziakov zaujem,
svedCi aj ich zapojenie a nasledujuce vyhodnotenie.
V prvom kole sa do projektu zapojilo 127 ziakov
z 19 Skol. Nie vSetci vydrzali do konca. Vsetky Styri
kola Uspesne absolvovalo 67 ziakov, z toho 9 Ziakov
strednych Skdl a 58 Ziakov zakladnych skél. Zaujali
ich hlavne citaty, vyroky, nové poznatky ale i jasnost
a zrozumitelnost textu a sprievodné ikonky.

Zoznam skol zapojenych do projektu:

Zakladné skoly

ZS Apostola Pavla, Liptovsky Mikulas

ZS Dr. Daniela Fischera, KeZmarok

ZS sv. Cyrila a Metoda, Bernoldkova 18, Kosice
ZS Sarigské Dravce

ZS s MS Kiin

ZS s MS Velky Lipnik

ZS Grundschule, Hradné namestie 38, KeZmarok
ZS Zdenka Nejediého, Spigska Nova Ves

ZS s MS Stefana Néhalku, Liptovska Teplicka
ZS s MS Harichovce

ZS sv. Vincenta, Ruzomberok

ZS Rudolfa Dilonga, Trstena

ZS sv. Cyrila a Metoda, Spigska Nova Ves

Stredné skoly

Cirkevné gymnazium Pavla Uséka Olivu, Poprad
Cirkevna stredna Skola, Snina

Hotelova akadémia, Humenné

Stredna zdravotnicka Skola Marie Terézie Sherero-
vej, Ruzomberok

SZS sv. Alzbety, Méasiarska 25, Kosice

Bilingvalne gymnazium Milana Hodzu, Sucany

Maximalny pocet bodov bol 88.

V 1. kategdrii sa stala vitazkou Viktéria Ragalova,
#ia¢ka 9. roénika zo ZS Rudolfa Dilonga z Trstenej,
ktora ziskala 87,5 bodov.

V 2. kategdrii sa stala vitazkou Maria BuSova,
ziaCka 5. A Bilingvalneho gymnazia Martina Hodzu
v SuCanoch, ktora ziskala 85,5 bodov.

Vitazkéam blahozelame.

www.dkuspis.sk



Tabulka Uspesnych riesitelov v 1. kategorii

P. Priezvisko, meno, Skola, trieda

1. Ragalova Viktdria, ZS R. Dilonga Trstend, 9.A 87,5
2. Kamenikova Zuzana, ZS sv. Vincenta, 6.8 86,5
3. | Gurova Stefania, ZSsMS Kiin, 8.B 85,0
3. Zsigmundova Gabriela, ZS sv. Vincenta Ruzomberok, 7.A 85,0
4. | Sirilova Terézia, ZS Z. Nejediého, SNV, 8.A 84,0
4, Potodnéa Kldra, ZS Grundschule, Kezmarok, 6.A 84,0
5. | Budzékova Barbora, Grundschule, Kezmarok 6.A 83,5
5. Paliderova Méria, ZS sv. Vincenta, Ruzomberok, 7.A 83,5
6. | Hrebendr Michal, ZS Grundschule, Kezmarok, 8.B 83,0
6. Chomova Radomira, ZS Apostola Pavla, Lipt. Mikulas, 8.A 83,0
6. | Motylové Zuzana, ZS Rudolfa Dilonga, 7.A 83,0
6. Jesgova Natdlia, ZS Rudolfa Dilonga, 7.A 83,0
7. Knigova Barbora, ZS Apostola Pavla, Lipt. Mikuls, 6.ro¢. 82,5
7. | Magové Miriam, ZS Sariské Dravce, 8.B 82,5
7. | Marhoferova, ZS sv. Vincenta, 7.B 82,5
7. Smiegkova Barbora, ZS Apostola Pavla, Lipt. Mikulas, 6. ro¢. 82,5
8. Pavlikovié Marko, ZS Dr. D. Fischera Kezmarok, 4.B 82,0
8. Blagko Michael, ZS sv. Cyrila a Metoda, 9.B 82,0
9. Dulova Anna Méria, ZS Dr. D. Fischera, Kezmarok, 8.D 81,5
9. | Smidova Diana, Z8 Dr. D. Fischera, Kezmarok, 8.D 81,5
9. Hrebefidrova Julia, ZS Grundschule, KeZmarok, 7.B 81,5
10. | Pirhalova Maria, ZS s MS Velky Lipnik, 5. rog. 81,0
11. | DZurnd Veronika, ZS s MS Velky Lipnik, 5. rog. 80,5
11. | Gondek Frantigek, ZS s MS Velky Lipnik, 5. rog. 80,5
11. | Kapolkova Martina, ZS Dr. D.Fischera, KeZmarok 80,5

Tabulka Uspesnych riesitelov v 2. kategorii

P. Priezvisko, meno, skola, trieda Body
1. Busova Maria, BGMH Sucany, 5.A 85,5
2. Javorsky Jozef, C.G P.U. Olivu Poprad, 4.AG 82,5
3. | Galik Adam, C.G PU. Olivu Poprad, 4. AG 82,5
4, Smieskova Klara, SZS M.T. Schererovej Ruzomberok 82,5
5. | Hradskd Kristina, SZS M:T: Schererovej, Ruzomberok 80,0
6. Kova¢ Martin, Hotelova akadémia Humenné, 2.AH 79,0
7. Gnip Jozef, Hotelova akadémia Humenné, 2.AH 79,0

Katechetické ozveny 3 6
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Vsetkym Uspesnym riesitelom sme zaslali di-
plom a prvym Styrom v poradf i knihu z kolekcie
Youcat.

V kazdom sutaznom harku bolo nesutazné okien-
ko ,Postreh“. Ziaci v fiom mali moznost uviest svoje
svedectvo, ¢o ich oslovilo a zaujalo.

Z0 zaujimavych postrehov vyberame:

e Je UZasné, Zze Boh nam do srdca vioZil tizbu po
filom, ze nas miluje nekonecnou laskou a je mu
jedno &i sme veriaci alebo nie.

* Biblia je BoZi [ubostny list, ktorého adresdtom
je kazdy z nas — aj ja. Potom ju beriem do ruky
s velkou laskou a uctou.

e Je to moznost oboznamit sa s pravdami nasej
viery a dalej vieru upevriovat.

e Pacil sa mi systém spracovania formou otazok
a nadherné ilustracie.

e Je tu vSetko vysvetlené.

e Po precitani sa citim vnutorne naplnena, mézem
mat’s Bohom lepsi vztah.

e Som vdacna, ze som sa narodila v krestanskej
rodine.

Zaujalo ma, ako sa Boh prihovadra ludom.
Som vdacna za JeziSov kriz.

e \/ burkach sveta sa my krestania neutopime iba
preto, Ze nds nesie drevo kriza.

e PAaci sa mi tato sutaz, lebo je poucna.

e QOslovila ma mudrost’ [udli, ktori vyslovili vyroky,
ktoré platia aj v stcasnosti.

¢ Niekedy aj ja sam mam problémy s uvedomenim
si Bozej pritomnosti v modiitbe.

e Nie sme nahodné a nezmyselné produkty evolu-
cie bez zmyslu.

K Bohu by sme mali smerovat spoloCne.
Spoznat” neviditelného Boha je velkou ulohou
ludského ducha.

e \/Setko Co je, zavisi od Boha, zotrvava vo svojom
byti len vdaka tomu, ze Boh si praje, aby to tak
bolo.

e Nikdy by som neveril, keby som nepoznal, Ze ve-
rit’ je rozumné.

e Cirkev je stara zena s mnohymi vraskami. No je
to moja matka. A na matku ruku nevztiahnes.

... aby ludia hladali Boha, hoci od nas nie je da-

leko.

e Jezi§ sa za nas obetoval a slavne vstal.

e Duch Svéty je pre nas dblezity, lebo v nas rozne-
cuje lasku k Bohu a ludom.

¢ Hlas z neba nazyva JeZiSa Bozim Synom.

e Boh nds miluje, Ze ma stvoril z lasky.

e Existencia Boha sa neda pochopit rozumom.

e JeZis sice vystupil do neba, ale je zaroveri vzdy
S hami.

e Naudil som sa par dobrych veci a rad.

e \Verit znamena znasat cely Zivot BoZiu nepocho-
pitelnost.

e Youcat vyznamne podporuje Studovanie katechi-
zmu a uci zivotu vo viere.

e Tato sutaz bola pre mria vynimocna a posilnila
ma vo viere.

e Je to fakt ,super” kniha. Ten, kto ju napisal je
,naj“ Clovek na svete. Fakt mu dakujem.

e Je to dobra kniha pre mladez.

e Ako ostatny uvadzame postreh vitazky Viktérie
Ragalovej, ktory je hlbokym posolstvom pre jej
rovesnikov, ale i pre ucitelov a katechétov.

o Dakujem tejto sttaZ, Ze mi otvorila novy pohlad

na Boha. Zistila som, Ze v réznych citdtoch do-

stavam odpovede a aj rady na to, ako lepSie zit

S Bohom. VaSe otazky mi tiez pomohli lepsie

sa zorientovat' v knihe Youcat a vdaka tomu to

bolo pre mna zrozumitelhejSie. Vitazstvo si preto
podla mfa odnesie domov kazdy, kto sa do tejto
sutaze zapoijil. Vitazstvom je ten skvely pocit, ked

Citate BoZie slovo a vo vnutri vas to posilni a zo-

hreje.

Na zaver sa chceme podakovat vsetkym sutaziacim
za Cas, ktory venovali $tudiu Youcatu. Verime, ze pri
rieSeni Uloh ziskali nové vedomosti, posilnili svoju vi-
eru a pochopili, ze poznanie posilfuje vieru a tie sa
navzajom nevyluCuju. Pripdjame Zelanie: Nech tuzba
poznat a verit sprevadza vas Zivot a je svedectvom
pre tych, ktori si z vasich Zivotov beru priklad. TeSime
sa na spolupracu a verime, ze nase spolo¢né dielo
bude rast a ,prinesie svoju Urodu”.

www.dkuspis.sk
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KATECHETICKE VYZVY SVATEHO OTCA
FRANTISKA V APOSTOLSKEJ EXHOR-
TACII EVANGELII GAUDIUM

V posledny novembrowy tyzden 2013 bola prezentovana apostolska exhortacia papeza FrantiSka
0 ohlasovani evanjelia v sucasnom svete. Tento novy cirkevny dokument wychadza z biskupske]
synody o ,novej evanjelizacii, ktora sa uskutocCnila v oktobri 2012, Nadvézuje na ucenie Evangeli
nuntiandi Pavla VI, a Catechesi tradendae Jana Pavia ll. Je venovana vsetkym veriacim krestanom.

Uvod

Exhortacia zacina slovami: ,,Radost’ evanjelia na-
pina srdce a cely Zivot tych, o sa stretavaju
s Kristom.“ Rizikom sucasného sveta je individu-
alisticky smutok, ktory uzatvara zivot Cloveka do
vlastnych zaujmov, a preto nemdze zakusit' radost
z Bozej lasky. Su krestania, ktorych Zivotny Styl sa
podoba ,pdstnej dobe bez Velkej noci“. Aj ked sa
Clovek nachadza v zlozitych Zzivotnych okolnos-
tiach, FrantiSek hovori, ze je potrebné, aby sa zaCala
prebudzat radost z viery i uprostred tych najhorsich
udalosti. Tak ako v dokumentoch predchadzajlcich
papezov, aj tato exhortacia zdérazriuje hlavny ciel
katechézy, ktorym je vztah s JeziSom Kristom a
osobné stretnutie s nim.

Papez FrantiSek v exhortécii vyzyva k novej evan-
jelizacii, v kontexte ktorej je vnimana aj katechéza.

Nova evanjelizacia je Ulohou vSetkych a je zamerana

na tri oblasti:

1. na pastoraciu veriacich, aby lepsie svojim Zivotom
odpovedali na Boziu lasku,

2. na pokrstenych, ktori neziju podla krstného slu-
bu a nezaZivaju radost z viery,

3. na hlasanie evanjelia tym, ktori nepoznaju JezZisa
Krista, alebo ho odmietaju.

1. Misijna transformacia Cirkvi

Na Uvod prvej kapitoly dava papez navod, akym
spbsobom Sirit evanjelium. Treba sa chopit iniciativy
a zapdlit sa az tak, Ze hlasatelia evanjelia ,pachnu
po ovciach a tieto poduvaju ich hlas“, sprevadzaju,
pomahaju priniest plody a udia slavit. Evanjelizacia
tak obsahuje v sebe vSetky Styri prvky: diakoniu,
martyriu, koinoniu a liturgiu. FrantiSek dava v celom
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dokumente velky dbéraz na evanjelizujuce spolocen-
stvo.

Tak ako v kazdom obdobi dejin Cirkvi, tak aj v sucas-
nosti sa ukazuje potreba ,pastoracnej konverzie“. To
znamena, ze je dolezité porovnat idealny obraz Cirk-
vi, ktoru Kristus chcel, s jej skutoCnou tvarou, aku
ma dnes. Evanjelizacia musi brat do uvahy zmeny
v spolo¢nosti, zvlast meniacu sa kulturu, ku ktorej
patri nastup vizualnej kultury, ktorda ma prednost
pred slovom, sloboda autonémie, zlozitost vztahov,
globalizécia, ktora vedie ku strate identity Cloveka.
Je potrebné premenit zvyky, Styly, plany, slovnik
i cirkevné Struktury, aby sa stali vhodnymi prostried-
kami pre evanjelizaciu suCasného sveta. Tu ma stdle
velkd ulohu farnost, pretoze je prostredim, kde je
pritomna katechéza, dialdg, laska, adoracia a boho-
sluzba. Svojimi aktivitami formuje svojich Clenov, aby
pokracovali v evanjelizacii. Je spolo¢enstvom a cen-
trom misijného poslania. Dalsie cirkevné inétitticie,
komunity, spoloCenstva, hnutia i iné zdruzenia vo
farnosti, ktoré prinasaju novy evanjelizacny zapal,
v8ak nemdbzu stratit kontakt s miestnou farnostou.
FrantiSek zdérazriuje Ulohu biskupa, ktorého posla-
nim je podporovat dynamické, otvorené a misionar-
ske spolo&enstvo.

Hierarchia pravd katolickeho uc€enia, o ktorej hovoril
aj Druhy vatikansky koncil, ostava nezmenena tak,
ako jadro evanjelia, ktorym je spasonosna BoZia las-
ka zjavena v JeziSovi Kristovi, ktory zomrel na krizi
a vstal z mitvych. FrantiSek pri spdsobe zvestovania
evanjelia poukazuje na zaujimavy a pritom doélezity
fakt. Zvestovanie potrebuje mat primerand propor-
cionalitu, ktora spociva vo frekvencii, s ktorou sa
spominaju urdité fakty a v akcentoch, ktoré sa ob-
javuju pri hlasani. Je vhodné sa pri tom zamysliet, &i
viac hovorime o zakone alebo o milosti, viac o Cirkvi
alebo o Jezisovi, viac o papezovi alebo Bozom slo-
ve. A papez dava navod: ,Evanjelium predovSetkym
vyzyva, aby sme odpovedali Bohu, ktory nas miluje
a zachranuje, tym, ze ho hladame v druhych, vy-
chadzame zo seba a hladame dobro v druhych®. Je
to odpoved lasky, ktora podla FrantiSka dava ,voriu
evanjeliu” (EG 39).

Rychle kultdrne zmeny vyzaduju obnovu vyjadrova-
cich foriem pre odovzdanie nemenného vyznamu
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evanjeliového posolstva (EG 41). Nikdy nebudeme
moct urobit’ uCenie Cirkvi pre vSetkych lahko po-
chopitelnym a kladne prijimanym, pretoze viera vzdy
v sebe obsahuije aspekt kriza, urditu nejasnost. Preto
nas FrantiSek vyzyva, ze €o nie je mozné odovzdat
slovom, to je mozné doplnit blizkostou, laskou a sve-
dectvom. FrantiSek si pomaha ndzorom sv. Augusti-
na, ked nam pripomina, ze okrem nemenného jadra
nesmieme mat strach revidovat predkladany obsah,
aby sa ,nase nabozenstvo nestalo otroctvom®.
Katechéza by mala zohladnovat vychovnu silu ob-
sahu, aby evanjelium zasiahlo naozaj vSetkych. Na
druhegj strane Svaty Otec adresuje aj vSetkym ka-
techétom vyzvu, aby nezabudali na ucenie Katechiz-
mu katolickej Cirkvi. Pretoze spravanie Cloveka je
Casto zapriCinené neznalostou, roztrzitostou, nasi-
lim, strachom, navykmi &i inymi psychickymi alebo
socidlnymi Cinitelmi. Je preto potrebné sprevadzat
milosrdenstvom a trpezlivostou rbzne etapy rastu
jednotlivcov.

2. Kriza komunitného usilia

Druha kapitola poukazuje na problémy sucasného
sveta, ako je ekondmia vyradovania, idolatria pefa-
zi, ktoré vladnu, miesto toho, aby slUzili, a fenomén
nespravodlivosti, ktord rodi nasilie. Papez tu kon-
krétne rozoberd niektoré vazne vonkajSie vyzvy pre
evanjelizaciu a niektoré pokusenia, ktoré sa v pas-
toracnej &innosti objavuju. Vyzvou pre katechézu je
Sirenie novych nabozenskych hnuti zaloZzenych na
fundamentalizme alebo spiritualite bez Boha. Pro-
ces sekularizacie vedie k narastu etickej deformacie,
oslabeniu zmyslu pre hriech a relativizmus zvlast
nebezpedny pre miadych [udi. Zijeme v informagénej
dobe vyzaduijucej vychovu ku kritickému mysleniu,
ktora ponukne cestu dozrievania v hodnotach (EG
64).

V poslednych desatrogiach sa prerusilo odovzda-
vanie krestanskej viery z generacie na generaciu.
Nemdzeme popriet, ze mnohi sa citia sklamani
a prestavaju sa identifikovat' s katolickou tradiciou,
ze rastie pocCet rodiCov, ktori nedavaju pokrstit svoje
deti a neucCia sa ich modlit sa a Ze existuje urCity exo-
dus smerom k inym komunitam viery. Niektoré prici-
ny tohto prerusenia su: nedostatok dialdgu v rodine,
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vplyv masmédii, relativisticky subjektivizmus, kon-
zumizmus, nedostatok pastoracného sprevadza-
nia najchudobnejsich, absencia srde¢ného prijatia
v nasich instituciach, nasa tazkost obnovit mystické
prilnutie viery vo svete nabozenského pluralizmu (EG
70). FrantiSek upozorfiuje na to, ze u ludi, ktori sa
venuju evanjelizacii, Casto prevazuje individualizmus,
kriza identity a chyba misionarske nadSenie. Zvlast
u laickych katechétov sa ukazuje obava, Ze pri plne-
ni nejakej apostolskej ulohy budu pripraveni o volny
Gas, preto pred nou utekaju. Poukazuje tak aj na udi-
telov nabozenstva, ktori sa venuju len Skolskej ka-
techéze, na farskd uz nemaju Cas. Vo farnostiach su
katechéti, ktori vo svojom poslani zotrvavaju len ur&i-
ty as. Papez varuje pred pesimizrnom a pozyva stat
sa [udmi — nddobami, z ktorych sa druhi mézu napit.
Niekedy sa nadoba meni na tazky kriz, ale prave na
krizi sa nam Pan odovzdal ako pramen Zzivej vody
(EG 86).

Vo vztahu medzi tymi, ktori sa venuju evanjelizacii
sa vyskytuju rézne formy nenavisti, rozdelenia, odier-
novania, ziarlivosti a tuzby vnucovat vlastné nazo-
ry, ktoré vdbec neslizia dobru evanjelizacie. Tu ma
miesto zvlast modiitba: ,Pane, som nahnevany na
toho, alebo na tu. Prosim ta za neho, za fu.” Mod-
it sa za Cloveka, na ktorého sa hnevame, je nao-
zajstnym krokom k laske a to je ukon evanjelizacie.
Pre prenikanie krestanskych hodndt do socialneho,
politického a ekonomického prostredia je potrebna
zodpovedna formacia laikov, zvlast Zien. Aj ked nie
je vzdy lahké oslovit mladych ludi, ukazuju sa po-
kroky v ramci toho, ze nachadzaju v spolocenstve
Cirkvi evanjelizovanie a vychovu a ze su mladi ludia,
ktori ponukaju svoju pomoc v réznych formach zivo-
ta Cirkvi (EG 108).

3. Ohlasovanie evanielia

Tretia kapitola je jadrom dokumentu, a ukazuje ka-
techézu najpriamejSie. Rozobera subjektivny aspekt
evanjelizacie, a tou je, ze Ulohou Bozieho ludu je
ohlasovat evanjelium. JeZi§ Kristus posiela Cirkev,
aby spolupracovala s bozskou milostou, ako to vyja-
dril Benedikt XVI. v Uvodnej reflexii synody: ,Je vzdy
dblezité vediet, ze prvé slovo, iniciativa prichadza od
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Boha a jedine zapojenim sa do tejto bozskej inicia-
tivy, sa s nim a v fiom sa mdzeme stat’ evanjeliza-
tormi.” Kazdy krestan je misionarom do takej miery,
ako sa stretol s Bozou laskou v JeziSovi Kristovi. In-
Spiraciou je pre nas priklad Samaritanky, ktora hned’
ako skoncila svoj rozhovor s JeziSom, stala sa misio-
narkou a mnohi uverili (Jn 4, 39).

Papez podava konkrétny postup formy ohlasovania,
ktord mbézeme vykonavat vo svojom okoli. Ide o ne-
formalne kazanie, ktoré sa kona v rozhovore alebo
pri navsteve. Takéto Uctivé a laskavé katechizovanie
spociva v osobnom dialégu, v ktorom druhy vyja-
druje svoje radosti, nadeje i starosti. Potom je moz-
né prezentovat BoZie slovo, napr. precitanim neja-
kej Casti Svatého pisma alebo prerozpravanim, ale
vzdy s pripomenutim zasadnej zvesti: osobna laska
Boha, ktory sa stal Elovekom, dal seba samého za
nas, zije a ponuka svoju spasu a priatelstvo. Niekedy
sa vyjadruje priamo, inokedy osobnym svedectvom,
rozpravanim, gestom alebo formou, ktord v konkrét-
nej situacii vnukne Duch Svaty. Pokial je to mozné,
je dobrgé toto stretnutie zakondit kratkou modlitbou,
ktora nadviaze na starosti, ktoré dotycny vyjadril.
Tak mbze spoznat, ze jeho situécia bola viozend do
BozZich ruk a ze Bozie slovo skuto¢ne pbsobi v jeho
zivote (EG 128). Evanjeliovu zvest nie je nutné odo-
vzdavat len ustalenymi formami alebo presnymi slo-
vami. Je mozné pouzit rdzne formy a nie je mozné
ich katalogizovat. Nesmieme z dévodu pochybnosti
a obav dusit kreativnost, aby nasa pohodinost ne-
prispievala k neplodnej stagnacii Cirkvi (EG 129).
Panov mandat misijného poslania obsahuje vyzvu
k rastu viery: ,Ucte ich zachovavat vsetko, ¢o som
vam prikazal* (Mt 28, 20). Z toho je zrejmé, ze prva
zvest musi dat priestor ceste formovania a dozrieva-
nia. Evanjelizacia hlada tiez rast, o vyzaduije, aby bol
brany vazne kazdy Clovek i plan, ktory s nim ma Pan.
Nebolo by spravne interpretovat tuto vyzvu k rastu
wyluéne alebo primarne ako vierou¢nu formaciu. Ide
0 zachovavanie toho, o Pan prikazal, teda odpoved’
na jeho lasku: ,To je moje prikdzanie: Milujte sa na-
vzajom, ako som ja miloval vas.” (Jn 15, 12). Vycho-
va a katechéza je v sluzbe tomuto rastu. K dispozicii
sU rbzne texty a priru¢ky magistéria pre katechézu,
poskytnuté Svatou stolicou i réznymi episkopatmi.
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Frantisek pripomina apostolsku exhortaciu Cateche-
si tradendae a VSeobecné katechetické direktdrium
i dalSie dokumenty (EG 163).

V katechéze ma zakladnu dlohu prva zvest Ci ke-
rygma, ktord ma byt stredom evanjelizacnej Cin-
nosti a kazdej snahy o cirkevnu obnovu. Keryg-
ma je trojicna. Je to ohen Ducha, ktory sa dava
v podobe jazykov a dava nam verit v JeziSa Krista,
ktory nam svojou smrtou a zmftvychvstanim zja-
vuje a odovzdava nekonecné milosrdenstvo Otca.
V Ustach katechétu musi opakovane zaznievat prva
zvest: ,Jezis Kristus ta miluje, dal svoj Zivot, aby ta
zachranil, a dnes je denne Zivy po tvojom boku, aby
ta osvecoval, posilfioval a oslobodzoval“. Tato zvest
je prva v zmysle kvalitativnom, pretoze je to zvest
principiaina. Ma sa v katechéze znovu hlasat vo
vSetkych jgj etapach a momentoch (EG 164). Kazdé
zvestovanie musi vyjadrit’ spasitelnu Boziu las-
ku, ktora predchadza moralny ¢i nabozensky
zavazok, nevnucuje pravdu, apeluje na slobo-
du, ma radostny stimul, vitalitu a harmonicku
uplnost. Od ohlasovatela evanjelia sa vyzaduje, aby
mal uréité dispozicie, ktoré napomahaju lepSie-
mu prijatiu zvesti: blizkost, otvorenost dialégu,
trpezlivost a srde¢nt privetivost, ktora neod-
sudzuje.

Dal$ou charakteristikou katechézy, ktoré sa rozvi-
nula v poslednych desatroCiach, je mystagogicka
iniciacia, ktora oznaduje v podstate dve veci: nevy-
hnutnu postupnost formacnej skusenosti, do ktorej
zasahuje spolo¢enstvo, a nové ocenenie liturgickych
znameni krestanskej iniciacie. Mnohé prirucky a pro-
gramy dosial neodrazaju nutnost mystagogickej ob-
novy. Katechetické stretnutie je zvestovanim Slova,
na ktoré sa sustredi, ale vzdy potrebuje vhodné pro-
stredie a pritazlivd motivaciu, pouZitie velavravnych
symbolov, zasadenie do SirSieho procesu rastu a in-
tegracie vSetkych osobnych dimenzii v spolo¢en-
stve.

Je dobré, aby kazda katechéza venovala pozor-
nost ,ceste krasy“. To znamena, ze ohlasovanie
a viera v Krista sa ma ukazovat ako nieCo krasne,
¢o je schopné dat Zivotu novy lesk a hlboku radost
uprostred skusok (EG 169). Je potrebné hladat nové
symboly, rbzne formy, ktoré sa objavuju v rozlicnych
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kulturnych prostrediach, aby sa stali zviast pritaZlivé
pre druhych. Pri moralnom obsahu katechézy, ktory
pozyva k rastu vo vernosti evanjeliovému zivotnému
Stylu, je vhodné vzdy poukazovat na dobro, aby
sme boli skér radostnymi ohlasovatelmi, ktori Ziaria
zivotom vernym evanjeliu (EG 168).

Cirkev musi zasvacovat svojich Clenov, knazov,
reholnikov i laikov, do umenia sprevadzat, aby
sa vsSetci neustale uCili ,zobuvat si topanky z néh
pred posvatnym lUzemim druhého“ (Ex 3, 5). Mu-
sime dat svojej ceste ozdravny rytmus spoijitosti
s Uctivym pohladom plnym sucitu, ale zaroven slo-
bodne povzbudzovat k dozrievaniu v krestanskom
zivote (EG 169). Viac ako inokedy Cirkev potrebuje
muzov i zeny, ktori vynikaju rozvaznostou, schop-
nostou porozumenia, umenim d&akat a poddaj-
nostou Duchu, spriaznenostou srdca, aby chranili
zverené ovce pred vikmi (EG 171). Svéaté pismo je
zdrojom evanijelizacie. Miestom pre Studium Bib-
lie su diecézy, farnosti i vSetky katolicke zdruze-
nia. BoZie slovo je jadrom kazdej cirkevnej aktivity.
Studium Svatého pisma musi byt branou otvorenou
vSetkym veriacim, aby zjavené Slovo zudrodfiovalo
katechézu a vSetky snahy o odovzdavanie viery (EG
175).

4., Socialny rozmer evanjelizacie

Stvrtd kapitola poukazuje na konkrétne socidlne
nastroje ohlasovania Evanjelia a na jeho socidlne
dbésledky. Kerygma ma nevyhnutne sociéalny obsah.
Existuje nerozlu¢ny zvazok medzi prijatim spas-
nej zvesti evanjelia a ucinnou bratskou laskou (EG
179). Tento nerozluény zvazok medzi prijatim spa-
snej zvesti a ucinnou bratskou laskou je vyjadreny
v niektorych textoch Svéatého pisma, o ktorych je
dobré premyslat a vyvodit z nich vSetky dbsledky,
¢o urobime pre druhych, ma transcendentnu dimen-
ziu (EG 179). Tato exhortacia je ur¢ena ¢lenom ka-
tolickej cirkvi. Papez tvrdi s bolestou, ze najhorSia
diskriminacia, ktorou trpia chudobni, je nedostatok
duchovnej pozornosti. Potrebuju Boha, jeho pria-
telstvo, jeho pozehnanie, jeho slovo, slavenie svia-
tosti a cestu rastu a dozrievanie vo viere (EG 200).

NaSe zblizovanie sa s druhymi v snahe o ich dobro,
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nas stavia do blizSieho vztahu s Bohom. ,Vzdy, ked

sa stretavame s ludskou bytostou v laske, objavu-
jeme nieCo nové o Bohu. Vzdy, ked otvorime odi,
aby sme rozpoznali druhého, je viac osvietena viera
pre rozpoznanie Boha" (EG 272). Sucastou evanje-
lizacie je tiez dialdg medzi vedou a vierou. Scientiz-
mus a pozitivizmus odmieta okrem pozitivnych vied
uznat' i iné spbsoby poznania. Cirkev navrhuje inu
cestu, ktora vyzaduje syntézu medzi zodpovednym
uzivanim metodoldgii viastnych empirickym vedam
a dalsich vied ako filozofie, teoldgie ako i samotnej
viery. Viera nema strach z rozumu, naopak, hlada ho
a dbveruje mu, pretoze i svetlo rozumu i svetlo viery
maju pdvod v Bohu a nemdzu si protireCit. Evanje-
lizacia je pozorna voci vedeckému pokroku, aby ho
osvetlovala svetlom viery a prirodzeného zakona
a aby vzdy reSpektoval centralne postavenie a naj-
vySSiu hodnotu Cloveka vo vSetkych fazach zivota.

5. Bvanjelizatori s Duchom

Piata kapitola kladie déraz na povolanie evanjelizo-
vat, ktoré prichadza od Boha a v fiom ma aj svo-
je podstatné kritérium, motivaciu i zdroj energie.
Evanjelizatori, ktori maju Ducha su ti, ktori sa modlia
a pracuju. Bez dlhej adoracie, rozjimavého kontaktu
so Slovom a Uprimného dialégu s Panom su povin-
nosti zbavené zmyslu, oslabuje nas Unava a tazkosti
a slabne horlivost. Cirkev sa nemdze zaobist bez
modlitby a je poteSujuce, ze vznikaju modilitbové
skupiny, spoloCenstva, ktoré sa zaoberaju rozjima-
vym Citanim. Treba sa vSak vyhnut nebezpecenstvu
Uteku do faloSnej spirituality ( EG 262). Prvou mo-
tivaciou k evanjelizacii je JeZiSova laska, ktord sme
dostali a skusenost, Ze on nas zachranil. Ak chceme

naozaj hlasat evanjelium, musi nas duchovne tesit,
ze zostavame blizko pri ludoch, a to az do takej
miery, ze sa to stane zdrojom radosti. Sam Jezis je
vzorom. Ked's niekym hovoril, pozeral sa mu do oci
s laskyplnou pozornostou (Mk 10, 21). Papez uza-
tvara dokument reflexiou venovanou Panne Marii,
ako ,hviezde evanjelizacie”, predovsetkym v jgj zi-
votnom spojeni s Duchom Svatym.

Javer

Krestanské nabozenstvo nie je abstraktna veda, ale
existencialne poznanie Krista, osobny vztah s Bo-
hom, ktory je Laska. Mali by sme viac dbat o forma-
Ciu viery, prezivanej ako vztah, v ktorom sa preziva
radost z toho, ze sme milovani a mézeme milovat.
Mladych treba povzbudzovat, aby boli sucastou
hnuti a zdruzeni, ktorych spiritualita je zalozena na
Bozom slove, liturgii, komunitnom zivote a misijnom
svedectve. Aby ich viera, ich laska a ich nadej moc-
neli a rozvinuli sa v konkrétnom usili v mene Jezisa
Krista.
Katechéza je pilierom pre vychovu viery a je potreb-
né mat dobrych katechétov. FrantiSek povzbudzuje
katechétov, aby boli bytostne katechétami, nie aby
pracovali ako katechéti. Tato exhortacia je pisana
odliSnym jazykom ako dokumenty predchadzajucich
papezov. Svaty Otec FrantiSek na mnohych mies-
tach pouziva velmi zaujimavé obrazy a porovnania,
ktoré dokazu zaujat kazdého. Je to povzbudenie,
ktoré vychadza z velkej lasky a zodpovednosti pa-
peza za Cirkev a za svet. Jeho laskyplna priamost
nas pozyva zamysliet sa nad katechézou, aby sme
boli ozajstnymi Siritelmi radosti.

Spracovala Mgr. Jana Pojezdalova, PhD.
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POSTNE PLATNO V ROKU

SEDEMBOLESTNEJ

Postne platno (lat. Velum quadragesimale — platno styridsiatich dni) ma niekolko staroct
dihg tradiciu. Jeho vyznam spocival v tom, ze okrem krizov sa v Case Postu zakryvali gj oltare.
Postupne sa tieto platna malovali vyjavmi z biblie. V nasom narode je stale zvykom zakryvat
hlavny oltar fialovym rdchom — na znak pokania a od 5. postnej nedele do Velkého piatku
zahalovat krize fialovym ruchom. Nie je zauzivanym zvykom fialové platno na oltari kazdym
rokom inac vyzdobovat. V tomto Roku Sedembolestnej mézeme si v ramci meditacnych
zamysleni farského spolocenstva vytvorit postne platno s obrazmi siedmich bolesti Panny
Mérie a tak si viac spritomnit a prehibit obsah Jubilejného roka. V tom pripade mozno plétno
nahradit obrazovou meditaciou metddou odkryvania obrazu.

Katecheticka praca s postnym plathom ma Marie) posunieme do sluzby inym a vnimame

spinat uréité kritéria: aj utrpenie mnohych ludi na celom svete, ktori

hladuju, su nespravodlivo odsudeni, su otrokmi

e M4 mat suvis s utrpenim Jezisa Krista (a v tom- rbznych zavislosti alebo su nevyliecitelne chori...

to Roku Sedembolestnej mozno sa zameratina | ® Intenzivne pripravit uUcCastnikov na najvacsiu
bolest a utrpenie Panny Marie). slavnost nasej viery — Velku noc.

e Je vhodné aspon jedenkrat spolocne navstivit . . L
kostol bud’ samostatne alebo spojit to so spo- | Tajomstvo utrpenia a smrti JeZiSa Krista a v tomto

lo&nou poboznostou krizovej cesty. roku i zvyrazneny pohlad na bolest Marie mbzeme
e Zdoraznit vykupitelski cenu utrpenia a smrti Je- spracovat nasledovnym katechetickym sp&sobom:;
ziSa Krista.

¢ Pogas stretnutia vyuzivat isty Gas na skupinovy | Okrem navstevy kostola a modiitoy krizovej cesty
pracu Udastnikov, aby si uvedomili, e sa navza- naplanujeme niekolko katechetickych stretnuti, pri-
jom potrebuiju. ¢om kazdé mbdze mat 3 Casti:

e Viest uCastnikov k vnimaniu symbolov, ktoré su ) o ) , .
viacvyznamové (med moze ranit, ale me& modze 1. obrazova meditacia, prip. vyhladanie textu vo

i pomoct obranit sa pred nepriatelom). Svéto[n pl'sme

e Zdoéraznit skutky telesného a duchovného mi- | 2- spoloqny rqzhoyor o o
losrdenstva i tym, Ze kristologicky prvok ka- 3. vllastna tvonyost spojena s aplikaciou a spytova-
techézy (Jezidova smrt, bolesti a utrpenie Panny nim svedomia

Katechetické ozveny 3 13
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A/ OBRAZOVA MEDITACIA
(OBRAZY OD GIOTTA) K SIEDMIM
BOLESTIAM PANNY MARIE

Prva bolest: Proroctvo Simeona: ... tvo-

ju viastnd dusu prenikne mec..." (Lk 2, 22-35).

Po Styridsiatich dnoch od narodenie Jezisa,
prichadza Panna Maria do chramu, aby sa ocis-
tila, ako to predpisoval MojziSov zakon. Zaro-
ven prichadza obetovat a zasvatit Panovi svojho
syna. Obrad odistovania bol sucasne i obetou.
V chréame je pritomny i starucky Simeon, skrze kto-
rého prehovoril Duch Svaty. Prva Cast jeho reci je
radostna, ale v slovach adresovanych Marii hovori,
ze jej dusu prenikne mec. V tychto slovach sa skry-
va Mariina celoZivotna bolest, ktorl bude postupne
spoznavat v réznych formach.

Maria je pre nas i pre vSetkych, ktori ju nasledu-
ju, velkym vzorom a ukazuje nam, ako prijimat
bolest i ako ju obetovat. Skrze bolest — jej prijatie
a obetovanie — si nas Boh postupne a cielavedo-
me vychovava. Tu je nutné hovorit — bud’ tvoja vola.
Panna Maria je nam vzorom v prijimani Bozej vole
a uci i nas, ako mame podriadovat’ svoje umysly

14

BoZim umyslom. Sme vSak rozni. Striedanie radosti
a bolesti nas rézne posuva na ceste k Bohu. Niektori
Z nas sa viac utiekaju k Bohu pocas radosti a d'akuju
za ne a pocas bolesti si myslia, Ze Boh na nich zabu-
dol. Inf prave pocas bolesti si primknu k Bohu a pro-
sia 0 pomoc a pocas radosti nepotrebuju Boha, za-
budnu na jeho pozehnanie a priazen.

Nasa Patronka, Sedembolestna Matka, poméz nam,
aby sme pri kaZdej skuske preukazali svoju vieru
a tak oslavili svojho Boha a sucasne svojou obetou
sveddili inym o Kristovi a vyprosili im milost pre na-
predovanie v duchovnom Zivote. Amen.

Druha bolest: ... vezmi so sebou dieta i jeho mat-
ku, ujdi do Egypta...” (Mt 2, 13-15.19-23)

Boh uz v Starom zékone zjavoval ludom svoju volu
i v snoch. Sv. Jozef hladal Boziu vélu a Pan ho vo
sne upozornoval skrze anjela. Pocul slova, ktoré pre
neho boli prikazom i zachranou pre neho ale i pre
celu Svatu rodinu: ,,...vezmi so sebou dieta i jeho
matku, ujdi do Egypta...” Jozef pokorne prijima toto
upozornenie a tym plni Boziu volu. Svaté pismo ne-
zachytava Mariinu reakciu, ale v jej mi¢anlivosti ako-
by sme poculi — stan sa tvoja vola.

Jozef s JeziSom a Méariou utekaju pred Herodesovou

www.dkuspis.sk



hroznou mocou do cudziny. Maria preziva bolest zo
zloby ¢&loveka. Utek pred zlom je prejavom duchov-
nej sily a plnenia Bozej vble. Kazda naSa nedbvera
voCi Bohu ohrozuje duchovny rast a vnutornu istotu.
Boh nas i skrze tento utek uci, ako mame utekat
pred nebezpeCenstvom, zvlast pred naSim du-
Sevnym nebezpeCenstvom — hriechom. S Utekom
su spojené i bolesti. Prosme Mariu, aby nam po-
mohla rozoznat, €o je Bozia vola, Co je pokuSenie
a Co je lakadlo jednat proti Bozej vali. Prosme Se-
dembolestnd Mariu, aby nam vyprosovala milosti
a pomahala odolavat pokuseniu a hriechu. Prosme
o to, aby naSe srdcia boli vzdy otvorené pre hlas
z neba a aby sme mali silu nasledovat tento hlas.
Sedembolestna Matka, uc nas prijat' kazdu prekazku
— bolest na ceste pinenia BoZegj véle. U¢ nas preko-
navat prekazky, aby sme boli schopni kracat dalej.

Tretia bolest: ... povedala mu: ... tvoj otec i ja sme
ta s bolestou hladali ...” (Lk 2, 41-52)

Po navrate z Egypta sa Svata rodina usadila v Nazare-
te. Tam ubiehal ich pozemsky zivot, skryty pred sve-
tom. Ur¢ite bol napifiany modlitbou, pracou a obetou.
Pri rozjimani o Svatej nazaretskej rodine zatuzime byt

Katechetické ozveny 3

v blizkosti dietata JeziSa. On neodmieta nase svaté
tuzby, len nechce, aby boli egoistické. Chce, aby pra-
menili z nasej Cistej lasky k Bohu a ludom. On chce,
aby tak, ako on rastol, i my sme duchovne rastli.
Ked ma Jezi§ dvanast rokov, ide spolu s rodi¢mi na
velkonoCné sviatky do Jeruzalema. Jezis vchadza
do chramu ako jeden z mnohych.

Po sviatkoch sa vracaju v sprievode domov tak, ako
to bolo vtedy zvykom. Maria s Jozefom zistia, ze Je-
ZiS v sprievode nie je. Po troch dnoch hladania ho
ngjdu v chrame. Na otazku Marie Jezis odpoveda:
,Preco ste ma hiadali? Ci ste nevedeli, e mam byt
v dome svojho Otca?* Mérii sa tieto slova vryju hlbo-
ko do srdca a k nim sa eSte neraz vrati.

Hladanie je namahava vec. | nam sa méze stat, ze
sa nam Jezis ,strati“. | nas mbze akoby vyskusat,
Ci vieme bez jeho pritomnosti a pomoci zit. My ho
potrebujeme a preto ho musime hladat. Ked ho ob-
javime, Jezi$ sa stava naSim ucitelom a jeho slova sa
nam vryju hlboko do srdca. Ngjst JeziSa a pocuvat
jeho hlas je po bolestnom hladani velka radost. Jezi-
Sa potrebujeme hladat neustale. Prosme Boha, aby
sme v hladani neboli lahostajni a povrchni.

Maria, nasa Sedembolestna Matka, ty si nevedela
byt bez JeZisa, pombz nam hladat JeZisa vZzdy, ked’
sa nam vytrati z blizkosti, alebo ked’ sa my vytratime
z jeho blizkosti. Pomahaj nam, aby sme vsetky nase
tuzby a Ziadosti pouZili na hladanie JeZisa a na pre-
byvanie v jeho laskavom spolocenstve.

Stvrta bolest: Panna Maria s bolestou v srdci stre-
tava JeZisa na krizovej ceste

Ak Pannu Mariu nachadzame pri ukrizovanom Je-
ziSovi, tak urCite ho sprevadzala i na krizovej ceste
a cela cesta bola bolestnym sprevadzanim syna.
JeziS vyCerpany nepredstavitelnou bolestou sa
potaca, a ti, ktorym je zverena uloha priviest ho
na Kalvariu a ukrizovat, hladaju niekoho, kto by
mu pomohol, aby nezomrel skér, ako ho ukrizuju.
Maria je tam, kde Jezi$ trpi. Dostava sa do jeho
blizkosti. V istej chvili sa stretavaju pohlady Ma-
rie a JeziSa. Ona akoby nechcela uverit, o mbze
spbsobit fudska zloba a hriech. Maria pociti vo
svojom srdci taku bolest, aku doteraz nepoznala.
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| JeziSa zaboli tento pohlad, lebo vidi, Ze trpi jeho
Matka. To je Stvrta bolest Panny Marie. A zda sa,
7e Boh chce od nej este viac. Cim viac chceme pa-
trit Panovi, tym viac Boh od nas ziada. Ukazuje sa
to na JeziSovi a na Mérii, ktora povedala svoje fiat
uz davno predtym. ludia vytvaraju rézne priatel-
stva. Ale skuto¢ného priatela spoznas len v bolesti.
Matria, ty sinikdy nezradila nikoho, ani teraz nezradzas
Lasku na krizovej ceste a ani v buducnosti nezradis ni-
koho, kto ta bude s laskou a pokorne prosit o pomoc.
Sedembolestna Matka, pre tvoju bolest na krizovej
ceste ta prosime, pomahaj nam, ked’ trpime, ked’
mame bolest, ked’ nesieme kriz, aby sme ho vede-
li niest. A ked' je potrebné, aby sme vedeli pombct’
i bliznemu, ak mu je jeho kriz tazky. Vled” mozno, Ze
i nas kriz nesie prave tym, Ze my mu nechceme po-
moct. Nauc nas prijat’ a niest svoj kriz!

Piata bolest: ,Pri JeziSovom krizi stala jeho mat-
ka...“(Jn 19, 25 - 27)

Evanjelista Jan uvadza, Ze pri JeziSovom kriZi stala jeho
matka. Vieme si predstavit JeziSov kriz bez lasky a JeZi-
Sowu lasku bez kriza? Kriz a laska idu vzdy spolu. Sko-
la kriza a Skola lasky je v3ak tazka, ale jedine ona nas
uvadza do tajomstiev terajSieho a budtceho Zivota.
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JeZis, tichy Baranok je vedeny na zabitie. Maria sto-

ji vedla kriza a trpi. Jezi§ musi dokoncit svoje dielo

obety za [udstvo. On i v ukrutnom mori muk nestraca
ciel svojho poslania a chce splnit’ vSetko, ¢o o fiom
hovorili proroci v Starom zakone.

Jeho testament laskyplnych slov z kriza musi pohnut

srdcom ¢loveka:

e Prosi Otca za vSetkych, ,,ktori nevedia, ¢o ro-
bia“ (Lk 23, 34).

e Pocuje rozhovor dvoch odsudencov a prosi-
acemu a lutujucemu hovori: ,,Dnes budes so
mnou v raji“ (Lk 23, 43);

e 7 kriza upriami pozornost na svoju Matku i na
svojho milovaného ucCenika, ktory ho neopustil
ani na Kalvéarii a hovori: ,Zena, hla, tvoj syn!
»HIla, tvoja matkal!“ (Jn 19, 26b-27). Panna
Maria prijima novu Ulohu priamo od svojho syna
a nasho Pana.

e Okolo tretej hodiny zvolal Jezi§ mocnym hlasom:
»BoZe mdj, BoZze méj, prec¢o si ma opustil?*
(Mt 27, 46) — Jezi§ v tejto chvili uci vSetkych
opustenych, Ze i opustenost treba obetovat a
nakoniec on je s kazdym, kto chce s nim obeto-
vat’ svoje utrpenie.

e Potom JeZis vo vedomi, Ze je uz vSetko doko-
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nané hovori, aby sa splnilo Pismo: ,Ziznim* (Jn
19, 28, Z 22, 16). Ukryva sa tu obrovska bolest,
ktora uz predchadza agdniou.

e Jezi§, vedomy si toho, Ze splnil vSetko, ¢o mal
splnit, vyriekne na krizi slova: ,,Je dokonané“
(Un 19, 30). Je zavfSené vykupenie ludstva, je
porazena smrt, je premoZeny hriech, otvara sa
brana do Zivota.

e FEvanjelista Lukas uvadza, ze Jezi§ este zvo-
lal mocnym hlasom: ,,Otée, do tvojich ruk
poru¢am svojho ducha.” Po tychto slo-
vach vydychol (Lk 23, 46) — vSetko dava
tomu, ktory mu vSetko dal, stal sa pre nas
Ugitelom i Majstrom v neseni kriza i v laske.
Panna Maria ako Matka dobre pochopila Jezi-
Sove slova z kriza. Od tejto chvile sme vSetci jej
detmi, nielen JeZiSov milovany u¢enik Jan. Onaje
nasSou Matkou, pretoze Jezi§ zomrel za vSetkych,
veriacich i neveriacich, krestanov i nekrestanov.
Sedembolestna Madria, nasa Matka, ty si nasou
dobrou Matkou. Ty nam neustale pomahas a nik-
dy nebolo podut aby bol niekto opusteny, kto sa
k tebe utiekal. Odpust nam nasu lahostajnost’
vodi tebe i tvojej ochrane. Maria, nau¢ nds viac
spoznavat hodnotu obety i jej potrebu pre nas.

Siesta bolest: Mftve JeZiSovo telo vkladaju do né-
rucia jeho matky

Maria, JeZiSova Matka, ostala pri krizi
az do JeziSovej smrti. Bola tam i vtedly,
ked' vojak prebodol JezZiSovo srdce.

A ked skladaju telo mftveho JeziSa
z kriza, ona je prva, ktora sa k nemu
vinie, objima a berie do narucia. Je
pri fiom blizko srdcom i telom. Ma-
ria drzi v narudi JeziSovo telo, ale
jieho boZsko-ludska dusa zostupila k
zosnulym, aby pri vystupe k Otcovi a
otvoreni brany neba mohol predstavit
svojmu Otcovi vSetkych, ktorych ne-
zviedol svet.

Prosme Sedembolestnu, aby ani vte-
dy, ked je v nasom Zivote vSetko uz
akoby nepriaznivo vyriesené, ked uz

Katechetické ozveny 3
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nie je Ziadna nadej, aby sme ani vtedy nestratili vieru
a ddveru. JeZiSu ddverujem ti.

Sedembolestna Matka, ty si oddavna i Patronkou
slovenského naroda, prosime ta za nas narod, ktory
niekedy velmi neisto hlada cestu z tazkej situdcie,
pomdZ mu, neopustaj ho. Sedembolestna Matka,
prosime ta, ved’ predstavitelov tohto naroda, nasich
kardinalov, arcibiskupov, biskupov, kriazov a celé
duchovenstvo, aby Zili vzorne podla Srdca JeZiso-
vho, vo vzdjomnej ldske a svornosti. Daj, aby sme
si v8etci dokazali navzajom Zelat pozemské dobra,
vzdjomne si pomahat, byt stedri jeden k druhému
a vyprosovat' si milosti pre spasu.

Siedma bolest: JeZisovo telo ukladaji do hrobu
(Jn 19, 38-42)

VSetci evanjelisti pisu o JeziSovom pochovavani (Mt
27, 57-61; Mk 15, 4 2-47; Lk 23, 50-56; Jn 19,38-
42), ale ani jeden nespomina pri pohrebe JeziSovu
Matku Pannu Mariu. Nepovazovali to za potreb-
né, lebo jej pritomnost bola samozrejmostou. Ved
ona ho prijima z kriza, odovzdava ho muzom, aby
ho zavinuli do Cistého platna a ulozili do hrobu.
Pri JeziSovom pochovavani nezostalo vela [udi, len
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zopar, ktori velmi milovali JeziSa. Medzi nimi vynika
Maria. Sprevadza svojho syna az do konca.

Prosme naSu nebesku matku, Sedembolestnu Pan-
nu Mariu, aby ndas chranila od pokuSeni brat zZivot
na lahku vahu, od priliSnej viazanosti na hmotné
majetky, od prehnanej dcty k svojmu telu, od ne-
navisti a zavisti, od hnevu a nemdudreho konania.
Pan JeZis je nasou cestou do BozZieho kralovstva
a ty, nasa nebeska Matka, Patronka Slovenska, Se-
dembolestna Panna Maria, bud’ nasou sprievodky-
riou na nasej pozemskej puti.

B/ OTAZKY
NA SPOLOCNY ROZHOVOR

Po obrazovej meditacii méze mat katechéta nafor-
mulované otazky, ktoré ucastnikov motivuju k osob-
nej aplikacii témy.

e Ktoré osoby su pri jednotlivych obrazoch délezite?

e Ktora postava ma zvlast zaujala a ¢im?

e (v Casti C - postavu si mdzu zvyraznit na Cierno-
bielej skici).

e Ktoré postavy sU najdblezitejSie pre vyjadrenie
hlavnej myslienky a odkazu pre nas?

e (v CastiC - postavu a jgj odkaz si mbzu pretrans-
formovat do symbolu — ako to citia a znazornit
na platne pomocou vykladacieho materialu.)

e Kde a ako by som do pribehu umiestnil seba?
(v Gasti C - postavu dokreslit alebo ré6zne dotvo-
rit do obrazu, mdzu znazornit iba seba a Jezisa,
seba a Mariu a pod.)

Ukazka Ciermobielych skic
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e Kde a ako by som do pribehu umiestnil vitazné-
ho Krista?
(v Casti C — prehodnotit vyznam utrpenia a dat
mu vySSi zmysel)

C/ VLASTNA TVORIVOST SPOJENA
S APLIKACIOU A SPYTOVANIM
SVEDOMIA

Obrazova meditacia a osobna aplikacia spolu suvisia.
Mb&Zzu byt prepojené spolocnym symbolom, vypovedou,
identifikaciou sa s urCitou postavou a pod. Katechéta
ma mat jasny ciel, preco chce urcitu Sinnost robit.
K tvorivému spracovaniu mozno pouzit’
prezentaciu vytvorenu z Giottovych obrazov, Cierno-
biele skice Giotovych obrazov, platno alebo vreco-
vinu (symbol pokania), farebné kusky latky, farebné
zvySky viny, rézne druhy farieb, lepidlo, vykladaci
materidl (malé geometrické tvary z dreva, jemné fa-
rebné perlicky, farebny papier a iné.
PocCas prace mbze zniet jemna hudba. V zavere pra-
ce mbze ucitel vstupit tym, ze nahlas precita otazky
k spytovaniu svedomia, ktoré vyplyvaju z meditac-
nych textov.
Po ukon&eni prace nasleduje spolo¢na modlitba,
podas ktorej je nasvietené pbstne platno.
Spracovala: Klara Solanova
Pouzité zdroje:
Meditacny text k bolestiam Panny Marie spracovany
podla nametu http://farnostmutne.sk/
Zdroj obrazkov: commons.wikimedia.org/wiki/File:-
Giotto - Scrovegni
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BOLESTNY RUZENEC
(dramatizacia)

Pieseri k Panne Marii
V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen.

Verim...
Slava Otcu...
OtCe nas...
Slava Otcu...

1. Otcée nas... ) )
Zdravas Maria... KTORY SA PRE NAS KRVOU
POTIL

ViaZna hudba

Dieta: Pane JeziSu, kam ides?

Katechéta: Na Olivovu horu.

Dieta: Co tam bude$ robit?

Katechéta: Budem dobyvat svoje kralovstvo.

Dieta: A kde je tvoje kralovstvo?

Katechéta: To je tvoja dusa a duse vSetkych ludi —
v8etky srdcia.

Dieta: Kto je nepriatel?

Katechéta: Nepriatel je hriech a tvoje sklony k nemu.
Dieta: A kde mas zbrane?

Katechéta: Srdce vo svojei hrudi piné lasky k du-
siam, plné odhodlania trpiet’a modiitbu.

1. dieta: Dobyvajme aj my Kristovi Kralovi kralov-
stvo vo svojom srdci i v celom svete.

Hudbu nechat’ dozniet.

Zdravas Maria... Ktory sa pre nas krvou potil.
Slava Otcu...

O, Jezidu...

Pieseri

20

2. Otce nas... ) ] } )
Zdravas Maria... KTORY BOL PRE NAS BICOVANY

Vazna hudba

2. dieta: Pan Jezis bol pre nas bicovany. Ten, ktory
bol priviazany k stipu je Krdl a nie otrok. On sa sem
vSak postavil namiesto mna. Jeho telo namiesto
maojho.

Katechéta: Vies, Co to znamend? Ty nie si svoj!
Jemu patrisS cely! Aj ty teraz mbzes modlitbou urobit’
vela prospesného pre jeho kralovstvo.

Hudbu nechat’ dozniet.

Zdravas Maria... Ktory pre nas bicovany bol.
SIa’va Otcu...
O, Jezisu...

Pieseri

3. Ote nas... , o
Zdravas Méria... KTORY BOL PRE NAS TRNIM
KORUNOVANY

Vazna hudba
3. dieta: JezisS bol pre nas trim korunovany

Katechéta: Vies, kedy sa uskutocnilo korunovanie
tfnim? Nie len pred dvetisic rokmi. To sa stalo vCera,
to sa deje dnes a bude sa diat'i zajtra. Koruna z tfnia
na hlave Krala. My s tfmovou korunou malujeme aj
JeziSovo srdce. Ano, tfne prenikli aZ do srdca — Srd-
ca JeziSovho. Odprosme za svoj nevdak i nevdak
sveta a vynasnazme sa, aby sa tfnie nasSou laskou
premenilo na ruze.

Hudbu nechat dozniet.

Zdravas Maria... Ktory bol pre nas trnim korunovany
Slava Otcu...

O, JeZisu...

Pieseri

www.dkuspis.sk



4. Otée nas... i ) B
Zdravas Maria... KTORY PRE NAS KRIZ NIESOL

Vazna hudba
4. dieta: Jezi$ niesol pre nas kriz.

5. dieta: ,Ano, ja som Krdl! (Jn 18,37). Takto pove-
dal Jezis pri vysluchu Pilatovi. Ale tiez povedal: ,Moje
kralovstvo nie je z tohto sveta“.

4. dieta: Proti tomuto kralovstvu Pilat ni¢ nemal. ,Ja
nenachadzam na nom ziadnej viny“. A odpoved’ pri-
tomnych bola: ,Pre¢ s nim, ukrizuj ho!* Tak im ho
vydal, aby ho ukrizovali. Jezi§ je slavny Kral. Jeho
slavu potvrdzuje aj odboj proti nemu.

Katechéta: Proti JeziSovi neutoli len svet, ale aj
peklo a nedari sa ani jednym ani druhym. A tych,
ktori sa nechcu vzdat, zveril nam a nasim modlit-
bam.

Hudbu nechat dozniet.

Zdravas Maria... Ktory pre nas kriz niesol.
Slava Otcu...

O, Jezisu...

Pieseri

Bolestny ruzenec v symboloch

5. Otée nas... ) )
Zdravas Maria... KTORY BOL PRE NAS UKRIZO-
VANY

Vazna hudba

6. dieta: JeziS bol pre nas ukrizovany. Kriz — strasny!
— Jezis je na nom prikovany klincami.

Katechéta: Kristus na krizi je Kralom, ved rozda-
va krélovské dary a sprava sa kralovsky — odpusta:
,OtCe, odpust im.”

7. dieta: Prijima prosebnikov. Lotor hovori: ,Pane,
spomen si..“ a odpoved: ,ESte dnes budeS so mnou
v raji.” A ked Jezi§ dovalil, pristupila k nemu smrt:
,Dokonang jel”

Hudbu nechat’ dozniet.

Zdravas Maria... Ktory bol pre nas ukrizovany.
Slava Otcu...

0, Jezidu...

Piesen

Zaverecéna modlitba (hovoria vSetci spolu):

Dakujeme ti, véemohuci Boze, za v&etky milosti
a dobrodenia, ktoré sme skrze tajomstva bolestné-
ho ruzenca dostali, skrze Krista nasho Pana. Amen.

sk

£

N T

7

Katechetické ozveny 3

Zdroj: Prezivame liturgicky rok Il.
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SPYTOVANIE SVEDOMIA
PODLA ZASTAVENi KRiZOVEJ CESTY

Modlitba krizovej cesty ma v pdstnej dobe dihu tradiciu. Vznikla v stredoveku,
kedy si ludia zacali pripominat’ Strnast’ zastaveni poslednej JeziSovej cesty,
ktora viedla k jeho smrti.

Ked sa na krizovu cestu pozrieme dnes, vidime, ako sa Jezi$ postavil k svoj-
mu utrpeniu a smrti. Spozname [udi, ktori na tejto poslednej ceste stretol
a ktori mu pomohli. Ked' sa budeme krizovu cestu modlit' i my, pozname, ze
Jezis ju pretrpel z lasky k nam — ludom.

Skoro vSetci maju strach zo smrti, nikto neprijima rad utrpenia a bolest. Na-
priek tomu utrpenia a bolest patria k zivotu. Na konci krizovej cesty je ale
jeden jasny bod — zmftvychvstanie.

Zaroven nam pripomina, ze smrt nema posledné slovo, ze nevitazi nad na-
Sim Zivotom. Jezi$ vstal na treti denl z mrtvych a premohol smrt. Preto i my
mame nadej, ze vstaneme z mftvych. To je nadej, ktora je obsahom kazdého

at
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utrpenia.

Pri kazdom zastaveni krizovej cesty si mbZzeme uve-
domit’ JeziSovu nevinu a naSu nestalost’ v dobrom
a mézeme ju velmi vhodne prepojit so spytovanim
svedomia a pripravou na velkonocnu svéatu spoved.

1. Jezis je odsudeny na smrt’ (posudzovanie, od-
sudzovanie)

- Ktorych Iudi lahkovézne posudzujem? Co ma
k tomu vedie? Je mi ich Zivot lahostajny? Snazim sa
vzit do situacie posudzovaného?

2. Jezis berie kriz na svoje ramena (pokoj)

- Ako prijimam neprijiemné zivotné okolnosti? Rep-
tam? Davam najavo a Sirim okolo seba nepokoj
a zlost z tarchy Zivotnych okolnosti?

3. Jezis prvykrat pada pod krizom (pokora)
- Ako prijimam situacie, ked ma niekto pokori?

4. Jezis sa streta so svojou matkou (vztahy)

- Prijimam rady a poucenia tych, ktori mi chcu len
dobre? Vazim si ludi a hodnotu vztahov? Dokazem
rozvijat vztahy?

5. Simon pomaha Jezi$ovi niest kriz (pomoc [u-
dom a vdacnost za pomoc)

- Som ochotny pomdct inym? Viem prijat pomoc
aradu od inych ludi a byt za to vdadny?

6. Veronika podava JeziSovi Satku (sticit, porozumenie)
- Dokéazem sa s inymi podelit o to, ¢o je moje? Viem
byt sucitny so slab$imi, menej vyraznymi ludmi,
s tymi, ktorf nie su svetom obdivovani a podla mien-
ky ludi nie su ,in“.

7. Jezis druhykrat pada pod krizom (trpezlivost
S0 sebou)

- Nenaddvam a nevyslovuijem Bozie meno nadar-
mo, ked sa mi nieco nedari? Nespdsobujem napéatie
v kolektive?

8. Jezis stretava placuce zeny (zodpovednost za
seba, za inych)
- Dokazem citit zodpovednost za seba a inych?

9. Jezis tretikrat pada pod krizom (lakomstvo)
- Nepodlahnem lakomstvu a sebectvu?
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10. Jezisa vyzliekaju zo Siat (miernost)
- Mam snahu krotit svoje tuzby a chutky po jedle, piti
a inych pézitkoch?

11. Jezis je pribity na kriz (sloboda)

- S akou slobodou priimam to, ¢o Boh odo mna
chce a s akou pomyselnou slobodou sa nechavam
zotrocit ohovaranim, opovrhovanim a hriechmi, ktoré
presivam na inych?

12. Jezis zomiera na krizi (zrickanie)
- Viem sa zrieknut toho, ¢o mi Skodi? Dokazem kaz-
dy piatok vykonat skutok kajucnosti?

13. Jezisa z kriza skladaju (modlitba)
- Ma moja modlitba pevné miesto pocas dna”? Mod-
lim sa iba vtedy, ked nevidim ind moznost?

14. Jezisa pochovavaju (sluzba)
- Mam ochotu a najdem si Cas pre sluzbu inym i ked’
to nie je nevyhnutné? Konam tuto sluzbu nezistne
a i bez naroku na nejaku odmenu?

Pri mladsich Ziakoch méZzeme vyuZit aj aktivizacné

metddy préce, ktoré su cestou k prehibeniu obsahu

a teda v naSom pripade k déslednejsiemu spytova-

niu svedomia.

e Mbzeme si najst obrazky, ktoré znazornuju
jednotlivé zastavenia a pomenovat [udsku zlo-

bu — hriech, ktory sprevadzal udalost JeziSovej
krizovej cesty. Potom sa mdzeme zamysliet
i nad nasou situaciou, ako sme zlyhali a ako
sme podlahli hriechu. Pravdivo ho pomenujeme
a v tomto pdstnom obdobi vyzname v sviatosti
zmierenia, aby sme si posilnili vieru, upevnili na-
dej v odpustenie a prehibili lasku k Bohu, ktory
nam odpusta, lebo nas nekonecne miluje.

e Na zaklade nazvov jednotlivych zastaveni moze-
me si nakreslit krizovu cestu tak, ako to doka-
zeme. Mbzeme kreslit postupne. To znamena,
ze kazdy den si vyberieme iné zastavenie kri-
zovej cesty — podla toho, ako zastavenie suvisi
s nasSim spytovanim svedomia (ako sa nas do-
tyka udalost) a mbézeme si pod obrazok napisat
[Utost viastnymi slovami. Postupne nam vznikne
cela krizova cesta s textom naSej osobnej [Utos-
ti. Jednotlivé obrazky si mdzeme nalepit na tvrd-
Si podklad a vytvorit leporelo.

e Krizovu cestu mbézeme nakreslit i v prepojeni
na pribehy utrpenia fudi, ktori Ziju okolo nas
a ktorych situacia je utrpenim podobna tej, ako
bola JeziSova. Stava sa, Ze ludia radi odsudzu-
ju Cloveka za zly skutok, ktory vykonal. Neod-
sudzuju iba skutok ale i Cloveka. Nasou snahou
ma byt odsudit’ hriech ale neodsudit - dokonca
preukazat lasku hriesnikovi.

Spracovala: Klara Solanova
Snimka: http://www.obrazyfork.sk/produkt-de-
tail/boh-otec-a-hriesnik

KRIZOVA CESTA PRE DETI

Uvodna modiitba deti

Drahy nas priatel’ — JeZisu, videli sme ta v jaslic-
kach ako dieta. Nosili sme ti daréeky, bol si taky
maly! Dnes ta tazko spoznavame. Si skrvaveny,
zbity, mftvy... Povedz nam, ¢o sa s tebou stalo?
Kto ta tak strasne dotrdpil, ubil, kto ta pribil na
kriz?

Jezis: Podte detil Rozpoviem vam o najstrasnejSom
zloCine sveta — o hriechu.

Katechetické ozveny 3

Klaniame sa ti priatel Jezis, my v teba veri-
me, my ta milujeme.

l. zastavenie

Dieta: PreCo ta rimsky sudca Pilat odsudil k smrti?
Jezi§: Lebo som povedal svetu pravdu, ze som Boh.
Svet nechce Boha — Spasitela. A Co vy deti?

Deti: Klaniame sa ti, priatel JeZis, my v teba verime,
my ta milujeme.
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Il. zastavenie

Dieta: Preco beries taky tazky kriz?

JeziS: Lebo tazké su hriechy sveta. Chcete mi prilo-
zit aj vase?

Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

lll. zastavenie

Dieta: Preco si padol, ked' si Boh?

Jezis: Zrada vaSej lasky ma zhodila na zem. Poboz-
kal som ju na zmier za vas Otcovi.

Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

IV. zastavenie

Dieta: Co si povedal svojej matke na krizovej ceste?
JeZis: Prosil som, aby svoju bolest spojila s mojou za
Cistotu vasich dusi.

Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

V. zastavenie

Dieta: Kto je ten druhy Clovek pri tebe?

JeZig: Jeho meno je Simon. B4l sa tarchy méjho kri-
za. Dondtili ho. Nedavate sa aj vy nutit’ plnit’ nabo-
zenské povinnosti?

Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

VI. zastavenie

Dieta: Ako si daroval fotografiu svojej tvare zene Ve-
ronike?

JeziS: Nie fotografiu, ale otlacok svojej tvare som jgj
venoval, lebo sa ku mne verejne priznala.

Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

VIl. zastavenie

Dieta: Kto ta druhy raz zhodil na zem?

JeZis: VaSa nestélost v dobrom. Mnohé deti len pri-
du k prvému svatému prijimaniu, a potom ma uz ne-
poznaju.
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Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezis, my v teba verime,
my ta milujeme.

VIIl. zastavenie

Dieta: Preco tie Zeny placu pri tebe?

Jezi§: Povedal som im, aby nie nad mojimi bolesta-
mi, ale nad hriechmi svojich deti plakali. Hriechy ma
doranalil

Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

IX. zastavenie

Dieta: Hadam uz zomrie§? Celkom sa chveje$ treti
raz pod krizom!

Jezi§: To bolo vykUpenie posledného dietata sveta.
Ani jednu detsku dusu som nechcel dat diablovi.
Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

X. zastavenie

Dieta: Preco ta zobliekaju pred svetom a preco ti da-
vaju horku ZIC?

JeZis: Trpel som za nehanebnost sveta. Za vas, aby
ste si chrénili o&i od nedistych obrazkov. Usta od
nedistych redi, ruky od nedistych skutkov.

Dieta: Klaniame sa ti, priatel’ Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

Xl. zastavenie

Dieta: Nembzem sa ani pozerat, ako ta tak hrubymi
klincami pribijaju na kriz?

JeziS: Je to za vas deti, aby ste boli poslusné vodi
Bohu — méjmu Otcovi a jeho zastupcom - rodicom.
Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

XIl. zastavenie

Dieta: Vidim ta uz umierat a predsa eSte ku mne ho-
voris.

Jezis: Som smadny! Som sméadny po svatosti detil
Tuzim, aby aj na Slovensku boli svéti chlapci ako Do-
minik Savio a Maria Goretti.
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Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezis, my v teba verime,
my ta milujeme.

Xlll. zastavenie

Dieta: Aky si krasny v naruci svojej Matky.

JeZiS: A akéa krasna je kazda detska dusa, ktora vel-
mi miluje moju Matku Mériu.

Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezi§, my v teba verime,
my ta milujeme.

XIV. zastavenie

Dieta: Kde ta ukladaju mttveho?
Jezi§: Do kamenného hrobu, odkial treti den vsta-

nem. Radsej by som spocival v nevinnych srdciach
deti, ktoré by ma zohriali laskou.

Dieta: Klaniame sa ti, priatel Jezis, my v teba verime,
my ta milujeme.

Zaverecna modlitba detf

Dakujeme ti priatel JeZis, Ze si nds sprevddzal kri-
Zovou cestou. Spoznali sme, Ze nas velmi milujes.

Nechceme odist od tvojho kriza, kym ti neslubime,
Ze chceme ,radSej zomriet, ako zhresit”,

Matka JeziSova, pozehnaj nas a vezmi Si
pod ochranu vsetky deti sveta. Amen.
Zdroj: Prezivame liturgicky rok

MARIANSKE FARSKE KOSTOLY SPISSKEJ DIECEZY

Farsky kostol: Kostol Obetovania Pana

Liptovské Revuce (Ruzombersky dekanat)

Vys$né Ruzbachy (Starolubovniansky dekanat)
Slovenska Ves (Kezmarsky dekanat)

Farsky kostol: Kostol Zvestovania Pana

Nova Lesna (Popradsky dekanat)

Farsky kostol:
Haligovce (SpiSskostarovesky dekanat)
Liptovsky Hradok (Liptovskomikula$sky dekanat)
Podbiel (Trstensky dekanat)

Rabca (Namestovsky dekanat)
Zdiar (KeZzmarsky dekanat)

Farsky kostol:

Hnilec (SpiSskonovovesky dekanat)

Farsky kostol: Kostol Panny Marie Sneznej

Breza (Zékamensky dekanat)

Katechetické ozveny 3

Kostol Navstivenia Panny Marie

Kostol Skapuliarskej Panny Marie

02. 02.

25. 08.

02. 07.

16. 07.

05. 08.

(Chram Matky Bozej, krdlovnej apostolov)
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Farsky kostol: Kostol Nanebovzatia Panny Marie 15. 08.

Dedinky (Spisskonovovesky dekanat)

Hladovka (Trstensky dekanat)

Chlebnice (Dolnokubinsky dekanat)

Lubica (Kezmarsky dekanat)

Podolinec (Starolubovniansky dekanat)
Polanovce (Spisskopodhradsky dekanat)
Ruzomberok - Biely Potok (Ruzombersky dekanat)
Slatvina (Spisskopodhradsky dekanat)

Spisska Nova Ves (Spisskonovovesky dekanat)
Spisska Stara Ves (SpiSskostarovesky dekanat)
Zakamenné (Zakamensky dekanat)

Zazriva (Dolnokubinsky dekanat)

at
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~ Fasijkosiol  Kostol Narodenia Panny Mérie  08.09.

Janovce (SpiSskostiavnicky dekanat)

KlCov (LevoCsky dekanat)

Novot (Zakamensky dekanat)

Spisské Podhradie (SpiSskopodhradsky dekanat)
Spissky Stiavnik (Spigskostiavnicky dekanét)

Habovka (Trstensky dekanat)
lliaSovce (LevoCsky dekanat)
Poprad (Popradsky dekanat)
Svodov (Ruzombersky dekanét)

Cernovéa (Ruzombersky dekanat)
Hozelec (SpiSskostiavnicky dekanat)

Farsky kostol: Kostol Neposkvrneného pocatia Panny Marie 08. 12.

Harichovce (SpiSskonovovesky dekanat)
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SVIATOST ZMIERENIA
— NAJLEPSIA PRIPRAVA
NA VELKU NOC

Ciel’

Kognitivny: Charakterizovat sviatosti uzdravenia.
Spoznat udalosti prvého padu a jeho nasledky na
[udstvo.

Definovat sviatost zmierenia ako dar pre uzdravenie
duse.

Charakterizovat jednotlivé Casti sviatosti zmierenia.
Vysvetlit potrebu prijatia sviatosti zmierenia.
Definovat pojem hriechu.

Afektivny: Uvedomit’ si potrebu prijatia sviatosti na
uzdravenie duSe od hriechov.

Ocenit Boziu lasku a starostlivost o Cloveka, ktory
zlyhal.

Pestovat postoje odporu voci hriechu, vyhybat sa
prilezitostiam k hriechu.

Psychomotoricky: Formovat navyk pravidelného
(mesacného) pristupovania k sviatosti zmierenia.
Naudit sa jednu formu [Utosti.

Pomaocky: Youcat, Svaté pismo, karticky, napisy,
pisacie pomacky.

Metody: motivacny rozhovor, brainstorming, praca
s biblickym textom, praca so Svatym pismom, praca
s Youcatom, diskusia, vyklad, rozhovor, uvazovanie,
pisanie, modlitba

Stratégia: kombinovana

Vek: ziaci sekundarneho vzdelavania

uvob
Motivacny rozhovor

Po privitani Ziakov a modlitbe zaéne ucitel’ rozho-

vor so Ziakmi na tému: Ako mdéze &lovek ochoriet?

Iste kazdy z vas bol uz niekedy chory, ma skusenost

s chorobou a bolestou.

e Ako mbze &lovek ochoriet? (Ziaci menuju cho-
roby)

e Ak ste boli chori, o vas bolelo? (hlava, zuby,
ruka, zaludok, dusevné choroby, depresie a iné)
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e Ako ste sa pritom citili? (osamoteni, smutni, zro-
neni)

e Pomohli ste si sami alebo ste potrebovali pomoc
lekara? (stanovit diagndzu, predpisat lieky, uro-
bit operacny zakrok, dblezita je prevencia)

e Bolelo vas telo. Ale kedy mbze ochoriet aj dusa?

Praca s biblickym textom

Ucitel vyzve jedného Ziaka, aby precital citaty
z Youcatu, iny Ziak citaty napisané na kartiCkach
pripevni na tabulu.

Lekara nepotrebuju zdravi, ale chori.
Neprisiel som volat spravodlivych, ale
nrieSnikov.

Mk 2, 17 (Youcat, str. 132)

Syn Cloveka prisiel hladat a zachranit,

¢o sa stratilo.
Lk 19, 10 (Youcat, str. 132)

Diskusia
e Ako suvisia tieto citaty s naSim dvodnym rozho-
vorom?

e O ¢om hovoria tieto citaty? (o zachranujucej
Bozej laske, o laske k hrieSnikovi)

e O akych stratach a chorobach hovoria citaty?
(o strate milosti, o hriechu, o chorobe duse)

e Co samodze stratit? (podia Svatého pisma: vec
- drachma, zviera - ovecka, ale aj Clovek - mar-
notratny syn).

e Kedy je chora dusa? (ked' Clovek zije v hriechu,
ked nedokdaze milovat, robit dobro)

Ucitel’ vyzve Ziakov, aby povedali nejaky priklad
prejavov chorej duse:

chlapci, ktori sa pobiju,

dievCata, ktoré ohovaraju a zavidia si,
rodicia, ktorf sa nestaraju o svoje deti,

ti, ktorf kradnu,

teroristi, ludia, ktori ponukaju drogy,

ti, ktori hreSia slovom, vyjadruju sa vulgarne,
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e zeny adievCata, ktoré nemaju v ucte svoje viast-
né telo,
e tivSetci maju chord dusu, srdce (nie sval).

Na chorobu duse nestacia lieky (novalgin, paralen od
bolesti). Potrebujeme uzdravenie od bozského leka-
ra a nim je Jezis. Lekar sa stara o choré telo Clove-
ka. Bozsky lekar Jezi§ sa stara o choru duSu aj o to,
ako predchadzat ochoreniu duse, ako ziskat imunitu
a odpor voci hriechu.

Ucitel’ vyzve Ziakov, aby povedali priklady naSej

Ucasti na BoZej starostlivosti:

e (cCastou na svatej omsi, modlitoou,

e (Citanim Svatého pisma, Citanim Zivotopisov
svatych,

e gspytovanim svedomia a Studiom.

Ak spravne vyuzivame tieto prostriedky, stavame sa
odolngjsi voci hriechu.

HLAVNA CAST

Vyklad

Ugitel’ polozi otazku: Co robit, ak napriek tomu &lo-
vek predsa upadne do hriechu? Preco Slovek upad-
ne do hriechu, ochorie, trpi, preco robi zle? Svaté
pismo v knihe Genezis (Gn 1, 1-31) vzdy na konci po
stvoritelskom akte uvadza: ,,Boh videl, ze je to dob-
ré.“ A dalej ,Boh videl, ze je to velmi dobré”. Kde
a kedy sa to pokazilo? Odpoved budeme hladat vo
Svatom pisme.

Praca so Svatym pismom (Gn 3, 1-24)

Ziak na pokyn uditela napise na tabulu suradnice
biblického textu a pripevni obraz Adama a Evy. Ziaci
si dany text vyhladaju vo Svétom pisme. MoZnosti je
viac, zaleZi od okolnosti. Prva moznost je, Ze jeden
Ziak Cita nahlas, ostatni sleduju text a pocuvajd.

Ina moZnost: pretoZe text je dlhy, viaceri Ziaci ho Ci-
taju po odstavcoch. Po precitani text rozoberieme.

Pomocné otazky:

*  Co urobil had?
e Co urobili prvi ludia Adam a Eva?
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Preco stratili dobro a dary, ktoré viastnili od Boha?
Co symbolizuje z&hrada?

Co symbolizuje had?

Koho Boh potrestal a ako?

Mbze Clovek ziskat znova priatel'stvo s Bohom?
MbZe sa vratit do ,zahrady“?

MobZe ostat naveky vyhnancom?

Mame nadej a moznost zmenit sa, obratit sa,
ked sme urobili nieCo zI&?

Aké nasledky ostali v nasej dusi a nasom tele?
e Mame nadej znovu patrit Bohu?

Zhrnutie

V biblickych textoch o pade Cloveka je aj prislub
MesiaSa — JeziSa, Vykupitela. Skrze jeho obetu sme
neustale Bohom pozyvani k navratu: ziskat spat
strateny raj a priatelstvo s nim. Anjeli tito moz-
nost nedostali. My ludia ano. Mame tuto moznost
vo sviatosti zmierenia. Sviatost’ zmierenia je preja-
vom nekonec¢nej Bozej lasky k Cloveku. Je obrov-
skym darom ukrizovaného Krista, ktory nam umoz-
nuje navrat do Bozieho narucia, je pre nas velkou
nadejou.

(Uloha pre Ziakov — kto prvy ndjde tento text zdvihne
ruku, text precita nahlas — vers 15.)

Porovnanie
Ucitel’ mdéze vyuzZit porovnanie:

1. postavenie ¢loveka pred Bohom v nadeji, ktoru
mu déva.

2. postavenie Sizyfa k starovekym bohom a jeho
beznadej (Gréci poznaju pribeh o zufalej bezna-
deji Sizyfa, ktorého bohovia potrestali: musel
naveky do vrchu tlaéit pred sebou obrovsky bal-
van. Ked' bol hore, balvan sa zrttil a on zacinal
odznova. Ind moznost nemal.)

JeziSove postoje

Ucitel poukaze na to, ze Jezi§ pocas svojho Zivota
liecil a uzdravoval (mbze pouzit obrazovy material)
a vyzve Ziakov, aby uviedli priklady uzdravenia zo
Svétého pisma (slepec, chromy, ochrnuty, posad-
nuty chlapec).

28



ale aj duSu. Odpustal hriechy (zena — hriesSnica;
ochrnuty, ktorého spustili priatelia cez strechu
domu do miestnosti, v ktorej bol Pan Jezis.)

e Uzdravuje Jezis chorych aj dnes? Ako? Poculi
ste 0 nejakom uzdraveni?

e Potrebuju ludia dneSnej doby uzdravenie od
Jezisa?

e JeziS chce aj dnes odpustat, liecit a uzdravo-
vat. Jezi§ ide v Ustrety Cloveku vzdy, zvlast vo
chvilach, ked' zlyhal a kra¢al po nespravnej ces-
te. Jezis privadza hriednika spat k Otcovi. Kristo-
va laska hlada stratenych a uzdravuje chorych:
o tom hovoria citaty, ktoré mame na tabuli. Boh
- laska hlada Cloveka, ktory sa vzdaluje od
neho. Vo svojom hladani sa nevzdava, je neu-
navny, verny. Ako to robi dnes?

e Cez sviatosti uzdravenia, zvlast vo sviatos-
ti zmierenia, ktora je najucinnejSim liekom na
uzdravenie duse. V nej nas Boh oslobodzuje od
hriechu a posilfiuje v telesnej a dusevnej slabos-
ti, dava nam silu zaCat odznova. (Ucitel’ méze
So Ziakmi zopakovat' 7 sviatosti.)

V evanijeliovych podobenstvach mame priklad zeny,
ktora stratila drachmu a ked' ju nasla, zaradovala sa.
Pastier, ktory stratil svoju ovecCku a potom ju naSiel, vzal
ju na svoje ramena, zaradoval sa. Jezis je plny radosti,
ked' sa vrati hriesnik, ked' je znovu najdené to, ¢o bolo
stratené. SpoloCenstvo Cirkvi, do ktorej patrime, teda
aj my sa mame tesit zo svojho navratu k Bohu, z navra-
tu inych, z odpustenia vo sviatosti zmierenia.

Brainstorming

Urcite kazdy Ziak uz ma svoju skusenost so svia-
tostou zmierenia. UCitel vyzve Ziakov, aby po
jednom prichddzali k tabuli a v tichosti napisali,
¢o vedia o sviatosti zmierenia. Po uréitom Case,
ucitel kratko zhodnoti to, €o ziaci napisali a navrhne
dalSiu Cinnost, ktorou je porovnat svoje odpovede
s Youcatom.

Praca s Youcatom v skupinach
Ucitel ukdze Youcat a rozdeli Ziakov do piatich
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skupin. Kazda skupina si vyberie kartiCku, na nej
je napisany bod, ktorym sa bude skupina zaoberat.

Ulohy

e dany text vyhladat v Youcate,

e pozorne ho precitat,

e zistit, Co hovori 0 sviatosti zmierenia,
°

obsah textu kratko predstavit ostatnym.

sk, Youea  opean
(strana)

1. [ 133/225, |ndzvy sviatosti a dévody potre-
226 by sviatosti

. | 134/227 | ustanovenie sviatosti zmierenia

3. [135/228 | kto mbze odpustat hriechy

4. |135/229, |IUtost a pokanie
230

5. | 137/231, |podstatné prvky a jednotlivé
232 Casti sviatosti

Vysvetlenie jednotlivych cast -
postup pripravy na sv. spoved

Ucitel vyzve Ziakov, aby si sadli do kruhu. Na zem
do stredu polozi ndpis: Sviatost zmierenia. Ziakom
zdbrazni, ¢o je potrebné urobit pred prijatim svia-
tosti, pocas nej a po jej prijati, aby si vykonali dob-
ru sv. spoved, aby dosiahli BozZie odpustenie. Po-
Cas vykladu ucitel vyzve niektorych Ziakov, aby na
pripraveny vykres napisali nazvy jednotlivych casti
a priebezne ukladali do stredu, k nazvu. Po ukon-
c¢eni tejto Casti, rbznymi obmenami prace s nimi
prevedie opakovanie.

SVIATOST ZMIERENIA

Pred sviatostou

1. modlitba k Duchu Svatému
2. spytovanie svedomia

3. [Utost

4. predsavzatie

www.dkuspis.sk



Pocas sviatosti

5. vyznanie hriechov
6. rozhreSenie

Po prijati sviatosti

7. zadostudinenie
podakovanie za milost

1. Modlitba k Duchu Svidtému - dava nam silu
spomenut si na vSetko, ¢o nebolo v sulade s BoZzou
volou a vSetko Uprimne vyznat a olutovat.

2. Spytovat’ si svedomie - znamena spoznat svoju
vinu, hladat a premyslat nad tym, ¢o nebolo sprav-
ne, ¢im som sa previnil, €0 som mal urobit a neurobil
som, ¢o som mohol urobit lepsie.

Pozname rézne spovedné zrkadla: pre deti, pre ne-
dospelych, pre dospelych, podla desatora, podla
prikazu lasky a iné (ukazeme priklady v modlitebnej
knizke alebo iné).

3. Lutost — bolest mojej duse, mrzi ma to, trapi,
t0zim to napravit. L Utost mdZe byt

Dokonala: previnil som sa proti laske, pokazil vztah —
motivaciou je laska.

Nedokonalda: mam strach z nasledkov, z pekla,
z trestu — motivaciou je strach.

4. Predsavzatie — rozhodnutie byt lepsi, vyhnut sa
prilezitostiam k hriechu, nekonat hrieSne, davat si
lepSi pozor.

5. Vyznanie hriechov — povedat vSetky svoje pre-
vinenia v spovedi knazovi, ktory zastupuje Pana Je-
#i$a. Uprimne a Uplne vyznat to, ¢o bolo zle, neza-
micat vedome vazne priestupky, nezatajit. Hovorit

jasne, pravdivo a zrozumitelne.

6. Rozhresenie — radostny okamih stretnutia s Bo-
hom vo sviatosti zmierenia, ked Boh hovori Cloveku
prostrednictvom kfiaza: Odpustaju sa ti hriechy...
Od Boha, sluzbou knaza dostavame sviatostné od-
pustenie hriechov, skrze smrt’ a zmftvychvstanie Je-
ziSa Krista. Je to Uzasny Bozi dar.

7. Zadostucinenie — skutok pokania, ktory ulozi
knaz. Moze to byt modiitba alebo konkrétny

skutok lasky, aby sa napravilo to, ¢o sme pokazili.
8. Pod'akovanie — za milost odpustenia a uzdrave-
nia. Prezivanie radosti z chvile, ze s milostou Bozou
mozno znova zacat bez hriechu.

Zhrnutie

Sviatostné zmierenie sluzbou Cirkvi je vrcho-
lom zmierenia ¢loveka s Bohom.

Cirkevné prikdzania nas vyzyvaju aspon raz v roku, vo
velkononom Case sa vyspovedat a prijat Oltarnu svia-
tost. Cirkev stanovila minimum. NajlepSie je ist na svéatu
spoved’ po tom, ¢o upadneme do tazkého hriechu.
Nie vzdy je to mozné. Uzitocné a vhodné je spovedat
sa pravidelne, kazdy mesiac. UCitel Ziakom predstavi
moznost ,deviatich prvych piatkov” a pravidelné vecer-
né spytovanie svedomia. Povzbudi poukézanim na to,
ze sa starame i o doméacnost a robime poriadok as-
pon kazdy tyzden a bezny poriadok robime kazdy den
(odlozime si za sebou svoje veci a pod.). A podobne
aj v nasej duSe mame mat poriadok a mame sa o fiu
starat. Svaty Otec FrantiSek nas povzbudzuje slovami;
.Ked sa spovedame, Boh nas objima“.

(Tu mozno stretnutie ukoncit alebo pokracovat na
dalsom stretnuti naukou o hriechu.)

HRIECH CLOVEKA

Ucitel" prepoji predchadzajucu tému o sviatosti
zmierenia s témou hriechu zopakovanim pomocou
otdzok Ziakom, aby si uvedomili, ¢o je podstatou
sviatosti zmierenia. Potom poloZi otdzku: Z oho sa
vyznavame pred Bohom, z Eoho sa spoveddme?

Katechetické ozveny 3

uvobD

Brainstorming: Pojem hriechu

Ucitel rozdeli Ziakov do dvoch alebo troch skupin,
podla poctu pritomnych Ziakov. Skupina dostane
vykres, na ktorom je napisané slovo hriech. Ulo-
hou Ziakov v skupine je napisat ¢o najviac pojmov,
ktoré sa spajaju s pojmom hriech. Pracuju potichu,
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neradia sa, nehodnotia. Po ukonceni prace vyberu
jedno najvystiznejSie slovo, ktorym charakterizuju
hriech.

HLAVNA CAST
Praca s biblickym textom:

Svateé pismo Gn 3, 1-25

Ziaci nadalej ostavaju v pdvodnych skupinach. Ucitel
napise suradnice textu na tabulu. Kazda skupina
text vyhlada a precita. Na zaklade biblického textu
Ziaci slovne formuluji pojem hriechu. Porovnaju
s tym, €o sami v brainstormingu napisali. Zaverec¢né
formulacie si napiSu do zosita.

Hriech je vedomé a dobrovolné porusenie
Bozieho prikazu vo vaznej veci. Hriech od-
raza neposlusnost’ ¢loveka. Je urazkou Boha.
Hriech je najvacsie zlo.

N|oO O | ~]® N

Lekara potrebuiju chori, nie ...

Nesmrtelna je dusa Cloveka, nie ...

Choré mbze byt nielen telo, ale gj ...

Adam a Eva nie su surodenci ale prvi ...
Pastierovi vo Svatom pisme sa nestratila palica,
ale ...

S

Rozdelenie hriechov

Hriechy 6. Otogvi % podobenstve sa nevratili premarnené
peniaze, ale jeho ...
dediény osobny 7. Clovek, ktorého cez strechu spustili k JeziSovym
— - noham nebol slepy, ale ...
moj vlastny
hriech prvych fudf sam som za neho Spréavne riesenie
zodpovedni si Adam zodpovedny
aEva zmyva sa vo sviatosti 1. Z|D|R|A|V]I
~ zmyvasav krste zmierenia 5 Tlelllo
je stavom duse, v kto- smrtelnv rafiuitici
rom sa rodime y | Zranujuci S
(tazky) | (fahky) 8 bpjvisiAa
4 LifUlID| I |A
1. Dedic¢ny hriech 5 O|V|E|C|K|A
Aktivita o .| le s|vy[N
Vyrie$ tajniCku a zistis, ako sa vola prva neposlus-
nost (hriech) voCi Bohu, ktorej sa dopustili Adam 7dclHIRIO|IMIY
a Eva.
D|IE|ID|I |C|N]|Y
Vysvetlenie

Dedi¢ny hriech sa ina¢ nazyva prvy hriech, ktorého
sa dopustili prvi ludia Adam a Eva v raji. Je to stav
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[udstva, do ktorého sa kazdy rodi eSte predtym, ako
mdbze sam zo slobodného rozhodnutia hresit. Tak,
ako nesieme povahové Crty po svojich rodiCoch
a prarodiCoch, nesieme v sebe i kvapku zmyslania,
ktoré mali prvi ludia po hriechu (sme podozrievavi,
neddvercivi, Boha vnimame ako toho, kto obmedzu-
je nasu slobodu, ¢asto viac déverujeme tomu €o iba
nam vyhovuje a nie pévodcovi zivota — Bohu).
Dedi¢ny hriech sa zmyva pri krste. Sviatost krstu
je dar, ktory nam bol dany skrze vykupitelskd cenu
smrti JeziSa Krista. Krestanski rodicia si prave toto
uvedomuiju, ze okrem telesného zivota, ktory dali
svojmu dietatu, mézu mu dat’i krst — duchovné zno-
vuzrodenie, ocistenie od dedi¢ného hriechu a v tejto
viere ho budu vychovavat, otvoria mu cestu k svia-
tostnému Zivotu. Jezi§ vo sviatosti krstu oslobodzuje
pokrsteného od dediéného hriechu. Nasledky vSak
ostavaju a prejavuju sa v Zivote Cloveka na jeho dusi
(néklonnost k hriechu, slaba voéla) aj na tele (choro-
by, &iastoéne poznanie, smrt).

(Youcat bod 68,69)

2. Osobny hriech

Aktivita

Ziaci si zobert wkres, zlozia ho na polovicu. Podla po-

kynov ucitela kazdy sam v tichosti odpoveda na otazku:

e na lavy stranu: ako mne niekto ublizil (skutok,
nie meno)

e na pravu stranu: ako som ja ublizil bliznym (sku-
tok, nie meno)

Vysvetlenie

Kazdé zlo, ktoré som spachal dobrovolne, kazdé
moje slobodné porusenie Bozieho prikazu, je mgj
osobny hriech a ja som za tento skutok zodpovedny
pre Bohom, pred ludmi a znaSam aj nasledky. Kaz-
dy mdj hriech je prekazkou na ceste k Bohu, vzdalu-
je ma od Boha, nartSa spolunazivanie ludi. Boh mi
dava vo sviatosti zmierenia prilezitost’ zbavit sa ho,
prejavit [Utost, odpusta mi.

3. Smrtelny (tazky) hriech je vedome a dobrovolné
obratenie sa proti Bozej laske a vo vaznej veci. On
niCi v srdci Cloveka bozsku silu lasky, ni¢i vztah s Bo-
hom (vrazda).

Katechetické ozveny 3

4. Zranujuci (I'ahky) hriech je vedome a dobro-
volné obratenie sa proti Bozej laske v malej veci.
On oslabuje v srdci Cloveka bozsku silu lasky a tak
narusa vztah s Bohom.

(Youcat: bod 67, 315)

Povzbudenie

Ucitel povzbudi ziakov, aby s radostou prichadzali
k sv. spovedi, aby dbverovali Bohu, ktory ich miluje,
hlada, odpusta a uzdravuje.

Povzbudenim pre nas su qj slova sv. patra Pia z Pie-
trelciny:

»Miluj Jezisa! Ni¢oho sa neboj!

Aj keby si sa dopustil vSetkych hriechov na sve-
te, JeZis ti zopakuje svoje slova: Odpustaju sa ti
mnohé hriechy, lebo si mnoho miloval.” (Youcat
str. 140)

Svéty Otec FrantiSek v jednom zo svojich priho-
vorov povedal: Neprestarime Boha prosit' a odpro-
sovat.

Prehibenie — Pribeh

Rozpravanie udalosti z talianskeho filmu Chobot-
nica z prostredia Sicilskej mafie. Séf policie Corra-
do Cattani, v snahe odhalit mafiu zanedbava svoju
manzelku, ktora v istej chvili porusi vernost’ svojmu
manzelovi. Ked' sa to manzel dozvie, opusti ju. Man-
zelka svoj ¢in olutuje, pokusa sa vysvetlit svoje ko-
nanie, uvedomuije si vinu a manzela odprosuje. Za-
roven ho prosi, aby sa vratil, aby obnovili spoluzitie
a spolu s dcérou nadalej zili v rodine. On jej odpustit
nedokaze. Odmietnuta, zranena a nestastna vybeh-
ne z jeho kancelarie na rusnu ulicu, kde ju zrazi prave
iduce auto. Toto vSetko z okna svojej kancelarie vidi
jej manzel. Vybehne von, chce jej pomdct, ale man-
zelke uz niet pomoci. Ak by bol odpustil, mohla zit...
Tvrdost jeho srdca zapriGinila, ze ju stratil navzdy. Po
tychto udalostiach sa utiahol do klastora, kde hladal
pomoc a silu, ako zit dalej.

Problém rozbitych rodin, manzelstiev, svary a ne-
priatel'stva maju svoj pévod v hriechu a vo vzajom-
nom neodpusteni. Jezi§ to vSetko vedel, predvidal,
pozna &loveka a prave preto nam daroval sviatost
zZmierenia.
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Diskusia na tému: Problém odpustenia
Ucitel necha Ziakov vyjadrit svoju skusenost' s od-
pustanim.

e Je tazké Ziadat niekoho o odpustenie a odpro-
senie?
Je tazké odpustit tomu, kto mi ubliZil?
Ako sa Zije Cloveku s hriechom, s vinou bez od-
pustenia?

e Co citime, ked ndm niekto nechce odpustit?

e Ako sa citime, ked'je nam odpustené (Clovekom
alebo Bohom)?

Sviatost zmierenia, odpustenie — nadej
Uvazu;j:

Ak sa dopustim hriechu, olutujem ho.

Poprosim o odpustenie toho, komu som ublizil.

Hladam cestu zmierenia sa s ludmi aj s Bohom.

Kazdy vecer pred spanim spytujem si svedomie

a olutujem.

e Po spachani tazkého hriechu ¢o najskér vyhla-
dam knaza a vyspovedam sa.

e  Prijatim sviatosti zmierenia som blizSie k Bohu a
k ludom.

eV gistom srdci mam pokoj, som Stastny a pri-
nasam pokoj aj inym.

e MG hriech ma vzdaluje od Boha a je prekazkou
Bozej milosti.

e Nestaci, aby mi odpustili iba ludia, potrebujem,
aby mi odpustil i Boh. Je to vo vzajomnom vzta-
hu (modlitba OtCe nas: odpust nam, ako aj my
odpustame).

e Ak ma niekto prosi o odpustenie — velkodusne
mu odpustim.

e (Vtedy k nemu pristupil Peter a povedal mu:

.Pane, kolko rdz mam odpustit’ svojmu bratovi,

ked sa proti mne prehresi? Azda sedem raz?“

Jezis mu odpovedal: ,Hovorim ti: Nie sedem

raz, ale sedemdesiatsedem raz. Mt 18,21-22)

ZAVER

Modlitba: Zalm 50 (51)
Ucitel vyzve Ziakov k spolo¢nej modlitbe.( Modlime

sa po Castiach, striedavo chlapci a dievcata.)

Jeho autorom je krdl' David, ktory sa dopustil hriechu
s Betsabe, ale s pomocou proroka Natana spoznal
svoj hriech, lutoval ho a Boha odprosoval.

CH: Zmiluj sa, Boze, nado mnou pre svoje milosr-
denstvo

a pre svoje velké zlutovanie zni¢ moju nepravost.
Uplne zmy zo mria moju vinu

a ocCisti ma od hriechu.

D: Vedomy som si svojej nepravosti

a svoj hriech mam stale pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil
a urobil som, o je v tvojich ociach zlé,

CH: aby si sa ukdzal spravodlivy vo svojom vyroku
a nestranny vo svojom sude.

Naozaj som sa v nepravosti narodil

a hrieSneho ma pocala moja mat.

D: Ty naozaj mas zalubu v srdci Uprimnom
a v samote mi mudrost zjavujes.

Pokrop ma yzopom a zasa budem disty;
umy ma a budem belSi ako sneh.

CH: Daj, aby som pocul radost a veselost,
a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil.

Oavrat svoju tvar od mojich hriechov

a zotri vSetky moje viny.

D: Boze, stvor vo mne srdce Cisté

a v mojom vnutri obnov ducha pevného.
Neodvrhuj ma spred svojej tvare

a neodnimaj mi svojho ducha svéatého.
Navrat mi radost z tvojej spasy

a posilni ma duchom velkej ochoty.

Uloha
Na podklade tohto biblického textu vytvorit svoju
vlastnu prosebnu modlitbu.

Spracovala: BoZzena Nemcikova
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SMADNY PO STASTI

Ciel’

Kognitivny: Vediet rozliSit na konkrétnych prikladoch
pravé a nepravé Stastie.

Poznat zmysel pbstneho obdobia v priprave na
Velku noc.

Zapamatat si konkrétnu vetu zo Svatého pisma.
Demonstrovat biblicky pribeh o stretnuti JeziSa so
Samaritéankou z réznych uhlov pohladu.

Afektivny: Uvedomit si, ze pdst je moznostou na ob-
novenie vztahu s Bohom.

Objavovat hodnoty svojho vnitra a vnimat hodnotu
pravého Stastia v zivote s JeziSom. Integrovat biblic-
ké posolstvo do svojho Zivota.

Psychomotoricky: Formovat navyk &itania Svatého
pisma a uvazovania o hom ako o prameni zivota
s Bohom.

Snazit sa zastavit, zamysliet sa a prehibit svoju vieru.

Pomaocky: obrazy veci (v ktoré ludia veria, ze pri-
nasaju Stastie alebo nestastie), text SP s tabulkou,
text piesne, CD prehravac.

Metody: rozhovor, vyklad, spev, poClvanie piesne,
diskusia, praca s obrazom, rozbor textu SP, rozpra-
vanie pribehu.

Stratégia: kombinovana

Vekova kategéria: ziaci sekundarneho stupna vz-
delavania

uvoD

1. Uvodny rozhovor s obrazkami

Ucitel' Ziakom postupne ukazuje obrazky: Stvorlis-
tok, podkova, lienka, kominar, zlaté prasiatko, Cierna
madka, &islo 13, znamenia zverokruhu... Ulohou Zia-
kov je urCit hlavnu tému hodiny.

Dnes sa chceme zamysliet nad tym, €o je Stastie a
kde ho mozno najst.

Dnesny Clovek si chce privolat Stastie pomocou
robznych figurok Ci talizmanov, ktorym slepo veri.

Katechetické ozveny 3

Veri napr. ze ak bude mat pri sebe talizman, tazka
skuska sa podari. Ak sa v horoskope na dnesny den
piSe, ze bude mat Stastie, tak to tak bude. NieCo
na spbsob hadzania kocky v kasine. Veri sa, ze raz
to vyjde. V takomto Zivote sa v3ak nehadze kocka,
nepada cCislo, ale hadze sa do banku vlastny rozum
i sloboda. Kedy sme vlastne Stastni? Da sa Stastie
odmerat? Nasledujuci pribeh nam poméze uvazovat
na tym, ¢o je pre Cloveka Stastie.

2. PreCftanie alebo prerozpravanie pribehu

Daleko na vidieku, blizko lesa Zil chudobny gazda.
Mal krasneho bieleho kona. Vela obchodnikov sa
zaujimalo o jeho kupu, avSak farmar na predaj ani
nepomyslel. Dedin€ania mu €asto hovorievali: ,Mas
také Stastie, ze mas takého krasneho a vzacneho
kona.“ Gazda odpovedal: ,Mate pravdu, tento kén
mi mdze priniest bohatstvo. Nembzete ale povedat,
Ci mam Stastie, alebo nestastie, pretoze nik nevie,
¢o bude zajtra.“ Dedin¢anom sa jeho odpoved ne-
pacila. Jedného dna kén zmizol. Hladali ho vSade,
ale nikde ho nenasli. DedinCania sa zas ohlasili a po-
vedali; ,Vidi§, mal si toho kona radsej predat. Je to
také velké nestastie, ze ti ho ukradli.“ Gazda odpo-
vedal: ,Ano, je pravda, Ze mi kori zmizol. Ale nemo-
zete povedat, ze je to Stastie, alebo neStastie, pre-
toze nikto nevie, ¢o bude zajtra.” Dedin¢ania kyvali
hlavami a povazovali farmara za blazna. O niekolko
dni prislo velké prekvapenie. Kon sa vratil a priviedol
SO sebou z lesa dalSie biele kone. ,Ma$ také velké
Stastie gazda,” opakovali sa dedinCania. Gazda zase
len odvrkol to svoje o Stasti a neStasti a o tom, ze
nik nevie, ¢o bude zajtra. ,On je skutoCne blazon,”
znovu si pomysleli. Jedného pekného dna gazdov
syn jazdil na kofloch, padol a vazne si polamal nohy.
DedinCania sa pristavili a syna zacali [utovat. ,J9j,
chudak chlapec. Tolké nestastie. Teraz zostane ta-
kymto hendikepovanym chudakom.“ Gazda zase
odpovedal: ,Je pravda, ze mdj syn je teraz chromy,
ale nembzeme povedat, Ci je to Stastie alebo nestas-
tie, pretoze nikto nevie, Co bude zajtra.” ,Ten gazda
nema vébec rozum.” povedali.

Po niekolkych mesiacoch kral zo susedného kralov-
stva napadol kralovstvo, kde byval aj gazda so sy-
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nom. Kral povolal vSetkych mladych do boja. Vy-
nimku dal len hendikepovanym a chromym [udom.
Vojna gazdovho syna minula a dedinCania sa zas
pristavili a hovorili o Stasti, ze gazda aspon nestrati
svojho jediného syna. Mudry gazda dookola opako-
val svoju mudrost.

Rozhovor so ziakmi - v tomto pribehu je velka
mudrost. V zivote sa snazime kratkodobo hodnotit
naSe zivotné udalosti. Ale Casto az neskér zistime,
ze sme mali vlastne ,Stastie v nestasti“. Mdzeme
odmerat Stastie? Ako je to mozné, Ze jedna a ta ista
vec je pre jedného Cloveka Stastim a pre druhého je
samozrejmostou? V ¢om vlastne hladame Stastie?
Podla polského historika filozofie Wladyslawa Ta-
tarkiewicza Iudia hladaju Stastie v Styroch veciach.
S vacsim ¢ mensim Uspechom.

A) Ziglivé stastie. Pozname Iudi, ktorych oznadu-
jeme za deti Stasteny alebo za smoliarov. V takomto
zmysle sa stretame napriklad s pohladom na zivot
mnohonasobného milionara Forda, ktorého Zivot bol
plny uspechov. Alebo na toho, kto vyhral v lotérii,
alebo sa dostal z tazkej situacie. Alebo priklad Stu-
denta, ktory urobil skusku, aj ked sa neucil. Ide tu
vzdy o pozitivnu suhru okolnosti ked' ,veci idu ako
po masle”. Toto vSak nembze byt pramenom Stas-
tia, pretoze to nezavisi od nasej snahy.

B) Stastie ako prezivanie najintenzivnejsich
radosti. Tu sa chape Stastie subjektivne, ako druh
zazitku, ako mimoriadne radostny a hlboky zazitok
a je pritom relativne lahostajné, aké vonkajSie pod-
mienky sposobili tento zézitok. Clovek potrebuije aj
relax a zazitok. Mat radost z jedla, ist na prijemnu
dovolenku, teSit sa z peknej hudby, vychutnavat re-
laxujuci kupel, to vSetko naSmu zivotu dodava osvie-
zenie a novu energiu. Ale toto ako celok Stastie tiez
nie je. Nembze to byt cielom nasho zivota. No je vela
[udi, ktori vidia Stastie prave v tejto kategdrii. A je to
smutné, pretoze je zakladom vSetkych zavislosti: al-
kohol, drogy, jedlo, nezdravé vztahy, workolizmus a
iné zavislosti, do ktorych ludia upadaju.
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C) Stastie ako vlastnictvo najvys$sich hodnét.
Takto chapali Stastie takmer vSetci staroveki a niek-
tori stredoveki filozofi. 1Slo tu o vzneSené hodnoty,
ktoré Clovek dosiahol, podla toho ktoré hodnoty
pokladal za najvysSie. Sv. Tomas Akvinsky napriklad
hovori, ze Stastie je najvy$Sim blahom, ktoré v sebe
obsahuje vSetky blaha. Dnes povieme, ze Stastny
je Clovek, ktory ma rozhodnu prevahu dobrych veci
nad zlymi. M6zu tu patrit: vzdelanie, vedomosti,
vlastnictvo, cestovanie, priatel'stvd, zdravie, Uspe-
chy v praci, v Skole, v Sporte. Je dblezité usilovat sa
o to, o je hodnotné a vkladat do toho svoje snahy,
energiu, Ci peniaze. Ale problém vznikne, ked sa
veci zvrtnu inak, nez sme oCakavali. Alebo aj ked sa
nezvrtnd: su ludia, ktori vlastnia rdzne hodnoty, no
vnutorne sa necitia Stastnymi.

D) Stastie ako spokojnost so zivotom chapa-
nym v celku. V tomto zmysle hovori o Stasti napri-
klad osemdesiatrocny Goethe: ,Som stastny a chcel
by som svoj zivot prezit eSte raz.” Ista zena to vyja-
drila vo svojom denniku slovami: ,,Dakujem Bohu, ze
jestvujem.” Meradlom je spokojnost’ so Zivotom,
nie vlastnictvo, ale pocity. V Stasti je hlavné nie to, ¢o
mame, ale ako na to reagujeme.

HLAVNA CAST

1. Praca s biblickym textom - sekvencia
Cielom je pombct ziakom uvedomit si etapy bib-
lického pribehu, etapy obratenia Samaritanky, aby
mohli hibSie vniknut do textu a pochopit jeho zmy-
sel. Ucitel pripravi pre kazdého ziaka harok s biblic-
kym textom.

Precitanie textu Jezi§ a Samaritanka - Jn 4, 5-42
Oznacenie 0sbdb, ktoré v pribehu vystupuiju, ich ¢in-
nost, postoje, miesto, prostredie, kde udalost pre-
bieha.

Rozdelenie textu do etap (sekvenci) na spdsob
komiksu a vizudine zobrazenie. Ziaci si s pomocou
ucitela vypracuju tabulku, kde mézu byt napriklad
takéto poznamky:
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Nazov sekvencie

Samaritanka

Poznamka

1. Jezis priSiel do samarij-
ského mesta Sychar a sa-
dol si k Jakubovej studni.

Je smadny, unaveny.

Potrebuje vodu.

Bolo okolo poludnia.

2. Samaritanka prichadza
po vodu Kk studni.

Daj sa mi napit.

Ako si mozes ty, Zid, py-
tat’ vodu od Samaritan-
ky?

Zidia sa so Samaritan-
mi nestykaju.

3. Rozhovor o zZivej vode.

Kazdy, kto pije tuto vodu,
bude znova smadny. Ale
z vody, ktord mu dam ja,

Pane, daj mi takej vody,
aby som uz nebola
smadna.

nebude ziznit naveky.

4. Rozhovor o zZivote Sa-

s Zavolaj svojho muza.
maritanky.

Nemam muza. Mala pat muzov.

5. Jezis§ je Mesias.
vam s tebou.

To som ja, ¢o sa rozpra-

Viem, ze pride Mesias.

6. Samaritanka ohlasu-
je ludom svoje stretnutie
s JeziSom.

Rozprava sa s uc¢enikmi.

Nechala svoj dzban pri
studni a odisla do mesta
a rozpravala sa s ludmi.

2. Vyklad

Pri spolodnom vyplfiani méZe prebiehat rozhovor
o biblickom Uryvku:

Samaritanka prichadza na poludnie k studni sama,
lebo ju ludia odsudzuiju pre jgj hriesny Zivot. Mala pat
manzelov a kazdy to o nej vedel. Ziadny véZeny Zid
sa s fou nerozpraval, Jezi§ vSak ano.

Zena postupne spozndva JeZiSovu pravi identitu.
Najprv v fiom vidi oby&ajného Zida, postupne ho
nazyva ,Pane”“, ¢o je prejavom Ucty. Neskdr spo-
znava ze Jezi§ je ,Prorok”. Na JeziSovu vyzvu, aby
priviedla svojho muza, odpoveda: ,Nemam muza.”
Jezi§ odpoveda: ,,A ten, s ktorym teraz zije$ nie je
tvojim muzom...“ Nezndmy Zid zalistoval v knihe jej
Zivota a precital je tmavud stranku.

Zena vdak vyzndva svoj hriech, zaZiva oslobo-
denie a vchadza do svetla. Je slobodna. ,Vidim
ze si prorok... Viem, Ze pride Mesias zvany Kris-
tus.” V tychto slovach sa skryva hiboké pokanie.

Katechetické ozveny 3

Len ¢o to dopovedala, ocitla sa vo svetle, ktoré
zatial' v jej krajine nikto nezakusil — stéla pre Me-
siasom. Jezis sa s nou dalej rozprava, neodsud-
zuje ju. Stretnutie s MesiaSom sa hlboko dotklo jej
srdca, ¢o napokon dokazuje jej nasledné konanie.
Ked' vstupia do tohto rozhovoru ucenici, vie, ze uz
tu nema Co robit alebo hovorit. MICi, vstane a zadina
konat. Kym sa JeZi$ rozprava s ucenikmi, Samari-
tanka sa vracia do mesta k spoluob¢anom. Vedro
necha pri studni. Uz nepotrebuje chodit s vedrom k
studni pre vodu. Vedro je symbolom starého Zivota,
ktory opustila.

Teraz nastala doblezitd zmena: zena bezi v Ustrety
ostatnym, aby Sirila dobru spravu. Stretnutie s Je-
ziSom obnovuje vztah medzi nou a ostatnymi oby-
vatelmi mesta. Svedectvom tejto Zeny su obyvatelia
mesta pozvani, aby zanechali stary spésob zivota a
vydali sa za JeziSom.
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3. Dramatizacia textu v skupinach

Dramatizécia s rozdelenymi ulohami, kde sa vopred
uria postavy a situacia na tému Stretnutie JeziSa
so Samaritdnkou. UCitel rozdeli Ziakov do Styroch
skupin (Samaritanka, obyvatelia mesta, ucenici,
studna), kazda z nich ma rozpravat o stretnuti Jezisa
Krista Ustami jednej z tychto oséb.

4. Piesen - Timothy - Ku komu pojdem
Ziaci si vypoduju nasleduijlicu pieseri a konfrontuju ju
s vlastnym zivotom. M&Zu povedat, ktora myslienka
ich najviac oslovila, ¢o je pre nich vzacne, ¢o si prave
pri vypocuti piesne viac uvedomili . V zavere mbdze
zazniet odpoved na otazka, po ¢om tuzi Clovek, kto-
ry hovori slova tejto piesne (tuzi po Stasti, ktori sa
nepominie).

Ku komu po&jdem, ved' slova ve€ného zivota mas
dal si mi vieru, viem, ze si Mesias.

Ku komu poéjdem, kto iny dat méze to, o ty mas
pri tvojich nohach bezpecny Ukryt mam.

®: Ku komu pbéjdem, slova vecného zivota mas
ked som smadny z tvojich ruk

v mojej dusi pada jarny dazd

ved’ ak niekto zizni mbze k tebe prist

das mu napit vecny smad uhasis

prudy vody Zivej tecu zo vSetkych

¢o z tebou kracaju.

Ku komu p6jdem kto-kde je taky Boh ako si ty
v lone mojej matky ty si ma utvoril.

Ku komu p6jdem na dlaniach svojich ruk vyryl si ma
vie$ po ¢om tuzim, vies$ kde to mdzem ngjst.

ZAVER

1. Namet na prezivanie postu

Niet snad medzi nami nikoho, kto netlzi po Stasti.
Samaritanka pri studni bola smadna po Stasti. A po
rozhovore s JeziSom, po jeho odpusteni odchadza
obc&erstvena. Natrvalo. Pocitila, aku silu ma jeho slo-
vo. Uz sa neboji ludi, lebo pri JeziSovi zazila pocit pri-
jatia, odpustenia bez posudzovania a o tuto radost
sa chce podelit' s ostatnymi.

K nam dnes Boh hovori vo Svatom pisme. Svaté
pismo je pre nas posilou vo viere, pokrmom duse,
Cistym a nevysychajucim pramefiom duchovného zi-
vota. Nech je pre nas priklad Samaritanky inSpirujuci.
V obdobi Pbstu, kedy mame prilezitost zastavit' sa,
zamysliet sa nad svojim vztahom s Bohom, méze-
me pocas 40-tich dni premyslat o vzacnych odka-
zoch pre nas, ktoré nachadzame vo Svatom pisme.
Na kazdy den si vyberieme jeden odkaz. Mbzeme
o flom premyslat a hlavne podla toho Zit. Co nas
viac oslovi, 0 to sa mbézeme podelit so svojimi blizky-
mi alebo si to zapisat do svojho srdca a mysle.

Aby sme posolstvo mali poCas dia k dispozicii, mo-
zeme si vyhotovit maly trhaci kalendar alebo si my-
Slienku zapisat na svoju nastenku v izbe, ¢i v triede,
alebo na inom viditelnom mieste. Je dblezité, aby
JeZis bol pre nas prameniom Zzivej vody, ktora prudi
do veCného zivota. (predlozené vety vychadzaju
z evanjelia na kazdy den pdstu v tomto roku).

—_

. Péstny den Nezatvrdzujte dnes svoje srdcia, ale pocuvajte Panov hlas.

. Péstny den. Robte pokanie, hovori Pan; priblizilo sa nebeské kralovstvo.

. Péstny den. Milujte dobro a nie zlo; budete Zit a Pan bude s vami.

. Péstny den. Nechcem smrt bezboZného, hovori Pén; ale aby sa odvratil od svojej cesty a Zil.

. P6stny den. Nielen z chleba Zije Clovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich Ust.

. Pbstny den. Vyvolil som si toto miesto a posvatil som ho, hovori Pan; aby tam bolo moje meno naveky.

. Péstny den. Nielen z chleba Zije Clovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich Ust.

. Péstny den. Obratte sa ku mne celym svojim srdcom, hovori Pan; ved som dobrotivy a milosrdny.

Ol |~|[w]|DN

. Pstny den. Boze, stvor vo mne srdce Cisté; navrat mi radost z tvojej spasy.
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10.

Pbstny den

. Odvrhnite od seba vSetky svoje hriechy, hovori Pan; a obnovte si srdce i ducha.

11.

Postny den

. Hia, teraz je milostivy Cas, teraz je den spasy!

12

. Péstny den

. V Ziarivom oblaku bolo pocut Otcov hlas: Toto je m&j milovany Syn, pocuvajte ho!

13.

Postny den

. Tvoje slova, Pane, su Duch a zivot. Ty mas slova ve¢ného zivota.

14.

Postny den

. Odvrhnite od seba vsetky svoje hriechy, hovori Pan; a obnovte si srdce i ducha.

15.

Postny den

. Blazeni ti, o byvaju v tvojom dome, Pane, a bez prestania ta velebia.

16.

Postny den

. Blahoslaveni su ti, o zachovavaju Bozie slovo v dobrom a Slachetnom srdci a s vytrvalostou prinasaju urodu.

17.

Postny den

. Boh tak miloval svet, Zze dal svojho jednorodeného Syna; kazdy, kto v neho veri, ma vecny Zivot.

18.

Vstanem, pdjdem k svojmu otcovi a poviem mu: Ot&e zhresSil som proti nebu i voci tebe.

19.

Postny den

. Pane, ty si naozaj Spasitel sveta; daj mi Zivl vodu, aby som uz nebola smadna.

20.

Pbostny den.

Spolieham sa na Pana, spolieham sa na jeho slovo; lebo u Pana je milosrdenstvo a hojné vykupenie.

21.

Postny den.

Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami; a my sme uvideli jeho slavu.

22.

Postny den.

Tvoje slova, Pane, st Duch a zivot. Ty mas slova ve¢ného Zivota.

23.

Postny den.

Obratte sa ku mne celym svojim srdcom, hovori Pan; ved som dobrotivy a milosrdny.

24,

Pdstny den.

Robte pokanie, hovori Pan; priblizilo sa nebeskeé kralovstvo.

25.

Pdstny den.

Nezatvrdzujte dnes svoje srdcia, ale pocuvajte Panov hlas.

26.

Postny den.

Ja som svetlo sveta, hovori Pan; kto mna nasleduje, bude mat svetlo zZivota.

27.

Postny den.

Milujte dobro a nie zlo; budete zit a Pan bude s vami.

28.

Postny den.

Boze, stvor vo mne srdce Cisté; navrat mi radost z tvojej spasy.

29.

Postny den.

Ja som vzkriesenie a Zivot, hovori Pan; kto veri vo mfia neumrie naveky.

30.

Postny den.

Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna; kazdy, kto v neho veri, ma vecny zivot.

31.

Postny den.

Blahoslaveni su ti, ¢o zachovavaju BoZie slovo v dobrom a Slachetnom srdci a s vytrvalostou prinasaju drodu.

32.

Postny den.

Boh tak miloval svet. Ze dal svojho jednorodeného Syna; kazdy, kto v neho veri, ma vecny Zivot.

33.

Postny den.

Ja som vzkriesenie a Zivot, hovori Pan; kto veri vo mfia neumrie naveky.

34.

Postny den.

Nechcem smrt bezbozného, hovori Pan; ale aby sa odvratil od svojej cesty a Zil.

35.

Pbéstny den.

Semeno je Bozie slovo, rozsievac je Kristus. Kazdy, kto ho najde, bude Zit naveky.

36.

Postny den.

Blahoslaveni su ti, ¢o zachovavaju BoZie slovo v dobrom a Slachetnom srdci a s vytrvalostou prinasaju drodu.

37.

Postny den.

Nezatvrdzujte dnes svoje srdcia, ale pocuvajte Panov hlas.

38.

Postny den.

Tvoje slova, Pane, st Duch a zivot. Ty mas slova ve¢ného Zivota.

39.

Pdstny den.

Odvrhnite od seba v3etky svoje hriechy, hovori Pan; a obnovte si srdce i ducha.

40.

P&stny den.

Kristus sa stal pre nas poslusnym az na smrt, az na smrt na krizi. Preto ho Boh nad vSetko povysil a dal mu meno,
ktoré je nad kazdé iné meno.

Pouzita literatura:

Svété pismo Starého a Nového zakona. SSV Trnava 2002.

Katechizmus katolickej Cirkvi. SSV Trnava, 1999.

VRABLEC, J.: Aj ty hlad4$ $tastie? SUSCM Rim, 1995.

Pribeh o Stasti nestasti: Dostupné na: http://adamdebnar.sk/tag/motivacny-pribeh/

Piesen Timothy: Ku komu p&jdem. Dostupné na: http://www.youtube.com/watch?v=tLOsFv{7FBY &feature=kp

Liturgické ¢itania. Dostupné na: http://lc.kbs.sk/

Spracovala Mgr. Jana Pojezdalova, PhD.
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MODLITBA
S DOVEROU -
LECTIO DIVINA LK 11,9-13

V Roku Sedembolestnej a v ramci katechézy farské-
ho spolo&enstva a rodinnej katechézy vam ponuka-
me katechézu s prvkami Lectio divina.

Ciel

Kognitivny: Oboznamit sa s posolstvom biblické-
ho textu (Lk 11, 9-13) o vyzname a ddlezitosti modlitby.
Afektivny: Aplikovat modlitbu — ako rozhovor s Bo-
hom v kazdodennom zivote.

Obsahova linia /model/: kerygmaticky

Pomocky: Svaté pismo, svieca, obrazok Panny Ma-
rie pri obetovani Jezisa
Metody: Lectio divina,
ma, brainstorming
Ciel'ova skupina: 2. stuperi ZS a starsf

slavnost Svatého pis-

Uvod
Privitanie, kratka modlitba.

1. Citanie
Citanie evanjeliového textu (mdze sa pre-
Gitat  dvakrat, dolezity je priestor na ticho)

Cielom tejto etapy je priblizit inSpirujici text —
Lk 11, 9-13.

Aj ja vam hovorim: ,Proste a dostanete! Hladaj-
te a najdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy,
kto prosi, dostane, a kto hlada, najde, a kto klope,
tomu otvoria. Ak niekoho z vas ako otca poprosi
syn o rybu, vari mu da namiesto ryby hada? Alebo
ak pyta vajce, poda mu skorpidna? Ked' teda vy,
hoci ste zli, viete davat dobré dary svojim detom,
0 Go skor da nebesky Otec Ducha Svatého tym,
¢o ho prosial”

Praca s skupine (brainstorming):
Katechéta rozdeli mladych do skupin. Polozi otazku,
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alebo zada klucové slovo, ktoré skupina zapiSe do
stredu plagatu, v tomto pripade to méze byt slovo
DOVERA. Ulohou Ziakov je hladat &o najviac od-
povedi alebo suvisiacich slov, ktoré hovoria alebo
zapisuju na plagat. Ak ziaci zapisuju slova na plagat,
podas prace sa nerozpravaju a nehodnotia. Zapiso-
vané slova sleduju a mézu sa tak navzajom inSpiro-
vat’ svojimi napadmi. Po ukondeni prace je Ulohou
kazdej skupiny vybrat jedno najvystiznejsie slovo, na
ktorom sa dohodnu a ktoré zvyraznia. Potom nasle-
duje predstavenie vysledkov prace v pléne. Jeden zo
skupiny Cita vSetky vyrazy a v zavere precita najvys-
tiznejsi vyraz, pricom zddvodni vyber vyrazu.

2. Meditacia

Katechéta zhrnie to, ¢o ucastnici hovorili a poda
zdasadné myslienky celého biblického textu formou
meditdcie.

Sv. FrantiSek Salesky ¢asto hovorieval, ze niektori
[udia sa podobaju svojou modlitbou psStrosovi, ini
sliepke a ini orlovi.

Pstros nepouziva svoje kridla a spolicha sa len na
svoje nohy. Ked je zle, da sa na Utek a ked' je najhor-
Sie, stréi hlavu do piesku. Jemu sa podobaju ludia,
ktori sa nemodlia a spoliehaju sa len na svoju silu a
schopnosti. Ked' je najhorsie, odchadzaju zo Zivota
ako zufalci.

Sliepka pouziva svoje kridla aspon vtedy, ked je na-
hle ohrozena nejakym nebezpeCenstvom. V tu chvilu
s pokrikom vzlietne, aby sa zachranila. Jej sa podo-
ba svojou modlitbou ten Elovek, ktory sa modii len
vtedy, ked mu hrozi nejaké nebezpecenstvo a nie-
¢oho sa obava: v nebezpecnej chorobe, pred tazkou
skuskou, pred vaznym rozhodnutim, v nebezpecen-
stve smrti a pod. Ked' vSak nebezpetenstvo pomi-
nie, zase modlitbu zanedbava. Akoby si sa ty pozeral
na priatela, ktory by sa k tebe hlasil len vtedy, ked by
ta potreboval?

Orol pouziva svoje kridla pravidelne kazdy den a
vznasa sa nimi do zavratnej vysky... Podobne aj
Clovek, skutoCne zbozny, povznasa sa na kridlach
modlitby k Bohu rano, vecCer a kedykolvek v priebe-
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hu dna aspon kratkou modlitoou. Mame sa modlit
nielen vtedy, ked' si chceme u Boha nieCo vyprosit.
Mame sa modlit’ Casto, aby sme ho modlitbou ctili,
oslavovali aj ako svojho najvyssieho Pana a za v3et-
ko mu dakovali.

P&stne obdobie nas pozyva stravit viac ¢asu v mod-
litbe. Zo Svatého pisma vieme, ze najlepsi spdsob,
ako najst Boha, je aktivne ho hladat. Jezi§ nas po-
vzbudzuje, aby sme boli vytrvali. SIubil nam, ze ti,
ktori ho hlladaju, ho ndjdu, a ti, ktori prosia, dostanu.
Len v Starom zakone najdeme viac ako na patde-
siatich miestach vyzvy, aby sme hladali Pana, jeho
mudrost, jeho kralovstvo. (napr. Dt 4, 29; 1 Krn 16,
11; 263, 1; Pris 8, 17; 1z 55, 6; Jer 29, 3; Am 5, 4).

Ako sa mame spravne modlit? Dieta v tomto JeZi-
Sovom podobenstve prosilo svojho otca o chlieb
a vodu. Keby si dieta ziadalo jedovatého hada, bol
by jeho mudry otec vyhovel tejto jeho prosbe? Kris-
tus nam v prec¢itanom Uryvku predstavil charakter
nebeského Otca. Nie je sebecky, lakomy alebo taky,
ktory by nerad daval. Nemusime zobrat alebo sa
pred nim plazit, ked prichadzame so svojimi pros-
bami. On je milujuci Otec, ktory nam rozumie, stara
sa 0 nas a poteSuje nas. Ak dokazeme byt laskavi
my k sebe, o kolko viac je dobry Boh, podla obrazu
ktorého sme boli stvoreni.

3. Aplikacia

Kazdy z nas by si mal uvedomit, Ze biblicky text,
nad ktorym uvazujeme, obsahuje pravdu, ktora
ma hodnotu a je aktudlnym posolstvom aj v nasej
dobe. Katechéta poziada Ucastnikov katechézy,
aby sa zamysleli nad délezitostou utrpenia v ich
Zivote.

Niekedy sa mdze stat, Ze vo svojich modlitbach pro-
sime ,0 jedovatého hada“ a nevzdame sa len tak
toho, o ¢o prosime. Kedze sa u¢ime poznavat Boha
ako milujuceho Otca, uéme sa prosit o veci, ktoré su
dobré pre nas a on nam ich da.

Dobri otcovia, aj ked niekedy robia chyby, sprava-
ju sa k svojim detom dobre. O o lepSie sa sprava
k svojim detom nas dokonaly nebesky Otec! Ten

Katechetické ozveny 3

najddlezitejSi dar, ktory nam kedy dal, je Duch Sva-
ty (Sk 2,1-4). To o fom Jezi$ slubil, ze ho dostanu
vSetci veriaci po jeho smrti, vzkrieseni a po navrate
do neba (Porov. Jn 15,26).

Aktivita

Nasledujuce citaty su Bozou odpovedou na pomoc
Ducha Svatého pri nasej modiitbe. Co ndm cez ne
chce Pan Boh povedat? Zapis si, ¢o ta oslovilo.

Jn4, 23
LK 3,21-22 1o
RiM 8,26 ..vvieeieiee e,
T80l 5,17-18 i
JUA 20,27 e

Diskusia

Ako nam mbéze Duch Svaty pombct v modlitbe?
O ktoré veci alebo situdcie by si chcel dnes nebes-
kého Otca poprosit alebo mu podakovat?

PocCas aktivity mbze hrat v pozadi pokojna hudba.
Na zaver aktivity by mal katechéta zd6raznit ddlezi-
tost dévery a odovzdanosti do Bozich ruk - pomoc
Ducha Svatého.

Aktivita by mala spontanne prejst do modlitby.

4. Modlitba

Mbze byt vytvoreny priestor pre spoloént modlitbu.
Je vhodné, aby vychadzala z daného Bozieho slova.
Modlitba ma za ciel’ oslavovat Boha, dakovat mu a
prosit ho. BoZie slovo si vyzaduje odpoved. Boh k
nam hovori v Bozom slove a my mu odpovedame.
Odporuca sa, aby v modlitbe zazneli slova: dbvera,
viera, odovzdanost, odvaha, pomoc Ducha Sva-
tého, podakovanie za dar spoloCenstva (suCastou
modlitby mdze byt aj preditany dryvok Lk 11, 9-13).

5. Kontemplacia

Odporuca sa zotrvat v tichosti pred Bozou tvarou.
Tato Cast je zhrnutim vSetkych doterajSich Casti. Za-
lezi na tom, aby Bozie slovo vstupilo do nasho zivota
a zacalo nas premienat. Na zaklade jeho obsahu (po-
solstva) sa usilujeme o novy pohlad na Zivot, na uda-
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lost, histdriu, sklsenosti, rézne situacie. Osvojujeme
si Bozi pohlad na svet, ktory nas povzbudzuje konat
stéle viac v sulade s Bozou vblou. Pre umocnenie
modlitby mbze katechéta pomocou dataprojektora
prezentovat jeden obraz alebo kratky text (jedno -
dve slova) z preditaného Uryvku (alebo symbol, ktory
je prepojeny s témou, napr. zlozené ruky k modiitbe,
sviecu, holubicu — symbol Ducha Svatého).

Zaver

Na zéyer stretnutia katechéta povzbudi pritomnych
k prehloeniu viery prostrednictvom osobnej i spolocnej

modlitby, k pravidelnému &itaniu BoZieho slova, k svia-
tostnému zivotu, k &itaniu Zivotopisov svétych, ku kon-
krétnemu skutku lasky v rodine, Skole a farnosti.

Na zaver mdze nasledovat vhodna piesen.

Spracoval: Marian Majzel

Pouzita literatdra:

Svaté pismo, SZ a NZ, SSV; KKC

Biblia s aplikaciami pre zivot;

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi
pre mladych

SILA VZKRIESENIA

Georg Friedrich Handel bol v roku 1737 postihnuty
mozgovou prihodou. Mal vtedy 52 rokov.

Prava Cast tela bola ochrnuté. Lekar prehlasil: Mo-
z0g je zasiahnuty. Snad’ sa podari udrzat ho pri zivo-
te. Ale muzikanta sme stratili. Niekolko tyzdnov bol
Handel bezvladny. Nemohol chodit, pisat, hovorit.
Lekar ho potom poslal do kupelov v Aachen s na-
dejou, ze to mozno bude znamenat isté zlepSenie.
Vobla majstra zostala nezlomena. On chcel zit' a tvorit’
a tato vbla v nom robila divy i napriek zékonom pri-
rody. | ked ho lekari varovali, aby nezostaval viac ako
3 hodiny v horucej vode, ze to jeho srdce nevydrzi,
zostaval tam denne 9 hodin s jedinou tuzbou — za-
chranit svoje zdravie. Po tyzdni sa mohol postavit na
nohy, po druhom tyzdni hybal ochrnutou rukou. Ked'
opustal kupele, zastavil sa v kostole. Sadol za organ.
Najprv sa letmo dotkol lavou rukou klaves, potom to
skusal i pravou. Zacal hrat. Hudba znela jasne a Cis-
to a rozliehala sa priestormi chramu. Dole pocuvali
[udia. ESte nikdy nepoculi takto hrat.

Handel hral a hral, opat naSiel svoju re¢, ktorou ho-

voril k Bohu, k veénosti i k ludom. Mohol znova hrat
a znova tvorit. Priestormi chramu znelo jasaveé Aleluja
z Mesiasa: Vstal z mrtvych Kristus, vitazny Pan nas
a znovu pride k nam, v slave pride sudit sam. Bez
konca bude jeho kralovstvo. On viadne bez konca
na veky — Kral kralov a Pan Panov. Bez konca bude
jeho kralovstvo.

Na Vel'ku noc zaznieva toto Aleluja
i v nasich chramoch.

Dovol'me, aby odznelo i v nasich
srdciach,

aby i nas zasiahla moc vzkriesenia.
Nech i nastavajuce postne obdobie je
dobrou pripravou na to,
aby sme prezili radost zo stretnutia
so zmitvychvstalym Panom,
aby nas naplnil svojou silou, laskou
a pokojom.
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C. Anderson, J. Granados: POVOLANI MILOVAT - priblizenie
teolégie tela Jana Pavla Il.

Jan Pavol ll. pomocou Teoldgie tela ponuka stat sa schopnymi znovu objavovat
plnost bohatstva biblickej antropoldgie. Autori tohto diela predstavuju obsah ka-
techézy Jana Pavla ll. o [udskej laske a jej mieste v Bozom plane. Obohacuju ju
0 poéziu Karola Wojtytu a vyznamné diela literatury, ,teoldgiu tela“ zasadzuju ju
do kontextu ,teoldgie lasky” Benedikta XVI., zdéraznuju spolocenstvo osdb ako
prostredie civilizacie lasky.

Cena: 6,50 €

Mary Healyové: MUZI A ZENI JSOU Z RAJE - pravodce Teolo-
gii téla Jana Pavla Il.

Boh néas neustdle pozyva, aby sme sa vratili ,spat na zaciatok®, aby sme znova
objavili jeho nadherny plan s ludstvom. Az ked tomuto povodnému planu poro-
zumieme a zatneme podla neho zit, mézeme najst odpovede na nase hladanie a
znova ziskat nadej na vztahy piné hibky a skutodnej lasky.

Cena: 5,50 €

West Christopher: TEOLOGIA TELA PRE ZACIATOCNIKOV

Teoldgia tela pre zadiatocnikov sviezim spésobom ,predklada“ ohromuijlce posol-
stvo Jana Pavla Il. Do jazyka bezného d&itatela. Odkryva hlboké suvislosti medzi
sexualitou a najddlezitejSimi otazkami [udskej existencie o zmysle a cieli Zivota, o
stvoritelskom diele ako muza a zeny a pod.

Cena: 4,40 €

Evert Jason: TEOLOGIA JEJ/JEHO TELA

Kniha je ur€ena najma tinedzerom, ale aj ich rodicom, knazom, ucitelom, animato-
rom. VSetkym, ktori chcd mladym porozumiet’ a ktori chcu s nimi diskutovat aj na
taku intimnu tému akou je sexualita.

Cena: 6,00 €
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Gabriela Kuby : GLOBALNA SEXUALNA REVOLUCIA
- strata slobody v mene slobody

Je predstavena v suvislostiach: myslienkovi priekopnici od Cias Francuzskej re-
volUcie, obrat od feminizmu k gender-ideoldgii, strategické globalne presadenie
gender-ideoldgie prostrednictvom OSN, EU a narodnych viad, politické znasilnenie
jazyka, epidemické rozSirenie pornografie, zrusenie vSetkych moralnych noriem
prostrednictvom zrovnopravnenia vSetkych foriem sexualnej orientacie, prevycho-
va mladeze v Skolach a skélkach predcasnou sexualizaciou.

Cena: 10,50 €

Maurizio Pietro Faggioni: ZIVOT V NASICH RUKACH -
manual teologickej bioetiky

Kniha obsahuije kurz teologickej bioetiky. Je to mordlna uvaha o zivote a zakrokoch
na zivote z teologickej perspektivy, Cize v horizonte zmyslu vymedzeného kres-
tanskou vierou. Vo svete, ktory, ako sa zda, stratil zmysel pre [udsku déstojnost,
katolicka bioetika je ozvenou prorockého a zavazujuceho ohlasovania, a preto po-
zdvihuje svoj hlas na obranu ludského zivota od jeho Usvitu az po jeho koniec vo
vSetkych okolnostiach a podmienkach.

Cena: 10,00 €

HARVEY: PRITAZLIVOST ROVNAKEHO POHLAVIA

Publikacia je usmernenim pre rodicov a vychovavatelov. Venuje sa komplexnej
problematike homosexuality a homosexualneho spravania. Jej cielom nie je dat
vyCerpavajlcu odpoved, ale skor naértndt niekolko perspektiv, v prvom rade pre
tych, ktori sa s fou mozu Gasto stretavat'.

Cena: 10,00 €

Reitmayerova, Broumova; CILENA ZPETNA VAZBA

Cielena spatna vazba sa vyuziva vedome ale i nevedome prakticky vo vSetkych
oblastiach vzdelavania, pri aktivitach a pod. Kniha podrobne zoznamuje s ciele-
nou spatnou vazbou, podava prehlad teoretickych zakladov a konkrétne prakticke
priklady. Poukazuje na to, ako mdze byt cielena spatna vazba prinosom tak pre
uCitela ako i ziakov. Je v nej uvedenych 80 technik s podrobnym metodickym
postupom. Kniha je vhodnym Studijnym materialom i pre uditelov nabozenstva.

Cena: 12,12 €
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Anselm Grin, Jan-Uwe Roge: KDYZ SE DETI PTAJi NA BOHA

Ako s detmi hovorit o Bohu, ¢o im povedat skdr a ¢o neskér, ako im predkladat
slova Svatého pisma do zrozumitelnej reci, alebo Ci staci sa s nimi modlit’ a vycho-
vavat ich tak, ako to robi va&sina — spoliehat sa na vychovnu institlciu a na to, ze
sa deti o Bohu dozvedia samy? Ako vytvarat ,rodinnu spiritualitu” tak, aby bola pre
deti prijatelna a stravitelna?

Cena: 14,12 €
YUOCAT — Katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych

Prelozeny Katechizmus Katolickej cirkvi do jazyka mladych. Je rozdeleny na
Styri Casti — verim, desatoro, sviatosti a modlitba. Zaujimaveé spracovanie vzniklo
pod vedenim viedenského arcibiskupa Christopha Schénborna.

Cena: 8,00 €
YOUCAT — Modlitby pre mladych

Kniha je suborom zozbieranych starych i novych modlitieb, modlitieb zo Svaté-
ho pisma, modlitieb velkych ucitelov duchovného Zzivota z davnej milosti i nasich
sucasnikov. Ma dve Casti: Prva Cast zachytava dvojtyzdfiovy cyklus rannych a ve-
Cernych modlitieb. V druhej €asti su modlitby na najrozlicnejsie témy a prilezitosti.
Su néametom i na to, ako formulovat svoje vlastné modlitby.

Cena: 5,50 €
YOUCAT — Priprava na birmovku

Kniha je sprievodcom pocas pripravy na birmovku. Su v nej zaujimaveé podnety na
prezivanie viery. Nechybaju zaujimavé priklady zo sucasného zivota a podnetné
odkazy na dve ddlezité knihy — Bibliu a Youcat.

Cena: 5,00 €
PEXESO - Katedraly Slovenska

Zobrazuje exteriér a interiér vSetkych sucasnych katedralnych chramov Rimsko-
katolickej cirkvi na Slovensku. Pod obrazkami je nazov patrona katedraly, datum
liturgického slavenia a zaradenie katedraly do diecézy, eparchie alebo ordinariatu.
Podfarbenie textov jednotlivych diecéz je zhodné s farbami na mapach zverejne-
nych na www.kbs.sk/obsah/sekcia/cirkevne-provincie.

Cena: 0,35 €



