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Ziadna l'udské ldska neexistuje bez bolesti.
I Bozia laska dosahuje svoj vrchol v bolesti.
KriZ symbolizuje lasku Boha k Eloveku
i BoZie utrpenie sposobené l'udskou sebeckostou.
Pohl'adom na kriZz sme zasvdcovani do tajomstva boZskej lasky.
Pri krizi tuSime, Ze ani nasa laska k Bohu
sa nezaobide bez bolesti, Ze vo chvili, ked' Boha milujeme,
zaroven trpime svojou obmedzenostou.
Ked' nds laska otvara Bohu, tak to boli...
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UVODNIK

Mili priatelia v katechetickej sluzbe,
Posolstvo Svitého Otca Benedikta XVI. na
nadchéadzajuce pdstne obdobie vychadza
zo slov listu Hebrejom: ,, Vsimajme si je-
den druhého, a tak sa pobadajme k ldaske
a k dobrym skutkom *“ (Hebr 10, 24)
Papezovo posolstvo zafina povzbudenim
k pozornosti a je velavravné a podnetné
pre katecheticka sluzbu bliznym: ,, Zacne-
me slovom, ktoré nas vyzyva, aby sme svoj
zrak zamerali na druhého, v prvom rade na
Jezisa, a aby sme si jedni druhych vsimali
a neboli nezucastneni ci lahostajni voci
osudu nasich bratov a sestier.

Mladi l'udia napriek vSetkému, ¢o na nich
dolieha a ¢o sa deje v ich vnutri, aké hod-
noty sl im ponukané, maji v hibke srdca
skrytd tiZzbu po blizkosti a pozornosti dob-
rého &loveka. Cloveka, ktory ich bude urdi-
ty Cas sprevadzat’ na hodindch néaboZzen-
stva, bude pre nich zivym svedectvom vie-
ry, krestanského zivota a podeli sa s nimi
o Zivotné skusenosti.

Benedikt XVI. povazuje za potrebné po-
vzbudit' k pozornosti voci bratom a ses-
tram, nakol'ko ,,aj dnes mocne zaznieva
Panov hlas, ktory kazdého z nds pozyva,
aby prijal toho druhého. Aj dnes Boh od
nas zZiada, aby sme boli ,, strazcami* svo-
jich bratov a sestier (Porov. Gn 4, 9)
a nadvdzovali s nimi vztahy charakterizo-
vané vzajomnou starostlivostou a pozor-
nostou voci dobru druhého i jeho celkove-
mu dobru. “

Blizkost’ a starostlivost’ o nasich bliznych
sa moZe realizovat aj cez zapojenie, pri-

pravu a Ucast’ pri mimoskolskej Cinnosti.
Napr. cez ucast’ v Biblickej olympiade,
vytvarnej sut'azi Biblia ocami deti a mla-
deze, koreSpondencnej sutaze poriadanej
vramci pripravy na Jubileum prichodu
slovanskych vierozvestov, zapojenie do
poOstnej pripravy farnosti, cez liturgiu
a pdstne poboznosti krizovej cesty. Mate-
ridly na inSpirdciu sa nachadzaju v Kate-
chetickych ozvendch v Casti Ako aktivizo-
vat.

VSsimat' si dobro bratov a sestier znamena
dbat’ predovsetkym o ich vieru. Nedostih-
nutelnym prikladom zjednotenia s Bohom
cez vieru je JeziSova matka — Panna Maria.
Ona stoji pred nami ako vzor nasledovania
a odovzdavania viery. V pdstnom obdobi
mame pred ocami jej tiché sprevadzanie na
krizovej ceste. Cely jej Zivot bol istym
sposobom katechézou a od chvile prijatia
Bozej vole, prijatia Krista do svojho zivo-
ta, stala sa darom pre inych. Takyto postoj
ma charakterizovat’ kazdého katechétu. So
zapalom a so vSetkou laskou a pozornos-
tou voci zverenym delit’ sa o svoju vieru
a byt povzbudenim vo viere pre druhych.

V centre nasej viery stoji Jezi§ Kristus.
Ulohou vsetkych zainteresovanych v kate-
chéze je viest zverenych k zjednoteniu
s Bohom cez JeziSa Krista, ktory je ,, obraz
neviditelného Boha* (Kol 1, 15). Poslanie
moze naplnit’ iba ten, kto sam udrziava
arozvija vztah slJeziSom. Vedeni tymto
umyslom na sklonku februara poriadame
duchovné cvicenia a metodici v jednotli-
vych dekanatoch organizuju duchovné

2 © Diecézny katecheticky tirad Spisskej diecézy 2012




obnovy. Mnohi vyuZijete iné moZnosti vo
farnostiach, v exerciénych alebo rehol'nych
domoch, aby ste prezili ¢as, ktori posluzi k
posilneniu vztahu s nas§im vzorom a najvy-
$§im ucitelom JeziSom Kristom.

V zévere podstneho posolstva Svity Otec
pripomina potrebu svedectva lasky a ver-

dolezitost’ usilia predbiechania sa v dobre,
v sluzbe a dobrych skutkoch (Porov. Hebr
6, 10).

Pozehnanu pripravu pocas postnych dni,
pozehnanu Velku noc a radost zo sluzby
Sirenia radostnej zvesti o zmrtvychvstani

nosti Panovi. Svedectvo, ktoré nesmie
chybat’ v naSej praci a ¢innosti. Je potrebné

,hakazit* aj druhych dobrom, aby pocitili

vyprosuje

Viktor Pardel a vietci pracovnici DKU

INFO

O 2 % zo zaplatenej dane pre Diecézny katecheticky urad SpisSskej diecézy

Vopred d’akujeme vSetkym ucitelom, katechétom a ich rodinnym prislusnikom 1 zndmym,
ktori ste sa rozhodli aj 2% z VasSich zaplatenych dani podporit’ dielo katechizacie a evanjeli-
zécie v nasej diecéze.

O Duchovné cvicenia pre ucitel’ov naboZenstva

V kazdom Skolskom roku pripravujeme jeden termin duchovnych cviceni pre ucitelov ndbo-
zenstva. Tentokrat sa uskutocnia v termine od 23.- 26. februara 2012 v Rehol'no-forma¢nom
centre, sidlisko Zapad, Sp. Nova Ves.

O Biblicka olympiada — dekanatne kola

V druhej polovici marca 2012 sa budu konat' dekanétne kola Biblickej olympiddy.
V tomto roku sa do nej zapojilo 84 zakladnych $kol a 29 gymnazii a strednych $kol. Dakuje-
me vSetkym, ktori zapdjate Ziakov do sut'aze. V tomto roku prihlasili Ziakov 1 mnohi ucitelia,
ktori vyucuju prvy rok naboZenskil vychovu. Povzbudzujeme Vis, aby ste vyuZivali kazdu
formu prace a aktivit, ktor¢ mozu prispiet’ k formovaniu zverenych mladych l'udi.

O Vytvarna sut’az — Biblia o¢ami deti a mladeze

Povzbudzujeme Vas zapojit’ sa do uvedenej vytvarnej sit'aze a zaroven prosime o dodrziava-
nie propozicii, o znamena, aby ste zasielali z kazdej kategorie iba vitazné prace a aby ste
dodrziavali termin zasielanie vytvarnych prac. BlizSie pokyny k sutazi najdete na naSej we-
bovej stranke www.dkuspis.sk.

O Rada KBS pre rodinu zverejnila katechézy k stretnutiu rodin

Rada Konferencie biskupov Slovenska (KBS) pre rodinu zverejnila na svojej interne-
tovej stranke www.rodina.kbs.sk desat” pripravnych katechéz k VII. Svetovému stretnutiu
rodin. Texty v slovenskom jazyku sa tematicky venuji trom oblastiam: rodine, praci a sviat-
kom. Ide o preklady oficialnych textov Papezskej rady pre rodinu vo Vatikéne.

Predseda Rady KBS pre rodinu Mons. Milan Chautur v tivode k slovenskému prekla-
du katechéz odporaca knazom, spoloCenstvam, rodinam, aby tieto hodnotné podnety prijali
ako prilezitost’ k prehibeniu Zivota rodin a rodinnych spolo&enstiev vo farnostiach na Sloven-
sku a k dobrej priprave na slavenie VII. Svetového stretnutia rodin, ale aj vo vSetkych diecé-
zach na Slovensku.
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V  1II. Svetové stretnutie rodin sa uskutoc¢ni tento rok v Milane (od 30. maja do 3.
juna). Informacie o prihlasovani a formach ucasti na fiom je moZné najst na internetovej
stranke Rady KBS pre rodinu (www.rodina.kbs.sk).

Zoznam katechéz:

1. Tajomstvo Nazareta

2. Rodina déava zivot

3. Rodina preziva skusky

4. Rodina ozivuje spolo¢nost’
5. Préca a sviatok v rodine

6. Praca — zdroj pre rodinu
7
8
9
1

. Praca — vyzva pre rodinu

. Sviatok — ¢as pre rodinu

. Sviatok — Cas pre Pana

0. Sviatok — ¢as pre spolo¢enstvo

Zdroj: www.tkkbs.sk

ODBORNY PORADCA

NESUSTREDENE DIETA NA HODINE NABOZENSKEJ VYCHOVY

Urcite sa uz kazdy ucitel' nabozenskej vychovy stretol na vyucovani s det'mi, ktoré sa zdali
nezvladnutelné. Casto z nich ma dojem, Ze neovladaji pravidla slugného spravania, a vyrusuji preto,
aby provokovali uéitela. Ak vSak problém pretrvava, je potrebné vyhl'adat’ odborni pomoc, pretoze
takéto deti nie si nevychované a hlupe, prave naopak, vic¢sinou st bystré, inteligentné a s vel'’kou fan-
taziou. Maju len problémy, ktoré treba brat’ do tivahy. Cim dalej, tym viac uéitelov nabozenskej vy-
chovy sa musi vo svojej praxi zamysliet', ako ¢o najefektivnejSie u¢it’ a vychovavat takéto deti.

Charakteristika ADHD

Diagnoza nazyvana ADHD (attention deficit hyperactivitydisorder) je porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou. Zdenck Matéjéek, vyznamny ¢esky psycholog, uvadza, ze je to stbor drob-
nych odchylok od klasického, normalneho detského spravania, pricom tieto odchylky su zrejme zalo-
zené v organizme diet'at’a (teda vo fungovani jeho mozgu konkrétne centralneho nervového systému) a
nie su vysledkom vonkajSich vplyvov, napriklad nedostatocnej, zlej vychovy alebo nezdravych pome-
rov v rodine.

V prvom pripade je v popredi skor nepozornost, nesustredenost’, prudkost’ v reakciach, vyky-
vy v naladach a pod. V druhom pripade st v prejavoch dietat’a a zvlast' v jeho u¢eni medzery, takze sa
nemoéze napriklad naucit’ Citat' (dyslexia) alebo pocitat’ (dyskalkulia) alebo pisat(dysgrafia) atd’. A
nakoniec moze ist’ o kombinaciu dvoch predchadzajicich, teda dieta s oslabenym nervovym systé-
mom a k tomu eSte s nerovnomernym rozlozenim mentalnych funkcii. V sucasnosti ma vplyvna 5 — 7
% deti Skolského veku a vyskytuje sa 4 — krat ¢astejSie u chlapcov.

Hlavné prejavy spravania
- Pahka rozptylenost’ vonkaj$imi podnetmi
- problémy s poc¢uvanim a plnenim prikazov
- problémy so zameranim a udrZanim pozornosti
- problémy so ststredenim sa na tilohu a jej dokoncenie
- nevyrovnané pracovné vysledky
- vypinanie pozornosti, ¢o moze vyzerat’ ako zasnenost’

- neporiadnost’

- Yazkosti so samostatnou pracou

- vysoka miera aktivity

- agresivne spravanie

- mala sebatcta a znac¢na frustrovanost’
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Liec¢ba syndromu ADHD

Stanovenie diagnézy ADHD je vzdy v kompetencii odborného lekara — psychiatra, neuroldga alebo
psychologa. Mnohi rodi¢ia vSak odmietaju diagnostikovanie dietat’a, lebo maju obavy z toho, Ze sa
za¢ne na neho pozerat’ ako na iné, nie normalne, maji obavy z toho ¢o povedia l'udia. V liecbe syn-
dromu ADHD sa uvadzaja 2 pristupy:

1. medicinsky pristup — pouzivaji sa lieky posiliujice psychickil ¢innost, ststredenie pozornosti,
znizujuce psychomotoricky nepokoj a impulzivitu.

2. psychologicky pristup - psychoterapia — rézne formy ucenia a nacvikov, posobenie slovom, gestom,
mimikou, a poradenstvo — diet’a resp. jeho rodi¢ia dostavaji odborné rady, ako sa maju k problému
spravat’.

Diet’a v §kole

V skolskom veku zaéinaju pre dieta s ADHD skutocné problémy, pretoze stanoveny rozvrh
hodin od neho oc¢akava prispdsobivé spravanie. Hyperaktivita, impulzivnost’ a tazkosti so stustredenim
moZu vazne poznamenat’ schopnost’ dietat’a ugit sa. Casto zadina zaostavat’ za ostatnymi spoluziakmi
v triede. Ak zostane pozadu, je zvlast’ tazké znovu vsetko dohnat’, pretoze sa nedokaze sustredit’ tak
dlho ako jeho spoluziaci. Prejavy v spravani dietata s ADHD sa premietnu aj do vztahu k ostatnym
detom v triede, k rovesnikom a stretavaju sa s kritikou a odmietanim svojho okolia.

Casto takéto deti menia $kolu dva — trikrat uz pocas prvych rokov $kolskej dochadzky. Ne-
diagnostikovany ADHD $kolak ¢asto vobec nie je schopny zucastnit’ sa vyucovania dlhs$i ¢as. Ziskava
presvedéenie, Ze nikdy nevie ni¢ poriadne urobit. Bez odbornej pomoci a pomoci zo strany ucitel’a sa
citi vyclenované, iné, uzavreté a nemilované.

S. F. Riefova vo svojej monografii uvadza zaujimavé namety pre pracu so ziakmi s diagnézou
ADHD a odport¢a nasledovné:

- ucitel’ by mal byt informovany o tejto poruche a jej priznakoch a vhodnych pedagogickych pristu-
poch, mal by vediet’ rozpoznat’, ktoré diet’a v triede trpi touto poruchou,

- tzka spolupraca medzi ucite'mi a rodi¢mi,

- timova praca v spolupraci ucitel'ov, psychologov a Specialnych pedagogov,

- podpora zo strany vedenia Skoly na vytvorenie podmienok kratkodobého umiestnenia diet'ata mimo
triedy, ucast’ rodiCov na vyucovani,

- pruznost ucitela, zainteresovanost’ a ochota vynalozit’ viac ¢asu a energie na to, aby takéto deti viac
chapal a vedel im pomoct.

Detsky psychiater Jan Suba odportéa pre dieta dostatok pozornosti, aby ziskalo citovii istotu
a dostato¢né sebavedomie a ocenenie, aby ziskalo motivaciu byt zajtra lepsim ako vcera.

Pristup ucitela k diet’at’u po¢as vyucovacej hodiny

- vytvorit’ prehl'adné a Struktirované prostredie naplnené zrozumitel'nou komunikaciou, o¢akavania-
mi, jasnymi pravidlami a stalym kontaktom s diet'atom,

- reSpekt k sikromiu a zachovanie dovernosti, citlivy pristup uéitel’a, ktory problémové deti neponi-
zuje pred spoluziakmi,

- pre dosiahnutie Gspechu je ¢asto dolezité opustit’ osvedCeny spdsob pripravy na hodinu a hl'adat
nové cesty, pouzivat’ tvorivé putavé a interaktivne metody,

- viac ¢asu na splnenie tloh a menej domacich uloh,

- usadenie do prednej lavice, tak uitel’ dieta mdze nenapadne sledovat’ a rozlozit’ obsiahle ulohy na
niekol’ko krokov,

- osvojit’ si ur¢ité gesto, napr. poklepanie po lavici, po pleci,

- pouzivat’ frazy typu:,, Toto je vel'mi dolezité* na upriamenie pozornosti,

- vyucovania hodina by mala byt’ rozdelena na fazy, po¢as ktorych sa strieda aktivita s pasivitou,

- dolezité je spétna kontrola, ¢i diet'a dani tému pochopilo,

- podpora a vedenie k zvyraziovaniu kl'ai¢ovych slov a fraz,

- umoznit’ pohyb prostrednictvom zbierania pisomnych prac, rozdavania papierov, pomocok, zotiera-
nia tabule, pripadne dat’ inii vynimo¢nu ulohu.
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Hodnotenie diet’at’a s ADHD

- ocenenie toho, ¢im sa ziaci liSia od druhych a poskytovanie moznosti, aby ukazali svoje silné
stranky,

- pri priecbeznom hodnoteni pouzivat' rézne formy hodnotenia, okrem slovného napr. hodnotenie
bodmi, percentami, hodnotenie s uvedenim poctu chyb,

- pri hodnoteni spravania je efektivnejSie pozitivne hodnotit’ dobré spravanie ako trestat’ neziaduce
prejavy v spravani,

- pri slovnom skuSani skisat’ kratSie a viackrat, pri pisomnom teste je potrebné rozdelit’ ho na viac
kratSich Casti,

- pri priebeznom hodnoteni u¢ebnych vysledkov aj spravania ako aj pri zavere¢nej klasifikacii klast
doraz na motivac¢nu zlozku hodnotenia.

Psychologicka Eva Gajdosova upozornuje, ze prejavy ADHD sa stupnuji v obdobi puberty,
teda od 11 — 15 rokov, ¢o je najkritickejSie obdobie. Vtedy u dietata nastavaji hormonalne zmeny
a vplyvom hormoénov st deti vybusnejsie, placlivejsie, citlivejSie, pricom u deti s ADHD je to eSte
vyraznejSie. Takéto dieta ma neadekvatne prejavy ako agresivita, sarkazmus na akékol'vek zmeny vo
svojom okoli. Neurologicka Eva Mala varuje, ze dieta s neliecenou ADHD castejSie ako ostatné
siahne po drogach, a je vicsie riziko, Ze sa vd’aka svojej impulzivnosti zapletie do kriminalnych akti-
vit. Zakladom je preto vytvorenie vzt'ahu, v ktorom diet’a citi, Ze ucitel’ mu je oporou, kedykol'vek mu
pomdze a moze sa nanho spolahnut’ v zatazovych situdciach.

Spolo¢enské a cirkevné povedomie a pokrok v oblasti Specialnej pedagogiky sposobuju, ze rodina,
farnost’ a $kola m6zu dnes takymto det'om poskytnat’ primerant katechézu, na ktort maju pravo ako
pokrsteni a ako povolani k spase. Vychova vo viere, do ktorej je zaangazovana predovSetkym rodina,
vyzaduje primerany a ¢loveku prispdsobeny program, berie do uvahy vysledky pedagogického vy-
skumu a uskutoénuje sa v kontexte celkovej vychovy ¢loveka. Osobitné poziadavky tejto katechézy
vyzaduju od uéitel’'ov $pecificku pripravenost’ a robia ich sluzbu este zasluznejSou. Kazdy pedagog by
mal vniest’ do vyucovania nabozenskej vychovy, okrem odbornej sposobilosti, aj svoje osobné talenty,
ktoré dostal od Boha, vlozit' doii svoje srdce. Tak vytvori na vyucovacej hodine prijemntl atmosféru
lasky a porozumenia, kde deti budu citit’, Ze st prijimané a milované prave také, aké sh.

Katechizmus katolickej cirkvi usmernuje ucitel'ov, aby pri odovzdavani viery prispdsobili vyucovanie
mysleniu a chapavosti posluchacov. (KKC, s. 12) Otcova laska, neustala pritomnost’ Jezisa Krista
spolu s jeho Duchom vzbudzuju déveru, ze kazdy ¢lovek, ¢okol'vek by ho obmedzovalo, je schopny
rast’ vo svitosti.

Farska katechéza aj Sskolské vyucovanie nabozZenstva berie do uvahy vnitorny svet ¢loveka, jeho tizby
a potreby. Preto mozno v kazdom diet’ati vidiet’ ,,Boziu rol'u“ (1 Kor 3,9), ktorého nemozno odsudzo-
vat, ale v nadeji zuslacht'ovat’.
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spracovala Jana Pojezdalova
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NABOZENSKA VYCHOVA ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHOM

Vseobecné direktorium pre katechizadciu vychadza z toho, zZe kazdé krestanské spolo-
¢enstvo povazuje fyzicky, mentalne alebo inak postihnuté osoby, a najmi nedospel€, za oso-
bitne oblibené u Boha. Pokrok v oblasti Specidlnej pedagogiky, ale aj silnejSie cirkevné
a spolo¢enské povedomie spdsobuje, Ze aj tymto osobdm mozno poskytnit’ primerané nabo-
zenské vzdelavanie nielen v rodine, farskom spoloCenstve, ale aj v Skolskom prostredi. Vy-
chova vo viere mentalne postihnutych Ziakov si vyzaduje primerany a prispdsobeny program,
vyuziva vysledky pedagogického vyskumu v oblasti Specialnych pedagogickych vied
a uskutocniuje sa v kontexte celistvej vychovy €loveka. Sposob prace s mentdlne postihnutymi
ma svoje osobitné poziadavky a vyzaduje od pedagdgov aj primeranu Specifickii pripravu
a vzdelanie.

Metody edukacie mentalne postihnutych jedincov by mali spiiiat’ poziadavku $pecific-
kosti. Okrem $pecialnych metdd sa viak uplatiiuju aj metody vieobecné a modifikované. Ulo-
hou tychto Specidlnych metdd je zabezpecit' dosiahnutie stanovenych edukaénych cielov
a uspokojenie edukacnych potrieb mentalne postihnutych. Odbornici uvadzaja tieto Specialne
metody vo vychovno-vzdelavacom procese mentéalne postihnutych:

e metdda viacndsobného opakovania informacie
metdda nadmerného zvyraznenia informacie
metoda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacie
metoda intenzivnej spétnej vizby
metdda pozitivneho posililovania
metoda individualneho pristupu
metoda programového vyucovania a animacie
metdda striedania aktivit a relaxacie.
Specialni pedagégovia stoja pred Glohou vyberu ¢o najoptimalnej$ich $pecifickych
edukacnych metod a postupov. Pri h'adani optimdlnych metdéd sa nesmie zabudat’ na doklad-
na $pecialnopedagogicku diagnostiku ako aj poznanie rodinného prostredia jednotlivca. Spe-
cidlny pedagdg musi zohl'adiovat’ nielen osobitosti vyplyvajice z mentdlneho postihnutia, ale
aj moznosti a schopnosti jednotlivca, jeho nedostatky, problémy a neschopnosti pri osvojova-
ni si obsahu edukacie. Pri vybere vhodnej met6dy nesmie zabudat’ ani na optimalne vyuziva-
nie edukacnych a inych Specidlnych pomdcok vhodnych pre mentalne postihnutého.

Okrem Specialnych metdéd méze pedagodg vyuzivat' aj tradicné principy primeranosti,
nazornosti, sustavnosti, uvedomenosti a aktivity, trvacnosti a jednotnosti. Niektori autori
k nim prirad’uji aj princip hyperemocionalizacie — posililovanie ,,0osobnych citov* a citového
prezivania u postihnutych.

Nezastupitel'ntl ulohu v edukécii mentalne postihnutych zohravaja Specidlne pomocky,
materidlne a technické prostriedky, ktoré vyznamnym spdsobom ovplyviiuju efektivitu vyu-
Govacieho procesu. Casto st potrebné aj $pecialne tpravy fyzického prostredia, zv1ast ak sa
jedna o jednotlivcov s pridruzenym telesnym postihnutim.

Nakol'ko pedagdg pracuje s malou skupinkou deti, moze si planovito vytvorit’ prostre-
die, ktor¢ ul'ah¢i defom nadobudanie praktickych zru¢nosti, pozorovanie, praktické overenie
a uplatnenie toho, ¢o sa prave naucili. Doporucuje sa kombinovat’ dopredu pripravené aktivity
1 spontanne prilezitosti a tak vytvarat vhodné prostredie pre vzdjomné poznavanie, ktoré
v malych det'och podnecuje rozvoj zmyslu pre kamaratstvo, sucit, spolupracu a privetivost’.

Vsetky uvedené metddy a principy vyuzivané v pedagogickom procese ziakov
s mentadlnym postihom vyZaduji od ucitel'a okrem vnimania svojho ucitel'ského pdsobenia
tiez vnimanie ddlezitosti poslania katechizacie a evanjelizacie i v $pecifickom prostredi.

Spracovala: Viera Sukenikova
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AKO AKTIVIZOVAT

AKTIVITY NA POSTNE A VECKONOCNE OBDOBIE

Velkono¢né slniecko
Vekova kategoria: primarne vzdelavanie
Ciel:
- uvedomit’ si vyznam a hibku J eziSovych slov: ,,Ja som svetlo sveta“
- umoznit’ ziakom prezitie vel’kono¢nej radosti
- umoznit’ ziakom spolupracovat’, radit’ sa
Forma préce: individudlna, spolo¢na
Pomdcky: biely baliaci papier alebo vykres A3 pri spolo¢nej forme prace, vykres A4 pri in-
dividualnej forme, biele klasické svieCky, vodové farby

Kratka uvaha:

Ked' Zidia putovali pistou z Egypta do Zasliibenej zeme, Boh ich sprevidzal a viedol na ceste. Pocas
dia ho videli v podobe oblaku, v noci v podobe ohnivého stipa — svetla. Pin Jezi§ o sebe povedal:
Ja som Svetlo sveta ...!" Znamena to, ze chce byt Svetlom na nasich Zivotnych cestach.

Svetlo v zivote c¢loveka je dolezité a velmi potrebné. Svetlo nenadadva, nenuti, neprehovara, ale presve-
cuje. Bez svetla je zivot tazky, ba nemozny. Urcite i nevidiaci ludia to maju v Zivote tazsie ako ti, ktori
vidia. Ale podobne mézu byt na tom aj vidiaci, ked’ su bez svetla. Ked Jezis vyslovil tieto slova
o sebe, chcel povedat, Ze Zit bez neho, znamena byt bez svetla, Zit' v tme. My sme krestania. Slovo
krestan znamend druhy Kristus. Mame byt ako Jezis - svetlom pre ludi, ku ktorym prichadzame: v
Skole, na ihrisku, v kine, medzi kamaratmi, vo farnosti, doma.

Prindsat’ svetlo ludom okolo nds znamena milovat ludi a robit im dobre: pomdahat im, podelit’ sa,
porozpravat sa, pomodlit’ sa za nich, ist na sv. omsu — oslavovat’ Boha, poslichat rodicov, ucitelov,
byt im vd'acny, potesit trpiacich, poméct im, navstivit chorych, starych, plnit si svoje povinnosti, byt
usilovny.

Na zaciatku pdstneho obdobia si pripravime biely baliaci papier alebo vykres. Umiestnime ho
na nastenke alebo na inom mieste tak, aby mal k nemu pristup kazdy ziak. Pocas celého pds-
tneho obdobia za kazdy dobry skutok, vykonany s laskou svieCkou nakreslime na neho pla-
mienok. Po¢as pdstneho obdobia si tieto skutky ukryté. Ziaci st v oéakavani, kol’ko dobrych
skutkov vykonali. Odhalime to posledni hodinu pred velkonocnymi prazdninami alebo po
sviatkoch na prvej spoloénej hodine, ked’ sa delime zazitkami z prezitej Velkej noci. Ziaci si
sadnt do kruhu a dvoch z nich poprosime, aby baliaci papier z nastenky dali na pripravené
miesto (na zem alebo na spojené lavice). MoZeme sa s nimi eSte porozpravat, ako sa im dari-
lo, ¢o im robilo tazkosti a kol'kokrat asi nakreslili plamienok. Kratko vysvetlime, Ze naSe
skutky st svetlom pre inych. Jeden skutok je malym svetlom — plamienkom, ale viac skutkov
moze byt slnkom pre inych. A my si teraz urobime z tychto naSich skutkov slnko tak, ze po-
¢nuc od stredu budeme malovat’ vodovymi farbami kruhy. Zacneme oranZovou a postupne
prejdeme do Zltej farby.

Nanesenim farieb sa zvyraznia naSe dobré skutky — plamienky a pred nami sa objavi ziariace
slnko, ktoré symbolizuje vel'kono¢né svetlo — JeziSa. Tak ako sa rozziarili plamienky pred
nami, tak ziaria naSe vykonané dobre skutky pred I'ud’'mi.

Tuto techniku moézeme pouzit’ aj v téme Velkono¢né tajomstvo. Svieckou nakreslime postne

symboly (kriz, tfiovl korunu, kopiu, klince, kvapky krvi a pod.) a symboly vzkriesenia (vel-
kono¢nu zastavu, symbolicku kresbu vzkrieseného Krista, otvoreny hrob so Ziariacim svetlom
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a pod.). Postne symboly vymalujeme tmavymi farbami (odtiene modrej, fialovej) a symboly
vzkriesenia svetlymi farbami (odtiene oranzovej a zltej).

Diet’a s barankom
Vekova kategoria: primarne vzdelavanie
Ciel’: konat’ dobro pre inych a vazit' si dobré skutky inych.

Na biely vykres podla nizSie uvedeného vzoru obkreslime dieta
s barankom a nalepime ho na dostato¢ne vel’ky farebny papier. Plagat
umiestnime na mieste, ktoré je dostupné pre vSetkych ziakov. Pocas
postneho obdobia si Ziaci vystrihuj tenké prazky papiera, napiSu nan
svoj vykonany dobry skutok, nato€ia na ceruzku. Potom pomaly
stiahnu z ceruzky a koniec stocené¢ho papierika nalepia na baranka.
Takto vlastne vyrabame ,barankovi® vlnu. Vytvarame symbol.
Hladame predobrazy v Starom zdkone a postupne sa zamysSlI'ame nad
tym, ze Jezi§ je Baranok, ktory sa za nas obetoval. Zopakujeme si
slova zo sv. omSe, kde sa hovori, Ze Jezi$ je Bozi Baranok.

Paskal

Vekova kategoria: primarne vzdelavanie

Ciel’: konat’ dobro pre inych a vazit’ si dobré skutky inych.

Ziakom vysvetlime, Ze svieca symbolizuje zmftvychvstalého Pana JeZisa,
ktory o sebe povedal: ,,Ja som svetlo sveta®“. Svieca ma 40 plamienkov —
symbolizuje 40 dni postu. Kazdy Ziak mo6ze vymalovat plamienok, ak
v tento den urobi skutok lasky k bliZznym. Velkost’ plamienka bude vyjad-
rovat’ vel'kost” nasej lasky a namahy vynaloZenej na vykonanie dobrého
skutku. Pocas Velkej noci si sviecu domal’ujli a prinesu na najbliz§iu hodinu
po velkonoc¢nych sviatkoch. Porozpravame sa o tom, ako sa ndm darilo ro-
bit’ dobré skutky, ziakov pochvalime alebo urobime vystavku.

Spracovala: Bozena Nemcikova - podla nametov.: Prezivame liturgicky rok 2

TVORIVE PISANIE

Chvala stvorenia (haiku)
Haiku je to jedna z najpopularnejSich foriem tradi¢nej japonskej poézie. Neobsahuje rym, ale
sklada sa z lyrickych trojverSov s po€tom slabik 5-7-5. Reflektuje prirodné javy, klimatické a
geografické, floru a faunu, ¢loveka. Tvorivé pisanie mozno vyuzit’ ako chvalu Boha za rozne
Casti roka 1 v ramci liturgického roka.
Napr.

Stary rybnik bol

Zabicka don skocila

Ci len zazblnkol.

Péstna doba je
kazdym rokom nanovo
Cas na pokanie.
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Stvorversie
Skladéd sa zo Styroch verSov (prvy ver§S A, druhy ver§ B, treti ver§ C) podl'a nasledujicich
moznosti rymu:
AABB, ABAB, ABBA, ABCB.
Mozno pouzit’ ako tvorivé pisanie, charakterizujice I'udi vel'kej viery, napr. zivot Matky Te-
rézie alebo bl. Jana Pavla II. a pod.
Napr. (AABB)
Matka Tereza pomahala biednym
a svoj zivot takto urobila plnym.
Delila sa laskou Bozou
so vsetkymi, s tebou, so mnou.

Lampion
Lampionova bésent znamena vytvorit’ 5 verSova basen, pricom prvy ver§ ma jednu slabiku,
druhy 2, treti 3, Stvrty 4 a piaty opat’ jednu. K tvorbe basne mozno pouzit’ vetu zo Svéitého
pisma: Napr. Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodeného Syna, aby kazdy, kto v neho
veri, nezahynul, ale mal Zivot ve¢ny.

Boh

Jezis

Vykupenie

Vsetkych ludi

dar

Prelozila: Klara Solanova (100 pomystov dla ka
techetov, wydawn.sw.Stanistawa 2007)

OBRAZOVA PRILOHA K VYSVETDOVANIU LITURGIE VELKONOCNEHO
TROJDNIA

Zeleny Stvrtok (Ex 12,1-8,11-14; Jn 13,1-15; umyvanie noh, odnesenie Eucharistie; rozjimanie nad
opustenost'ou Jezisa v Getsemanskej zahrade)
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Biela sobota (poklona krizu a navsteva Kristovho hrobu; vecer vigilia: poZehnanie ohia, zapalenie
paskalu, sprievod svetla a chvalospev Exultet)
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. ¢itanie Gn 1,1-2,2 (obr. 1)

. ¢itanie Gn 22,1-18 (obr. 2)

. Citanie Ex 14,15-15,1 (obr. 3)

. Citanie 1z 54,4-14 (obr. 4)

. Citanie Iz 55,1-11 (obr. 5)

. Citanie Bar 3,9-15.32-4,4 (obr. 6)

. ¢itanie Ez 36,16-17a,18-28 (obr. 7)
Novozakonné ¢itanie Rim 6,3-11 (obr. 8)
Evanjelium Mt 28,1-10 (obr. 9)

~NON kW=

Zdroj: Katechetické listy olomouckej arcid. ¢.4 2004/05, ¢. 4 2005/06
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KRIZOVA CESTA PRE DETI — ,,PREDSAVZATIA“

Deti stoja pocas celej krizovej cesty pri jednotlivych zastaveniach a v rukach drzia ve-
ci, ktoré su v texte oznaCena ruzovou farbou. Po precitani jednotlivého zastaveniach ich od-
niesli pred oltar a tam vSetky “predsavzatia” zostali do konca sv. omsSe.

Téato krizova cesta méze byt pre mnohych inspirdciou aj do budicnosti.

Pan JeZis je odsudeny na smrt’ - Botasky

Pilat ta odsudil na smrt’, nepravom ta odstdil na smrt’ za moje hriechy. Odsudil ta
preto, ze ja tak Casto odsudzujem mojich spoluziakov, kamaratov. Odsudzujem ich, lebo ne-
maju coolové oblecenie, znackové botasky, drahy mobil.
Chceme sa, pre toto tvoje odstudenie, zrieknut’ aspon pocas Péstu vysmievania, posudzo-
vania a odsudzovania svojich kamaratov.

Pan JeZi§ berie kriZ na svoje plecia - Ucebnica

Pane JeziSu, ty ochotne berie$ na svoje plecia kriz, ktory predstavuje moje hriechy.
Aj my chceme prijimat’ bez Somrania naSe KkriZe. Pre nas je ¢asto najvacSim kriZom
nasa Skola. Preto sa chceme cez tento Pést poctivo pripravovat’ do Skoly a plnit® si
s laskou vSetky tlohy.

Pan Jezi§ pada prvy raz pod krizom - Kriz

Pane, zac¢ina tvoja cesta s krizom, ktora bude pre teba urcite vel'mi tazkd a namahava.
Vidim, ze uz teraz nevladzes.
Chceme, Pane, ist’ s tebou, aby si nezostal saim. Preto naSim predsavzatim na Post bude
pravidelna ucast’ na kriZovej ceste. Chceme ti tym ukazat’, Ze nam je Iito, Ze si pre nas
padol.

Pan JeZis sa streta so svojou Matkou - Hubka

Pane JeziSu, stretdsS sa so svojou mamkou. Je to pre teba vzacna chvila. Urcite ti jej
pohlad a pohladenie pomoholi.
Preto si aj my chceme dat’ zavizok: viac pomahat’ svojim mamkam, aby sme im robili
radost’ kazdy dern a tym aj tebe pomahali s krizom.

Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriZ - Dial’kové

Pane JeziSu, uz nevladzes, si vel'mi unaveny, ale naSiel sa ¢lovek, ktory ti pomoze.
Ako dobre, Ze tam Simon bol, Ze nepozeral doma telku. Ani my nevidime to dobré, o moze-
me urobit’ pre nasich bliznych, ked’ sedime pred televizorom.
Nase predsavzatie na Post bude: pozerat’ menej televiziu, aby sme videli, kde treba po-
moct’.

Veronika podava Panu JeZiSovi Satku - Sv. pismo

Veronika ti, JeziSu, podava svoju Satku a ty jej na fiu krvou mal'ujes obraz svojej tvare.
Aj pre nds si nechal svoj obraz. MoZeme ho ndjst’ vo Svédtom pisme.
Pane JeZiSu, pom6Z nam pocas Postu CastejSie ,,hPadiet’ na tvoju tvar a to tak, Ze bu-
deme ¢itat’ Sviité pismo.
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Pan Jezi§ pada druhy raz pod krizom - Cukriky

Moj JeziSu, opdt’ padas, opét’ si na zemi a nevladzes vstat’. Ja viem, ze je to preto, ze
¢asto nepoCuvam a aj preto, Ze som mnoho raz sebecky.
V Poste sa chceme zriekat’ cukrikov, ktoré mame tak rady. Chceme ti touto nasou obe-
tou podat’ ruku a pomdoct’ ti vstat’.

Pan JeZi§ napomina placice Zeny - Sv. ruzenec

JeziSu, ty si povedal Zenam: ,,Neplacte nado mnou, ale samy nad sebou a nad svojimi
detmi.“ MoZno tomu nerozumeli, preco to hovoris.
Ale my vieme, a preto nebudeme oplakavat’ tvoje bolesti, ale chceme sa radsej v Poste
viac modlit’ sviity ruZenec.

Pan JeZi§ pada treti raz pod krizom - Cokolada

Pane, si uz skoro tam, uz vidim koniec tejto hroznej cesty. No ty si uz vel'mi zoslabnu-
ty. Znova si spadol. Nerad (nerada) ta vidim lezat’ v prachu.
Preto ti obetujeme pocas celého Postu nasu neprekonatelni chut’ na ¢okoladu. Zrieka-
me sa ¢okolady, ktora nam dava energiu a posielame ju tebe, aby si vstal.

Panu JeziSovi zvliekajua Saty - Slova

Pane JeziSu, konecne si to dokdzal, uz si hore. No, ti 'udia ta vyzliekli, vysmievaju sa
ti a Skaredo nadavaju. Urcite ti vel'mi ublizili.
NaSe predsavzatie na Post bude naro¢né, ale chceme sa z lasky k tebe zriekat’ nadavok
a Skaredych slov, ktoré ubliZzuji nasim bliZnym.

Pana Jezisa pribijaju na kriz - Myska

Pane, muselo to poriadne boliet’, ked’ ta takého dordnan¢ho este pribili na kriz. Uve-
domujem si, ze keby som sa ja viac snazil(a) byt dobrym (dobrou), nemuselo t’a to tak boliet’.
Cely Post sa chceme zriekat’® ¢asu straveného pri pocditaci, internete a pocitac¢ovych
hrach.

Pan Jezi§ na KkriZi zomiera - Kalich

JeziSu, z lasky ku mne si zomrel na krizi. Bola to velka obeta, ktorej celkom eSte ne-
rozumiem.
V postnom case si chceme dat’ predsavzatie, Ze budeme kaZdy den chodit’ na sviti om-
Su, kde sa ty stale obetujeS za nas, aby sme pochopili to vel’ké tajomstvo tvojej lasky.

Pana Jezisa skladaju z kriza - Zrkadlo

Pane JeziSu, aky zniceny si musel byt, ked’ ta zlozili z kriza. Tvoje telo tplne zohavili
a znicili. Pre nase hriechy si obetoval vSetku krasu svojho tela.
Preto aj my chceme, nielen pocas Postu, menej mysliet’ na svoju krasu a vyzor a viac
casu venovat’ tebe.

Pana Jezisa pochovavaja - CD

Pane, vkladaja ta do hrobu. Nechavaja ta tam, aby si sa v tichu pripravil na svoje
slavne zmftvychvstanie.
Aj my sa chceme pocas Postu v tichu pripravit’ na Velka noc, preto sa zriekame hudby,

ktora nas obera o ticho.
Zdroj: www.sestrysvkriza.sk
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POSTNE PASMO — KTO ZABIL PANA?

VSsetci: Kto zabil Pana?
Rozpravacka: Kto zabil Pana??
VSsetci: Kto zabil Pana???

Zoldnier (s kopiou): Ja, Zoldnier, som ho zabil sam.

Kde? Na golgotskom kriZi, tam!
Ku krizu som ho pribil vtedy,
tam vydychol on naposledy.
Mozno bol celkom bez viny.
Mna nezaujimaji priciny.

Mne staci, ze bol rozkaz dany

a hned’ je presne vykonany.
Robim, o prikazané je.

Kto mi to teda zazleje

Vinny som nie ja, lez zla chvila,
Ktoré sa vtedy rozhostila.

Rozpravacka: A kto dal na to rozkaz?

Pilat: Ja, Pilat, som ten rozkaz dal,
lebo sa robil, Ze je kral.

Bol sice ¢lovek spravodlivy,
ale nemohol zostat’ Zivy,

bo ciséra by ohrozil,

nové kralovstvo zalozil.

A tak bol sposob jediny,

ze musel zomriet’ nevinny.
Je to uz taka tragika,

ze niekdy vinny unika

a Ze nevinny trpiet’ musi

a viacej ako vinny skusi.

Rozpravacka: A kto ziadal, aby bola vyliata jeho krv?

Zastup: My, zastup, sme to ziadali,
o jeho smrt’ sme volali.

Ukrizuj, ukrizuj ho len,

bo zlo¢inec je ¢lovek ten!

1. chlapec: Nechceme jeho prepustenie,

nech viacej medzi nami nie je.

Diev¢a: Barabas nech je prepusteny!
A On? On nech je popraveny!

2.chlapec: Nesplnil nase velké plany,
ze proti Rimu pdjde s nami.
Vraj od hriechu len vyslobodit’ cheel...
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VSsetci naraz: Ktoze by teda za nim cnel?
Rozpravacka: A kto naplanoval jeho smrt™?

Kaifas: Ja, Kaifas, som to uéinil,
lebo sa vel'mi previnil.

Robil sa pravym BoZim Synom.
Také rahanie bolo pri iom!
Ved’ to by potom znamenalo,

7e Mojzi$ je uz teraz malo,

ze nové zakony uz platia...
Mohli sme toto prijat’, bratia?
Musel som racho roztrhnut’,

na Neho vinu uvrhnut’.

Nové poriadky nechceme,

v starych sa kochat’ budeme!

Rozpravacka: A kto ho zradil?

Judas: Ja, Judas, som ho zradil, priznam.
Malo to predsa vel’ky vyznam,

aby bol buri¢ odhaleny

a Jeho vplyv bol zabrzdeny.

Tak vtedy na tu vec som hl'adel.
Vsak potom, ked’ sa pohla hriadel’,
som pochopil, Ze vec je ina,

ze zradil som BoZieho Syna.
Nechcem tych tridsat’ striebornych,
bo Jeho krv vyteka z nich.

To, ¢o som spravil, zI¢ je, zndm,
nad sebou ortiel’ vykonam...

Rozpravacka: A kto Ho zaprel?

Peter: Ja, Peter, som ho zaprel veru,
lebo som mal len mala vieru.

Ked’ Pan bol bity, pl'uvany,

nechcel som s Nim byt’ spttany.
Myslel som: je to chyba mala,

aby ¢o len za slovko stala.

A tak sa jazyk zarieka:

Ja neznam toho cloveka!

V3ak Jeho pohl'ad, ktory ma stretol,
trpku vycitku do duSe vmietol.
Pla¢em nad svojou slabost'ou,
spominam na to s I'itost’ou.

Rozpravacka: A kto niesol Jeho kriz?
Simon Cyrenejsky: Ja, Simon, ¢lovek z Afriky,

som niesol kriz ten veliky.
18
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Na pleciach Krista predtym bol,
naraz sa na mne ocitol.

I to sa totiz niekdy stava,

ze telo trpi, ked’ 1ka hlava.

Tak proti svojej vlastnej voli
dostal som sa do kriza skoly.

A predsa nel'utujem toho,

bolo mi za to dané mnoho:

pod krizom Panovym som stél,
kde on 1 za mna umieral

Rozpravacka: A kto zostal pri iom do konca?

Maria: Ja, matka jeho, Maria,
ked’ kat ho na kriz pribijal,
som na Golgote stala tam,

a Co sa dialo, dobre znam.

To mojou duSou presiel mec,
od zial'u stratila som rec.

Ako mi mohlo vtedy byt

¢1 vie to niekto pochopit’?
Nie, nemohla som odist’ vtedy,
bolo to predsa naposledy,

¢o mala som ho Zivého,

ach, Syna svojho milého.

Rozpravacka: A kto ho pochoval?

Jozef z Arimatie: Ja, Jozef z Arimatie,
mdj hrob v zahrade skryty je.
Do neho som ho pochoval,
ved’ za mna zivot daroval.

A tam, kde ja som lezat’ mal,
tam leZal on, on slavy Kral'.
A to je nadej, ktort mam,

7e ak sa raz dostanem tam,
kde lezal on namiesto mna,
dockam sa vitazného dna,
ked’ aj mdj hrob raz otvori,
jak v Pisme o tom hovori.

Rozpravacka: A kto ho videl vzkrieseného?

Maria Magdaléna: Ja, Maria Magdaléna,
som bola t4 prva Zena,

¢o zjavil sa mi vzkrieseny,

mdj Pan a Majster mileny.

Ked’ tak v zahrade bezradne stojim,

On oslovil ma menom mojim

a prikdzal mi zvestovat,
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ze sa mozeme radovat’,

lebo moc smrti porazil,

nad hrobom slavne zvitazil.

Nuz spievajme mu piesen chval,

ze Jezi§ Kristus z mftvych vstal.
Rozpravacka: A Co to vSetko znamena?

Zoldnier: Stala sa velka premena!

Pilat: Ten, ¢o bol l'ud'mi umuceny,
je zasa Zivy, povyseny.

Kaifas: Uz na pravici Otca je
Jozef z Arimatie: a odtial’ mocne kral'uje.

Postne pasmo Kto zabil krala moze byt sucastou postnej akadéemie.
Autor: Igor Kiss

KATECHETICKE NAMETY

Nazov rozSirujicej témy: Pokusanie JeZiSa na pusti
Cielova skupina: ziaci II. stupiia ZS a SS

Ciele:

KC: Vediet rozlisit medzi pokuSenim a hriechom. Navrhnut’ sposob prekonania pokusenia.
Specifikovat’ prostriedky, ktorymi sa stivame odolnejsimi voéi hriechu (modlitba, &itanie
Svétého pisma, spytovanie svedomia, sviatd omsa, svité prijimanie, sviatost’ zmierenia, post).
AC: Vidiet vo svojom zivote rdzne pokusSenia. Prejavit’ zdujem prekonat’ pokusenia tak, ako
JeziS. Prekonanim pokuSenia ukézat’ lasku a vernost’ Bohu. Uvedomit’ si, Ze sami zlo nepre-
mdzeme, ale ze k tomu potrebujeme Boziu pomoc a nasu spolupracu.

PMC: Pozorovat’ spolocné myslienky v uryvkoch Svétého Pisma a vyznacit’ ich v texte. Vy-
hladat’ uryvky vo Svitom Pisme. Formovat’ ndvyk prekonania pokuSeni vo svojom Zivote
a zvlast’ v prichddzajicom obdobi postu.

Pomocky: synopsa textov o pokusani Jezisa na pusti, Svité pismo, tabul’ka pre kazdého Zzia-
ka

Metody a formy: vyklad, praca so Sviatym pismom, rozhovor

UvVoD

1. Motivacia

Kazdy Ziak dostane tabulku. Najprv budt pracovat’ v prvom stipci tabul’ky. Ulohou je zoradit
jednotlivé pokusenia od najtazsieho k najlahSiemu. Ku kazdému pokuseniu napiSu ¢islo od 1
po 10. Doélezité je upozornit’, Ze to nebude nikto citat’ nahlas, aby kazdy Uprimne zoradil tak,
ako to citi vo svojom zivote.
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Poradie PokusSenie Uryvok zo Sviitého pisma

Ukradnut’ v obchode obleCenie, sladkost’. Mt 6, 19
Klamat ucitel'ovi pri pisomke. Mt 5, 37
V nedel’u neist’ do kostola. Mt 18, 19
Prespat’ cely den. Pris 6, 9
Precitat’ si nevhodny Casopis. Mt 6, 22
Spoliehat’ sa na horoskopy. Mt 7,1
Potknuat spoluziaka. Mt 7,12
Napriek zakazu rodiCov, ist’ s kamardtmi von. | Pris 10, 17
Prezradit’ tajomstvo. Pris 11, 13
Posudzovat podl'a vyzoru. Mt 5,7

HLAVNA CAST

1. Synopsa textu Sviitého pisma PokuSanie JeZisa na pusti

Kazdy ziak dostane uryvky evanjelia Mt 4, 1 - 11; Mk 1, 12— 13; Lk 4, 1 — 13 v troch stip-
coch. Ulohou je najst’ spoloéné podstatné &asti a oznaéit’ ich Gervenym perom. Mali by byt
oznaceng¢ tieto slova: 40 dni, past’, pokusany satanom

2. Vyklad

Styridsat’ dni na pusti sa podoba na dolezité udalosti SZ- 40 diiovy pobyt Mojzisa na vrchu
Sinaj, alebo putovanie Elia$a na horu. Styridsat’ dni je opis pre posvitny ¢as uréeny Bohom,
¢as, ktorym disponuje Boh vo svojom plane spasy Jezi§ je tiez na pusti, tak ako bol na pusti
[zraelsky I'ud po dobu 40 rokov.

Pust’ je miestom pradzdnoty, ohrozenia, pokuSenia, ale aj miesto ticha, pokoja, zamysl'ania sa,
miesto blizkosti Boha.

Jezi§ na rozdiel od Izraela kona tak, ako to chcel Otec, osvedCuje sa v pokuSeniach a vSetky
premaha. On je ten, ktory sa akoby poucil z konania Izraela, navySe si méZeme vSimnut, Ze
Jezi§ odpoveda satanovi vylucne slovami Pisma - Dt, v ktorom su slova MojZzi$a, ktory tymito
slovami napominal l'ud.

Z toho vyplyva aj pre ¢loveka poucenie, ze sa s diablom nema rozpréavat’, je totiz silnejsi ako
¢lovek a Clovek sa ubrani len s Bohom - na pomoc si ma vziat’ Slovo samého Boha!

Ziaci mozu mat pred sebou Svité pismo a budi predéitavat tieto ¢asti, na ktoré naraza satan
a tie, ktorymi odpoveda JeZis.

Diabol v prvom pokuSeni nardza na udalosti na pusti Ex 16, Jezi§ odpoveda Dt 8,3.

V druhom pokusSani satan nardza na Ex 23, 20 (HTla, poSlem pred tebou anjela...), Jezi§ odpo-
veda slovami Dt 6,16.

Tretie pokuSanie sa tyka moci — tu Jezi§ odpoveda opét iba slovom Pisma Dt 6,13.

V Mattsovom evanjeliu je Jezi§ zobrazeny ako poslusny Bozi Syn. Tak si Boh predstavoval aj Izrael! V iom
nasli dejiny Izraela svoje naplnenie. V LukaSovom evanjeliu chce autor korigovat’ falosné chapanie JeziSovho
bozského synovstva v zmysle senzaénej sebazachrany. Osobitné je pokisanie v Markovom evanjeliu - nehovori
sa, ¢im ho satan pokusal. Najvacsi rozdiel je v tom, Ze Jezi§ bol medzi divou zverou. Toto pripomina Adama
v raji. Pred padom do hriechu zili l'udia, zvieratd a anjeli v jednom spolo¢enstve. Cudia v Izraeli dafali, Zze Me-
sias obnovi tento rajsky stav. Ak Marek ukazuje JeziSa v mieri so stvorenim(bol medzi divou zverou a anjeli mu
posluhovali), tak sa im Jezi§ ukazal akoby v raji. Jezi§ je predstaveny v raji a Jezi$ nepodlahol ako Adam a Eva.
V JeziSovi sa stretdvame s novym ¢lovekom, v ktorom stvorenie nachadza svoje zmierenie. Pre ¢loveka je pri-
rodzeny hlad a to je pre diabla podnetom, kedy moze ¢loveka zvadzat. Podstatnej$im pokrmom je vSak pokrm,
v ktorom je zmysel Zivota.
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Jezi§ premiestneny na vysoku horu, hora je miesto stretnutia ¢loveka s Bohom, teraz vsak protibozského po-
kasania. JeziSovo pokuSenie spoCiva vtom, aby sam prevzal univerzalnu vladu sveta, aby sa zriekol Boha
a klanal sa jemu.

Diabol vyzyva Jezisa, aby sa vrhol dolu z chrimu, ved’ ak je Bozim Synom, ma isti ochranu. Clovek nemé
pokusat’ Boha, aby sa mu dobre darilo a aj Jezi§ odmieta poktsat’ Boha, uptitavat’ pozornost’ na senzacnt seba-
zéachranu, pretoze On je voci Bohu poslusny. (Text pre ucitel’a)

3. Formovanie

Ziaci pracuju v trefom stipci tabulky. Ulohou je néjst podla stradnic uryvky Svitého pisma,
ktoré davaju radu na prekonanie konkrétnych pokuseni a napisat’ ich do tabulky.

Potom moze nasledovat’ kratka diskusia o danych pokuSeniach a uryvkov Svétého pisma.

Poradie PokusSenie Uryvok zo Sviitého pisma

Ukradnut’ v obchode oblecenie, slad- Mt 6, 19 Nezhromazd'ujte si poklady na zemi, kde ich

kost’. mol’ a hrdza nicia a kde sa zlodeji dobyjaji a kradnt.

Klamat ucitel'ovi pri pisomke. Mt 5, 37 Ale vasa re€ nech je ano — ano, nie —nie. Co
je navySe pochadza od Zlého.

V nedel'u nejst’ do kostola. Mt 18, 20 Lebo, kde st dvaja, alebo traja zhromazde-
ni v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi.

Prespat’ cely den. Pris 6, 10 — 11 ,,Trosicku pospat’, troSku podriemat’,

trosicku ruky zlozit' na 16zku! A pride ako tulak bieda
na teba a nudza ako ozbrojeny muz.

Precitat’ si nevhodny ¢asopis. Mt 6, 22 Lampou tela je oko. Ak bude tvoje oko Cisté,
bude celé tvoje telo vo svetle.
Spolichat’ sa na horoskopy. Mt 6, 34 Preto nebud’te ustarosteni o zajtrajSok, zaj-

traj$i den sa postara sam o seba. Kazdy deit ma dost’
svojho trapenia.

Potknut’ spoluziaka. Mt 7, 12 Vsetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vam,
robte aj vy im. Lebo to je Zakon i Proroci.

Napriek zékazu rodicov, ist’ Pris 10, 17 Putuje cestou k zZivotu, kto dba na napo-

s kamaratmi von. menutia, ale kto si nev§ima dohovaranie, ten bludie-
va.

Prezradit’ tajomstvo. Pris 11, 13 Klebetnik, ktory sa tila, povyzradza taj-

nosti, kto vS§ak ma zmysel pre spol'ahlivost’, ten drzi
slovo u seba.

Posudzovat’ podl'a vyzoru. Mt 7, 1 Nesud'te, aby ste neboli stdeni.

4. Spitna vizba a zhrnutie

Ucitel’ kladie Ziakom otazky:

1. Kedy sa stane z pokuSenia hriech?

2. Ako Jezi§ prekonal pokuSenie diabla?

3. Aké prostriedky nam déva Cirkev na pomoc pri prekonavani pokusSeni?

KaZzdy z nas poznd svoju bezmocnost’. Citime sa bezmocni vo vztahu k mnohym l'ud’om, ale
aj vo vztahu k vlastnym chybam a slabostiam. PokuSenie najviac ohrozuje ¢loveka zijicim
duchovnym zivotom, pretoze ho zvadza, aby svoje duchovné sily zneuzil v tom zmysle, Ze sa
zatne pokladat’ za niekoho mimoriadneho a za¢ne to prejavovat’ aj navonok. Jezi§ odmietne
aj toto pokusenie. Vie vel'mi dobre, zZe je Bozim Synom. Nechce strhdvat’ pozornost’ na seba,
ale zvestovat’ Bozie Slovo.

PokuSenie samo o sebe pre ¢loveka nie je hriechom, ono nas méze priviest’ k dokonalejSiemu
vztahu s Bohom. Je potrebné hned’ od zaciatku branit’ sa celou silou.

"Z1¢ mySlienky st ako psy", vravi sv. Jan Zlatousty, "zaZeinte ich, utect. Nakfmte ich, osta-
na". Aj svétci museli v sebe potlacat’ hriesne predstavy. Pre¢o? Boh nas tym chce posilnit,
ako vojak sa posilituje a utuzuje zdpasom. Chce vyskusat’ naSu vernost, chce nas uchranit’ od
pychy a poucit’, ako nesmierne potrebujeme jeho milost. Cirkev nam dava prostriedky (mod-
litba, spytovanie svedomia, svdta omsa, svété prijimanie, sviatost’ zmierenia, post), ktoré su
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najlepSou zbranou proti vSetkym zlym mysSlienkam a ziadostiam, ktoré mézu vzniknat' 1 v
dusiach najsvitejSich.
ZAVER

1. Modlitba Ot¢e nas (a neuved nas do pokusenia)
2. Piesen
Jezi§ mdj, pred Tvojou stojim obetou,
stal si sa blaznom, zomriet’ si Siel.
Mnohokrat ja Zasnem ako mas ma rad
a stojim tu dnes este raz, stojim tu dnes este raz.
A znovu hl'adim na kriz, kde si svoj zivot dal,
som pokoreny laskou, srdce zlomené mam.
Znovu dakujem Ti, dakujem, svoj zivot Ti dam.
Najvyssi si teraz Jezi§ na nebi,
nebesky Vladca, raz budem tam stat’.
Teraz vSak ja Zasnem ako masS ma rad
a chvalu Ti vzdam este raz.
Chvalu Ti vzdam este raz.
Vd’aka za Tvoj kriz, vd’aka za Tvoj kriz,
vd’aka za Tvoj kriz, Priatel’ moj.
Spracovala: Jana Pojezdalova

Nizov témy: Moc Zivota a lasky

Ro¢nik: 1. roénik ZS (resp. moznost’ vyuzit’ v $pecialnych triedach vo vysich roénikoch)

Hodinova dotacia: 4 hod./ polhodinova a jednohodinova tyzdenna dotécia

8 hod./ dvojhodinova tyzdenna dotécia

Nazov (prehlbujicej) podtémy: KriZ znamenie JeZiSovej pritomnosti a lasky

Ciele vyucovacej hodiny:

Kognitivny: Opisat’ JeziSovu smrt’ a zmftvychvstanie ako vitazstvo Zivota nad smrtou. Za-
pamatat’ si okolnosti JeZiSovej smrti.

Afektivny: Pozorovat’ zmeny v prirode a pokusit’ sa ich prepojit’ so slavenim velkono¢nych
sviatkov. Doverovat’ JeziSovi, ktory premohol smrt’.

Psychomotoricky: Dostojnym preZehnanim prejavit’ Gctu ku krizu, ukazat’ navonok, ze Jezi-
Sa milujeme, doverujeme mu.

KPudové kompetencie:

- komunikacné: ziak rozumie neverbalnej komunikacii a symbolickému ukonu prezehna-

nia,

- kultidrne: Ziak sa orientuje v striedani vSednych dni a krest'anskych sviatkov,

- socialne a interpersonalne: ziak zaujima pozitivne a empatické postoje k trpiacim,

- existencialne: Ziak objavuje hranice Zivota a smrti, krestansky zmysel slavenia sviatkov.

KPuacové slova: zivot, smrt’, vzkriesenie, zmftvychvstanie, kriz.

Pomocky: farebné satky, Spagat, kamene, kocky, farby, pastelky, plastelina, kriz, tabula,

kriedy, obrazy ukriZovania, zmftvychvstalého Krista.

Metody: pocuvanie, rozpravanie, praca so Satkami, pohybové aktivity, spev, vystrihovanie,

skladanie, modlitba, modelovanie, kreslenie, vykladaci material.

Stratégia vyucovacej hodiny: kombinovana
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UvVoD

1. Motivaény rozhovor

Ucitel’ po privitani, zapise do triednej knihy a zopakovani uciva formou otazok z minulej ho-

diny pokracuje rozhovorom so Ziakmi na nasledujucu otazku:

- Co sme mohli vidiet’ rano cestou do $koly? (domy, stromy, kvety, zvieratka, 'udi, kostol,
a pod.)

- Co nas z toho najviac zaujalo? Preco?

Ucitel’ ma obrazok kriza a pripevni ho na tabul'u. Potom poloZzi otdzku:

- Co vidime pred sebou?

- Videl ho niekto aj rdno, cestou do Skoly?

- Aky kriz sme videli v minulosti? Mohli by sme ho nakreslit’ na tabul'u? (ziaci prichadzaju
a kreslia krize — maly, velky, s korpusom, hovoria pritom, kde ich videli — doma, na re-
tiazke, cintorine, na modlitebnej knihe, na sanitke a pod.)

Ucitel’ ohlasi tému nasledovne: Dnes budeme hovorit’ o krizi, ktory je znamenim JeZiSove;]

lasky k nam.

HLAVNA CAST

1. Cinnost’ Ziakov — s prvkami Kettovej pedagogiky (ja, ja-ty, ja-my, ja-Boh)

Ucitel’ vyzve ziakov, aby sa postavili a presunuli na miesto v triede, kde moézu vytvorit’ kruh.
Potom uéitel’ upazi ruky a pyta sa ziakov, ¢o postrehli na ugitelovi. Ziaci by mali prist na to,
ze ucitel’ svojim telom znézornil krizi.

Potom vyzve Ziakov, aby konc¢ekmi prstov pomaly presli od chodidiel celym telom k hlave
a nakoniec vyzdvihnl ruky nad hlavu. U¢€itel komentuje - vytvorili sme rameno kriza — od
zeme k nebu. Kriz zaCina na zemi a smeruje do neba. Predstavuje tizbu ¢loveka po Bohu,
lasku Boha k Tud’'om a opaéne. Ziaci si uvedomuji seba, som tu, teraz. /Ja/

Nasledne ucitel’, ktory stoji v kruhu medzi Ziakmi upazi ruky a ziaci to urobia po iom. U¢itel
vysvetluje: vytvorili sme druhé rameno kriza. Dotkneme sa spoluziaka vpravo, vlavo. Uve-
domime si Ze nie sme tu sami. Su tu aj nasi spoluziaci /Ty/. Usmejeme sa na suseda. Povieme
mu nieco pekné /vd’aka Ze si tu aj ty, som rad, Ze si to prave ty/. Druhé rameno teda predsta-
vuje l'udi, ktorych mame okolo seba, ktori sa o nés starajii a s ktorymi sa stretdvame.

Ucitel’ chyti ruky ziakov pravo a vlavo, pritom hovori: spojime svoje ruky, pevne sa chytime,
vytvorili sme kruh, sme spolu, sme silni. To, o nas spojilo, bol kriz. Sme tu teraz ako jedna
rodina. Kriz nas naozaj spojil. /My/

Poprosime jedného ziaka, aby do stredu kruhu polozil bielu Satku a druhého, aby s uctou po-
lozil kriz.

Vyslovime kratku modlitbu vd’acnosti a radosti za spoloCenstvo: Pane JeziSu, d’akujeme, Ze
nas milujes, Ze si za nds zomrel na kriZi, aby si nas spasil. /Boh medzi nami/

2. Vyklad

Ziaci si mozu sadnat’ do kruhu a spoloéne s uéitelom uvazuji:

- Preco l'udia stavaju krize okolo cesty?

- Preco su kriZe na cintorine?

- Preco nosia l'udia na retiazke krizik?

- Preco je na sanitke kriz?

- Preco méme kriz doma?

- Preco je kriz v kostole?

Ucitel’ pokracuje: Davno, ked prvi ludia neposluchli Boha, stratili BoZie priatelstvo. Nebesky

Otec aj napriek tomu ich neprestal milovat’ a poslal na nasu zem svojho Syna — Jezisa. On

svojou poslusnostou ukazal, Ze Boha miluje, Ze ho poslucha, Ze miluje aj nas. Zomrel na krizi
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za nds a tym nas zachranil, aby sme sa znovu mohli vratit k Bohu. Mnohi nepriatelia Pana
Jezisa, ked videli ako zomiera, tesili sa, lebo si mysleli Ze je koniec. Ti, ktori ho milovali, boli
smutni a plakali. My dnes vieme, Ze JeZis na treti den vstal, vysiel z hrobu a Zije. (rozpravanie
prepojime s evanjeliovym pribehom o Jairovej dcére — kedy Pana JeZis vzkriesil mrtve diev-
¢a). Pan Boh teda nedopustil, aby Jezisova smrt bola koncom, ale prave naopak — to bol za-
Ciatok nového Zivota. Jezis je vitaz. Jezis navzdy zvitazil nad hriechom, nad smrtou, nad zlom.
Ked’ sa zehname, vtedy robime na seba kriz a vzdy by sme si to mali uvedomit. Kazdu Velku
noc — na Velky piatok a na Velkonocnu nedelu (ukazeme obrazy — ukrizovany a zmrtvychvsta-
ly Jezis), ale aj pri kazdej sv. omsi toto JeZisovo vitazstvo oslavujeme. Kriz nie je len znakom
smrti a bolesti, ale predovsetkym znakom lasky.

O vsetkych udalostiach spojenych s JeziSovou smrtou a zmftvychvstanim sa dozvieme zo
Svétého pisma. Polozime ho do stredu ku krizu.

3. Formacia - preZehnanie

Ucitel’ vyzve ziakov, aby rukou presli z hora dolu /od ¢ela po hrud’/, potom od 'avého ramena
na pravé rameno. Zopakujeme to v tichosti viackrat. Ziaci si uvedomia, Ze sa zehname. Ak
nie, pridame slova prezehnania upozornime ich, ze sme urobili na seba kriz — prezehnali sme
sa. Robime to stale pred a po modlitbe, pred a po jedle, pred krizom, kaplnkou, pred kosto-
lom. Pozdravujeme Péna Jezisa. Navonok ukazujeme, ze ho mame radi.

4. Prehibenie

O tom, ze kriz je pre nas znakom spasy sa spieva i1 v piesni. Slova refrénu sa najprv nauc¢ime.
Ucitel’ zarecituje slova refrénu a ziaci ich opakuja 2-3krat.

KriZ je znakom spasy, kriZ ten dreveny, Kristom neseny z lasky, krvou zmacany za nas.
Potom si vypocuju pieseni a k refrénu sa mozu pridat’.

5. Cinnost’ Ziakov — vytvaranie kriZa

Ziakov rozdelime so skupin (podla poétu Ziakov):.
1. skupina: Ziaci si podl'a makety obkreslia kriz z farebnych papierov a vystrihna ho.
2. skupina: Ziaci z plasteliny modeluju krize.
3. skupina: Ziaci kreslia farbi¢kami krize.

Pocas prace moze zniet’ ticho pieseit: Kriz je znakom spasy.

ZAVER

1. Spolo¢na vlastna modlitba

Ziaci si opit sadntl do kruhu (podobne ako v prvej ¢asti hodiny). Ugitel’ polozi do stredu ku
krizu sviecu, zapali ju a vyzve Ziakov, aby si pripravili kratku modlitbu a postupne kazdy mo-
ze modlitbu povedat’ (napr. JeziSu, d’akujem ti za to, ze som, JeziSu odpust’ mi a pod.)
a potom poloZi potichu svoj kriz do bielej plochy.

2. Zhrnutie

KriZ je znakom spasy a lasky, znamenim vitazstva Pana JeziSa nad smrtou. Vzdy, ked’ sa
budeme prezehndvat’ pred modlitbou, pred jedlom akedykol'vek, ked to bude potrebné
a budeme to citit’, budeme mysliet’ na to, ze Pan Jezis$ z lasky k nam na krizi zomrel.

3. Domaca tloha
Buddtci tyzden si budeme vSimat’ krize, ozdobime kriz doma alebo v niekde vonku v na-
Sej blizkosti a na buducu hodinu si o tom povieme, ako sa ndm to podarilo.

Spracovala: Bozena Nemcikova
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PONUKAME

YUOCAT - Katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych

Prelozeny Katechizmus Katolickej cirkvi do jazyka mladych. Je rozdeleny na
Styri Casti — verim, desatoro, sviatosti a modlitba. Zaujimavé spracovanie vzniklo
pod vedenim viedenského arcibiskupa Christopha Schonborna.
Cena: 6,00 €

Biskupsky trad, Sp. Kapitula: V USTRETY JUBILEU 2013

Obsahom publikacie st povzbudenia, vyzvy, tvahy a modlitby cez dvojro¢ie duchovne;j
pripravy na Jubilejny rok 1150. vyrocia prichodu sv. Cyrila a Metoda. Duchovny prog-
ram v naSej diecéze bude obsahovat’ tri tlohy: hlbSie poznavanie viery, intenzivnejSie
vyznavanie viery a ucinnejsie Sirenie viery.

Cena: 1,30 €

Judit Fogassy SDSH: PRIRUCKA KATECHUMENATNEJ KATECHEZY

Prirucka obsahuje teoretické a praktické prvky katechumenatnej katechézy. Ponuka
struény prehlad dejin katechumenatu, podstatu, Struktiru, cielové skupiny, teologické
a pastora¢né pozadie katechumenatu. Poslednt ¢ast’ priruc¢ky tvori navrh metod.

] ] Cena 2,49 €
Judit Fogassy SDSH: PRIRUCKA KATECHETU

e Prirucka je pomdckou pre katechétu pri organizacnej priprave na katechézu, ponika aj
praktické metddy, pricom autorka vychadza z poziadaviek cirkevnych dokumentov, ktoré
vyzyvaju k obrateniu, k obnove a vychovnej evanjelizacii.

Cena 2,30 €

KATECHIZMUS pre vel’kych i malych
SUSTEE Katechizmové otazky a odpovede st doplnené citatmi nového Katechizmu Katolickej

cirkvi papeza Jana Pavla II.
Cena: 3,00 €

BPy/¥ Autorka odpoveda na otazky, ktoré zozbierala poCas svojej dlhodobej praxe od mladych
IBVICN [udi v priprave na manZelstvo. Odpovede autorky su vel'mi kompetentné. Ni¢ nie je tak
silné, ako jasné fakty. Publikécia je vhodnou priru¢kou kazdého ucitel'a naboZenstva, po-
mocou ktorej mdze ziskat’ odpovede na otazky, ktoré zaznievaji z ust mladej generacie.
Cena: 6,00 €
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