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Dvandste zastavenie krizovej cesty:
JEZIS ZOMIERA NA KRIZI
Laska vSetko veri

Daniel Bonnell: Ukrizovanie

Jezi§ umiera na krizZi.
Zaveseny nad zemou - ako
vydedenec z [udského rodu
a eSte nie v nebi - lebo smrt’
neprichddza. Medzi nebom a
zemou - opusteny. Uz vsetko
vykonal, aby presvedCil svet o
laske Otca. VSetko uz obetoval:
ponizenie Boha, ked sa stal
Clovekom;  %ivot  naplneny

" hldsanim dobrej zvesti; svoje

Telo i Krv pri Poslednej veceri;
svoju Matku... Teraz odovzddva
svojho ducha, skladajlic ho do

| rik Otca pre Zivot kazdého &lo-

veka.

Jezi$ je Stedrym darcom,
nepocita ndklady. Rozddva svoju
lasku bez  zmeniek, bez
majetkovych  ndrokov.  Boh
miluje zadarmo a veri v ¢loveka,
Ze prijme tdto ldsku, Ze si tdto
lasku zamiluje.

JeZisu umierajuci, poméZ mi prijat’ dar Tvojej spdsy.
Nech sa napini ldska, ktord vsetko veri.
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Medzi zakladné ciele katechézy
patri umoznit’ vSetkym, ktori po tom tzia,
poznat’ Krista a dostat’ sa do ddéverné¢ho
vzt'ahu s nim. (porov. VDK ¢l. 80) Prave
postne a vel'kono¢né obdobie liturgického
roka nam poméha poznat’ hibku tajomstva
Kristovej smrti ajeho zmftvychvstania
a cez jeho hlasanie a slavenie sa dostat’ do
doverného vztahu s ukrizovanym a vzkrie-
senym Kristom.

Apostol sv. Pavol priblizuje krest’a-
nom v Korinte zdmer pri jeho hlasani evan-
jelia:,,NepriSiel som Vam zvestovat’ BoZie
tajomstvo vysokou recou alebo mudrostou.
Rozhodol som sa, Ze nechcem medzi vami
vediet’ ni¢ iné, iba JeziSa Krista, a to ukri-
zovaného.” (1 Kor 2, 1-2) K tomuto cielu
prvotného hlasania a katechizacie medzi
nimi doddva akoby zlaty kI'i¢ kerygmu,
Cize podstatu  krestanského posolstva
aviery: ,Pripominam Vam evanjelium,
ktoré som vam hlasal a vy ste ho prijali,
zotrvavate v lom a prostrednictvom neho
dosahujete spasu. Odovzdal som vam pre-
dovsetkym to, ¢o som aj ja prijal: ze Kris-
tus zomrel za naSe hriechy podl'a Pisem; ze
bol pochovany a ze bol vzkrieseny podla
Pisem.” (1 Kor 15,1-4) A proti tym, ktori
tuto podstatu evanjelia popieraja, uci:,,Ved’
ak niet zmftvychvstania, nebol ani Kristus
vzkrieseny. Ale ak Kristus nebol vzkriese-
ny, potom je marne naSe hldsanie a marna
je aj nasa viera. Ale Kristus vstal z mft-
vych, prvotina zosnulych. Lebo ako je skr-
ze Cloveka smrt’, tak je aj skrze Cloveka
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zmftvychvstanie. Ved’ ako vSetci umieraju
v Adamovi, tak zasa vsetci oziju v Kris-
tovi.” (1 Kor 15,1-4;20-22)

V roku sv. Pavla terajsi Svity Otec
Benedikt XVI. vo svojej papezskej kate-
chéze veriacim oznacuje ucenie tohto a-
postola o vzkrieseni za kI'a¢ jeho teologie
(ucenia):,,Vsetko sa kruti okolo tohto tazi-
ska. Celé ucenie sv. Pavla zacina od a vzdy
usti do tajomstva Toho, ktorého Otec
vzkriesil z mitvych. Vzkriesenie je zaklad-
ny udaj, akoby axioma, na zaklade ktorej
mdze Pavol formulovat svoju sthrnnt
zvest' (kerygmu); Ten, ktory bol ukrizova-
ny a ktory tak zjavil nesmiernu lasku Boha
k ¢lovekovi, vstal z mftvych a zije medzi
nami.“ (Benedikt XVI: Generalna audien-
cia diia 05.11.2008)

Svity Otec sice hovori o originalite
Pavlovej kerygmy a teoldgie (ucenia), ale
suCasne pripomina, ze tato je v sulade
s kerygmou samotnych apostolov as vie-
rou prvotnych cirkevnych obci. Zdoraznu-
je:,,Osobny Pavlov vyklad je riadeny ke-
rygmou apostolov. Kazd4 jeho argumenta-
cia vychadza zo spolo¢nej tradicie, v ktorej
sa vyjadruje viera, prijimana vSetkymi cir-
kvami, ktoré st jedinou Cirkvou. Sv. Pavol
takto pontka vsetkym dobam model, ako
pestovat’ teologiu (ucit’) a ako kazat'. Teo-
log, kazatel, katechéta nevytvara nové
vizie sveta, ale je v sluzbe odovzdavanej
pravdy, v sluzbe skutocného faktu Krista,
Kriza, Vzkriesenia. Jeho ulohou je poma-
hat’ ndm, aby sme dnes za starobylymi slo-
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vami chépali skuto¢nost Boha s nami
a teda skutoc¢nost’ pravého Zivota.” ( Bene-
dikt XVI.: Generdlna audiencia dna

05.11.2008)
Apostol sv. Pavol svojim ucenim
a hlasanim Krista ukrizovaného

a vzkrieseného, tak ako to pripomina Be-
nedikt XVI, nechcel napisat’ ucebnicu teo-
logie (ndbozenstva), ale chcel odpovedat
na otazky, ktoré mu kladli veriaci. Citime
to zo slov, ktorymi odpoveda tym, ktori
medzi nimi neverili vo vzKkriesenie, ba ani
vzkriesenie samotného Krista. Chce pos-
kytnit’ poucenie, Ze sme boli ospravedlne-
ni, boli sme spaseni Kristom, ktory bol
ukrizovany a vstal z mitvych. Dalej chce
dat’ zivé svedectvo stretnutia s oslavenym
Kristom, ktoré¢ mu prinieslo osobné obra-
tenie. Chce vyzvat' vsetkych, ktori uverili
v Krista prostrednictvom hlasania Cirkvi,
aby si tuto skuto¢nost’ nenechavali pre se-
ba, ale aby ju odovzdavali z osoby na oso-
bu, zgeneracie na generaciu. V tomto
zmysle nachddzame aj my, katechéti, vzor
a prvky velkonoc¢nej katechézy: poskyto-
vat  cestu ospravedlnenia —  spdasy
v Kristovi, umozZiovat stretnutie s nim,
svedcit' Zivotom o jeho ukrizovani a vzkrie-
seni.

Katechéza asvedectvo Velkého
postu a Velkej noci znamena iniciaciu pre
katechumenov, ale aj pre tych, ¢o uz prija-
li krst a neustale sa usiluju poznat’ ako sv.
Pavol ni¢ in¢ ako Krista Ukrizovaného
a Vzkrieseného. (porov. 1 Kor 2,2) Pred
nami kilazmi a katechétmi je mnoho prile-
zitosti ako sprostredkovat’ tajomstvo spasy

v Kristovi. Zvlast' liturgia a katechéza
v Skole, vrodine avo farskom spolocen-
stve, ¢i v cirkevnych skupinach pocas
Velkého pdstu a Vel'kej Noci ddva mnoho-
raké  moznosti  aformy liturgické
i mimoliturgické  katechetickej prace a
liturgického slavenia, aby sme
s katechizovanymi ~ detmi, = mladezou
i dospelymi tradi¢nymi i zazitkovymi for-
mami iniciovali ich vstup do doverného
vzt'ahu s ukrizovanym a vzkriesenym Kris-
tom. Podla vzoru pedagogiky aumenia
hlasania evanjelia sv. Pavla robme tak
s pokorou, vierou, osobnym duchovnym
1 zivotnym svedectvom a angazovanostou!

Pamitajme pri naSej velkopdstnej
a velkonocnej katechéze na to, ¢o nam
pripomina teraj$i Svity Otec:,,So sv. Pav-
lom moézeme povedat, ze skutoCne veria-
cemu clovekovi sa dostava spasy, ked’ svo-
jimi Ustami vyznava, ze Jezi§ je Pan
a svojim srdcom veri, Ze Boh ho vzkriesil
z mitvych. (porov. Rim 10,9) Délezité je
predovsetkym srdce, ktoré veri v Krista
a vo svojej viere sa dotyka Vzkriesen¢ho,
ale nestaci si niest’ vieru v srdci. Musime
ju vyznavat a potvrdzovat svojimi Ustami
a zivotom, aby sme takto prezentovali
pravdu kriza a vzkriesenia v naSich deji-
nach.” (Benedikt XVI.: Generalna audien-
cia dia 05.11.2008)

Vsetkym Vam a katechizovanym pra-
jeme a vyprosujeme pozehnanu pracu na
diele hlasania a Sirenia evanjelia
o ukrizovanom a vzkriesenom Kristovi.
Pozehnany Post a Velku noc Zela

Riaditel’ DKU a jeho spolupracovnici

Spisska Nova Ves 25. februara 2009 (Popolcova streda)

INFO

O Sut'az ,,Poznaj sv. Pavla“

V sucasnosti prebiecha koreSpondencnd sut'aze Poznaj sv. Pavla. V kategorii zéklad-
nych 8koél sa do sutaze zapojilo okolo 100 ziakov. Zo strednych $kol sa zapojilo ve'mi malo
ziakov a preto ocenujeme iniciativu tych, ktori sa na to dali. Po ukonceni koreSpondencnej
Casti sutaze vyhodnotime odpovede a najlepSich jednotlivcov pozveme na diecézne kolo, kto-

ré sa uskuto¢ni zaciatkom juna 2009.
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O Biblicka olympiada — okresné kola

V sucasnosti sa uskutociiuju okresné kola Biblickej olympiddy podl'a uréenych termi-
nov. Do stit'aze sa v tomto Skolskom roku zapojilo 93 zakladnych $kol (v minulom $k. roku
83) a 29 strednych $kol (v minulom sk. roku 29).

Tabulka: Prehlad prihlasenych skol podla jednotlivych dekanatov

Zapojenie zakladnych §kol podl’a dekanatov POCET
Spisska Nova Ves a Spisské Podhradie (14+1) 15
Levoca a Spisské Podhradie (8+2) 10
Stara Cubovna 7
Poprad 8
Kezmarok 10
Ruzomberok 8
Liptovsky Mikulas 5
Néamestovo 13
Trstena 8
Dolny Kubin 9
SPOLU 93

Zapojenie strednych $kol podla regionov

Dolny Spis 9
Podtatransko a H. Spis (7+3) 10
Orava a Liptov (8 +2) 10
SPOLU 29

Je poteSujuce, ze pocet prihlasenych druZstiev v kategérii zdkladnych $kol je vyssi
oproti minulému roku. Znova mézeme konstatovat’, ze mladi 'udia maji zaujem o Citanie
Bozieho slova a venuju Cas priprave na sutaz, ktord ma z roka na rok vyssiu kvalitativnu tro-
ven. Povzbudzujeme ulitelov, aby vyuzivali r6zne spdsoby motivacie ziakov a venovali sa
im pocas pripravy na vyssie postupové kola.

O Vytvarna sut’az ,,Biblia o¢ami deti a mladeze.

Skolské kold je potrebné realizovat’ do 01.03.2009; vyhodnotit’ do 15.03.2009. Vyhodnoti ich
ucitel’ nabozenskej vychovy (ndbozenstva) v spolupraci s ucitelom vytvarnej vychovy (pri-
padne odbornikom vo vytvarnom ument)

Zo skolského kola zasielajte len prace umiestnené na 1., 2. a 3. mieste z kaZzdej kategorie
s oznacenim ,, Biblia ocami deti a mladeze“ na adresu Diecézny katecheticky urad Spisskej
diecézy, Levocska 10, 052 01 Spisska Nova Ves do 31.03.2009.

Prosime o dodrzanie terminu dorucenia prac. Na prace vzadu (nie na prednu stranu!!!) treba
uviest’ predpisany formular, ktory je sucastou propozicii (najdete ho na www.dkuspis.sk
pod nazvom Propozicie vytvarnej sttaze ,,Biblia oami deti a mladeze*). Prace dorucené po
stanovenom termine a prace s ¢iastoénym vyplnenim predpisané¢ho formulara nebudu zarade-
né do hodnotenia. Organizator sitaze zaslané prace nevracia.

4 © Diecézny katecheticky urad Spisskej diecézy 2009



O Nové ucebné osnovy

Konferencia biskupov Slovenska dna 30. oktobra 2008 na svojom plenarnom zasadnu-
ti na zdklade Zmluvy medzi Slovenskou republikou a Svitou Stolicou o katolickej vychove a
vzdelavani, schvélila nové ramcové ucebné osnovy predmetu nabozenstvo/ndbozenskd vy-
chova pre ro¢niky vstupujuce do reformy Skolstva na zékladnych a strednych skolach a na
gymnaziach so §tvorro¢nou a osemroc¢nou formou $tudia. Na www.kpke.sk najdete uz ramco-
vy vzdelavaci program pre ro¢niky vstupujice do reformy v skolskom roku 2009/2010.

O Pracovné zoSity

Ministerstvo Skolstva schvalilo v edi¢nom pléne pre buduci Skolsky rok 2009/10 tla¢
pracovnych zositov katolickeho nabozenstva pre 1., 2., 5., 6. ro¢nik zakladnych §kol. Pre nas
to znamend, Ze tieto pracovné zoSity zaplati ministerstvo Skolstva a bude ich distribuovat
prostrednictvom svojej agentiry ADREM. Podrobnosti, ako to zrealizuje, neboli zatial’ pred-
stavené. Isté je, Ze néklad, ktory preplati ministerstvo, pokryje vSetkych ziakov, ktori v tychto
ro¢nikoch navstevuji nabozenstvo alebo ndbozensku vychovu na Slovensku.

Zasielanie objednavok na Diecézny katecheticky trad realizujte nad’alej formou ob-
jednavky, ktoru dostali farské urady na knazskych rekolekciach. Termin objednania pracov-
nych zoSitov je do 10. marca 2009. Realizacia objednavky pracovnych zositov pre 3. a 4. ro¢-
nik zakladnych $kol (pdvodné zosity) a pracovnych zoSitov pre 1. a 2. ro¢nik strednych §kol
(nové zoSity) bude mozna iba cez Diecézny katecheticky urad.

Pre Diecézny katecheticky urad bude zistenie zaujmu o pracovné zoSity v roc¢nikoch
vstupujtcich do reformy hlavne zo Statistickych dévodov.

ODBORNY PORADCA

KRASA UKRYTA V SLOVACH

V priebehu skolského roka sa ucitel'om ponika mnoho typov projektov a sutazi. Su-
taze v umeleckom prednese krestanskej poézie a prozy nie su vynimkou. V dnesnej pretech-
nizovanej a uponahlanej dobe moze byt prave priprava na taktto sutaz ,lickom* pre dusu.
Némabha, ktort pri praci so Ziakmi na recitacnu sitaz vynalozite, sa Vam mnohonasobne vrati
v radostiach z duchovnych zéazitkov nabozenského obsahu textov.

Poradime Vam, ako postupovat’ pri priprave ziakov na recita¢né sut'aze.

Vyber Ziaka — odporuca sa usporiadat’ v Skole triedne kola a $kolské kolo a najlepsich recita-
torov, ktori postupia v jednotlivych kategoriach d’alej, usmeriiuje zodpovedny ucitel.
V porote nemé chybat” ucitel’ slovenského jazyka, ucitel’ nabozenskej vychovy, vhodna je
pritomnost’ kiaza, ¢i rehol'nej sestry.

Vyber textu — ak sa na Vas obratia Ziaci s prosbou o pomoc pri vybere textu, pomdzte sa im
zorientovat’ v tejto oblasti. Bud'te inovativni a sledujte knizné novinky, pribudaji novi umel-
ci, ktorym prave takyto spdsob pomoéze zviditelnit’ ich majstrovstvo slova na oslavu Boha.
Katolicke noviny pontkaju kazdy tyzden v rubrike ,,Knizné okienko* typy na zaujimavé
knizné tituly. Aj detsky Casopis Rebrik, ¢i mladeznicky casopis AHA a mnoho d’alSich nas
upozoriuje na hodnotné knihy s peknym obsahom. V nemalej miere Vam moze pomdct’ aj
internet, pomocou ktorého si na strankach vydavatel'stiev najdete iste nieCo prave pre Vas
(www.dobrakniha.sk, www.donbosco.sk a iné¢). Knihami moZete obohatit’ kabinet nabozen-
skej vychovy, alebo doplnit’ skolsku kniznicu.
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Praca s textom — mate ten spravny text, mate postupujuceho ziaka a chystate sa reprezentovat’

Skolu vo vyssich kolach sutaze. Ucitel mdze upravit’ text pre potreby jednotlivych ziakov

(skratit’, nieCo vynechat, a pod. ). V suCasnosti sa odporacaju techniky:

e _in medias res” - podla slovnika cudzich slov znamena : k jadru veci, bez dlhych uvod-
nych re¢i. Tento spdsob sa odporuca v proze v snahe hned’ vtiahnut’ posluchaca do deja.

e kolaz* sa vyuziva v poézii. Ucitel (podl'a istych pravidiel) z pdvodnej béasnickej zbierky
vybera uryvky a ,,lepi“ ich do originalnej basne. Koldz si ziada vela Casu, pripravy, hl'ada-
nia.

Co sleduje porota?

- Obsah prednaSaného textu (vhodnost’ obsahu k veku prednéasajiceho Ziaka).

- Prirodzenost’ prednesu (V snahe o farebnost’ prednesu mnohi pdsobia afektovane: To nie je
spravne, rovnako, ako nie je spravne pouzivat’ pri prednese pohyby, gesta, ¢i predmety.)

- Kontakt s publikom (Nepozerat’ do zeme, von oknom, nezndmy bod v priestore. Dolezité
je prednasat’ text l'ud’om — publiku.)

- Vyslovnost® mikkych slabik (de-te-ne-le, di-ti-ni-li) a spodobovanych spoluhlasok (napr.

Kk nebu*“ mame spravne vyslovit' ,,g nebu®.

- Intonacia pri opytovacich vetach (Nepytat’ sa dvakrat vo vete, t.j. aj na opytovacom zamene
a na konci vety.).

- Tempo interpretovaného textu (Odportca sa menit’ tempo podl'a deja a Struktury textu: je
potrebné zvolit’ také tempo, aby ziak spravne artikuloval.).

- Pauzy v texte (Nemaju byt’ Casté pauzy, ale su potrebné, aby dozneli myslienky. Pripadne st
dolezité pri stipani napitia v deji, ¢i kvoli nadychu ... Pozor vsak pri nastupoch po pauze.).

- Vhodnost’ oblecenia (Recitator svojim oblecenim vyjadruje aj vzt'ah k recitovanému textu,
¢i samotnej sut'azi. Za nevhodné sa povazuju teplaky, rifle, botasky ...).

Mozno Vs tieto postrehy zaujali a mate zaujem prihlasit’ sa do niektorej z recitacnych
sut’azi. Tu je prehl'ad sut'azi v poradi, ako boli navrhnuté na skolsky rok 2008/2009:

A SLOVO BOLO U BOHA.... (stitaZ pre vSetky typy §kol, ponimanéd ekumenicky).
Momentalne je neaktualna, 16. ro¢nik prebiehal v nasej diecéze (krajské kolo) 06.12.2008

v Poprade a celoslovenské kolo sa uskuto¢nilo 07.02.2009 v RuZomberku. Sutaz je registro-
vana MS SR a uverejnena v Pedagogicko-organiza¢nych pokynoch na dany skolsky rok.

SLOVOM O TVOJEJ LASKE (sutaz uréena len pre cirkevné skoly). Celoslovenské kolo
14. ro¢nika je naplanované na 21.03.2009 v Bratislave. Sitaz je registrovana MS SR a uve-
rejnena v Pedagogicko-organizaénych pokynoch na dany skolsky rok.

DILONGOVA TRSTENA (sitaz pre vietky typy $kol). Celoslovenské kolo 18. roénika sa
uskutocni 05.06.2009 v Trstene;.

Ako zaverecnu bodku poniukame myslienku moralnej celebrity narodnej literatiry
a kultiry Milana Rufusa:,,Baseini iba vyrobena zo slov pripomina Putifarovu Zenu, ktorej ostal
v rukéch iba Jozefov plast — sam Jozef jej utiekol.*

Prajeme Vam, aby ste ¢itali také umelecké texty, v ktorych podstatu a nadbozenské
posolstvo nielen objavite, ale dokazete to cez prednasajtcich ziakov odovzdavat’ d’alej. V tom
spo¢iva najhlbSi zmysel umeleckej interpretacie spiritudlnej svetovej islovenskej poézie
a prozy.

Pripravila: Mgr. Zuzana Hricova
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AKO AKTIVIZOVAT

POSTNE NAMETY - Aj tak sa to d ......

Ponukame nédmety na aktivnejSie a hlbsie prezivanie postneho obdobia vo vyucovani
naboZenstva a ndbozenskej vychovy.

l. Tfiiova koruna

Pomocky: pracovny list s predkreslenou tiiovou korunou (priloha 1)

Ciel
- ocenit’ hodnotu a zmysel utrpenia Jezisa, ako jeho obety za nase hriechy
- prejavit’ lasku k bliznym a ochotu ku konaniu dobra
- demonstrovat’ svoje prejavy lasky k bliznym na svojom pracovnom liste.

Variant ¢. 1

Ciel'ové skupina: deti predskolského veku, Ziaci 1., 2. ro&. ZS

Ugitel’ pouzije na zaGiatku motivaény pribeh, napr. legendu Tfiova koruna alebo Cervienka
z knihy Maro$§ Madacov: Pod vianocnym stromcekom (priloha 2)

Legendu precita alebo prerozprava. Potom vedie so ziakmi rozhovor o precitanom texte. Aplikuje
ho na pdstne obdobie.

Ulohou Ziakov je poéas pdstneho obdobia za kazdy prejav lasky k bliznym dokreslovat® kvietky
do tfiiovej koruny.

Viac dobrych skutkov bude znamenat’ viac kvetov a premenu tffiovej koruny na veniec ruZzi.

Variant ¢. 2

Ciel'ova skupina: 2., 3. ro¢nik.

Ziaci sedia v kruhu. Ugitel’ poloZi do stredu tiiova korunu vyrobent z tinia. Preita alebo vyroz-
prava motiva¢ny pribeh. Nésledne vedie so Zziakmi rozhovor o pre¢itanom texte. Ziaci mozu zo-
brat’ do ruk tffilovl korunu, aby mali skusenost’ s tym, ¢o picha, boli...

Ulohou Ziakov je na pracovny list, v ktorom je predkreslena tifiova koruna, nalepit’ do I'avého
horného rohu obrazok trpiaceho Jezisa. Na pravu stranu pod modlitbu dopiSu svoje meno. Za
kazdy prejaveny skutok lasky vlepia pripraveny kvietok, alebo ho dokreslia (priloha 3). Modlit-
bu sa m6zu naucit’ naspamat’.

Zrkadlo nasho postu
Pomdcky: pét’ vykresov, vel'ky plagat, StvorCeky pre ziakov
Ciel
- ocenit’ hodnotu a zmysel utrpenia Jezisa, ako jeho obety za naSe hriechy
- posilnit’ spolupatricnost, prehlbit’ povedomie spolocenstva a spoluzodpovednosti.
Ciel'ova skupina: Ziaci 1.- 4. rocnika ZS

Ucitel’ ma pripravenych 5 vykresov - format A4 alebo hnedych farebnych papierov. Papiere
mozu byt polozené vedla plagatu. Ziaci sedia v kruhu a uéitel’ ich motivuje nasledovne: aky
obraz by sme mohli poskladat’ na pripraveny plagat z tychto piatich papierov tak, aby sme
tieto papiere nijako nekréili a neprekladali z nich iné tvary? Ziaci mozu mat’ rdzne navrhy
(dom, bytovky, cestu atd’.) Ucitel’ ich vedie k tomu, Ze pre dnesné stretnutie si z tychto papie-
rov pripravime kriz.

Ulohou Ziakov je nalepit’ jednotlivé papiere do tvaru kriza (priloha 4).
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Ucitel metddou vykladu v kratkosti hovori o zmysle kriza, o JeziSovom utrpeni a o suvise
kriza s naSimi hriechmi.

Kazdy ziak si pripravi Stvorceky (napr. 3 x 3 cm) z bieleho alebo farebného papiera. M6ze ich
oznacit’ roznymi symbolmi (kriz, srdce, svieca, kvietok, koleso, postava, atd’.)

Pocas postneho obdobia za prejaveny skutok lasky, sebazaprenie, zrieknutie sa niecoho, mod-
litbu, ucast’ na poboznosti krizovej cesty, ziaci vlepuju svoje symboly do spolo¢ného kriza.
Mo67u to robit’ pocas celého tyzdiia. Na nébozenskej vychove Ziaci rozpravaju a hodnotia ¢o
sa im podarilo, ¢o zvladli a ¢o im robilo problémy.

Moja postna priprava
Pomdcky: vykres, vzor kriza (priloha 5), obraz JeziSovej trpiacej tvare
Ciel
- ocenit’ hodnotu a zmysel utrpenia Jezisa, ako jeho obety za nase hriechy
- prejavit’ lasku k bliznym a ochotu ku konaniu dobra
Cielova skupina: Ziaci 1. — 4. roénika ZS
Cinnost’ Ziakov uvedie u¢itel’ kladenim otazok a naslednym rozhovorom o tom, pre¢o Jezis
trpel, za koho trpel, ¢o pre nas krestanov znamena symbol kriza.

A Rozhovor by mal viest' k odpovediam: JeZi§ trpel pre naSe hriechy,

pady, slabosti. Obetoval svoj zivot za kazdého ¢loveka, ktory prichadza na tato
% zem. KriZ je preto pre nas symbolom utrpenia ale aj JeZiSovho vitazstva nad
nim.
Ulohou Ziakov je na vykres — format A 4 — nakreslit’ kriz. Inou moznostou je,
ze ziaci odkresl'uji kriz podla pripraveného vzoru, ktory ma ucitel. Hore nad
kriz si napiSu ,,Moja pOstna priprava“ a na ozna¢enom mieste nalepia obraz

- trpiacej tvare JeziSa. Kriz rozdelia na nepravidelné menSie Casti - vytvoria

mozaiku. Ucitel' motivuje Ziakov k tomu, aby pocas pOstnej doby pri pohl'ade na kriz mali
snahu vykonat’ ¢o najviac dobra za od¢inenie hriechov. Prakticky to robia tak, ze za vykonané
dobro (skutok lasky, pomoc bliznemu, modlitba, odpustenie) mézu vymalovat’ jednu cCast’
mozaiky, z ktorej sa sklada kriz.

Pripravila: BoZzena Nemcikova
Priloha ¢. 1
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Priloha ¢. 2
Motivaény pribeh: Cervienka

(vol'ne spracované podl'a legendy MaroSa Madacova z knihy Pod vianocnym stromcekom.)

Ked Pan Boh stvoril svet, prislo mu um stvorit’ este jedného drobného Sedivého vtacika. Vta-

¢ik sedi na Stvoritel'ovej dlani a Pan Boh mu hovori:

- Zapamitaj si, Ze sa budes volat’ ¢ervienka!

Zleti Cervienka z Bozej dlane, radostne lieta a obzera sa. Od hlavy po pity je Sediva, ani jedno

pierko ¢ervené nenachadza. Zleti k Boziemu tronu a pyta sa Stvoritela:

- Preco som cervienka, ked’ od zobacika po koniec chvostika som Sediva? Aspon kvapocku
cervenej farby by som chcela. Pan Boh sa dobrotivo usmial a povedal: -Ak si to Zelas, budes
mat’, ale musis si to zaslazit’!

Preslo vel’a rokov, ale ¢ervienka ostala Sediva. Az raz si vS§imla, Ze z najblizSej jeruzalemske;j

brany sa hrnie velky zastup I'udi rovno na Kalvariu. Chrani svoje mladé, aby ich nezadlavili.

Ale nemdze oci odtrhnut’ od troch odsudencov. Aki su ti I'udia ukrutni! Nie dost’, Ze tych ne-

borakov pribili na kriz, ale tomu prostrednému este aj tfilova korunu vtisli na hlavu. Vidi, ako

mu z Cela kvapka krv. Doraniané ma celé telo. Ale tvar ma nebesku... I vyleti bez meSkania

z hniezda, preleti velkym oblikom okolo kriza, potom mensim, a mens$im, osmeli sa

a zobacikom sa usiluje vytiahnut' z ¢ela ukrizovaného ten najostrejsi tfn. Ako ho vytahuje,

kvapne jej kvapka krvi na prsia a pocuje hlas: - Za to, ze si bola ku mne milosrdna, ze si mi

pomohla, bude§ mat’ Cervent farbu — odmena za prejavent lasku. Odvtedy Cervend kvapka

svieti na hrdle kazdej ¢ervienky.

Motivacny pribeh: Triiova koruna

(volI'ne spracované podl'a legendy Marosa Madacova z knihy Pod vianocnym stromcekom.)
Ked Pan Jezi§ prichadzal s krizom na Kalvariu, bolestnéd krizova cesta sa konc¢i. Vojaci sni-
maju Panu JeZiSovi tazké bremeno, stavaju kriz... Z JeziSovych ran presvita krv, kvapka za
kvapkou, teCie na zem a hl'a prva pada na popinavu rastlinku. Len ¢o sa dotkne jej vnate, rast-
lina v sebe citi neobycajnu silu... Rastlina navidomoci rastie, dviha sa okolo kriZa, ovinie sa
okolo kopie, ide este vyssie az k samej tfiovej korune, preplieta ju svojimi listkami, chladi
rozpalené Spasitel'ovo Celo, bozkava ho. Pod krizom stoji BoZia Matka. Rada by pritulila
svojho Syna JeziSa, rada by mu zotrela pot a krv, ale kriz je vysoky. Vidi, Ze mu namiesto nej
pomaha zelena rastlina. — Bud’ pozehnand, dobra rastlina, moj Syn ti lasku laskou odplati!

Priloha ¢é. 4
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Priloha ¢é. 3

Pane Jezisu,

moj kvietok

lenit obra i " B e
STHINE S sa t1 priblizi,

Jedifove]

rpiacej tvre lebo si trpel na krizi.
Za velku bolest
dobry skutok.,
kazdého hriechu
je mu l'ato.
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Priloha é. 5
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PRACA S MAPOU - CESTY SV. PAVLA

Mapa Pavlovych ciest je ponukou prace s geograficky usporiadanymi mestami
a miestami, ktoré navstivil sv. Pavol pocas svojich ciest. Jednotlivé miesta su v mape zndzor-
nené arabskymi Cislami, ktoré koreSponduju s Cislom na jednofarebnom obrazku v dolnej Cas-
ti mapy. Dolnt ¢ast’ mapy odporac¢ame odstrihnit’ a jednotlivé obrazky vystrihnut’ ako kartic-

Ponukame namety na vyuzitie biblickej mapy:
a) pre pracu s mlads$imi Ziakmi

- Odporucame pouzit’ viacfarebnli mapu

- Priblizit’ ziakom geografické tizemie

Vymenovat’ §taty, ktoré sa v sucasnosti nachadzajii na tzemi uvedenej mapy.
Opisat’ udalosti zo svetovych dejin, ktoré sa spajaju s jednotlivymi mestami
a miestami, zndzornenymi na mape (Troada, Atény, Korint, Rim, atd’.).
Lokalizovat izemie jednotlivych narodov a miest (Syria, Fenicia, Pamfylia, Ma-
cedonsko a pod.).

- Priblizit’ ziakom niektoré vyznamné udalosti zo Zivota sv. Pavla

Dolnt ¢ast’ (karticky zvacsit' a rozmnozit’ pre Ziakov na format A4. Odporacame
zvlast’ sériu obrazkov ¢. 1.,2.,3.. pri téme Obratenie sv. Pavla, pripadne pri téme
Prenasledovanie sv. Pavla sériu obrazkov: 7, 10, 11, 21. Ucitel mdze vybrat
i dalSie témy: Jeruzalemsky koncil, Sv. Pavol na ostrovoch Cyprus, Kréta a Malta,
Sv. Pavol v Aténach a v Efeze a pod.

Pomocou textu Svétého pisma rozdelit’ obrazky do piatich skupin: udalosti obrate-
nia sv. Pavla, 1. misijnd cesta, 2. misijna cesta, 3. misijna cesta, cesta do Rima.
Ziakov rozdelit do 5 skupin: kazda skupina ma texty Svitého pisma a ich ilohou
je na vybrant Cast’ Zivota sv. Pavla (obratenie, 1., 2., 3. misijné cesta, cesta do Ri-
ma) priradit’ obrazky a opisat’ udalosti, ktoré charakterizuju tito cestu. Po ukonce-
ni prace Ziaci predstavia udalosti.

b) pre pracu so starSimi Ziakmi
- Odporuc¢ame pouzit’ jednofarebnit mapu
- Priblizit’ ziakom vyznamné udalosti zo zivota sv. Pavla.

12

Prerozpravat’ udalosti zo Zivota sv. Pavla na zaklade ¢islom oznacenych miest.
Opisat’ hlavné znaky jednotlivych miest (charakterizovat’ miestne krest'anské ko-
munity; pomenovat’ postavy, ktoré sa spdjaju s uvedenym miestom).
Vypisat’ na karti¢cky postavy, ktoré v stvislosti s navstivenymi miestami sv. Pavla
st uvedené v Skutky apoStolov a v listoch. Priradit’ meno ku karticke.

Pripravila: Kldara Solanova
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KATECHETICKE NAMETY

SMS PRE INEHO

Ciel'ova skupina: Ziaci 7.-9. ro&. Z8S, Ziaci SS
Ciele vyucovacej hodiny:

kognitivny: - porovnat’ svoje zivotné podmienky s mladymi I'ud’'mi, ktori nemaja
rovnaké moznosti na ,,Start* do Zivota
afektivny: - uvedomit’ si hodnotu postu a sebazapierania, ktory ma socialny rozmer
psychomotoricky: - formovat’ navyk sebazapierania ako skutku pokania a sluzby bliznemu.
Pomécky: papier A3 pre kazda skupinu, lepidlo, noZnice, staré noviny, obalky s tlohami pre
kazdu skupinu, lepiace papieriky
Metody: praca v skupinach, diskusia, praca s videoklipom alebo prezentaciou

Stratégia vyuc€ovacej hodiny: kombinovana

UVOD (5 - 7 min)
1. Rozdelenie do skupin

V uvode hodiny ucitel’ ziakov rozdeli do skupin. Na rozdelenie pouzije lepiace papieriky.
Ziakov upozorni, Ze papieriky nam posluzia, aby sa rozdelili do skupin.

Ucitel kazdému Ziakovi prilepi na €elo papierik s roznymi znackami telefonov, tak, aby roz-
delovali ziakov do skupin. Napr. ak mame v skupine 20 Ziakov: vytvorime 4 skupiny po 5, tak, ze
si vopred pripravime 5x papieriky s napisom napr.: Nokia, 5x Ericson, 5x Motorola, 5x Samsung.

Ziaci sa vzajomne vyhladaju, ale nesmii pouzivat’ zvuky, slovd. Mdzu komunikovat’ len ne-
verbalne. Ak sa najdu, sadnu si priblizne do Styroch rohov triedy za pracovny stol. (aby sa vza-
jomne skupiny nerusili)

Hlavna ¢ast’ (30 min)
1. Praca v skupinach

Kazda skupina dostane potrebny pracovny material: papier A3, staré noviny, noznice
a lepidlo.

Ucitel’ kazdej skupine da obalku. Upozorni ich, ze v obalke budi mat’ presné pokyny na pra-
cu. O tychto pokynoch nesmu dat’ vediet’ ostatnym skupinam. Ich tilohou je, aby pozorne precitali
text a tlohu splnili. Po€as prace ziaci maju za tlohu uvazovat nad tym, ¢o prave robia a ¢o to
modze znamenat. O tom sa budd rozpravat’ po ukonceni prace. Po troch minttach dostanu druht
obalku s druhou tlohou.

Kazda skupina dostane presné pokyny na prvu ulohu:

skupina: Ich tilohou je rozstrihat’ novinovy papier na napr.: 30 S§tvorcov.

skupina: Urobit’ s novinového papiera 30 mensich guliciek.

skupina: Natrhat’ z novinového papiera 30 roznych kuskov.

skupina: Dostane nezrozumitel'ny pokyn napr.: Mucharta benges tujenko vatki¢ tak uc.
Pokyny pre druht ulohu:

skupina: rozstrihané Stvorce novinového papiera nalepit’ do tvaru telefonu.

skupina: z ,,guli¢iek® novinového papiera vytvorit’ srdce a nalepit’ na papier.

skupina: z ktskov vytvorit’ ruky a nalepit’ na papier.

skupina dostane opét’ nezrozumitel'ny pokyn: napr.: Bengucas novinas mucharto dijac but.
Ucitel poziada ziakov, aby ukazali svoj obraz. . Prvé tri skupiny pochvali a Stvrta ,,pokarha*
za nesplnenu ulohu. Poziada Stvrti skupinu o vysvetlenie, preco nesplnili tlohu. Vyzve Zziakov,
aby vyjadrili svoje pocity, ked’ videli, ze vsetci robia ,,nie¢o* a len oni nevedeli, ¢Co maju robit’.

halb o e

Sl e
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Ucitel’ ziakom kladie otazky:
- Preéo vytvorili tento obraz? Co moze symbolizovat™? Dostali jasné pokyny?
- Ktora skupina podl'a nich nemala rovnaké podmienky na pracu? Preco?
- Je spravodlivé, ked’ vSetci nedostali rovnaké pokyny a ucitel’ Ziada rovnaky vysledok?
- Dokonca skupinu, ktora dostala nejasné pokyny ,,pokarha?*
- Myslite si, Ze v beznom zZivote moze nastat’ takd situacia?

2. Zamyslenie

Ucitel’ vysvetli ziakom ciel’ aktivity: Tato aktivita je ve'mi spolo¢na s niektorymi situdciami
v nasom zivote. Hovori o tom, ze v spolo¢nosti, v ktorej zijeme s l'udia, ktori nemaji rovnaké
podmienky na Starte do Zivota, alebo pocas zivota (tak ako ste nemali rovné podmienky v tejto
hre). Aky je to pocit citit’ sa v ,,nevyhode® a nevediet’ prec¢o?

Teraz ste mnohi povazovali zvlastny pokyn v obalke mozno za vystrelok alebo srandu. Ale
predstavte si, 'udi, mladych vo vasom veku, ktory maji plne iné podmienky na zivot ako vy, su
v nevyhode pre rézne pri¢iny a nevedia preco. Nedokazu mnohé veci ako vy. My mame mnoho
vyhod, ktoré si neuvedomujeme. Napr.: .... (ziaci s pomocou ucitel'a pomenuji moznosti, vyhody
vo svojom zivote: pekné byvanie, Saty, jedlo, trdvenie voI'ného ¢asu, rodina). Na druhej strane st
mozno deti z detskych domovov, ktoré to vSetko nemajt... a pod.

3. MozZnost’ A: Videoklip

Ziaci si moézu pozriet videoklip: Radiohead — ,,All INeed“ (mdZeme ho najst na
http://www.youtube.com/watch?v=4Drxbr6N8Ro,http:// www.youtube.com/watch?v=DV 1hQSt2h
SE&feature=related)

3. Moznost’ B: Prezentacia
Ucitel moze pouzit’ aj prezentaciu, napr. Miniatura sveta.

4. Upevnenie a formacia — Projekt DMS

Mame &as Postu. Cas, kedy sa mozeme zastavit' a pouvazovat’ nad tym, aki sme, ¢o vietko
sme dostali, ako to vyuzivame.

V case Postu sa mnohi zriekajt a postia. Nejedia tol'ko sladkosti, netancuju na diskotéke, ne-
vysedavaju v bare.

St T'udia, ktori nedostali v zivote rovnaku Sancu ako my. Nemusia byt vzdialeni. Su niekedy
vel'mi blizko. Existuju centra, ktoré sa venuju a pomahaji prave tym, ktori tito Sancu nema;ju.
Jednym z nich je aj OCM - Oravské centrum mladeze Ustie. Toto centrum vypracovalo projekt
pomoci pre mladych, ktori Ziji moZno v inych podmienkach ako ty. Tento projekt sa nazyva
DMS — Donors message servise.

V tivode hodiny sme sa rozdel'ovali do skupin na zéklade roznych znaciek mobilov. Toto roz-
delenie vSak nebolo nahodne. K naSmu skutku nam bude prave mobil vel'mi potrebny.... Vytvarali
ste symbol mobilu — ako prostriedku pomoci, srdca — ako skutku lasky a ruky, ktoré buda symbo-
lizovat’ davanie....

Mladym l'udom moézete pomdct prave tym, ze cez pdst sa zrieknete nejakej malickosti
v hodnote 1 €, ale tieto peniaze nevlozite do ,,pokladni¢ky®, ale darujete formou darcovskej sms
na ¢islo 877. Ako? Staci, ked napiSete: DMS OCM a poslete na ¢islo 877.

Niektori z vas, sa v ¢ase Postu zrieknu napr. zadbavy, ktorej cena je 60,- Sk, a keby nebol Pdst
tak by ste ich minuli pre seba. Post nas pozyva k tomu, aby sme to, ¢o inokedy minieme na
seba, darovali inym a to prave nidznym. Mo6zeme to urobit’ formou DMS, alebo inym spdso-
bom. Viac sa mdzete o projekte dozvediet na www.ocmustie.sk

ZAVER
1. Modlitba
Modlitba za tych, ktori v nasej spolo¢nosti maju horsie podmienky na Start do zivota.
Spracovala: Mgr. Lenka Dobrenkova
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ROZJIMANIE KRiZOVEJ CESTY - Na podklade Hymnu na lasku (1 Kor 13)

Kriz Krista — Skola lasky

"Keby som hovoril l'udskymi jazykmi aj anjelskymi, a lasky by som nemal, bol by som ako cven-
dziaci kov a zuniaci cimbal. A keby som mal dar proroctva a poznal vSetky tajomstva a vsetku
vedu a keby som mal taku silnt vieru, ze by som vrchy prenasal, a lasky by som nemal, ni¢im by
som nebol. A keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje telo,
aby som bol sldvny, a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo." (1Kor 13,1-3). Ani ten najhr-
vecenstva a garantom ucasti v zivote Boha. Prichddzame k ukrizovanému JeziSovi Kristovi, aby
sme svedcili o jeho laske a aby sme sa naucili, ze nik nema vacsiu lasku ako ten, kto polozi svoj
zivot za svojich priatelov. (por. Jn 15,13). Jezis si nds zamiloval osobitou laskou.

I. Zastavenie: Rozsudok

Laska je pravda

Vzdelanci v Zakone a farizeji vydali rozsudok. Jezi§ sa stal prili§ popularnym a vplyvnym, ohro-
zoval ich spolo¢ensku poziciu. Neraz odhalil ich pokrytectvo 1 faloSnu moralku, pretoZze tzkostli-
vé dodrziavanie predpisov Zakona nevyplyvalo z hibky srdca milujuceho Boha. Pobureny dav
vydal rozsudok - zabit’ Nazaretského. V dave je I'ahko kric¢at’ so vSetkymi, Ze nevinny je vinny,
zlocinec je anjel a anjel je zlo¢inec.

Vydal rozsudok Pilat? Predsa on si umyl ruky na znak, ze tiez nenesie zodpovednost’ za rozsudok
smrti. Voda zmyla vinu iba navonok. V dusi zostal tieii viny za odsudenie nevinného.

Jezis stal pokorne, poznal pravdu o sebe. Nechvalil sa dobrom, ktoré ¢inil, neodvolaval sa na svo-
ju kral'ovskt hodnost’.

Jezisu nespravodlivo odsudeny, nau¢ ma, zZe milovat’ mozem i tych, ktori nespravodlivo Zaluju,
lebo laska nezavidi, nevystatuje sa, nevypina sa.

II. Zastavenie. Kriz

Laska dokaZe mlcat’

Jezi$ prijima kriZ: obycajny, tazky, drsny, tvrdy... Ako laska, ktora nie je chvilkova ale stala, kto-
rd v zdravi i v chorobe, v dobrom aj zlom, vytrva az do smrti.

Jezi§ prijima kriZ a hovori: ,,Ano, milujem“ — verne a bez namietok. On kriz nedava na cudzie
ramena, ale v tichosti ho berie na seba. Chce v iom mat plnt ucast’. Skuto¢ne miluje ten, kto nie
je iba napadnym divakom lasky, ale ten, kto v tazkej chvili podrzi. Laska sa neboji kriza, lebo
kriz je jej druhé meno.

Jezisu, ktory prijimas kriz s tichym suhlasom, zapal’ v nas lasku, ktora dokaze micat.

II1. Zastavenie. Pad

Laska vSetko difa

Jezi§ zdvihol kriz. Zacal vystupovat’ na Golgotu, ale nedosiel d’aleko. Padol. Padol, aby zodvihol
zo zeme vSetky opustené, vychladnuté, choré a slepé, ukrivdené a znevazujuce lasky... Jezis§ sa
nestiti ziadnej z nich. VSetky objima svojim krizom a dviha zo zeme.

V kazdej nedokonalej laske je predsa tizba byt tou jedinou, skutocnou laskou na veky. Jezi§ berie
vSetky tuzby, dviha ich s uctou ako krajce chleba. Vstava s krizom plnym zranenych l'udskych
lasok, chce ich umyt’, uzdravit’, chce ich ponorit’ do pramena svojej lasky, prystiacej z jeho Boz-
ského srdca. Laska na Golgote zvit'azi a v nej vit'azi kazda nedokonala l'udska laska.

Jezisu, Kral lasky, tebe odovzdavam svoju choru lasku v nadeji, Ze laska vsetko dufa.
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IV Zastavenie. Matka

Laska vSetko vydrzi

plynie spolocenstvo stdc. Odtial’ laska az na kriz.

Maria trpi so Synom, chcela by odiiat’ mu utrpenie, ale reSpektuje ho. Prijima BoZziu vol'u, prijima
zivot i smrt’ JeziSa pre spasu sveta. Matka je pri Synovi v jeho utrpeni. V milujucej pritomnosti
dozrieva ovocie vykupenia.

Je tazké mat UcCast’ na utrpeni niekoho blizkeho. Robime vSetko preto, aby sme od neho oddialili
bolest’. V Zivote sa stretdvame s utrpenim a bez neho ¢lovek neporozumie, nedorastie a nedozrie...
Potrebujeme prijat’ utrpenie a milujicou pritomnost'ou sprevadzat’ trpiaceho, dokial’ v nds i v iom
dozrie ovocie vykupenia.

Jezisu, neprosim Ta aby si mia a mojich blizkych zbavil nevyhnutného utrpenia. Prosim Ta o lds-
ku, ktord vsetko vydrzi.

V. Zastavenie: Simon

Laska je dobrotiva

Simon Cyrenejsky neplanoval sprevadzat’ odstidencov. Printtili ho poméct’ Jezisovi. Nedivme sa
jeho postoju. Kto z nas by chcel pomahat’ zlogincovi? Vedel Simon, Ze JeZi§ je nevinny? Mozno
sa bal, ze l'udské jazyky ho budu spéjat’ s tym odstdencom...

Smieme pomahat’ zloCincovi, preukazovat’ lasku ¢loveku, ktory pacha krivdu?

Mame pomahat’ zlo¢incovi? Smieme preukazat lasku cloveku, ktory pacha krivdu? Moze byt ten,
komu vahame pomoct’, pretoze bol obvineny, byt nevinnou obet’ou ako Jezis?

Co potrebujeme urobit’, aby sme videli dobro?

Jezisu, nechcem rozhodovat, kto je vinny a kto nie. Aby som sa nebal milovat odvrhnutych, zapal’
vo mne lasku, ktord je dobrotiva.

VI. Zastavenie: Veronika

Laska nehPada seba

Veronika videla ¢loveka, ktory trpi. Nehl'adiac na seba, odvazne a s laskou utrela JeziSovu tvar
Satkou.

Laska zije, ked’ je prejavena, ked’ je odvazne preukazovana. Laska vzdy smeruje k druhému, je
nasim darom. Prava laska si nenarokuje vlastnit’ druhého.

Odvazne prejavena laska vtlaca do srdca obraz milovanej osoby, ako sa tvar JeziSa odtlacila na
Veronikinej Satke. Boh nas nosi vo svojom srdci, zamiloval si nds a miluje nas az do krajnosti.
Neusetril svojho Syna, ale vydal ho za nas.

Jezisu, ty ma nosis vo svojom srdci, nau¢ ma odvahe Veroniky, nauc ma laske, ktora nehlada
seba.

VII. Zastavenie: Pad

Laska je trpezliva

Jezi§ pada, ale znova vstava. Kolko padov, tol'’ko pozdvihnuti zo zeme. Kol'ko porazok, tol'ko
rozhodnuti ist’ d’alej. Kde brat’ silu to vSetko vydrzat? Iba laska je dostato¢ne trpezliva. Laska
nepocita mnozstvo vin a previneni ani pocet navratov. Az takou laskou nas miluje Boh!

Jezi§ vstavajuci z d’alSieho padu nas uci trpezlivej laske znova povstat’.

Hoci paddm, neostdvam navzdy vo svojom pade. VZdy mdZem vstat, vratit’ sa, ist’ d’ale;j...

Boh mi déva silu, vzdy mi ddva d’al$iu Sancu. Pre¢o by som ju nemal vyuzit'?

Jezisu vytrvaly v povstavani z padov, daj mi silu verit' v lasku Boha, ktory vzdy privinie navraca-
Jucich sa. Pomoz mi tak milovat’ seba samého, aby som mal trpezlivost povstat’' z kazdého dalsie-
ho padu, pretoze laska je trpezliva.
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VIIL Zastavenie: Zeny

Laska sa netesi z nespravodlivosti, ale raduje sa z pravdy

Jezi$ na krizovej ceste stretol Zeny, ktoré plakali nad tol’kou nespravodlivost'ou. Ocenil ich spolu-
citenie. AvSak samotné spolucitenie eSte nie je laskou.

Pravdivo nemiluje ten, kto iba prelieva slzy. Laska trpi pre nespravodlivost’. Hl'ad4 pravdu a dob-
ro, nie iba utechu. Jezi§ preukazuje zenam lasku, ktord je pravdou. Napomina: “Neplacte nado
mnou, ale sami nad sebou a nad svojimi det'mi.* Nestaci teda sucitit’ s biedou ¢loveka. Je potrebné
plakat’ na ibohost’ou vlastného srdca, pravdivo poznat’ stav vlastnej duse.

Jezisu, pravdivo milujuci ¢loveka, prosim ta o ldsku, ktora sa netesi z nespravodlivosti, ale raduje
sa z pravdy.

IX. Zastavenie: Pad

Laska nikdy neprestane

Dalsi pad Jezisa, d’alsia bolestna porazka. Lezi na zemi zdrveny, no plny vernej a vytrvalej lasky.
Verna laska je naro¢nd. Jezi§ pada, no nezomiera pod tarchou kriza. Laska ho priviedla na cestu
kriza a laska mu dava silu, aby mohol dojst’ na Golgotu. Ta ist4 laska, ktord ho tlaci k zemi, robi
ho mocnym, aby Siel d’alej. Jezi$ vstava vlastne preto, ze miluje. A ide, aby miloval do konca.
JezZisu, pomoz mi v trapeniach cCerpat silu z lasky, ktora nikdy neprestane.

X. Zastavenie: Nahota

Laska nekona nepravosti

Na vrchu Golgoty Jezi§ zavrSuje svoju obetu. Vojaci strhavaju z jeho tela Saty. NadiSiel ¢as, aby
sa na oltari lasky vzdal svojej I'udskej dostojnosti a cti, ktora patri kazdému Cloveku. Jezi§ sa
zmieruje s obetou, lebo chce vykupit’ vSetky hriechy a krivdy sveta. Berie na seba kazdy nedosta-
tok lasky a ucty, kazdi potupent dostojnost, ktord je hanebnou nahotou l'udskosti. Predist’ jej
moze jedine laska — Bozi dar. Jezi$ sa dava az do krajnosti, aby zakryl nahotu sveta, lebo laska
navracia stratenti dostojnost’.

Jezisu, ochranca cloveka, nech vsetci ludia uveria, ze laska nekona nepravosti.

XI. Zastavenie: UkriZovanie

Laska sa nerozcul’uje

Jezi$ sa nechava pribit’ na kriz. Nedovolava sa svojich prav, nebrani sa, nepreklina tych, ktori mu
krivdia. Laska sa necha ukrizovat, pretoze veri vo svoje kone¢né vitazstvo.

Utrpenie ndm odobera sily, stivame sa podrazdenymi, je I'ahké nechat’ sa vyviest’ z miery. Bolest’
JeZiSa pribijaného na kriz, ktory nesrs$i nenavistou k svojim katom, nati nam poloZit’ si otazku:
odkial berie silu, aby znasal utrpenie? Odpoved’ je stale rovnaka: lebo miluje. Laska mu dava silu,
aby bez odporu prijimal utrpenie, milovat’ aj tych, ktori ho pribijaja na kriz. Laska nepozna pom-
stu.

Jezisu, tichy a pokorny, napln trpiacich silou lasky, ktora sa nerozéuluje a nehneva.

XII. Zastavenie: Smrt’

Laska vSetko veri

Jezi§ umiera na krizi. Zaveseny nad zemou — ako vydedenec z 'udského rodu a este nie v nebi —
lebo smrt’ neprichadza. Medzi nebom a zemou — opusteny. Uz vSetko vykonal, aby presvedcil svet
o laske Otca. VSetko uz obetoval: poniZzenie Boha, ked’ sa stal ¢lovekom; Zivot naplneny hlasanim
dobrej zvesti; svoje telo i krv pri Poslednej veceri; svoju Matku... Teraz odovzdava svojho ducha,
skladajuc ho do ruk Otca pre Zivot kazdého ¢loveka.

Jezi§ je Stedrym darcom. Rozdava svoju lasku bez vyhrady. Boh miluje bezpodmienecne, veri
¢loveku, ze pochopi vel'kost’ Bozej lasky a odplaca ju laskou.

JeZisu umierajuci na krizi, pomoz mi prijat’ dar tvojho vykupenia. Napli ma laskou, ktorad vsetko
veri.
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XIII. Zastavenie: Pieta

Laska nepocita spachané krivdy

Telo Jezisa shali z kriza a odovzdali Matke. Maria, objimajic mftveho Syna dopliia ,,fiat“ vypo-
vedany v Nazarete. ,,Nech sa mi stane podl'a tvojho slova®“. Bola sluzobnicou Pana pri zvestovani,
ostava sluZzobnicou Péna 1 pri smrti Syna. Méria zachovava udalosti vo svojom srdci a premysla
o nich. Zachovéava vo svojom srdci vSetky Bozie diela: radostné i bolestné. Nemysli na vlastné
zésluhy a bolesti, pokorne rozjima vo svojom srdci a nedoméha sa zasluh za utrpenie. Laska ne-
vypocitava schapané krivdy, laska sa vzdy daruje.

Matka bolestnd, dozZi¢ nam pochopit a prijat pravdu, Ze laska nepocita spachané krivdy.

XIV. Zastavenie: Hrob

Laska dokaZze oCakavat’

Mitveho JeziSa narychlo pomazali a pochovali. Zavaleny kamen ukoncil dlhé muky a kratky poh-
reb. Taky koniec JeziSovej cesty mali moznost’ vidiet’ 'udské oci. Ale oci ¢loveka nevidia doklad-
ne, zachytia iba ¢ast’ skuto¢nosti, nie si schopné uvidiet’ dokonale.

Boh v hrobe — absurdita, ktora bola realitou. Boh v hrobe — absurdita, ktora je vykri¢nikom: Davaj
pozor, &loveée! Nie vietkému rozumies, nie vietko pochopi§! Zivot nas velakrat stavia do situa-
cii: smrt’ dietat’a, utrpenie nevinnych.... Iba laska, ktord vie cakat, bude svedkom zmftvychvsta-
nia. Iba laska, ktora vie Cakat, pozna pravdu o nepredstavitelnych veciach a nepochopitel'nych
udalostiach. Boh v hrobe — to nie je koniec.

Jezisu, tajomstvo skalného hrobu, daj mi lasku vdicsiu ako nekonecnost mojej viery. Lebo: ,, ked
pride to, co je dokonalé, prestane, co je len ciastocné. Teraz vidime len nejasne, akoby v zrkadle,
no potom z tvare do tvare. Teraz pozndavam iba ciastocne, ale potom budem poznat tak, ako som
aj ja poznany.* (1 Kor 13, 10.12)

Ukoncenie

Pane JeziSu, rozjimanie nad Tvojimi mukami a smrtou je vzdy Skolou lasky. Pomo6z mi do nej
dozrievat. Pomo6z mi precitit’ a uverit, Ze z lasky ku mne si dal svoj Zivot. Naplih ma nadejou, ze
nekonec¢na laska Najsdvtejsej Trojice sa stane mojim naplnenim vo vecnosti.

Dakujem ti, Jezidu, za lasku a chcem na fiu odpovedat’ svojou laskou.

,»A tak teraz ostava viera, nadej, laska, tieto tri; no najvacsia z nich je laska.” (1Kor 13,13)

ks. Bogustaw Zeman SSP, Wypetni¢ wole Boga. Rozwazania na Drodze Krzyzowej,
Edycja Swietego Pawla, Czestochowa.

Prevzaté z www.swietypawel.pl; volny preklad Klara Solanova
http://roksvatehopavla.sk/download/kersp.pdf
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NA KRiZOVEJ CESTE SO SV. PAVLOM

Uvod

Péan Jezi$ povedal: ,,Kto chce ist’ za mnou, nech vezme svoj kriZ a nech ma nasleduje.” Je to
vyzva pre kazdého z nés, a tato vyzvu prijal aj sv.Pavol, ktorého rok prave prezivame. Apos-
tol narodov pri svojej misijnej sluzbe Castokrat zazival tvrdost’ krizovej cesty s JeziSom.
Chceme dnes spolu rozjimat’ o Kristovom utrpeni i o tom, ako sv.Pavol na vlastnom tele do-
piﬁal, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre dobro Cirkvi. (porov. Kol 1,24)

Tuto krizova cestu chceme, okrem vlastnych imyslov, obetovat’ za celi Cirkev, za Sv. Otca,
naSich biskupov a vsetkych, ktori sa namahaju v réznych forméach sluzieb v Cirkvi.

I. zastavenie: Pan JeZi§ je odsudeny na smrt’

Velrada rozhodla, Ze JeZi§ musi zomriet. Pod natlakom davu Pilat vyhovel ich Ziadosti a vy-
dal im ho, aby ho ukrizovali.

Aj apostol Pavol zazival odstudenie. Nielen odsudenie od rimskej vladnej moci, ktoré mu zis-
kalo palmu mucenictva. Od pohanov si tiez vyslizil vysmech i odmietnutie. Odsudili ho ako
sektara predstavitelia zidovského néroda, ale aj krestania zo zidovstva. Najviac vSak asi bole-
lo odstdenie od tych, ktorym on sam odovzdal vieru v Krista.

V prvom liste Korintanom piSe:

»Zda sa mi, Ze nam, apostolom, Boh pridelil posledné miesto, ako odstidenym na smrt’, lebo
sme sa stali divadlom pre svet, anjelov i I'udi. My sme blazni pre Krista, ale vy ste madri v
Kristovi; my sme slabi, a vy silni; vy ste slavni, my znevazeni. Az do tejto hodiny sme hladni,
smidni a nahi, biji nds pdstami, sme bez domova, tazko pracujeme vlastnymi rukami; ked’
nas preklinaji, my zehndme, ked’ nés prenasleduji, my to znaSame, ked’ nés potupuji, my sa
modlime. Stali sme sa akoby smetami sveta, vyvrhel'mi pre vSetkych aZ doteraz.“ (ikor 4,913
Pane Jezisu, daj nam silu v pokore prijat’ odsudenie, ktorého sa nam dostane, ked’ budeme
kracat za tebou a napli nase srdcia cistou laskou, aby sme nikdy nikoho neodsudzovali.

I1. zastavenie: Pan JezZi$ berie kriZ na svoje plecia

Na Jezisa kladu kriz. Tento nastroj odsudenia, ale vd’aka JeziSovi aj nastroj vitazstva, si musi
odniest’ aZ na vrchol - na Golgotu.

Pavlova misijna a apostolskéd Cinnost’ bola tiez nesenim kriza. Ked’ niekto znevazoval jeho
samé¢ho, nebranil sa. Ale ked’ niektori zacali spochybiiovat’ apostolsky trad, ktory zastaval, v
Druhom liste Korintanom vymenoval, ¢o vSetko vytrpel pre Kristovu sluzbu, a to este nebol
zd’aleka na konci:

»-.-VO vacSich namahach, CastejSie vo védzeniach, v nesmierne mnohych ranach, vel'a rdz v
nebezpedenstve smrti. Od Zidov som pit’ rdz dostal styridsat’ bez jednej, tri razy ma bi¢ovali,
raz kamenovali, trikrat som stroskotal na lodi, noc a defi som bol na morskych hlbinach; ¢asto
na cestach, v nebezpec€enstvach na riekach, v nebezpecenstvach od zbojnikov, v nebezpecen-
stvach od vlastného rodu, v nebezpecenstvach od pohanov, v nebezpefenstvach v meste, v
nebezpecenstvach na pusti, v nebezpecenstvach na mori, v nebezpecenstvach medzi falo$ny-
mi bratmi; v ndmahe a lopote, Casto v bdeni, o hlade a sméde, vel'a raz v postoch, v zime a
nahote. A okrem toho na mma deni o deni dolieha starost’ o vSetky cirkvi. Ved kto je slaby,
aby som nebol slaby aj ja? Kto je vystaveny pohorSeniu, aby to aj mila nepalilo?* kor 11,23b-29)
Pane Jezisu, daj nam vytrvalost kracat za tebou aj v protivenstvach, cez prekazky, i v nebez-
pecenstvach, aby sme tak zostali verni tvojmu povolaniu.

II1. zastavenie: Pan JeZiS prvy raz pada pod kriZzom
Stipanie na Golgotu je zastavené padom. Jezi$ klesa k zemi a tarcha kriza 1 naSich hriechov

ho gniavi. Napriek vsetkej bolesti vstava a pokracuje d’ale;.
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Svity Pavol si uvedomuje svoju hriesnost’. Je to jedine milost’ zaslizend Kristom, Ze mohol
vstat’ zo svojich hriechov a kracat’ cestou k ve€nému Zivotu. V prvom liste Timotejovi o tom
pise:

,,Dakuj em tomu, ktory ma posilnil, JeziSovi Kristovi, naSmu Panovi, ze ma uznal za verného a
zveril mi sluzbu, hoci som bol predtym ruhac, prenasledovatel’ a nasilnik. No dosiahol som
milosrdenstvo... Toto slovo je spolahlivé a Uplne vierohodné: Jezi§ Kristus priSiel na svet
zachranit’ hrieSnikov; a ja som prvy z nich. Ale dosiahol som milosrdenstvo, aby na mne na
prvom ukazal Jezi§ Kristus vSetku zhovievavost’ ako priklad pre tych, co v neho uveria pre
velny Zivot.“ (1Tim 1,12-13a.15-16)

Pane Jezisu, z tvojej milosti sme tym, ¢im sme. Pomoz nam vstat' z nasich hriechov, aby sa na
nas tvoja milost zjavila v plnej miere.

IV. zastavenie: Pan JeZis sa streta so svojou matkou

JeziSovo stretnutie s Mariou bolo tiché, plné bolesti. Matka preZiva utrpenie so svojim Sy-
nom. Pre Syna vsak toto stretnutie je duchovnym balzamom a povzbudenim, ktoré dokaze do
srdca vliat’ len matka.

Aj svity Pavol pri svojom apostolate potreboval takyto materinsky balzam. Dostalo sa mu ho
sprostredkovane, cez niektorych jeho spolupracovnikov. V liste Rimanom pozdravuje Rufa a
jeho matku, ktort Pavol nazyva i svojou matkou. rim 16,13) A v Druhom liste Timotejovi spo-
mina na povzbudenie, ktoré sa mu dostalo skrze vieru Timotejovej starej matky 1 matky. (rim
1,5)

No nasli sa 1 taki, ktori Pavlovi zazlievali, Ze prijima na svojich cestach pomoc a podporu od
zien. Pavol na to odpoveda: ,,Nie som slobodny? Nie som apostol? Toto je moja obrana proti
tym, ¢o ma posudzuji. Vari nemame pravo jest’ a pit? Nemame pravo brat’ so sebou zenu,
sestru, tak ako ostatni apostoli a Panovi bratia i Kéfas?! Alebo len ja a Barnaba$ nemame pra-
vo nepracovat'?* (1kor 9,1a.3-6)

Pane Jezisu, dakujeme ti, Ze si nam daroval Mariu za matku. V jej Neposkvrnenom Srdci mo-
Zeme vzdy najst utocisko a osvieZenie.

V. zastavenie: Simon z Cyrény pomaha Panovi JeZiSovi niest’ kriZ

Jezi§ uz nevladze niest’ kriz. Vojaci sa boja, Ze im umrie cestou. Preto prinutili okoloidiuceho
Simona, aby mu niesol kriz. Jedine neznamy ¢lovek a aj to len z donttenia mu poméha niest
kriz.

Osamelost’, podobnu JeziSovej, zazival v rimskom vézeni i1 Pavol. Tato jeho zdrvujuca samo-
ta, ale aj dovera v BoZiu pomoc zaznieva z druhého listu Timotejovi:

»Démas ma opustil, lebo miluje tento svet, a odiSiel do Soluna, Krescent do Galacie, Titus do
Dalmacie. Jediny Lukas je so mnou... Ked’ som sa prvy raz branil, nebol pri mne nik; vSetci
ma opustili. Nech sa im to nepocita. Ale Pan stal pri mne a posiliioval ma, aby sa cezo mma
naplnilo ohlasovanie a aby ho poculi vSetky narody; a bol som vyslobodeny z tlamy leva. Pan
ma vyslobodi zo vSetkého zla a zachrani ma pre svoje nebeské kral'ovstvo.® (21im 4,10-11a.16-184a)
Pane Jezisu, ty si vzdy verny a nikoho neopustis. Daj nam ochotu srdca stat vzdy pri tych,
ktori nas potrebuju.

VI. zastavenie: Veronika podava Panovi JeZiSovi ru¢nik

Z anonymného davu vystupuje zena a svojim skromnym skutkom posluzi Kristovi. Odmenou
je pre nu odtlacok jeho svétej tvare.

Pre apostola Pavla bola v jeho stradaniach osviezenim skromna podpora veriacich z macedon-
skeho mesta Filipy. Pavol prijima ich pomoc nie len preto, ze bol v nudzi, ale ze tento dar
duchovne obohati samych darcov. Tak to aj vyjadruje v liste Filipanom:

,»Vel'mi som sa zaradoval v Panovi, Ze uz raz predsa len rozkvitla vasa ndklonnost’ vo¢i mne.
Pravda, aj predtym ste na mna mysleli, ale nemali ste prilezitost. Nehovorim to preto, Ze by
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som mal nedostatok. Naucil som sa vysta¢it' s tym, ¢o mam. Viem zit' skromne a viem aj
oplyvat’. VSade a vSetko som sa uz naucil: byt syty aj hladovat’, mat’ hojnost’ i nudzu triet’.
Vsetko mo6Zem v tom, ktory ma posiliiuje. A predsa ste dobre urobili, ze ste mi prejavili ucast’
v mojom suzeni. Ved’ aj do Soltina ste mi poslali, o som potreboval. Nie Ze by som tazil po
daroch, ale tuzim po ovoci, ktoré sa rozmnozi vo va§ prospech. (rp 410-14.16ac-17)
Pane Jezisu, ty si povedal: blazenejsie je ddvat, ako prijimat. porov. sk 2035 Daj ndm spoznat’ i
v tych najnepatrnejsich skutkoch pomoci bliznym velky dar tvojej lasky.

VII. zastavenie: Pan JeZi§ druhy raz pada pod kriZom

JeziSova fyzicka slabost’ je vyjadrend opakovanymi padmi pod kriZom. Nie je to len tarcha
kriza, ¢o ho tlaci k zemi, ale aj nase hriechy, ktoré vzal na seba.

Nasa l'udska prirodzenost’, ranené hriechom, ndm stale spdsobuje duchovné pady, a to napriek
tomu, Ze tazime ist’ k Bohu. Tejto slabosti si bol vel'mi dobre vedomy aj sv. Pavol, ako vyjad-
ruje v liste Rimanom:

»Som telesny, zapredany hriechu. Ani nechapem, ¢o robim, lebo nerobim to, ¢o chcem, ale
robim to, ¢o nenavidim. Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale robim zlo, ktoré nechcem.
Podla vnutorného ¢loveka s radostou suhlasim s Bozim zakonom; ale vo svojich tidoch pozo-
rujem iny zékon, ktory odporuje zdkonu mojej mysle a robi ma zajatcom zakona hriechu, kto-
ry je v mojich tidoch. Ja nestastny Clovek! Kto ma vyslobodi z tohto tela smrti?* (rim 7,14p-
15.19.22-24)

Pane Jezisu, bud nasim povzbudenim, ked na nds dolieha znechutenie z nasich opakovanych
padov a zlyhani. Staci nam tvoja milost, ved’ tvoja sila sa dokonale prejavuje v nasej slabosti.
(porov. 2Kor 12,9)

VIII. zastavenie: Pan JeZi§ napomina placiice Zeny

Jeruzalemské Zeny placu nad JeziSom. On vSak obracia ich pozornost’ inym smerom: Izrael-
sky narod odmietol Mesiasa a bude to mat’ pre neho tragické dosledky.

Jezi§ uZ pri prichode do Jeruzalema zaplakal nad tymto mestom. Podobne nad odmietnutim
Krista vyvolenym narodom zalosti v apostolskej horlivosti i Pavol. Ved’ v kazdom meste, kam
prisiel, oslovil najprv prave svojich sukmenovcov zvestou Evanjelia. Ale takmer vzdy ho
odmietli. Svoj zial’ nad nimi, ale aj nadej, Ze napokon aj oni uveria v Krista, vyjadruje v liste
Rimanom:

,Hovorim pravdu v Kristovi, neklamem, aj moje svedomie mi v Duchu Svétom dosvedcuje,
ze mam v srdci velky Zial' a neprestajnti bolest’. RadSej by som bol ja zavrhnuty od Krista
namiesto svojich bratov, mojich pribuznych podl'a tela. Oni st Izraeliti, maju adoptivne sy-
novstvo, slavu, zmluvy, zakonodarstvo, bohosluzbu, prislibenia. Ich st praotcovia a z nich
podla tela pochddza Kristus... Bratia, z celého srdca tuzim a Boha za nich prosim, aby boli
spaseni.“ Rim9,1-5; 10,1

Pane Jezisu, daj nam ducha kajucnosti, aby sme oplakavali voje hriechy, a aby nam lezala na
srdci spasa vsetkych nasich bliznych.

IX. zastavenie: Pan JeZi§ treti raz pada pod kriZom

Jezi§ znovu klesa k zemi. Ale uz nemusi vstavat’. Je na konci. Nielen na konci svojich fyzic-
kych mozZnosti, ale i na konci hroznej cesty na Golgotu. Uz ho ¢aka len ,,povySenie®, vy-
zdvihnutie na kriz.

Pavol na konci svojej Zivotnej cesty piSe Timotejovi z rimskeho vidzenia, kde ofakava dent
svojej popravy:

»~Mam vyliat’ svoju krv na obetu, nastava ¢as mojho odchodu. Dobry boj som bojoval, beh
som dokoncil, vieru som zachoval. Uz mam pripraveny veniec spravodlivosti, ktory mi v o-
nen denl da Pan, spravodlivy sudca.* (orim 4,6b-8a)
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Pane Jezisu, osviet nasu mysel, aby sme vidy hladeli na ciel, a aby sme bojovali zo vsetkych
sil o jeho dosiahnutie.

X. zastavenie: Panovi JeziSovi strhaju Saty

Strhnutie $iat, prilepenych krvou na rany, spdsobuje novu bolest’. Obnazenie JeziSovho tela je
vSak i potupou, pozbavenim vsetkych zvyskov l'udskej dostojnosti.

Ked’ sa korintski krest'ania postavili proti Pavlovi, ranili jeho lasku k nim a ponizilo ho. Ale
tym, Ze sa zaroven odvratili od pravdy Evanjelia, sposobili mu eSte vacsiu bolest’, lebo tak
potupili samého Krista. Pavol im preto piSe:

»Zasnubil som vés jednému muzovi, aby som vas odovzdal Kristovi ako ¢istu pannu. Bojim
sa vSak, aby sa vase zmysl'anie neskazilo a neodchylilo od uprimnej a ¢istej oddanosti Kristo-
vi, ako ked had zviedol Evu svojou I'stivost'ou. Lebo vy spokojne znesiete, ked’ niekto pride a
hlasa iného Krista, akého sme my nehlésali, alebo prijimate iného Ducha, akého ste nedostali,
alebo iné evanjelium, aké ste neprijali. A ja si myslim, ze som neurobil o ni¢ menej ako velki
apostoli, lebo ak som aj vo vyjadrovani neobratny, v poznani nie; ved’ sme vam to vo vSetkom
a vSetkym ukdzali. Alebo som sa hadam dopustil hriechu, ked’ som sa poniZil, aby ste vy boli
povyseni tym, Ze som vam zadarmo hlasal Bozie evanjelium?* kor 11,2-7)

Pane JeZisu, naplit nas svojim Svitym Duchom a zaodej nds ruchom svojej spasy, aby nas
Zivot bol vidy tebe na slavu. (porov. I= 61,10)

XI. zastavenie: Pana JeZiSa pribijaju na kriz

Ruky, ktoré poméhali, uzdravovali a Zehnali st priklincované ku drevu. Nohy, ktoré kracali
po cestich Palestiny, a ktoré ani morskd hladina nezastavila, su pribit¢é ku krizu.
Bozie slovo sa vsak sputat’ neda. Toho si bol vedomy aj svéty Pavol, splitany retazami vo
vizeni. Krista ni¢ nezastavi, ani neporazi, ani klince, ktorymi pribili jeho telo, ani retaze, kto-
rymi sputali jeho apostolov. Pavol tuto pravdu zdorazinuje svojmu ziakovi Timotejovi:
»Pamitaj na to, ze Jezi§ Kristus, bol vzkrieseny z mitvych podl'a méjho evanjelia, pre ktoré
znaSam utrapy az po okovy ako nejaky zlo€inec. Ale BozZie slovo nie je sputané! Preto vSetko
znaSam pre vyvolenych, aby aj oni dosiahli spasu, ktora je v JeziSovi Kristovi, a ve¢nu slavu.
Spolahlivé je to slovo: Ak sme s nim zomreli, s nim budeme aj Zit. Ak vytrvame, s nim bu-
deme aj kralovat’.“ (2Tim 2,8-12a)

Pane Jezisu, pomoz nam zbavit' sa tuzby po vlastnej realizacii a osobnom uspechu, aby tak
mohlo vyniknut dielo, ktoré ty konds v nas.

XII. zastavenie: Pan JeZiS na KkriZi zomiera

,Otce, do tvojich rik pori¢am svojho ducha. Dokonané je!* Zda sa, ze je vSetkému koniec.
Ale nie je to tak! JeziSova smrt’ je prameniom zivota.

Svity Pavol sa neboji smrti. Vie, Ze zomriet’ znamena Zit' s Kristom, Ze zrieknut’ sa vSetkého
pre Krista, znamena ziskat’ omnoho viac. V liste Filipanom o tom pise:

»VSetko pokladam za stratu pre vzneSenost’ poznania Krista JeZiSa, mojho Pana. Preii som
vSetko stratil a pokladdm za odpadky, aby som ziskal Krista..., aby som poznal jeho, moc
jeho zmftvychvstania a ucast’ na jeho utrpeni tym, Ze sa mu pripodobnim v smrti, aby som tak
nejako dosiahol aj vzkriesenie z mitvych.* (rip38.10)

Tazba zomriet’ s Kristom bola u Pavla vel'mi silnd. Ale vedel, ze dblezitejSie, nez tazit’ po
smrti a tak ist’ ku Kristovi, je sluzit' mu v Cirkvi. Aj o tom piSe svojim milovanym Filipanom:
»Pevne dufam, ze ako vzdy, tak aj teraz, bude oslaveny Kristus v mojom tele, ¢i uz zivotom
alebo smrtou. Ved pre mna zit’ je Kristus a zomriet’ zisk. Ale ak zit' v tele znamena pre mna
plodnt pracu, neviem, ¢o si vyvolit. Oboje na mna dolieha: tizim zomriet’ a byt s Kristom, a
to by bolo ovela lepsie, ale zostat’ v tele je zasa potrebnejSie pre vas. (rip 1,200-24)

Pane Jezisu, vlej do nasich srdc silnu tuzbu po vecnom zivote, aby myslienka na smrt nebola
naplnena strachom, ale radostnym ocakavanim.
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XIII. zastavenie: Pana JeZiSa skladaji z kriza

Jozef z Arimatey s Nikodémom skladaju JeziSovo mftve telo z kriza. Vkladaju ho do narucia
jeho Bolestnej Matky, aby ho naposledy objala a pohladila.

Niekedy sa smrt’ moze zdat’ ako vyslobodenie z utrpenia. Aj svity Pavol zazival takéto pocity.
Ale skuto¢né vyslobodenie ¢lovek nachadza iba v dovere v Boha. V druhom liste Korintanom
o tom piSe:

,Nechceme, bratia, aby ste nevedeli o naSom stZeni, ktoré sme podstupili v Azii. Dolahlo na
nas nadmieru t'azko, nad nasu silu, takze sa nam uz nechcelo ani zit'. Sami nad sebou sme uz
vyniesli rozsudok smrti, aby sme nedoverovali sebe, ale Bohu, ktory kriesi mftvych. On nas
vyslobodil a vyslobodzuje z takej smrti. A v neho difame, Ze nas eSte vyslobodi.“ (2kor 1,3-10)
Pane JeZisu, osvecuj nas rozum a posilnuj nasu volu, aby sme pravu slobodu a vykupenie z
utrpenia hladali len v tebe.

XIV. zastavenie: Pana JeZziSa pochovavaju

Ak pSeni¢né zrno nepadne do zeme a neodumrie, zostane samo. Ale ak odumrie, prinesie vel-
ka Grodu. (i, 12,24) JeZiSovo pochované mrtve telo je tym zrnom, z ktoré¢ho vzkli¢i novy, vecny
Zivot.

Aj svity Pavol si uvedomoval nutny tidel smrti. Aj on z nej mal uzkost. Pre Cloveka je priro-
dzena tizba vyhnut’ sa smrti. Ale len vtedy, ked’ sa dokazeme oslobodit’ od toho pozemského,
mozeme ziskat’ spoloc¢enstvo s Bohom. V druhom liste Korintanom o tom sv. Pavol piSe:
,»Ved vieme, Ze ked’ sa tento stanok - na§ pozemsky dom rozpadne, mame od Boha pribytok
nie rukou zhotoveny, ale veény dom v nebi. Ved’ kym sme v tomto stanku, vzdychdme pod
tarchou, lebo sa nechceme vyzliect', ale priodiat’ inym, aby Zivot pohltil to, ¢o je smrtelné.
Sme teda stale plni dovery a vieme, Ze kym sme doma v tele, sme vzdialeni od Pana; lebo
Zijeme vo viere, a nie v nazerani. Sme vSak plni dovery a radsej sa chceme vzdialit’ z tela a
byvat’ u Pana. A preto sa usilujeme pacit’ sa mu, ¢i sme doma alebo mimo domu. Ved’ vsetci
sa musime ukazat’ pred Kristovou stidnou stolicou, aby kazdy dostal odplatu za to, ¢o konal,
kym bol v tele, €1 uz dobré a ¢i z1€.“ (2kor 5,1.4.6-10)

Pane Jezisu, ¢i Zijeme a ¢i umierame, tebe patrime. Pritahuj nds k sebe svojou laskou, aby sa
nasa viera raz mohla premenit na poznanie a nasa nadej na istotu.

Zaver
Sv. Pavol v druhom liste Korint'anom pise:
20 vSetkych stran nas suzuju, ale nie sme stiesneni; sme bezradni, ale nepoddavame sa; pre-
nasleduju nas, ale nie sme opusteni; zrazaju nds, ale nehynieme. Stale nosime na tele JeziSovo
umieranie, aby sa na naSom tele zjavil aj JeziSov Zivot. A tak kym Zijeme, ustavicne sa vyda-
vame na smrt pre JeziSa, aby sa aj JeziSov zivot zjavil na naSom smrtelnom tele.
Ved vieme, Ze ten, ¢o vzkriesil Pana JeziSa, s JeziSom vzkriesi aj nds. Preto neochabujeme; a
hoci nas$ vonkajsi ¢lovek chradne, na§ vnutorny sa zo dia na den obnovuje. Ved naSe terajSie
I'ahké stzenie prinesie ndm nesmierne vel'kt vahu vecnej slavy, ak nehl'adime na to, ¢o je
viditeI'né, ale na to, ¢o je neviditeIné; lebo vidite'né je do Casu, ale neviditeI'né je naveky.*
(2Kor 4,8-11.14ab.16-18)
Dakujeme ti, Pane Jezi$u, Ze sme ta dnes mohli doprevadzat na tvojej Krizovej ceste a rozji-
mat’ o tvojom umuceni vo svetle prikladu svétého Pavla, ktory v apostolskej horlivosti odum-
rel tomuto svetu a zil pre teba. Tak ako on napisal v liste Galatanom, i my dnes chceme po-
vedat’:
»Nechcem sa chvalit’ ni¢im inym, iba krizom nasho Pana Jezisa Krista, cez ktory je svet ukri-
Zovany pre mia a ja pre svet.” Gai 6,14

Prevzaté: http://marianvojtko.blog.sme.sk/c/184480/Krizova-cesta-so-svPavlom.html
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PONUKAME

SSV: KNIHA TOBIAS, JUDITA, ESTER a PRVY PETROV LIST
™ Publikacia vydana pre potreby sutaziacich zapojenych do Biblickej olympiady. Tato sutaz
rozsiruje, prehlbuje a upeviiuje vedomosti z oblasti Svitého pisma. Pomaha tiez nadobudat’
zruénosti, skisenosti a navyky v ich aplikovani na Zivot.
Obsahuje prislusné uvody a poznamky.
Cena: 2,92 €

Metodika pre pripravu deti mladsieho Skolského veku ku sviatosti zmierenia a Eucharistie
s pracovnymi listami. Otvara cestu pre katechézu v pravom zmysle slova tym, Ze prepaja
pripravu v rodine a vo farnosti, s jej vrcholom v liturgii. Program pripravy sa sklada z 28
stretnuti rozdelenych do troch tematickych celkov a obsahuje stretnutia deti,
rodi¢ov, deti arodi¢ov. Najdete tu aj predlohy na slavenie spoloénych bohosluZieb, pri
ktorych deti prvykrat prijmu sviatosti.

Cena: 22,57 €

Stanislav Brtos: PUTOVANIE ZA LASKOU
" Po prvej zbierke basni Dozrievanie je autorova druha zbierka basni ponukou d’alsej jeho
poézie. Jej tematické ladenie je pevne zakotvené v Laske. Variacii na tiito vecnu tému poé-
/ ﬁﬁ zie uz bolo napisanych vela. Dédlezité je, ¢o sa autorovi podarilo v téme objavit’ nové. Su-
BT stredenejSie a pozornejSie Citanie tychto verSov presvied¢a o tom, Ze prave v krehkosti tych-
' to verSov je ich sila.
Cena: 3,65 €

Stanislav Brtos: ZIVOTNE OKAMIHY
— ey 1retia zbierka je ponukou zamysliet’ sa nad beznymi zivotnymi okamihmi, ktoré si uz mno-
) la Ll hokrét ani velmi neuvedomujeme. Nad ¢im sa zamysla autor, svedCia nazvy basni: Bez
it masky, Chvila dotyku, O zmiereni, Chram Tl'udskosti, Sluby, O jednote, O Stvoreni,
O ruchu sveta, O krase prirody, O st’asti, O 'udskych vzt'ahoch, O dobrote, O dnesnej do-
be, O citlivosti 'udského srdca, O bolesti zvnutra, O zazraku.

}l"«g:m

Cena: 3,65 €
Mary Beth Bonacciova: PIZZA LASKA

Autorka odpoveda na otazky, ktoré zozbierala pocCas svojej dlhodobej praxe od mladych
Pudi v priprave na manzelstvo. Odpovede autorky st vel'mi kompetentné. Ni¢ nie je tak
silné, ako jasné fakty. Publikacia je vhodnou priruckou kazdého ucitel'a nabozenstva,
pomocou ktorej moze ziskat' odpovede na otazky, ktoré zaznievaju z ust mladej generacie.
Cena: 6,00 €

Biblické mapy - CESTY SV. PAVLA
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Cena: 1,00 €
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