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(R. Schmidt, RPP 1/1986)

JeziSu, i mne uz vel'a I'udi pomohlo niest’ kriz, ulah¢ili mi Zivot a vyrie$ili moje
starosti a problémy.

Jezisu, 1 ja som uz citil to, ¢o Simon: nechut’ nickomu pomoct’. Zat'azovalo ma to.
Pomahat’ tym, ktori stoja na inej strane ako ja, je zvIast’ tazké.

Lahko ndjdem vyhovorky, pre¢o nemézem niekomu pomdct’: ,,Nemam cas!* ,,Mia
sa to predsa netyka!* ,, Mam dost’ svojich starosti!*

Jezisu, otvor moje o¢i, aby som videl tych, ktori potrebujii pomoc.
(Duha, Ceské Budéjovice, ¢.13,ro¢.2005/06)

Budujte svoj zivot na Kristovi,
prijimajte s radost'ou jeho slovo

uvadzajte jeho ucenie do praktického Zivota.
( Benedikt XVI. mladym)
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Kazdy zivotny idedl a posolstvo osvedcuje kazdodenny zivot a I'udska skusenost’. Tak je
to aj s krestanskym idealom lasky a sluzby bliznym. V jednej z televiznych relécii, v ktorej sa
I'udia zdoveruju so svojimi zivotnymi osudmi a trapeniami, zdoverila sa starSia pani televiznej
moderatorke a divakom s postojom ziakov a pani ucitel’ky k jej vnucke, ktora trpi na diabetes
(cukrovku). Spoluziaci sa vnucke vysmievaju pre jej chorobu. V triede sa citi byt odstrkovana
a psychicky deptana. Ked’ poziadala pani ucitel’ku, ktora robi vnucke problémy kvoli vynechéava-
niu vyucovania, aby mala s flou sucit, lebo vnucka potrebuje zvlaStny liecebny a diétny rezim,
tato iba lakonicky poznamenala, ze tato choroba nie je smrtel'nd. Na moderatorku, pritomnych
divakov v studiu 1 pri televiznych obrazovkach tento postoj, najmé postoj pani ucitel’ky zaposobil
vel'mi skl'u¢ujuco a neludsky. Vsetci, ktori videli a poculi vypoved chorého mladého dievcata
(ziagky 2. stupia ZS) a jej babicky, ktora ozna¢ila pani uéitel’ku za naboznu a pravidelne navste-
vujucu bohosluzby v kostole, v duchu sa pridali k vyzve televiznej moderatorky, aby spoluZziaci
a pani ucitel’ka mali s niou sucit a zanechali nel'udské spravanie. Je na vel’ka Skodu veci, ze medzi
adresatmi tejto vyzvy bola spomenutd osoba, ktora by mala mat tieto kompetencie z pozicie
krestanského presvedCenia a uplatnenia krestanského postoja vo svojom povolani ucitel’ky
a vychovavatel’ky v sucasnej skole. M6Zeme namietat’, Ze pozname mnoho krestanskych ucite-
l'ov a vychovavatelov, ktori dennodenne prejavuju voc¢i svojim zZiakom empatiu, porozumenie
a krestanskll lasku. Mozeme hovorit’ o katechétoch, ucitel'och nabozZenstva a knazoch, ktori skor
ako za¢nu vyucovat ndboZenstvo, nakfmia hladnych Ziakov, poskytni im dostojné oSatenie, o-
buv, pracovné zoSity a iné didaktické pomdcky na Skolské vyucovanie nadboZenstva. Napriek to-
mu, staci na verejnosti jedna poznamka o necitlivosti, a uz sa vyvola verejna mienka o krest’a-
noch a zvlast uciteloch krestanskej viery, ze su nel'udski. Pravy opak je pravdou. Terajsi Svity
Otec Benedikt XVI. vo svojom Posolstve na Pdstne obdobie 2006 uvadza nadherné vzory svit-
cov Cirkvi, ktori sa sklanali nad kazdym druhom l'udskej biedy, polozili zaklady sucasného Skol-
ského, zdravotnickeho a socidlneho systému v spolo¢nosti. Svoje posolstvo Svity Otec podoprel
o JeziSov postoj, ktory ked’ videl zastupy, zlutoval sa nad nimi. (porov. Mt 9,36) Dalej Svity
Otec dodava: ,,I dnes sa Kristus s pohnutim pozera na l'udi a narody. Hl'adi na nich s vedomim,
ze v Bozom plane st povolani na spasu. Jezi§ pozna prekazky, ktoré brania tomuto planu, suciti
so zastupmi a rozhodne sa branit’ svoje ovecky pred vlkmi aj za cenu vlastného zivota. Tymto
pohl'adom objima jednotlivcov i zastupy a vSetkych odovzdava Otcovi, pri¢om seba samého po-
nuka ako zmiernu obetu. Tu Svéty Otec, citujic bl. paméti papeza Pavla VI., ponuka ako liek
proti rasticej 'udskej I'ahostajnosti a egoizmu rastucu uctu k dostojnosti blizneho, smerovanie
k duchu chudoby, spolupracu na spolo¢nom dobre, ale aj uznavanie najvyssich hodnét a Boha,
ktory je ich zdrojom a cielom. V tomto zmysle najvac¢sim prispevkom Cirkvi k rozvoju l'udstva
je ohlasovanie Kristovej pravdy, ktora vychovava svedomie auc¢i o pravej hodnote ¢loveka



1 jeho prace, pricom napomaha budovanie kultiry a prinaSa odpovede na vsetky opravdivé otazky
¢loveka. (porov. Benedikt XVI.: Posolstvo na Postne obdobie 2006)

Drahi katechéti! Pre hlasatelov Kristovej nauky je dblezité to, o pripomenul Benedikt
XVL., citujuc ucitel’ku krestanskej milosrdnej lasky Matku Teréziu z Kalkaty: ,,Najvac¢Sou biedou
narodov je, Ze nepoznaju Krista, preto im treba umoznit’ ndjst Boha v milosrdnej tvari Krista.
Bez tejto perspektivy sa spolocenstvo narodov nebuduje na pevnom zaklade.” NaSa pedagogika
viery na hodindch nabozenstva v skole, vo farnosti, v rodinach a cirkevnych spolocenstvach ma
byt darovanim sa druhému c¢lovekovi, ktoré je prejavom lasky. Ak si v naSom katechetickom
ucinkovani medzi konkrétnymi detmi, mladymi a dospelymi zvolime evanjeliovua stratégiu pre-
Zivania viery, vtedy sa aj my budeme ujimat’ materialnych a duchovnych potrieb katechizova-
nych, pricom budeme na nich hladiet’ ako na nesmierne tajomstvo hodné nasSej bezhrani¢nej las-
ky, pozornosti a starostlivosti. Preto dnes v kazdej oblasti katechizacie je potrebné uplatnit’ tera-
peuticku koncepciu. V nej sa kazdy katechizovany stdva nielen objektom naSej profesionalnej
¢innosti, ale aj bliznym, ktory potrebuje naSu duchovni a moralnu pomoc, nase milosrdné srdce,
ktoré citi s I'udskou biedou kazdého druhu. Agresivne spravanie mnohych l'udi dnes sposobilo
vel'a poraneni a l'udskych deformacii. Katechéti sa maji ukazat’ ako milosrdni samaritani, ktori
tieto poranenia liecia slovom pravdy o Bohu, ktory je Laska a svedectvom zitej lasky, ktora je
zakladom viery v Boha a v ¢loveka.

Nech Zmftvychvstaly Kristus svojou pritomnost'ou vzkriesi v nds nova nadej a silu vo
velkost’ Bozej pravdy, lasky a milosrdenstva. To Vam a vasim katechizovanym k tohoro¢nému
Postu a Velkej noci zelaju a vyprosuju

Vasi Kolegovia z DKU (Sk)
Spisska Nova Ves, 10.03.2006
| INFO |
Biblicka olympiada

V mesiaci marec 2006 sa uskutoénili dekanatne (okresné) kola Biblickej olympiady. Dakujeme
vSetkym metodikom v dekanatoch (aj ich spolupracovnikom), ktori ndm pomohli tito sutaz zor-
ganizovat’. Vit'azi tychto kol postupuji na diecézne kolo, ktoré sa uskutoéni v ditoch 27.-28. apri-
la 2006 na Spisskej Kapitule.

Pripominame termin zaslania vytvarnych prac do sttaze ,,Biblia o€ami deti a mladeze* 31. marec
2006, DKU Sp. Nova Ves.

Nadpredmetové osnovy

Katolicke pedagogické a katechetické centrum vydalo metodické odporti¢anie pre vélenenie nad-
predmetovych osnov (vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, environmentalna vychova, prevencia
socialno-neziaducich javov, vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia) do Casovo-tematickych
planov v predmete nabozenska vychova/nabozenstvo. Podrobny rozpis odporucanych tém pre
vc¢lenenie tychto osnov najdete na stranke www.kpkec.sk.

Metodicky list k plneniu u¢ebnych osnov

Katolicke pedagogické a katechetické centrum vydalo metodicky list k plneniu ucebnych osnov
v skupinach vytvorenych z dvoch a viac ro¢nikov. Ciel'om listu je informovat’ ucitelov NV/N
o poziadavkach, ktoré su potrebné na dodrziavanie platnej legislativy pri vyucovani skupin vy-
tvorenych z dvoch a viac ro¢nikov.

V skupinach vytvorenych z dvoch a viac ro¢nikov sa postupuje podla platnych osnov pre kon-
krétne ro¢niky t.j. ak je skupina vytvorend z troch ro¢nikov, kazdy ro¢nik postupuje podla svo-
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jich platnych osnov. Kazdy ro¢nik ma svoj Casovo-tematicky plan uciva t.j. skupina z dvoch
a viac rocnikov ma dva, tri alebo Styri Casovo-tematické plany. UcCitel’ pracuje v skupine vytvore-
nej z viacerych ro¢nikov tak, ze zadeli kazdej skupine striedavo tlohy. Nedodrziavanie platnych
osnov je vaznym nedostatkom.

Za nedodrziavanie osnov sa povazuje, ak sa v skupine vytvorenej z dvoch a viac ro¢nikov vyucu-
je podl'a osnov jedného rocnika (napr. zastapeného v skupine najvacsim poctom, alebo v skupine
vytvorenej z troch a viac roénikov vyucovat’ len podla osnov dvoch roénikov). Dalej sa za nedo-
drziavanie osnov povazuje vytvorenie Specifickych ¢asovo-tematickych planov pre mieSanti sku-
pinu (t.j. vytvorenie vlastnych osnov pre rézne rocniky — vyber roznych tém z kazdého ro¢nika).
Statna $kolska inSpekcia sa v tomto §kolskom roku zameriava na stav a troveii vyudovania
v predmetoch NV/N. KPKC chce vyvolat’ diskusiu k problematike vyucovania mieSanych sku-
pin. Systém ,,malotriedky* je pouzitelny pre skupinu vytvorent najviac z dvoch ro¢nikov. Ak
vznikne skupina z troch a viac ro¢nikov, nastava redlny problém dodrziavania osnov. Vase navr-
hy a pripomienky k tejto problematike (zasielat’ na www.kpke.sk) mézu pomdcet’ vyriesit’ sucasny
nepriaznivy stav prostrednictvom MS SR.

Teleprojekt Jan Pavol I1.

Prvé vyrocie smrti papeza Jana Pavla II. si chceme pripomentt Gcastou na projekte o jeho Zivote.
Podrobné informacie ndjdete na strankach www.kpkc.sk a www.infovek.sk.

V tyzdni od 3.-8. aprila 2006 navrhujeme pomodlit’ sa so ziakmi na zaciatku vyu€ovacej hodiny
NV/N modlitbu za blahore¢enie Bozieho sluzobnika Jana Pavla II. Text modlitby najdete na
http://infobox.kapitula.sk/index.php?loc=view&id=3&val=12.

Seminar

V diioch 29.-30. marca 2006 sa uskutocni v Ruzomberku a v Poprade semindr pod nazvom Spo-
lo¢ne objavujme dar. Prednésat’ bude autor priruciek k priprave birmovancov ThDr. Jozef Selin-
ga, PhD. Pozvanky boli zaslané na vsSetky Skoly a farské urady.

| ODBORNY PORADCA |

Diskusia

V tomto prispevku sa budeme venovat’ jednej z najcastejSich metéd vo vyucovani — diskusii. Po-
maha ucitelom, aby do vyucovacieho procesu zapojili celu skupinu ziakov.

Diskusia znamené volI'ne plynticu konverzaciu, pri ktorej maji ziaci moznost’ vyjadrit’ svoje mys-
lienky a nadzory, ale aj vypocut’ si nazory ostatnych zo skupiny. Pocas diskusie si ziaci sami vy-
tvaraji postoje, posudzuju nazory spoluziakov, pozmenuju svoje nazory. K zmene nazorov do-
chadza vicSinou az neskor, ked ziak o diskusii premysla. Diskusia rozvija schopnost’ hodnotit’
a vyvodzovat zavery k preberanej téme. Ziaci maji moznost’ vyuzit' svoje kognitivne vedomosti,
napr. hodnotenie a syntézu. Diskusia je uZzitocnd aj pre citovi vychovu, napr. pri empatii, pri
skiimani moralnych hodnét a pod. Ziaci maju pri nej moznost’ vzajomne sa poznat, ¢o je vel'mi
dolezité, ak sa maju spolu dobre citit’ a navzajom sa delit’ o svoje poznatky, zazitky a pod.

Planovanie diskusie

Aby diskusia nebola stratou ¢asu, ucitel’ si musi stanovit’ plan a ciele, ktoré chce dosiahnut’. Plan
moéze mat’ jednoduchu formu zoznamu kl'a¢ovych otazok. Z diskusie vyplyvajiuce zavery treba
zapisovat’ — najlepsie tak, aby ich Ziaci mali stale pre o¢ami a mohli sa na ne odvolavat’. Ucitel si
musi pripravit’ jasne sformulované zhrnutie hlavnych myslienok, ktoré chce ziakom odovzdat’.



Ako viest’ diskusiu

e Diskusiu ul'ah¢i aj vhodné usporiadanie priestoru tak, aby vSetci na seba pozerali Celne.
Najvhodne;jsie sa javi usporiadanie do kruhu alebo do tvaru pismena U. Ak to nie je moz-
né kvoli pevnym laviciam, ziaci si do kruhu usporiadaju len stolicky (lavice v strede zos-
tavaju).

e Zacat’ diskusiu nie je jednoduché zvlast vtedy, ak su ziaci nesmeli. Ucitel’ predlozi Zia-
kom urcité vychodiskové body — fakty, kratky prispevok, uryvok znovin, ¢lanok —
z ktorych mozu ziaci vychadzat'.

e Po tomto tvodnom prispevku je dobré polozit’ otazku, ktord by mala byt otvorend, jasna
a stru¢na. Ak chcete, aby sa diskusia rychlo rozprudila, vasa prva otazka by mohla byt’
kontroverzna, provokativna, alebo vyzadujica odpoved’ od kazdého ziaka.

e Podnecujte ziakov k odpovediam aj neverbalne — ocnym kontaktom.

e Zaved'te pravidla diskusie: nikto nikoho neprerusuje, nezosmiesiiuje jeho nazory, kazdy
ma vyjadrit’ svoj nazor — vSetky maju byt reSpektované, nikto nehovori dlhSie nez 1 mi-
nutu. Ziaka, ktory nechce pustit’ inych k slovu, zdvorilo uml¢ime, napr. takto: Pavol, po-
vedal si zaujimavy nazor, ale bola by som rada, keby dostali priestor aj ostatni. Obratit’ sa
na ml¢iacich ziakov mozno aj takto: PoteSilo by ma, keby teraz odpovedal niekto z tych,
koho sme dnes eSte nepoculi.

e Ak sa niekto nejasne vyjadri, ucitel’ zopakuje jeho myslienku zrozumitelnejSie.

e Ucitel’ ocentuje prispevky ziakov pochvalou, kladnym pristupom a neverbalnymi pros-
triedkami. Prispevok Zziaka mdze parafrazovat’, aby Zziak citil, ze bol pochopeny, napr. Pa-
vol hovori, Ze...

e Ucitel si méze overit’, ¢i prednesenému prispevku rozumie bud’ tym, ze poziada ziaka,
aby to vysvetlil, alebo sa spyta, napr.: Chces povedat, Ze...? Nie som si istd, ¢i ta dobre
chapem...

e Nesthlas s niektorym prispevkom, alebo otvorenie pre novy uhol pohl'adu na dant tému
mdze ucitel vyjadrit’ napr. takto: Chapem, o mas na mysli, ale nie som si ista, ¢i je to na-
ozaj tak. Mozno ma niekto z tvojich spoluziakov iny nazor.

e Svoj nazor ucitel’ prejavi az na konci diskusie, aby ziakov neodradil od vyjadrenia opac-
ného nazoru.

e Ucitel’ ur¢i a sleduje cas a ciele diskusie, usmerfiuje ju, zhrnie hlavné myslienky.

Napriek tomu, ze diskusia je Casovo ndrona, ma mat svoje miesto vo vyucovani zvlast
s dospievajicimi, ktori maju zdujem o tato formu komunikécie. Ked’ ucitel' pouziva diskusiu,
dava najavo, ze si vazi vedomosti a nazory ziakov. Preto sa diskusia dobre uplatituje hlavne pri

snahe zmenit postoje akejkol'vek vekovej skupiny.
(Upravené podla: G. Petty: Moderni vyucovani, Portal Praha 1996)

| AKO AKTIVIZOVAT |

DESATORO
1. Tretie prikazanie — Pamiitaj, Ze mas svétit’ sviatocné dni. (Znenie podla KKC, s. 50, katech. formula)
2. Ciele — kognitivny: Zdovodnit’ a vysvetlit' zachovavanie treticho Bozieho prikazania.
Diskutovat’ o spravnom vyuzivani ¢asu.
Vyvodit’ zavery a dosledky, ktoré vyplyvaju z ignorovania tohto prikazania
v stcasnosti.
- afektivny: Prejavit’ zaujem o integrovanie krest'anskych hodnét do zivota.
Ocenit’ hodnotu tohto prikdzania pre telesny 1 duchovny zivot ¢loveka.
- psychomotoricky: Formovat navyk krestanského slavenia nedele a sviatkov.



3. CiePova skupina: Ziaci druhého stupia ZS.
4. Metddy: slovna, ndzornd, prakticka.
5. Pomocky: drevené kocky, samolepky, papiere, kamene.

Tému je mozné rozdelit do dvoch hodin. Na prvej hodine sa mézeme viac venovat Uvahe
o vyuziti ¢asu a oslobodeni od tlaku vykonu. Na d’alSej hodine mézeme nadviazat’ a venovat sa
nedeli ako diiu radostnej oslavy Kristovho vzkriesenia.

I. Uvedenie do témy

Ziaci piSu na tabul'u alebo na plagat odpovede na otazky:

Co ma utldéa (doma, v $kole, medzi kamaratmi)?

Kde a ako sa citim akoby ,,v zajati“?

Co ma najviac obmedzuje a preco?

Co vietko musim cez defi urobit™?

Potom sa ucitel’ mdze spolocne so ziakmi rozpravat’ o tom, kol’ko vlastne mame alebo nemame
casu. Urcite sa vyskytnu skusenosti tych ziakov, ktori st pretazeni a citia sa pod neustalym tla-
kom — ocakéva sa od nich dobry vykon nielen v Skole, ale aj v Sporte, v umeleckej Skole, v kraz-
koch a pod. Rozhovor sa mdze rozvinit’ tym smerom, ze kladieme otazky, nakolko su tieto ¢in-
nosti dolezité a prinosné, alebo naopak, ¢i im bréania, aby svoj vol'ny ¢as vyuzili inak.

Pantomima

Podnety z rozhovoru moézu Ziaci zahrat’ v pantomimickej scénke. Jeden zo ziakov bude predsta-
vovat’ Cloveka zat'azeného povinnostami v tyzdni. Dohodnu sa na tom, aké povinnosti to budu
a kazda z nich bude predstavena jednym kamenom, ktory ,,pretazenému‘ ¢loveku vlozime do
narucia. Trieda predstavuje priebeh tyzdna a Ziak s kamenimi ju postupne obchadza. Ostatni Ziaci
sa s nim pocas tyzdna snazia stretnut’ — chci mu podat’ ruku, ponukaju pohar dzasu, Casopis, hru,
chcu sa porozpravat'... Pretazeny clovek ma vsak plné ruky kametov... Na konci triedy je zltou
stuzkou vyznaceny kruh, ktory predstavuje nedel'n. Pred vstupom do tohto kruhu odklada preta-
zeny Clovek svoje kamene — mdze z nich postavit’ stenu. Do kruhu prichddzaju za nim aj ostatni
spoluziaci a kone¢ne sa s nim mdzu stretnat’ a uskutocnit’ to, o sa pocas tyzdia nepodarilo.

II. Hlavna cast’

Ucitel' NV/N uzavrie vystup z pantomimy a vedie ziakov k pochopeniu toho, Ze Cas je jednym
z najcennejSich Bozich darov, ktory mame dobre vyuzit. Vo svojom zZivote mame vSak nielen
pracovné povinnosti. Nemusime sa nechat’ zotro¢it’ tlakom vykonu, ale méZzeme si najst’ priestor
aj na oslavu, Cas pre veci esSte dolezitejSie, nez je praca — Cas na budovanie vzt'ahov.

Podnetné moze byt i precitanie Gryvku o ¢ase z knihy Maly princ od A.S.Exupéry.

Cinnost’ Ziakov (namety vyuzivat’ podl'a vyspelosti skupiny)

Kocky

Kazdy ziak (alebo skupina) dostane niekol'ko drevenych kociek a samolepky. Na kazdu kocku
nalepi ndzov hodnoty, ktora je pre neho doélezitd. Potom z kociek postavi vezu — najdolezitejSie
hodnoty postavi dole, ostatné nad ne. Ziaci si navzdjom popozeraju svoje veze a uéitel moze
viest’ rozhovor na tému, kol’ko ¢asu venujeme jednotlivym hodnotam. Zodpoveda to poradiu do-
lezitosti? Mdzeme vyskusat, ¢o sa stane, ak niektort zo spodnych kociek vyberieme z veze. Ako
sa narusi stabilita celej veze? Co to pre nas znamena?



Nedokoncené vety

Ucitel NV/N rozda ziakom papiere s nedokon¢enymi vetami, ktoré maju doplnit”:
Pre dospelych je Casto tazké darovat’ niekomu cas, pretoze....

Pre miia je tazké darovat’ niekomu ¢as, pretoze...

Za strateny Cas povazujem.....

Dobre vyuzity Cas je pre mna...

Keby som mal dost’ vol'ného Casu, tak by som najradse;....

Ked mi niekto venuje svoj Cas, je to pre mia.....

Poviedka

Utitel NV/N preéita poviedku o rybarovi. Ulohou Ziakov je prepisat’ ju do si¢asnosti a do svojho
osobného zivota. Poviedky si navzajom precitaju. Ucitel’ vyhodnoti, ako sa v pokusoch Ziakov
podarilo vystihnat’ pointu pévodnej poviedky.

Rybar

Rybar sedi na plazi a diva sa na more. Vysledok svojej namahavej prace uz zaniesol na trh. Ide
okolo turista a pyta sa ho: ,,Preco si nevezmes pozicku od banky? Potom by si si mohol kupit’
motorovy ¢ln a chytit’ dvojnasobné mnozstvo ryb. To by ti vynieslo peniaze na d’alsi rybarsky ¢In
a mohol by si zamestnat’ d’alSieho ¢loveka. Lovil by si dvakrat denne a tvoj zarobok by sa zdvoj-
nasobil. Potom by si si mohol kupit’ d’alsi ¢In, predajitu na trznici, d’al§ich zamestnancov, rybar-
sku reStauraciu, tovarenl na konzervy...“ Turistovi Ziaria pritom o¢i.

»A potom?* prerusil ho rybar. ,,Potom by si uz nemusel robit’ ni¢. Sedel by si tu na plazi a dival
by si sa na more.* ,,A ¢o robim prave teraz?* pousmial sa rybar.

Nedel’'na bohosluzba
Ucitel NV/N sa spolu so ziakmi zamysli na priebehom svitej omSe. Ako mozno v priebehu bo-
hosluzby spoznat’, Ze je radostnou oslavou Kristovho vzkriesenia? Ako by bolo mozné bohosluz-
bu slavit, aby to bolo vidiet? Ako k tomu mozeme prispiet’? Ziaci moézu vytvarne znazornit' jed-
notlivé zariadenia kostola (oltar, obetny stol, ambona, sedes a d’alSie), ale usporiadanie je dané
liturgickymi predpismi.

(Spracované podla: Katecheticky vestnik ¢. 5, 2002/03)

| PONUKAME |

A. Banaszek: Od stvorenia po Krista

Subor biblickych katechéz zo Starého iNového zakona. St vhodnou pomockou pre katechétov
a animatorov. Kazda katechéza je rozpracovana na podklade textu zo Svétého pisma. Niektoré témy st
obohatené o tajnicky, krizovky, mapy a pod.

Vydalo: Katolicke biblické dielo Svit, 2005. Cena: 115,- Sk

Pexeso: Izrael — Sviita zem

Pre lepsie pochopenie Bozieho slova st dolezité i geografické a historické poznatky o Svétej zemi. Na
jednotlivych kartickadch st zobrazené pltnické miesta v ich dnesnej podobe s ozna¢enim mesta, kde sa
nachadzaju. Cena: 60,- Sk

Pexeso: Sviitci

Svétym sa ¢lovek nerodi, svitym sa stava. Katolicka Cirkev dava takychto I'udi ostatnym za vzor tak, ze

ich vyhlasuje za svétych. St zobrazovani s predmetom, ktory vyjadruje nieco charakteristické z ich Zivota.
Cena: 45,- Sk



MILUJEME PANNU MARIU AKO JU MILOVAL JAN PAVOL II.
(prilezitostna katechéza)

CielPova skupina:  Ziaci 1. stuptia ZS
Kognitivny ciel’: Definovat’ vlastnosti Panny Marie: Pomocnica a Sprievodkyna zivotom.
Formulovat vlastné prosby k nebeskej Matke.

Afektivny ciel’: Ocenit hodnotu matky a JeziSovej Matky — Panny Marie.
Metody: rozpravanie, dialdg, Citanie obrazu, vyklad, piesen.
Pomécky: obraz Panny Mdrie s dietatom JeZzi§ pre kazdého Ziaka, velky obraz Jan

Pavol II. pred obrazom alebo sochou Panny Marie, obraz papeza s erbom,
text piesne pre kazdého ziaka.

UvoD

1. Uvedenie do témy
Dnes si budeme hovorit 0 mame. Mama je pre nds najvzacnejsi ¢lovek na zemi. Slovo mama
bolo asi prvé, ktoré sme dokazali vyslovit, ked” sme sa ucili rozpravat. Mozno si niekedy neuve-
domujeme, ¢o vSetko pre nds mama znamena a berieme to tak samozrejme. Ved’ to tak ma byt.
Inac si to ani nevieme predstavit’.

HLAVNA CAST

1. Rozpravanie
Bolo to v najkrajsi den tyzdna v nedelu — dent Pana. Rano boli rodi¢ia s detmi na svitej omsi,
potom prisli domov, naranajkovali sa, deti sa trochu pohrali. Zatial’ rodi¢ia pripravovali nedel'ny
obed. Popoludni iSla cela rodina na prechadzku. Zuzka a Janka kréacali vedl'a rodicov. Malého
Adama to vSak nebavilo atak raz pobehol trochu dopredu, inokedy sa trochu pozabudol
a zaostaval. Mama ho vSak nespustila z o¢i, hoci on v jednej chvili zistil, ze mamu nevidi. A to si
vieme predstavit’, ako zacal plakat. Mama vSak urobila dva kroky dozadu, otvorila naru¢, Adam
vystrel ruky a bezal jej oproti. Pritulil sa k nej, prestal plakat’ a bolo mu dobre. Bez mamy je kaz-
dému diet'at'u smutno. Tam, kde je mama, tam sa citime istej$i, radostnejsi.

2. Dialég ziakov
Co by sme my vedeli povedat’ o svojej mame? ... (Ziaci rozpravajii)
Potom ugitel' ukaZe obraz Jana Pavla II. s Pannou Mariou. Ziaci si obraz prezrai a odpovedaju na
otazky:

- Kto je na obraze?

- Co robi papez Jan Pavol I1.?

- Aké modlitby sa mohol asi modlit’ Jan Pavol 11?7

- Od koho sa naucil milovat’ Pannu Mariu?

3. Vyklad
Jan Pavol II. sa vlastnym menom volal Karol Wojtyla. Maly Karol zil v $tastnej rodine. Mal star-
Sieho brata, mal mamu a otca. VSetko bolo v poriadku az do jedné¢ho dia. Jedného diia mama
vazne ochorela a prisiel den, ked’ zomrela. Karol mal vtedy 9 rokov. Bol to velky smutok, ale
Karol to zvladol. Zvladol to a tak ako to len dieta dokaze, povedal Panne Ma-
rii, JeziSove] Matke nasledovné slova: ,,Maria, ty bud’ teraz mojou mamou!*
Denne sa jej prihovaral modlitbou Zdravas Maria, ktora opakoval najmenej 50-
krat. Bola to modlitba posvitného ruzenca.
Mozno si myslime, ze to urobil iba preto, Ze nemal int mamu ako dieta. Nie je
to tak. On vedel zo Svitého pisma, ze Pan Jezi§ nam vSetkym dal Pannu Méariu
za matku a bolo to vtedy, ked’ za nas na krizi umieral. Tymto slovam veril Ka-
rol Wojtyla a tymto slovam veria krestania — katolici uz dve tisicro¢ia. Ked’
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Karol vyrastol, eSte viac si to uvedomil, Ze Panna Maria je Matkou vSetkych T'udi, ktori kracaju
za jej Synom JeziSom. A my vieme, Ze z neho sa stal knaz, biskup a nakoniec papez. Na Pannu
Mariu nezabudol. Ked’ si mal ako papez navrhnut erb a heslo, nezabudol na Pannu Mariu, ktora
mala miesto i v erbe a jeho heslo bolo: ,,CELY TVOJ, MARIA*.

4. Praca zZiakov
Ucitel’ NV/N uvedie pracu:
,»Cely tvoj, Maria“ bolo heslo, ku ktorému bol neskor sformulovany i d’alsi text a niekto iny na
tento text vytvoril hudbu. Vznikla piesen, v ktorej sa hovori o tom, ako papez Jan Pavol II. uctie-
val Pannu Mériu, a od nej sa u€il, ako ma milovat’ jej Syna Pana JeziSa. Aj ked’ si tuto piesen
nebudeme spievat’ (kto z ucitelov pozna napev, moze ju s detmi spievat’), moZzeme si precitat
slova piesne, pretoze st velmi vzacne. Ziakom pripravime text piesne tak, aby kazda dvojica
mala iba jednu slohu. Ziaci ju najprv preéitajii potichu a potom kazda dvojica preéita nahlas (bolo
by vhodné, aby sa aspon refrén zaspieval, slohy piesne by sa iba recitovali).

R: Cely tvoj, cely tvoj, Maria som cely tvoj.
1. O, Maria, ty Matka Péana JeZi3a,

si Matkou naSou, darovanou nam z kriza.
/:Ci vedel by nas niekto lepsie sprevadzat’,
na ceste k Bohu ako ty, 6, draha Mat’?:/

2. Ked hlboko sa nad zivotom zamyslim,
Vzdy citim, Ze som na pomoci zavisly.

/: Ja viem, ze ty mi v borbe zitia poméahas.
TeSim sa, ty vo mne verne dieta mas.:/

3. Ja s tebou, Matka, prosim Pana Jezisa,
by dal mi lasku aka jemu paci sa.

/:Ved’ v takej laske pravy zmysel Zitia je,
¢o lasku k Bohu s laskou k 'ud'om spojuje.:/

ZAVER

1. Formovanie postojov
Ucitel NV/N kladie Ziakom nasledujuce otazky:
- Kto nas doteraz viedol k Panu Bohu?
- Kto nés eSte moze sprevadzat’ na ceste k Bohu?
- Potrebujeme vo svojom zivote pomoc?
- Ked sa modlime, koho prosime o pomoc?
- Kto ndm mdze pomdct’ dostat’ sa blizsie k Panu JeziSovi?
- Preco je potrebné kracat’ s Pannou Mariou na ceste k JeziSovi?
- Ako to m6zeme uskutocnit™?
(Ziakom dame obrazok Panny Marie s dietatom Jezi$, niektorym Pannu Mériu s mftvym JeZiSom
— Sedembolestnt.)

2. Modlitba
Ak ziaci na poslednu otazku odpovedia, ze i modlitbou, ddme im priestor, aby si vybrali marian-
sku modlitbu. Pripadne mozu vlastnymi slovami vyslovit’ prosby, ktorymi prosia Pannu Mariu,
aby bola iich Matkou, aby ich ochraiiovala a pomahala im. Katechézu ukon¢ime povzbudenim
k ucte k nebeskej Matke podl'a vzoru Jana Pavla II.
(Klara Solanova, metodik NV)



KRIiZOVA CESTA MLCANIA

Uvod

Jezisu, ty v Oltarnej sviatosti mI¢is! MICi tvoje bozstvo, ¢lovecenstvo, ml¢i tvoja laska. Ja som si uz na to
mlcanie zvykol, prili§ zvykol, preto idem s tebou na krizovej ceste, aby si ma naucil mlcat’! Aby som za-
dost'ucinil za vSetky hriechy svojho jazyka i vSetkych l'udi.

I. zastavenie: Pana JeZiSa odsidili na smrt’

Nespravodlivo si odsideny l'udskymi slovami! Ty, JeziSu, k tomu vSetkému mlcis.

Nau¢ ma, aby som ija mlcal, ked’ ma budli odsudzovat. Nau¢ ma, aby som sa nebranil ani vtedy, ked’
budem nevinny, lebo len tak ukdzem, Ze chapem tvoje mlcanie.

II. zastavenie: Pan JeZi§ berie kriZ na svoje plecia
Tvrdé slova, este tvrdsi kriz, kladl I'udia na tvoje plecia. Hoci kricia, ty mlcis!
Jezisu, ako Casto vychadzaji z mojich ust slova Somrania na kriz, ktory mi posielas. Odteraz chcem ml¢at’
a prijat’ i najtazsi kriz.

I11. zastavenie: Pan JeZi§ pada prvy raz pod kriZzom

Kazdy slaby vola o pomoc a preco ty, Jezisu, ktory lezi§ na zemi ako najslabsi — nekri¢is, nevolas, nezia-
das, ale ml¢is?

JeziSu, ja v svojej biede poruSujem mlcanie, lebo ¢akaS moje slova. Vypocuj ich, lebo vychadzaju
z Ubohej duse.

IV. zastavenie: Pan JeZiS streta svoju Matku

Jezisu, tvoja Matka t'a ucila rozpravat’ a tvoje prvé slova patrili jej a jej slova tebe. A preco teraz obidvaja
mlcite?

Jezi§ a Matka! Trpite za hriechy deti a matiek, ktoré sice okolo seba chodia, ale nerozpravaji. Nauc ich ty
rozpravat’, nech prerusia ml¢anie a materinskou re¢ou nech daju najavo materinsku i detinsku lasku.

V. zastavenie: Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz

Pomoct’ inému je povinnost’ lasky, ale povinnost’ vd’aky je odmenit’ sa aspoil laskavym slovom. A preco
ty mléis na Simonovu lasku?

Uz viem preco, lebo ty si sa mu odmenil pohladom, ktory bol vyznamnejsi, vyre¢nejsi ako slovo. Simon
pochopil a bol cely tvoj. Kedy uz i ja pochopim tvoj pohl'ad?

VI. zastavenie: Veronika podava Panu JeZiSovi ru¢nik

Ze Veronika ml&i, to chapem, JeZisu. Veronika uz podula o tvojej slave ateraz prejavuje lasku
a pozornost’ voci tebe. Ani odo mna neziadas slova. Ja som uz tol’ko tvojich slov pocul...

Moje volanie nech je hlboké mlcanie.

VII. zastavenie: Pan JeZi§ pada druhy raz pod kriZzom

Druhy pad na zem Jezisu - a ty ml¢is, lebo chces byt sdm, chces§ hroznu bolest’ pretrpiet, prezit’ osamote.
JeziSu, nau¢ ma v tomto hlbokom tajomstve, aby som v utrpeni necakal na utechu, laskavé slova bliznych,
ale aby som mlcal, ako ty sam i ja s tebou!

VIII. zastavenie: Pan JeZi§ napomina placice Zeny

Jezidu, azda pla¢ Zien ta prerusil v tvojom mlani? Ano, prvy raz prerusi§ mléanie, Zeny neplaéte nado
mnou, ale radSej nad sebou a svojimi det'mi, lebo ked’ sa to robi so zelenym stromom, ¢o bude so suchym?
Jezisu, ty si prehovoril, lebo bolo treba upozornit’, napomentt’ a ja to robim naopak; ked’ mam rozpravat’ —
mléim, a ked’ mdm mlc¢at’ — rozpravam zbytocne. UZ sa zariadim podl'a teba.
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IX. zastavenie: Pan JeZi§ pada treti raz pod kriZom

Uz si tesne pred cielom. Cakali by sme, Ze sa budes tesit’ i navonok, ako $portovec kri¢i, jasa, a ty pred
cielom ml¢is.

Jezi$u, nau¢ ma mlcat’, ked’ ma budu chvalit’, nau¢ ma mléat, ked’ ma budd l'udia vonkoncom preklinat’.

X. zastavenie: Pana JeZiSa vyzliekaju zo Siat

Obnazené telo, ale dusa plna, a preto ml¢is, nebranis sa, nevyhrazas sa, nehl’'adas potechu.

JeziSu, nau¢ ma vyzliekat’ starého Cloveka a v hlbokom mic¢ani si obliect’ nového cloveka, duchovného,
podl’a teba. Srdce pIné Cistoty nerado hovori, nechce sa zaspinit’.

XI. zastavenie: Pana JeZiSa pribijaja na kriz

Druhé prerusenie ml¢ania. To preto, lebo odpustas a odpustenie musi druhy ¢lovek pocut, aby tomu veril.
Otce, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia.

JeziSu, kedy sa to naucim od teba? A ked’ odpustim, aby som to vedel dat’ najavo i svojou tvarou, ale
i slovom. Jezi$u, nau¢ ma to pri jedendstom zastaveni.

XII. zastavenie: Pan JeZi$ na kriZi zomiera

Naposledy sa nedd mlcat, na konci sa musi rozpravat’, lebo to budu posledné slova. Zapocuvam sa i ja.
Povedal si len sedem slov, ale nesmiem ich zabudnut, a preto si ich kl'ac¢iac¢ky s tctou vypocujem: Otce,
odpust’ im... Este dnes bude§ so mnou v raji... Ziznim!... BoZe méj, Boze mdj, pre¢o si ma opustil?.... Do-
konané je..... OtCe, do tvojich ruk portic¢am svojho ducha.

JeziSu, pri tychto slovach nesmiem mlcat, musim d’alej hovorit. Ked’ nie slovom, tak Zivotom, ale tu pod
krizom musim sa ich naucit’ chapat’ a srdcom sa ich naucit’ vo svojom konani.

XIII. zastavenie: Pana JeZiSa snimaju z kriza

Maria, Matka, prec¢o nespieva$? Ked’ si tak 'ubozvucne spievala malému JeZiSovi a teraz toho istého Jezi-
Sa drzi§ v tych istych rukach?

Ale ty vie$ mlcat’ tak, ako si ml¢ala kedysi! Ty ml¢i§ s mftvym synom, lebo robi§ pokanie za nas. Jezisu,
kedy sa ja nau¢im mlcat’ v radosti rovnako ako v bolesti. Tak ako tvoja Matka! Ona sa naucila od teba, pri
tebe. I ja sa to mézem naucit’! Preto musim castejSie chodit k tebe.

XIV. zastavenie: Pana JeZiSa pochovavaja

Jezi$u, pamita$ sa dobre? Ci si nehovoril, Ze ked’ bude§ mléat’ ty, prehovoria kamene!? Teraz ml&i§ ty
i prazdny hrob. Kladu ta do kamenného hrobu, v ktorom este nik nelezal.

Jezisu, ja ta o nieco zvlastne prosim, ked’ prides ku mne, pri svitom prijimani, nikdy nesmie§ mlcat, ale
vel'a rozpravaj a ja chcem podla tvojich slov konat’. Amen.

Zaverefna modlitba

JeziSu, znovu som tu pred tronom tvojho milosrdenstva, pred bohostankom. Sprevadzal som ta na krizo-
vej ceste a teraz Ciastocne chdpem, ¢o znamena tvoje mlcanie, ale eSte malo chapem, aké je dolezité moje
mlcanie.

Kolko prazdnych a zbyto¢nych slov uz odznelo z mojich ust. Kazdé slovo dokladne zvazim, ale nebudem
Setrit’ slovami tam, kde ich budem pouzivat: odptstat, potesit, povzbudit. Len ma to naué, aby to boli
tvoje slova. Daj lasku mojmu srdcu, horlivost’ mojej dusi. Budem casto chodit’ pred bohostanok a tu sa
budem ucit’ mi¢at. Budem casto kracat’ po zastaveniach krizovej cesty a ucit’ sa hlboké tajomstvo mlc¢ania.
Matka Bozia, aj tebe d’akujem, ze si bola so mnou. Vd'aka ti, Jezi§u, za kazdé poucenie, ale prosim ta,
nau¢ vSetkych l'udi mlcaniu! A tych, ktori maju hovorit’, nau¢ spravne hovorit. Amen.
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KRIZOVA CESTA PRE DETI

I. Pan JezZiS je odstiideny na smrt’

JeziSa nespravodlivo odsudili. Aj ja sa niekedy hnevam na otca za jeho prisnost’. On napriek to-
mu denne vystiera svoju ruku, aby mi poméahal.

JeZisu, chcem pozerat’ na otca priamo a prijat’ s pokojom jeho napomenutia.

II. Pan JeZisS berie na svoje plecia kriz

Jezi§ vzal na plecia kriZ i s naSimi hriechmi. Aj rodi¢ia denne beru kriz svojich povinnosti a sta-
rosti o rodinu, o mia. Robia to kazdy den, robia to aj pre mia.

JeZisu, chcem pomaoct’ otcovi, aby nemal tolko starosti. Tak pomoZem aj tebe pri neseni kriza.
Pane, d’akujem ti za mamu, za jej ochotu denne sa o nds starat’.

I11. Pan JeZi§ prvy raz pada pod kriZom

Jezi§ bol po muceni vyCerpany. Padol pod tarchou kriza. Aj otec byva po celodennej namahe
vysileny. Su chvile, ked’ vidim maminu unavu. Predsa sa usmeje a opét sa pusti do prace.

JeZiSu, padol si a takisto pada kaZdy clovek - i moji rodic¢ia. Pomé? mi neodsudzovat’ pad i-
nych. Pane, daj mi silu poméct’ doma vo vietkom, v ¢om budem vlddat'.

IV. Pan JeZiS sa streta so svojou matkou

Jezi§ ma matku. Kazda matka s uzkost'ou v srdci sleduje utrpenie a bolest’ svojho dietat’a. Viem,
ze svoje deti stale nosia v srdci aj moji rodicia aj stari rodicia.

Pane, d’akujem ti za tvoju mamu Pannu Mariu, ktord je oporou pre mojich rodicov i pre miia.

V. Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriZ

Jezis nevladal niest’ kriz. Musel mu poméct’ Simon. Aj moji rodigia ¢asto potrebujii pomoc inych.
I tG moju. Ako sa mi vSak niekedy nechce!

JeZiSu, pomoz mi premahat’ lenivost’. Nie 7 prinutenia, ale 7 lasky.

VI. Veronika podava Panu JeziSovi Satku

Veronika podala JeziSovi Satku, aby si do nej utrel unavent tvar. Vcera mi otec podal v kupel'ni
uterak a usmial sa na mna. Pamitam si ten okamih. Je ako odtlacok na Veronikine;j Satke.

JeZisu, chcem byt vd’acny za kaZdu chvilu s otcom. Pane, vtlac svoju podobu do maojho srdca,
ako si ju vtlacil do maminho.

VII. Pan Jezi§ druhy raz pada pod kriZom

Jezi$ opét’ padol pod tarchou kriza. Mgj otec krical na mamu i na mna. Bolo to hrozné. Vecer za
mnou prisiel a povedal: "Prepac, ze som krical." Pochopil som, ako ho mam rad.

JeZiSu, pomoz mi po kaZdom pade nabrat’ silu a daj mi chut’ vstat’.

VIIIL. Pan JeZi§ napomina placice Zeny

Jezi§ upozornil Zeny, Ze maju l'utovat’ najma svoje hriechy. V sobotu sme boli s rodi¢mi na svitej
spovedi. Pred vstupom do kostola sme si podali ruky a objali sa.

JeZiSu, daj, aby sme s rodi¢mi Casto pristupovali k sviatosti zmierenia. Pane, d’akujem ti za
plac, za ulavu, ktoru prindsa.
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IX. Pan JeZiS treti raz pada pod kriZzom

Jezi§ bol v koncoch, a predsa sa nevzdal. Su chvile, ked” mama ¢i otec povie, ze uz nevladze.
Vzdy vsak pozbieraju sily a d’alej nam déavaju svoju lasku v dennodennej sluzbe.

JeZisu, prosim t’a o vytrvalost’ - pre rodicov i pre miia. Daj, aby sme sa nikdy nevzdavali a vy-
trvali v dobrom.

X. Panu JeziSovi vyzliekaju Saty

Jezisa vyzliekli nasilim a bez hanby. Skoda, Ze tam vtedy nebol moj otec. Uréite by mu pomohol.
Aj mne pomohol. V zime mi dal svoj kabat, ked’ som sa mokry vracal zo sdnkovacky.

Jezisu, daj mi pokorné srdce ochotné pomoct’. Chcem potlacit’ pychu vo svojom srdci. Ako si
mi to ukazal ty, ako mi to ukazuju moji rodicia.

XI. Pana JeziSa pribijaji na kriz

Bolest’ a utrpenie vrcholia - Pana JeziSa pribili na kriz Zeleznymi klincami. Tvrdé slovo, nepo-
sluchnutie, nev§imavost - to vSetko su rany, ktoré mojich rodi¢ov bolia.

JeZisu, nechcem sposobovat’ bolest’. Chcem prindsat’ radost’. Rodicom i tebe.

XII. Pan JeZi§ na kriZi zomiera

Utrpenie sa skoncilo v tichu smrti. Prednedavnom zomrel Jurkovi otec. Mama hovorila, ze mu je
uz lepsie, lebo vel'mi trpel. Teraz trpi Jurko - je mu za otcom smutno.

Jetisu, viem, ¥e Jurkov otec je ui s tebou. Dakujem ti, %e ten méj je eSte pri mne. Prosim t'a,
pomdoZ mi potesit’ vSetkych, ktori maju Zial’.

XIII. Pana JeziSa skladaju z kriza

Marii vlozili do rak telo jej mftveho syna. Pozndm ten obraz. Visi v izbe mojich rodi¢ov. Viac-
krat som videl mamu aj otca, ako sa pri iom modlili.

JeZisu, prosim, nau¢ ma obracat’ sa k tvojej matke, tak ako si to naucil mojich rodicov.

XIV. Pana JeziSa pochovavaju

Hrob, to je ticho. Aj u nds doma je niekedy ticho ako v hrobe. Hovorime mu "tichd domécnost™.
A to ticho vzdy prerusi mama pokojnym tismevom a slovom odprosenia i odpustenia.

JeZiSu, prosim ta, aby u nas doma uz nikdy nebolo ticho ako v hrobe.

Zaver
Krizova cesta je cestou bolesti, ale aj posily. Verim, ze ste iou v modlitbe presli spolu s Panom
JeziSom az do konca. Ak sa vam chvile tohto putovania pacili, zopakujte si ich niekedy.

(prevzaté z KN 14/2003)
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