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CLOVEK V RODINE

Niektorym ludom sa stava, ze pocas roka zabUdajl na ce-
listvost rodiny a cheu to vynahradit prave na Vianoce.

Radi by slavili Vianoce ako sviatky rodiny, no zaroven
tuSia, Ze sa im to nedari. Ich oCakavania su prili§ velké.
| akokolvek malé nedorozumenia v rodine okamZite vy-
volavaju napétie. Idedlnu rodinu nemozno vytvorit iba
nakratko — na Vianoce.

Rodina je ohrozena od samého pociatku svojej existen-
cie. Biblické pribehy su svedectvom snahy o udrzanie in-
taktnej rodiny, ale i rdznych tazkosti v rodine.

Rodina mdze prospievat iba vtedy, ak vSetci prijimaju
Ucast na tajomstve, ktoré ich presahuje a ked sa nebu-
de sustredovat iba na seba, ale uzna tajomstvo sviatkov
Narodenia Pana.

Pribeh Nazaretskej rodiny poukazuje na to, ako pre kaz-
dého jej Clena je Bozie tajomstvo posvatnym, ako ho
chrani a uchovava.

lba ten, kto v srdci uchovava svoje vlastné tajomstvo, ale
tieZ tajomstvo ostatnych v rodine, mdZe sa v kruhu rodiny
citit doma.

Doma mbzeme byt iba tam, kde prebyva tajomstvo.
Nech na priklade Nazaretskej rodiny davaju Vianoce kaz-
dému z nas nadej, ze i v nasej vlastnej rodine je pritomne
BoZie tajomstvo.

Text: podla Griin A. : Vdnocni rozjimani, Portal : 2010, s. 48
Snimka: internet




aren Kierkegaard piSe v jednej
Svianoénej Uvahe o krélovi,

ktorému sa zapacilo chudob-
né neurodzené dievéa. Checel vsak,
aby si ho nezobrala zo strachu, ale-
bo z dcty. Cheel, aby ho prijala ta-
kého, aky bol. Vedel, Ze sa nembze
Zjavit ako kral, aby nepotladil slobo-
du svojej milovanej. Preto sa rozho-
dol ponfizit sa. Zostupil z trénu, snal
si kralovské rucho a zahalil sa do
oSuchaného plasta. Aby ziskal ruku
mladej Zzeny, rozhodol sa Zit Zivotom
sluhu. Bolo to riziko. Mohla si ho
zamilovat, ale mohla ho odmietnut
a poslat pre¢. Navzdy by tak priSiel
0 svoju milovand. Motiv ,preoblie-
kania sa“ kralov sa opakuije v nejed-
nom pribehu, v nejednej rozpravke.
V negj je vyjadrena pravda, ze Boh sa
obliekol do podoby Cloveka. Ale on
si tento oblek nenechal iba na kratky
¢as. Evanjelista Jan piSe a my sa tie-
to slova modlime v Anjel Pana: ,Slo-
Vo sa telom stalo a prebyvalo medzi
nami.“ (Un 1, 14).
V rozpravkach predsa len nakoniec
krali snali zo seba preoblecenie a zja-
vili svoju skutoénu totoznost. JeZis to
odmietol aj v tazkych chvilach na kri-
Zi: ,Ak si BoZi Syn, zostup z kriza.“ Mt
27, 40 Nechava si podobu tela aj po
zmrtvychvstani. | ked' to nie je také
isté telo — je to jeho telo v oslavenej
podobe. Jeho oslavené telo je dole-
zitym odkazom aj pre nas a oslave-
nie nasho tela.
Krestanstvo je asi jediné nabozen-
stvo, ktoré Uplne prijima telo. Kres-
tanstvo veri, ze hmota je dobra,
7e sam Boh sa vtelil a Ze dokonca
v nebi budeme mat vSetci oslavené
telo. Kazdému z nas na naSom tele
nieco vadi, ale s nasSim telom bude-
me cell vecnost, mali by sme ho mat’

radi. Nevieme, ako to bude s naSim
oslavenym telom. Mame spominané
naznaky, ktoré nam zanechal JeZis.
Poukazuje to na nas. Na nase spoje-
nie tela a duSe.

Sv. Jan Paval Il. eSte ako mlady
polsky knaz pisal prednasky na tému
[udského tela, ktora neskdr dosta-
la ndzov Teoldgia tela. Vnimame tu
isté protireCenie, pretoze teoldgia je
veda o Bohu a tu zrazu slovné spo-
jenie — Teoldgia tela. O ¢o tu ide? My
mbZeme poznavat Boha, jeho plan
aj cez ludske telo. Ved Boh, ktory je
Cisty Duch si zobral podobu ¢loveka.
ludskeé telo ma schopnost zjavovat
Boha a po tomto vysvetleni je jasné,
Ze nazov Teoldgia tela nie je protire-
Givy, ale je priznacny. Bohatstvo my-
Slienok sv. Jana Pavla Il. objavujeme
v Case, ked sa buduje kult tela, ale
pozera sa nan iba ako na tovar ale-
bo prostriedok uspokojenia pudov
a vasni. Vo vychove a vzdelavani
musime detom a miadezi poskytnut
formaciu, ktora upevni charakter,
pomdze zvnutomit hodnoty, ktoré
prispeju k celkovému rozvoju Clove-
ka, k comu sme pozvani. Boh do nas
viozil krasne dary, ktoré sa maju pre-
tavit' do zdravych a trvalych vztahov
lasky. On sam je Laska a nas stvoril
7 lasky a pre lasku.

Pocas oktdbrovych metodickych
dni sme zohladnili témy z oblas-
ti Teoldgie tela. Prezentécie z nich
sU uz od ich skoncenia zverejne-
né na internetovej stranke a v Casti
Odborny poradca néjdete k tomu
¢lanok. V slovencine vyslo viacero
kniznych titulov, ktoré su inSpirované
a su akoby vykladom papezovych
katechéz. Su dobrym zdrojom infor-
macii a pomocnikom pri orientovani
sa v tejto problematike. Neda sa totiz

uvodnik

predstupit ani pred starSich Ziakov,
Studentov alebo mladez ¢i uz na ho-
dine naboZenstva alebo katechéze
a odslova-doslova predniest texty
jednotlivych papezovych katechéz.
Preto je tu aj spominana ponuka
inSpirativnej literatiry. Chceme vam
nadalej ponukat spracované mate-
ridly, ktoré budu pouZitelné v Sko-
le alebo vo farnosti. Youtube kanal
DKU obsahuje videoprednasky na
tému Teoldgie tela, ktoré postupne
prednasal v SpiSskej Novej Vsi vdp.
ThLic. Roébert Neupauer.

Obsahom  Katechetickych ozvien
reagujeme i na prichadzajuci Advent
a Vianoce. Poukazuje na to tituna
strana aktudlneho Cisla a rovnako
Gast’ Ako aktivizovat” a Katecheticke
namety.

Na prelome novembra a decembra
pribudne na webovej stranke DKU
sekcia Manzelstvo a rodina. Jej
sUcCastou budu materidly k priprave
na svetové stretnutie rodin a dalSie
texty a katechézy.

Zaciatkom januara 2015 by sa mala
zmenit  vizudlna podoba nasho
webu, obsah a skladba rubrik ostane
zachovana. Verime, ze tato zmena
sa pozitivne prejavi a prinesie svoje
ovocie.

Prvou adventnou nedelou zaéneme
novy liturgicky rok. Dni Adventu budu
ozivovat nasu bdelost, aby sme sa
dobre pripravili na prichod Pana.
Nech sa dotkne nasich sfdc Bozie
slovo, BoZia milost a BoZia laska,
ked'si budeme sadat k Stedrovecer-
nému stolu a ked'sa budeme sklanat
k betlehemskym jaslickam.

Pozehnany Advent, sviatky BoZieho
narodenia a Novy rok Zelaju
Viktor Pardel a pracovni DKU
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¢ Adventné duchovné obnovy

V jednotlivych regionoch diecézy sa v nastavajucom
adventnom obdobi uskutoCnia duchovné obnovy
pre uCitelov nabozenstva. BlizSie info najdete na

www.dkuspis.sk

e Biblicka olympiada — ukoncenie prihlasova-
nia 30. 11. 2014

Upozorfiujeme na bliziaci sa termin ukoncCenia
prihlasovania na Biblickd olympiadu. Prihlasky za-
slané po 30. novembri 2014 nebudeme akceptovat.

¢ Biblicka olympiada

V tychto tyzdnoch sa na skolach zacinaju realizovat
triedne a neskor i Skolské kola Biblickej olympiady.
K obsahu knih tohtoroCnej olympiady bol semi-
nar, ktory sa uskutocnil 12. novembra 2014 v Ru-
zomberku. Materidly zo seminara najdete na nasej
webovej stranke.

¢ Biblické okienko

Na pomoc ucitelom pri priprave uloh pokraCujeme
v napfﬁani »Biblického okienka“. V nom budeme
zverejnovat rézne typy uloh spracované podla jed-
notlivych knih tohtoroCnej Biblickej olympiady.
Hovori sa, ze kto rad dava, dvakrat dostava. Bu-
deme radi, ak sa podelite so svojimi skusenostami
s ostatnymi a poskytnete svoje vyskusané a ove-
rené materidly. Vytvorime burzu napadov a rieSen,
vzajomne sa obohatime, ulahCime pracu menej
skusenym ucitelom a nadchneme dalSich, aby sa
do sutaze zapaijili. Zaroven pre seba najdeme to, ¢o
my sami nebudeme stihat’ pripravit. TeSime sa na
spolupracu a verime, ze naSe spolocné dielo bude
rast a ,prinesie svoju urodu®.

¢ Noc ¢itania Biblie

Tento rok je uz 5. ro¢nikom, v ktorom mozno reali-
zovat vychovny projekt ,Noc Citania Biblie®. Jej or-
ganizatorom je KPKC v spolupréci s KBD a radiom
Lumen. Hlavnym cielom je pripomenutie posolstva
Biblie, zamyslania sa nad pravdami, ktoré presahuju
kazdého Cloveka — veriaceho aj neveriaceho a spo-
locné uvazovanie nad stalou aktualnostou biblickych

pravd. ,Kriticky” Citat’ biblicky text, ktorého cielom
je prirodzené poznavanie biblického textu (spozna-
vat svet autora a svet textu), porozumenie obrazov,
symbolov a literarnych zanrov Biblie. Za biblickym
pribehom odkryvat este jeden pribeh, pribeh kazdé-
ho Cloveka — objavit' v biblickom pribehu posolstvo.
Hibsie porozumiet Boziemu slovu.

Odporucany termin je noc z 12.12. na 13.12.2014.
Viyvrcholenie projektu je 14.12.2014.

Ponukou $Skolam, farskym spolocenstvam a ro-
dinam su podnety k realizacii projektu, ktoré naj-
dete na http://www.dkuspis.sk/index.php?pa-
ge=18&cat=28art=20141104143335.

e Ucebnice a pracovné zosity — objednavka na
buduci skolsky rok

V tychto dnoch sa na Skolach realizuje objedna-
vanie pracovnych zoSitov a ucCebnic na Skolsky
rok 2015/2016 prostrednictvom Edicného portalu
www.edicny-portal.sk. V spolupraci s pracovnikom,
ktory ma objednavanie v ramci Skoly na starosti,
vyplite objednavku do uvedeného terminu. | ked
edicny portal uprednostni tlaC pripravenych knih,
predpokladame, ze nie vSetky knihy budu v jednom
roku vytlaCené a tla¢ pracovnych zoSitov bude rea-
lizovana a distribuovana tiez prostrednictvom edic-
ného portalu a ziaci si budu zosity kupovat. V pri-
pade akychkolvek aktualnych informacii ohladom
uCebnic a zositov vas budeme informovat.

e Spisska diecéza spoznala vitazov recitacnej
sutaze ,,Janko Silan, s nadejou hl'adiaci*

V Roku krestanskej kultury Janka Silana organizoval
Katecheticky urad Spisskej diecézy recitacnu sutaz
pod nazvom ,Janko Silan, s nadejou hladiaci“. Do
sutaze sa zapojilo 76 sutaziacich v dvoch katego-
riach. Prihlaseni mali moznost sutazit v prednese
poézie a prozy v dvoch postupovych kolach. Ob-
lastné kolo v Néamestove sa uskutocnilo 21.10.2014
a v Poprade 23.10.2014. Vitazi oblastnych kél sa
zisli 5.11.2014 v SpiSskej Kapitule, kde porota
rozhodla o absolutnych vitazoch. Recitacna sutaz
sa konala z prilezitosti 100 rokov od narodenia a 30
rokov od smrti knaza a basnika Janka Silana.

www.dkuspis.sk



I. Kategoria — poézia

Prvé miesto: Zuzana Juri¢akova, ZS s MS Babin,
,Domica"“.

Druhé miesto: Flavian Nehila, ZS Komenského,
SpiSskeé Vlachy, ,Pri jaslickach®.

I. Kategoria - proza

Prvé miesto: Alzbeta Iglarova, ZS s MS J. Vojtassa-
ka, Zakamenné, ,Tvar".

Druhé miesto: Zuzana Oguréakova, ZS Nejediého,
SpiSska Nova Ves, ,Praca ziletky“.

Il. Kategodria — poézia

Prvé miesto: Veronika Mydliarova, Stredna zdravot-
nicka Skola Marie Terézie Schererovej, Ruzomberok,
,Zoborské cesty".

Druhé miesto: Matu$ Olejnik, Cirkevné gymnazium
S. Misika, Spigska Nova Ves, ,Ja, Janko Silan, khaz*

Il. Kategéria — préza
Prvé miesto: Alzbeta Gburikova, Gymnazium, ul.

Katechetické ozveny 2

INfoO

Skolska, Spigska Nova Ves, ,Dom opustenosti
(Uryvok).

Druhé miesto: Lenka Kolencikova, Spojena Skola,
Slanicka osada, Namestovo, , Tvar®.

Vitazom srdeéne blahozelame! Fotografie
a video-zostrih diecézneho kola su k dispozi-
cii na adrese: http://dkuspis.sk/index.php?p-
age=1&cat=2&art=20141110103429 3
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/' TEOLOGIA TELA V OSNOVACH

© NABOZENSKEJ VYCHOVY

Tematickym zameranim metodickych dni v mesiaci
oktoéber 2014 bolo vyuzitie Teoldgie tela Jana Pavia ll.
v osnovach nabozenskej vychovy. V tomto Cisle Kate-
chetickych ozvien sa chceme vratit k danej téme. Na-
Sou snahou je poukazat na obsah jednotlivych cyklov
katechéz a nasledne na to, v ktorych vyucovacich té-
mach je mozné Cerpat z tohto diela.

Vychodiskom katechéz Teoldgie tela su biblicke texty,
ktoré pomahaju znovuobjavit’ prvotny plan Stvoritela
a odpovedat na stéle znovu kladené otazky, ktorymi
suU dostojnost telesnej lasky a zodpovedného rodicov-
stva.

V kazdom ro¢niku sekundarneho vzdelavania najde-
me aspon jednu tému, ktora svojim obsahom kore-
luje s niektorym cyklom Teoldgie tela ako novej vizie
[udskej lasky. | ked katechézy sv. Jana Pavia Il. nie
sU pisané lahkym Stylom, nemozno obist jadro jeho
ucenia. V sUcCasnosti je viacero autorov, ktori sa sna-
Zili pretimocCit narocnu teologicku re¢ do reci zrozumi-
telnejSej vacsiemu mnozstvu adresatov. To pomaha
kazdému z nas priblizit sa k Boziemu zameru s lud-
skou laskou a teda i s kazdym &lovekom.

Je Ulohou uditela, aby si vybral niektord publikaciu,
ktora je sprievodcom Teoldgiou tela Jana Pavia .
a prehibil svoje poznatky, premeditoval biblické texty
a prijal v hibke svojej bytosti za svoje to, &im moze
zapadlit svojich posluchacov. Ak uditel pozna obsahy
jednotlivych cyklov, mdze aj doterajsie metddy prace
(ponukané metodickymi priruc¢kami) inovovat a roz-
pracovat predstavenie niektorych pravd o &loveku
i vzhladom na nové pohlady a vizie o ludskej laske,
medzi ktoré patri i snubny vyznam tela.

Katechézy sv. Jana Pavla Il. su rozdelené do 6 cyklov.
Prvé tri cykly maju nasledovné nazvy a obsahy:

1. Poéiatok (prvotna samota Cloveka, prvotna jedno-
ta, prvotna nahota, padlé [udstvo — hriech)

2. Vykupenie srdca (horska rec)

3. Vzkriesenie tela (buducnost veku — vykupenie
tela)

Odpovedaji na otézky: KTO JE CLOVEK PODLA
PRVOTNEHO PLANU STVORITELA? CO ZNA-
MENA BYT CLOVEKOM?

Dalie tri cyKly st nasledovné:

4. Krestanské panenstvo (snubna laska, eschato-
logické predpochopenie budiceho veku)

5. Sviatostna povaha manzelstva (snubny vyznam
tela, snubny vztah)

6. Laska a plodnost (zodpovedné rodiCovstvo, Hu-
manae vitae)

Odpovedaji na otazky: AKO MAM ZIT SVOJ ZI-
VOT, ABY SOM DOSIAHOL STASTIE?

Zakladna struktura jednotlivych cyklov

Cielom tejto &asti je poukazat na niektoré myslienky,
ktorymi ucitel' nabozenstva by mal obohatit svoj an-
tropologicko-teologicky slovnik a pouzivat ich v ramci
ohlasovania.

1a. Prvotné ludstvo - stvorenie

Gn 1,26-27

Clovek je ako muz a Zena. Je Bozim obrazom — méa
rozum a slobodnu volu (uvedomuije si seba, poznava
pravdu a slobodne sa mbze rozhodovat). Ma k Bohu
zviastny vztah. Iba Slovek je osoba.

Telo nie je iba Castou osoby — ono je sucastou osoby.
Telo svojou pohlavnou komplementaritou zjavuje, ze
sme stvoreni pre vztah, pre medziosobnu jednotu.
Gn 2, 7.18-22

Spoznal niekoho, kto mu je rovny, koho méze milo-
vat, komu sa mbze darovat a kto mdZe jeho dar pri-
jat a darovanie mu opatovat = vytvorit s nim osobnu
jednotu.

1b. Padlé ludstvo - hriech

Gn 3,1-6

Adam a Eva neodolali pokuseniu. Rozhodli sa, ze
budl bohmi sami sebe. Zlyhali v dévere milujicemu
Stvoritelovi. Zavaznost prvotného hriechu = smrt (od
prichodu Krista hriech a smrt' nemaju pre ludstvo po-

www.dkuspis.sk



sledné slovo). Bez Krista je Elovek neschopny dosiah-
nut ciel, ktory pre neho Boh pripravil.
Neposlusnostou zahdjili bolestnd histériu ludstva =
cesta odpadnutia od Boha.

Hanblivost' — Rozkol vo vnutri ludskej bytosti,

Strach — rozkol medzi ¢lovekom a Bohom.

Konflikt — rozkol v ludskych vztahoch.

Namahava praca — rozkol medzi ¢lovekom a stvore-
nym svetom.

Smrt'— konecny udel Eloveka na zemi.

Gn 3,15

Bozie milosrdenstvo, protoevanjelium.

2. Vykupené ludstvo - Kristov prichod

Mt 5,27-28

Horska re¢ — to nie su mravné predpisy, to je schop-
nost zit pravy zmysel [udskej existencie, mat Ucast na
laske samotného Boha. Nebyt otrokmi chtivosti ale
znovu OBJAVIT SNUBNY VYZNAM TELA. JEZIS
NAM DAVA SILU. Sv. Jan Pavol Il. poukazuje na to,
ze JeZiSove slova (Horska rec) vyjadruju zakladnu po-
zitivnu hodnotu, ktord chrani a oslobodzuje (vasen a
Cistota — nie su proti sebe, maju sa stretnut v ludskom
srdci — prindsat’ plody).

Gal 5,17

Existuje napatie medzi viadou tela a viadou Ducha.
Telo = neusporiadané tuzby v zajati svetskych hodndt
zvadzaju na hriech.

Rim 8,5-9

Zivot podla Ducha = v moci, ktord umozfiuje prijat
samotny Kristov Zivot, Zivot sebadarujlcej lasky

Mt 5,8

Cistota srdca — &nost, dar Ducha Svatého. Sme
chramom Ducha Svéatého (,Boli ste draho vykupeni.
Preto svojim telom oslavujte Boha.“ Porov.1 Kor 6,18-
20)

3. Oslavené ludstvo - Druhy Kristov prichod
Rim 8,19-21

Nie iba ludia, ale cely vesmir tUZi po premene, ktora
nastane v posledny den, ked naSe teld budu vzkrie-
sené z mftvych.

Mk 12,18-27

Premeneny Zivot, ktory Boh pre nas pripravil od ved-
nosti, je stale ludsky zivot. Sme telesné osoby, nasa

Katechetické ozveny 2

odbormy poradca

prisludnost k pohlaviu je trvalou dimenziou nasej exi-
stencie, a to i v nebi. SNUBNY VYZNAM TELA sa tu
plne zjavuje ako ,panensky vyznam byt muzom a Ze-
nou”. Telo sa stane vyjadrenim snubného zjednotenia
sa so samym Bohom, bude presahovat pozemské
zjednotenie manzelov v jedno telo. NaplIni sa najhlbsi
zmysel tela, Clovek sa stane Uplnym darom v dokona-
lom spoloenstve s Bohom a s ostatnymi.

4. Krestanské panenstvo

Povolanie k panenstvu a celibatu mézeme pocho-
pit iba s pohladom upretym na nebeské manzelstvo
Boha a jeho ludu. Jezi§ netvrdi, ze toto povolanie ne-
zahima zrieknutie sa.

1 Kor 7,7

LKazdy ma svoj viastny dar od Boha, jeden tak, druhy
inak.”

Ti, ktori tento dar prijimaju, su laskou Krista, bozské-
ho Zenicha tak zasiahnuti, Ze na fu tuZia radikalnym
spbsobom odpovedat. Neodmietaju svoju sexualitu,
ale ju celkom daruju Bohu. Toto velkorysé prijatie
povolania je zdrojom radosti a velkej plodnosti — du-
chovného materstva a otcovstva. Je to vyraz Uplného
a wyluéného sebadarovania. Je znamenim, ze i ked'
manzelstvo a odovzdavanie Zivota je dobré, patri iba
tomuto zivotu.

5. Sviatostna povaha manzelstva

Manzelstvo nazyvame ,prvotnou” sviatostou. Nezna-
mena to vSak, Ze je ,najvacSou” sviatostou. Najvacsia
sviatost je Eucharistia, zdroj a vrchol krestanského
zivota. Eucharistia je v istom zmysle ,.snubnou®, pre-
toze vzdy, ked'ju slavime, ide o obnovu Kristovho se-
badarovania nam na krizi a obnovu nasej odpovede
v laske a vdacnosti ako jeho nevesty.

Pre nas je dblezitou Ulohou odkryt a pochopit v Bo-
zom slove tuto manZelskd symboliku. Od Adama
a Evy az po vecnu svadobnu Barankovu hostinu ho-
vori Boh o svojej laske k nam ako o laske Zenicha
k neveste.

Manzelstvo je symbolickym klti¢om k vyjadreniu vzta-
hu medzi Bohom a ¢lovekom. ManZzelstvo je viditel-
nym znamenim tajomstva BoZej snubnej lasky k svoj-
mu ludu. Svet dnes potrebuije vidiet, ze laska existuje
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a ze jej autorom je trojjediny Boh. Boh povolava vSet-
kych krestanov — Zijdcich v manzelstve, slobodnych
alebo zasvatenych Bohu — aby tuto lasku Zili a vyda-
vali 0 nej svedectvo.

Snubna laska k Bohu nebrani tomu, aby sme mali
na zemi manzela ¢i manzelku. Je to vSak laska total-
na, ktora zahfia celé nase bytie. Prikladom je Panna
Maria (Lk 1,38). Zit tto pravdu znamend poznat, ze
svatost nie je nieCo, Co robime, ale €o prijimame.

Ef 5,21-33, Flp 2,2-4

Vzdjomné podriadovanie sa manzela a manzelky je
zakladom pre cely ich vztah. Dobro druhého je pre
nich dolezitejSie ako dobro viastné. Dévodom k vza-
jomnému podriadovaniu sa je ,poddanost Kristovi®,
bazen pred tajomstvom Kristovej lasky presahujlcej
nase srdce.

6. Laska a plodnost’

Medzi Bozimi zakonmi tykajucimi sa na jednej strane
odovzdavania zivota a na druhej strane pestovania
pravej manzelskej lasky nemdze byt skutocny rozpor.
(GES, 51).

Pri kazdom pocati ludského zivota Boh vykonava
novy akt stvorenia: zacina existovat nova osoba, nova
tvar zrkadliaca vo svete neopakovatelnym spdsobom
Bozi obraz.

Spojit sa s inou osobou pri pohlavnom styku zname-
na povedat reCou tela: ,Davam sa ti Uplne.”
Manipulovat reCou tela znamena popierat’ sviatostné
znamenie a hlasat, ze Bozia snubna laska nie je bez-
vyhradna a nie je Zivotodarna.

Z toho vyplyva zékladny moralny rozdiel medzi prirod-
zenym planovanim rodiovstva (PPR) a antikoncep-
ciou. PPR prijima plodnost ako dobro a ako to, ¢o je
neoddelitelnou sucastou osoby. Recou tela ,hovori®
iba pravdu. Antikoncepcia narisa tajomné vnutorné
spojenie medzi laskou a zivotom, ktory Boh vpisal do
ich tela, odnima sexualite charakter ,plného“ sebao-
dovzdania.

Budovanie kultury Zivota znamena pochopit vo v3et-
kych rovinach, akym darom je zivot a porozumiet ta-
jomstvu, Ze Boh nie iba stvoril ludsky zivot k svojmu
obrazu, ale ze trpel preto, aby ho obnovil.

Fip 1,20b

... pevne dufam, Ze ako vzdy, tak aj teraz, bude

oslaveny Kristus v mojom tele, ¢i uz Zivotom alebo
smrtou.

V dalSej Casti poukazujeme na tie témy jednotlivych
ro¢nikov nabozenstva, v ktorych mozno vyuzit po-
znatky Teologie tela (Cislo cyklu Teoldgie tela je uve-
dené v zatvorke za témou).

5. roénik ZS

T 2. Dialég Boha a ¢loveka [5]
T 5. Obeta Bozieho ludu [5]
T 6. Dialog cez sluzbu [5]

6. roé. 28
T 3. Hladanie pravdy o sebe [1]
T 5. Konat'v pravde [1]

7.roé. ZS

T 1. Sloboda ¢loveka [1]

T 2. Sloboda a rozhodnutia [2]

T 3. Boh oslobodzuje Sloveka [2]
T 5. Laska ako princip slobody [5]

8.roé. Z8
T 2. Kto je Clovek [1,3]
T 5. Kultdra Zivota [6]

9.roé. ZS
T 4. Zodpovednost za budovanie vztahov [5]

1.roé. S

T 3. Byt ¢lovekom [1]

T 4. Na ceste k osobnosti — Sance a rizika [2]
T 5. Boh a Clovek [2]

T 6. Clovek v spologenstve [1,2,4,5]

2.roé. SS
T 2. Hodnoty Zivota [5,6]

Spracovala: Klara Solanova

Pouzita literatura:

HEALYOVA, M. : MuZi a Zeny jsou z rdje. Praha :
Paulinky, 2009
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odbormy poradca

NABOZENSKA VYCHOVA V RODINE

Vychova detf je najvacsim umenim, ale aj najvaznej-
Sou povinnostou rodiCov. Psycholdgovia oznacuju
prvé roky zivota jedinca za rozhodujuce pre rast jeho
osobnosti. Zodpovednost za krestansku vychovu
dietata maju predovSetkym rodiCia a to preto, lebo
zabezpeCuju citové puto tak dblezité pre kazdeé dieta.
Dieta, ktoré rastie, je formované tymi, ktorf su v jeho
blizkosti. Pomahaju mu poznavat veci a svet, vytvara-
ju vztahy dévery, ucia ho re¢ a prvé kroky. Su to oni,
ktorf ho ucia rozliSovat medzi dobrom a zlom. Rodi-
¢ia maju nenahraditelné miesto pri vovadzani dietata
do Zivota viery. Zivot viery rodiSov byva &asto rézny,
niekedy nedokonaly, ale i napriek tomu ich postoje
v oblasti viery su pre dieta v tomto veku rozhodujuce.
Jedna sa o rozhodnutie dat svoje dieta pokrstit,
ucit ho byt citlivym na niektoré krestanské hodnoty,
rozpravat mu o Bohu, ucit ho modiit sa, viest ho do
chramu, alebo budovat v hom zakladné krestanské
navyky.

V obdobi medzi 1. az 7. rokom zivota dieta nepotre-
buje vela slov a vysvetlovania v oblasti viery. Co v&ak
velmi potrebuje, je pritomnost rodiCov a ich svedec-
tvo viery. Je délezité, aby boli pritomni vo chvilach,
ked dieta preziva radost, smutok, ale najma, ked
prichddza nejakd tazkost. Udalosti, ktorymi pre-
chadza zivot rodiny, su prilezitostou pre svedectvo
viery rodiCov. Tieto svedectva dokéze dieta velmi vni-
mat a ukladat do svojho srdca.

Uloha rodi¢ov spod&iva tie v pripravenosti a ochote
odpovedat na otazky, ktoré deti v takomto vyvojovom
Stadiu kladu: ,Kam odiSiel dedko? Uvidim ho eSte?
Kde bol anjel strazny, ked” som padol a rozbil si
kolena?" Nie je vObec lahké odpovedat na niektoré
otazky deti. LepSie je nedat Ziadnu odpoved, ako dat
taku, ktora by bola klamstvom.

Pre velku zaneprazdnenost rodicov je zodpovednost
za nabozensku vychovu v tomto obdobi ponechana
velakrét na starych rodicov. Oni su pre svoje vnuca-
t4 Casto nadhernymi svedkami viery. Maju pre nich
¢as, ucia ich zakladné modlitby, rozpravaju im o Bohu
a pestuju v nich krestanské navyky. Na ¢o v3ak treba
upozornit, je ich ,odborna pripravenost” pravdivo od-
povedat na ndbozenské otazky, ktoré vnucata kladu.

Katechetické ozveny 2

ULOHA RODICA, AKO PRVEHO KATECHETU
V ¢om spociva hlavné poslanie rodicov? Vo vysvetlo-
vani, kto je Boh? Ku komu sa to viastne mame modlit?
To najddlezitejSie spociva v tom, aby si deti postupne
uvedomovali, ze Boh je pre ich rodiCov i starych ro-
diGov niekto velmi délezity, Ze je suCastou ich zivota.
Ten kto vychovava vo viere (katechizuje), by mal dbat’
na tieto podstatné skutocnosti:
e brat vazne skutoCnost Uplného stotoznenia sa so
svojim poslanim ohlasovatela evanjelia,
byt si vedomy, ze hovorime o Bozom tajomstve,
plne sa stotoznit s tym, ze svojim zivotom toto ta-
jomstvo ohlasujeme a mali by sme to robit vedo-
me, aby sme si sami uvedomovali zodpovednost
za vychovu v tomto smere.

Cirkev po II. vatikanskom koncile ma velkd snahu
0 to, aby bola stéle viac napomocnou rodi¢om priich
zodpovednom poslani vychovavat deti vo viere. Je
pravdou, ze viera zitd v rodinach je nenahraditelnou
katechézou. V mnohych nasich rodinach takato ka-
techéza prebieha a jej ulohou je pomoct ndjst cestu,
ktorou sa ma Clovek uberat, pravdu, ktord ma nasle-
dovat a zivot, ktory nekondi stratou fyzickych sil, ale
zacina prijatim JeziSa Krista.

) Spracoval: Marian Majzel
Pouzita literatira: TIRPAK. P. - PALA. G.: Farska a Skolska

katechéza ako forma novej evanjelizacie, PreSov 2012.
SELINGA, J.: Katechéza deti, Nitra 2000.
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CITANIE S POROZUMENIM (2. CAST)

V predchadzajucom d&isle Katechetickych ozvien sme ponukli teoretické vychodiska a namety na dve Citatel'ské
stratégie Citania s porozumenim. V tomto Cisle pokraCujeme v predstaveni dalSich stratégii v prepojeni na kon-
krétnu vyu€ovaciu hodinu nabozenskej vychovy, ktoré mozno vyuzit pri praci s textom.

3. Citatel'ska stratégia 3-2-1

Téma: Zodpovednost za budovanie vztahov

Prehlbujtca podtéma: Cas na lasku

Rocnik: deviaty

Kltucoveé slova: chlipnost, onania, smilstvo, porno-

grafia, prostiticia, znasilnenie

Ciele vyucovacej hodiny:

e kognitivny: vysvetlit vyznam dozrievania v laske a
pomenovat rizikové sexudlne spravanie sa

e afektivny: uvedomit’ si rizika zneuZivania tuzby
Cloveka po laske

e psychomotoricky: formovat pozitivny postoj k
énosti Cistoty a jej prejavov v dozrievani pre lasku.

Ucebny zdroj: Metodicka prirucka katolickeho na-

bozenstva pre 9. ro¢nik zakladnych Skl

Text: text Katechizmu Katolickej cirkvi (1999), Previ-

nenia proti Cistote s. 567-568

Citatel'ska stratégia: aplikdcia Sitatelskej stratégie

3-2-1

Ciele Citatelskej stratégie:

e vyhladat informacie v texte

e aktivne sa ucit

e samostatne premyslat a kriticky mysliet

Formy prace: individualna praca

Pomacky: Previnenia proti Cistote — prac. text, prac. list.

Previnenia proti istote — pracovny text
2351  Chlipnost (luxuria) je nezriadena tuzba po
pohlavnej rozkosi alebo nezriadeny pdzitok z nej. Po-
hlavna rozkos je moraine nezriadena, ak sa vyhladava
pre fu samu, oddelene od jej cielov plodenia a spoje-
nia, ktoré su viastné manzelskej laske.

2352 Pod vyrazom ondnia (masturbdcia) treba
rozumiet Umyselné drazdenie pohlavnych organov
s cielom vyvolat pohlavnu rozkos. ,Tak ucitel'sky Urad
Cirkvi v priebehu stalej tradicie, ako aj mravny cit veria-
cich v Krista bez vahania tvrdia, Ze onania je vnutor-
ne (svojou vnutornou povahou) a zavazne nezriadeny

¢in," pretoze ,vedomé a dobrovolné pouzivanie po-
hlavnej schopnosti mimo normalneho manzelské-
ho styku — nech by sa dialo z akéhokolvek dévodu
— podstatne protiredi jej cielu.” Pohlavna rozkos sa
tu vyhladava mimo pohlavného styku, ,aky vyzaduje
moralny poriadok, totiz styku, ktory v ovzdu$i pravej
lasky uskutocCnuje plny zmysel vzéjomného darovania
sa a ludského plodenia.”

Na utvorenie si spravneho Usudku o moralnej zodpo-
vednosti jednotlivych osdb a na usmernenie pastora-
¢nej Cinnosti treba brat' do Uvahy citovd nezrelost, silu
nadobudnutych navykov, stavy Uzkosti alebo iné psy-
chické &i spoloCenskeé faktory, ktoré mézu morainu
vinu zmensit, ba azda redukovat na najmensiu mieru.
2353 Smilstvo (fornicatio) je telesné spojenie slo-
bodného muza so slobodnou zenou mimo manzel-
stva. Je v zavaznom rozpore s ddstojnostou oséb
a s ludskou sexualitou, ktora je prirodzene zamera-
na na dobro manzelov, ako aj na plodenie a vychovu
deti. Okrem toho je aj velkym pohorsenim, ked sa tym
kazi mladez.

2354 Pornografia spociva v tom, ze sa skutocné
alebo predstierané pohlavné ukony oddelia od intimity
partnerov, aby sa zdmerne ukazovali inym osobam.
Pornografia urdza Cistotu, lebo znetvoruje manzelsky
ukon, ktory je vzajomnym intimnym darovanim
manzelov. Tazko urdza dbstojnost tych, ktori sa
jej venuju (herci, obchodnici, divaci), pretoze sa
jeden stava pre druhého predmetom nizkej rozkoSe
a nedovoleného zisku. Jednych i druhych ponara do
ilizie neskutoCného sveta. Je tazkym previnenim.
Obdianske autority su povinné zabranit vyrobe
a rozsirovaniu pornografickych materilov.

2355 Prostitucia uraza dbéstojnost osoby, ktora
sa prostituuje, ¢im sa znizuje na predmet pohlavnej
rozkoSe, ktoru poskytuje. Ten, kto plati, tazko hresi
proti sebe samému: porusuje Cistotu, ku ktorej ho
zavazuje jeho krst, a poskvriuje svoje telo, chram

www.dkuspis.sk



Ducha Svétého. Prostittcia je spolocenskou pliagou.
ZvyCajne postinuje Zeny, ale aj muzov, deti alebo
dospievajuicu mladez (v tychto dvoch poslednych
pripadoch sa hriech zdvojnasobuje pohorsenim).
Oddat sa prostiticii je sice vzdy tazko hriesne,
ale bieda, vydieranie a spoloCensky tlak modzu
zodpovednost za vinu zmensSit.

2356 Znasilnenie (stuprum) je nasiiné vniknutie do
pohlavnej intimity nejakej osoby. Je proti spravod-
livosti a laske. Znasilnenie zavazne porusuje pravo
kazdého &loveka na Uctu, na slobodu a na fyzicku
a moralnu neporusitelnost. Spdsobuje tazku Skodu,
ktora mbze obet poznacit na cely Zivot. Je to vzdy
skutok zly svojou vnutornou povahou. ESte va&Sim
previnenim je znasilnenie spachané blizkymi pribuzny-
mi (pozri incest — krvismilstvo) alebo vychovavatelmi
na detoch, ktoré su im zverené.

Previnenia proti ¢istote — pracovny list

Text pozorne precitat. Pri nasledujucom d&itani spra-

covat nasledujlice ulohy:

e vyhladat a napisat 3 informacie, ktoré st povazo-
vané za dolezité;

e vypisat 2 informacie, ktoré su zaujimavé preto,
7e sU nové, alebo nekoreSponduju s doterajsimi
vedomostami;

e vypisat 1 vec - informaciu, na ktoru text neod-
povedal.

charakteristika previneni proti Cistote

existencia faktov, ktoré mdézu moralnu vinu
zmensit

sexualita je zamerana na dobro manzelstva

povinnost bojovat proti pornografii a prostitdcii

charakteristika onanie

aké su to faktory, ktoré mdézu moralnu vinu
zmensit? Ich blizSia — konkrétna Specifikacia

Katechetické ozveny 2

odbormy poradca

4. Cloze test

Téma: Zodpovednost za svoju vieru

Doplnkova podtéma: Verim v Ducha Svéatého,

v svéatu Cirkev katolicku ...

Rocnik: deviaty

Klucoveé slova: Clovek, JezZis, viera, krestanské spo-

loCenstvo - cirkev

Ciele vyucovacej hodiny:

e kognitivny: demonstrovat jednotu v réznosti Zivo-
ta Cirkvi

e afektivny: ocenit hodnotu spoloCenstva

e psychomotoricky: vyrazovo vyjadrit pdsobenie
Ducha Svétého

Ucebny zdroj: YOUCAT - priprava na birmovku

Text: YOUCAT-u s. 48-50

Citatel'ské stratégie: aplikdcia metddy Cloze test

Ciele citatelskej stratégie:

e  Zistit Uroven samostatného Citania textu

e  Zistit Uroven porozumenia konkrétneho slova a
SirSieho kontextu

Formy prace: individudlna praca

Pomaocky: Berme nohy na plecia alebo pociatok sve-

toveého nabozenstva — prac. text, prac. list.

Berme nohy na plecia alebo pociatok sve-
tového nabozenstva — pracovny text

Zajatie a odsUdenie JeziSa, jeho bezmocnost a smrt,
akou zomieraju zlocinci, to vSetko muselo jeho pri-
vrzencov tak nesmierne sklamat, ze dokonca Peter,
ktory patril k JeziSovym najblizSim priatelom, nepo-
chopitelnym spbsobom JeziSa zradil: ,Nepoznam
toho Clovekal!” (Mt 26, 74) — povedal, ked' sa ho ludia
pytali na jeho vzor.

Ked' JeziSa nakoniec popravili, aj jeho posledni uceni-
ci vzali nohy na plecia.

Ale ako je mozné, ze z pribehu tohto Uboziaka vzniklo
najvacsie nabozenské spolocenstvo na svete? Dnes
sa za krestanov oznaCuju takmer dve miliardy [udi —
teda Stvrtina celkovej svetovej populécie.

Uz 30 rokov od JeziSovej smrti sa mladé krestanstvo
rozSirilo do celého antického sveta, vratane jeho vte-
dajSieho hlavného mesta Rima. Z nepatrnych komunit
(domacich cirkvi) sa rozvinulo vitazné tazenie, ktoré
nema obdobu a pri ktorom vam zékonite pride na my-
sel podobenstvo o hor€i¢nom zrnku. Krajinu za kra-
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jinou zaplavuje vina radosti. Bohati, chudobni, star,
miladi, vaZeni obcCania sa nechavaju pokrstit spolu s
otrokmi. Mladych krestanov prenasleduju, hadzu ich
levom, chcu ich vyhubit. JeziSov lud vSak chce radsej
zomriet, nez zradit svoju vieru.

Jezi§ odstartoval nieCo celkom nové. NieCo, ¢o
ohromnou silou strhlo sklamanych rolnikov a frustro-
vanych rybarov — nie¢o, ¢o ich eSte raz povolalo za-
nechat polia, ¢Iny a s€ista-jasna z nich urobilo nadse-
nych misionarov a poslov viery.

Co to bolo, &o jednoduchy fudi z provincie Galilea
zmenilo na neochvejnych svedkov viery?

Motorom najvacsSieho comebacku v dejinach je Je-
ziSovo zmftvychvstanie. Ten, ktory naozaj zomrel,
dostal novy Zivot. JeZis sa realne ukazal u¢enikom —
vosiel k nim cez zatvorené dvere, Tomas viozil ruku do
rany na jeho boku, ucenici ho zazili na vlastnej koZzi.
Bol to on séam, kto uéenikov druhy raz vytiahol z ka-
zdodenného Zivota. Tak vzniklo prvé krestanské spo-
lo¢enstvo. Tajomstvom ich misionarskeho Uspechu
bol zmitvychvstaly Kristus, ktory tajomne Zil uprostred
nich. Mlada Cirkev tak niesla neuveritelné posolstvo:
Kto sa drZi Krista, ma vedny zivot, ,aj ked umrie.”

Berme nohy na plecia alebo pociatok svetového nabozenstva — pracovny list
Text pozorne precitat. Potom v pracovnom liste doplnit’ slova.

Zajatie a odsudenie JeziSa, jeho bezmocnost a
cov tak nesmierne sklamat, ze dokonca
telnym spdsobom JeziSa zradil: ,,

jeho vzor.

Ked' JeziSa nakoniec popravili, aj jeho posledni

, akou zomieraju zlocinci, to vSetko muselo jeho privrzen-
, ktory patril k JeziSovym najblizsim priatelom, nepochopi-
toho &lovekal” (Mt 26, 74) — povedal, ked' sa ho ludia pytali na

vzali nohy na plecia.

Ale ako je mozné, Ze z pribehu tohto Uboziaka vzniklo najvacsie
oznaduju takmer miliardy [udi — teda

te? Dnes sa za

vej populacie.

Uz 30 rokov od JeziSovej smrti sa
jeho vtedajSieho hlavného mesta

o hor¢i¢nom zrnku. Krajinu za krajinou zaplavuje vina
obcania sa nechavaju

vanych rybarov — nieco, ¢o ich eSte raz povolalo

krestanstvo rozsirilo do celého
. Z nepatrnych komunit (domacich ) sa rozvinulo
vitazné tazenie, ktoré nema obdobu a pri ktorom vam zakonite pride na mysel

spolu s otrokmi. Mladych krestanov
levom, cheu ich vyhubit. JeziSov [ud vSak chce radSej zomriet, nez
Jezis odstartoval nieco celkom nové. Nieco, o ohromnou

spolocenstvo na sve-
celkovej sveto-

sveta, vratane

. Bohati, chudobni, stari, , vazeni

, hadzu ich

SVOju vieru.
strhlo sklamanych rolnikov a frustro-
polia, ¢Iny a scista-jasna z nich urobilo

nadsenych a poslov viery.
Cotobolo, ¢ojednoduchy ludiz provincie

zmenilo naneochvejnych svedkov ?

Motorom najvacsSieho comebacku v dejinach je

. Ten, ktory nao-

zajzomrel, dostal novy
vloZil ruku do rany na jeho
druhy raz vytiahol z kazdodenného Zivota. Tak vzniklo
sionarskeho Uspechu bol

Kristus, ktory tajomne Zil

. JeZi$ sa redine ukazal uc¢enikom — vosiel k nim cez zatvorené dvere, Tomas
, ucenici ho zaZili na vlastnej kozi. Bol to on sam, kto

krestanské spolocenstvo. Tajomstvom ich mi-
nich. Mlada

tak niesla neuveritelné posolstvo: Kto sa drzi Krista, ma vecny zivot, ,.aj ked umrie.”

Kritérium uspesnosti: celkovy poCet doplnenych slov 32
vysoka uroven Citania: 22 a viac spravne doplnenych slov
stredna uroven Citania: 13-21 slov - stredna Uroven Citania

nizka droven citania: 12 a menej slov
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ADVEN

ako aktivizovat

NA ABECEDA

Spolocenstvo modlitby okolo adventnénho venca pre celd rodinu

Spolo¢na modiitba poCas Adventu pri adventnom
venci iste znamena i duchovnu pripravu na Viano-
ce. V kazdej rodine, ale zvlast v rodinach s detmi je
vhodné vytvorit spravne modlitebné spolocenstvo,
v ktorom sa okrem modlitoy dava priestor na du-
chovné rozpravanie o tom, ¢o su Vianoce, €o sa
s nimi spaja, ako sa pripravime na Vianoce, v ¢om
su tento rok iné oproti minulému roku, ktoré pojmy
sUvisia s Vianocami a o znamenaju. Vidime, Ze tém
mdze byt viacej a je na kazdej rodine, ¢o si zvoli.
Aby rozpravanie bolo i vizualne putavé, ponukame
na tohtorocny Cas pripravy Adventnu abecedu. Na
pismena abecedy je pripravené vysvetlenie troch
pojmov, ktorych dané pismeno je zaCiatoénym. Ich
vyber sa odvijal od toho, ako sUvisia s tajomstvom
Narodenia Pana. Vybrali sme 23 pismen. Mozno za-
¢at' 1. decembra a ukondit 23. decembra.

Jedna sa o pojmy: Anjel, Advent, Adventny veniec,
Betlehem, Boh, Baranok, Cesta, Cirkev, Cas, Dar-
¢eky, Dom, Davidov (syn), Evanjelium, Emanuel, Eu-
charistia, Farba, Frantisek, Farnost, Gldria, Gabriel,
Galilea, Hriech, Hviezda, Hostina, Chlieb, Chudoba,
Chram, Izaid$, Izrael, Ikona, JeZis, Jan, Jeruzalem,
Kristus, Kriz, Krestan, Laska, Liturgia, List, Maria,
Modlitba, Milosrdenstvo, Nebo, Nedela, Nazaret,
Oltar, Omsa, Obldtka, Prianie, Pokoj, Pust, RuZenec,
Roraty, Ryba, Svetlo, Stromcek, SvieCky, Trojica,
Trhy(vianocné), Tajomstvo, Uloha, Urad, Utrpenie,
Vianoce, Vlykupenie, Veer (Stedry), Zvon, Zazrak,
Zlato.

Cielom je prispiet k tomu, aby modiitba po¢as adven-
tu bola i radostou a nie iba povinnostou, a tiez k tomu,
aby adventné vecery boli naplnené zmysluplnejSim
rozpravanim sa o veciach nasej viery a tradicie.

Moznosti adventnych aktivit:

Moznost 1.

Postupujeme tak, ze si vyberieme jeden pojem po-
stupne kazdy den vzdy na dalSie pismeno. Precita-
me si text a dozvieme sa, o dany pojem znamena.
Porozpravame sa o tom, kazdy mbze povedat, ¢o
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k tomu pocul alebo cital. Zamyslame sa, ¢o nam
to hovori pre nas Zivot a ako to suvisi s Vianocami.
Z nasho uvazovania méze vyplynut i kratke predsa-
vzatie, ktoré budeme v uvedeny den uskutocnovat.
V nasledujuci veGer mozno po modlitbe pokracovat
vyhodnotenim predchadzajuceho dna a vyberom
dalsieho pojmu s odporucanym postupom.
Moznost 2.

Pismena mame pripravené na kartickach. Kazdy den
si mbézeme vytiahnut jedno pismeno a lubovolny po-
jem na dané pismeno. Ind moznost je, Zze na kartic-
kach mame pripravené vsetky slova a vytiahneme si
uz konkrétne slovo. Dal&i postup ako v moznosti &. 1.
Moznost' 3.

Vyberieme 23 konkrétnych pojmov (niektoré pisme-
na mdzeme vynechat a zase z niektorych pismen
mdzu byt i 2 pojmy), napiSeme ich na pripravené
kartiCky réznych tvarov. Kazdy den, po spracova-
ni daného pojmu podla postupu v moznosti 1, na
druht stranu kartiCky mézeme nakreslit, o nas
oslovilo. Karticky odkladame do peknej nadobky,
ktoru potom polozime na Vianoce pod stromcek.

Anjel, Advent, Adventny veniec

Anjel je BoZi posol. Boh stvoril anjelov, aby oslavo-
vali jeho velebu a preukazovali mu rézne sluzby. Boh
ich sluzbu pouzival aj v priprave a uskuto¢neni nasho
vykUpenia. Anjel zvestoval Panne Mérii, ze sa stane
Matkou Bozieho Syna, anjel sa vo sne zjavil pestu-
novi Jozefovi a povedal mu, ze sa nema bat vziat si
Mariu za manzelku. Anjeli zvestovali pastierom, Ze sa
narodil Spasitel, Kristus Pan. Boh aj kazdému &lo-
vekovi posiela na pomoc anjela strazcu, ktory nas
chrani od zlého a vedie nas k dobrému.

Advent je cudzie slovo. Znamena prichadzat. Pre
nas krestanov ma tento pojem hlboky obsah. V fiom
sa skryva celé liturgické obdobie, pocas ktorého sa
pripravujeme na prichod Jezisa Krista. Pripomina
Cas Cakania na prichod JeziSa Krista, ktory je svet-
lom naSich sfdc.
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Adventny veniec patri k najznamejsim adventnym
symbolom. Je uvity z konarov jedlicky alebo smreka
a na nom su umiestnené Styri svieCky. Kruh je sym-
bolom nekonec¢nej lasky Boha, ktory nam daroval
svojho Syna Jezisa. Styri sviecky st symbolom &ty-
roch tyzdnov o&akavania sviatku Narodenia Pana.

Betlehem, Boh, Barénok

Betlehem je mesto, ktoré v preklade znamena ,dom
chleba®. V nom sa narodil Pan Jezis. On sa stal chle-
bom néasho zivota a dom chleba je pre nas kostol,
v ktorom prijimame JeziSa pod spdsobom chleba.
Boh je nasim Panom a nekonecne miluje kazdého
Cloveka. Z lasky nas stvoril a dava nam vsetko, ¢o
potrebujeme k Zivotu. Zdravie, schopnosti, rodic¢ov
a vSetko ostatné je darom jeho lasky k nam. Najvac-
Sim darom pre nas je to, ze nam poslal svojho Syna
JeZiSa Krista, ktory sa narodil z Marie Panny, trpel
a zomrel za nas, aby sme mohli byt spaseni.
Baranok a oveCky sprevadzali pastierov, ked sa
prisli poklonit malému JeZisovi. Baranok bol naj-
CastejSim obetnym zvieratom. Baranok je symbolom
trpezlivosti a miernosti. Sv. Jan Krstitel' ukazal na
JeziSa: ,Hla, Baranok Bozi“. Jezi§ zomrel na Velky
piatok. Prave vtedy Zidia zabijali barankov, aby ich
obetovali, lebo tak to bolo zvykom na kazdu Velku
noc. Jezis je teda Bozi Baranok, obeta za vSetkych
[udi. Na to paméatajme, ze ked knaz dviha Eucha-
ristiu, nehovori: ,Hla JeZisko v jasliCkach®, ale hovor:
»Hla, Baranok Bozi, ktory snima hriechy sveta“.

Cesta, Cirkev, Cas

Cesta nam otvara priestor, vedie nas do dialav.
Cesty spdjaju ludi. Cesta sluzi na to, aby sa po nej
kragalo, na ceste sa nezvykne diho stat. V advente
spievajme: Pride Kristus, Spasitel' nas, cestu mu pri-
pravme. Cesta predstavuje aj nas ludsky zivot, lebo
ma svoj zadiatok a koniec. Pan JeZi§ povedal: ,Ja
som cesta.”

Cirkev je spoloCenstvom veriacich, je stavbou
s ludi, v ktorych prebyva Boh. Je to spoloCenstvo
tych, ktorf st pokrstent.

Cas pre Boha, &as pre seba, volny &as, nemam &as,
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adventny Cas, vianocny ¢as. S takymi vyrazmi sme
sa uz iste stretli. Pre nas je najddlezitejSie povedat
si TERAZ. Teraz je ten Cas, ktory mbzem najlepSie
wuzit. Co mdZzem urobit? To, ¢o je najddleZitejsie.
PocCas kazdého dna nam Pan Boh dava dostatok
¢asu na to, aby sme si urobili ¢as pre neho, pre seba
a pre bliznych. Je ¢as na pracu a povinnosti ale je
i Cas na volno. Ak sa snazime dobre vyuzit ¢as, stih-
neme vsetko to, Co je pre nas potrebné.

Daréeky, Dom, Dévidov (syn)
Darc¢eky davame tym, ktorych mame radi a to su
nasi blizni. V Case Adventu sa snazime vidiet potreby
naSich bliznych a pripravit im aj hmotny darcek, aby
pocitili nasu lasku. Okrem toho je vSak dolezité, aby
sme sa za bliznych modlili. Modlitba ndm pomaha
viac milovat, viac odpustat a viac darovat.

Dom je trvanliva stavba. Byva v nej rodina. ludia
stavaju rbzne domy. V minulosti stavali aj hrady a
zamky, ale i jednoduché chalupky. Ddlezité bolo,
aby mal v dome kazdy svoje miesto. Okrem beznych
domov je i dom BoZi a tym je kostol, chram, katedra-
la. Domom Bozim je vSak i kazdy Clovek, v ktorom
prebyva Boh, tak to hovori sv. Pavol ludom v meste
Korint.

Davidov syn to je oblubené pomenovanie Mesia-
8a a tento nazov pouzivali na oznacenie Mesiasa aj
Zidia. V rodokmeni Pan Jezisa vidime, Ze jeho pra-
predkom je krdl David. Preto aj vo vianocnych pie-
shach spievame ,Narodil sa Kristus Pan, veselme
sa, z ruze kvietok skvitol nam, radujme sa. Z Zivota
istého, z rodu kralovského, Kristus Pan narodil sa“.

Evanjelium, Emanuel, Eucharistia

Evanjelium oznacuje krestansky text, ktory opisu-
je zivot a uCenie JeziSa Krista. V nom sa dozveda-
me o narodeni Pana JeziSa, o jeho zivote ale hlav-
ne o tom, ¢o ucil o Bozom kralovstve. Dozvedame
sa tiez o jeho utrpeni, smrti a zmftvychvstani. Cast
z evanjelia sa Cita pri kazdej sv. omsi.

Emanuel je meno JeziSa, ktoré mu predpovedal
prorok |zaias. Toto meno znamena: ,Boh je s nami*.
Ak miluieme JeziSa, Boh je s nami, lebo Jezi$ je
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BoZim Synom. Sam povedal, Ze kto jeho vidi, vidi
Otca, ktory je na nebesiach. Aj my verime, ze Jezi$
je skutocnym Bohom a skutocnym ¢lovekom a sme
Stastni, ze je Emanuel — Ze je s nami.

Eucharistia je zivy Pan Jezi§ pod spdsobom chleba
a vina. Slovo Eucharistia znamena vdakyvzdavanie.
Prvi krestania ju nazvali tak preto, lebo je darom,
za ktory treba ustavicne dakovat. Ked prijimame
Eucharistiu, priimame JeziSa. Vianoce su iba raz
v roku, ale ked' priimame Eucharistiu, mézeme mat
Vianoce kazdy den.

Farba, Frantiéek, Farnost’

Farba zvyrazruje charakter obdobia alebo slavnosti.
Pre jesenné obdobie je charakteristicka zlta farba,
lebo je pIno zltého listia a pre zimu je charakteristicka
biela farba kvoli snehu. Prezivanie liturgického obdo-
bia je tiez charakteristické tym, Ze ma urcité farby.
Adventu prislicha fialova farba, ktora je farbou po-
kania a pripravy na velké sviatky. Vianocné sviatky
sa slavia v bielgj alebo zlatej farbe. Je to farba rados-
ti, velkej slavnosti a déstojnosti.

FrantiSek Zil v meste Assisi. Jeho tuzbou bolo,
aby ludia lepSie pochopili prichod JeziSa na svet
a preto im to chcel i znazornit. S pomocou dobrych
[udi pripravili jaskyriu, slamu, Zivé zvierata a postavy
Panny Marie, Jozefa, pastierov. Sam sv. FrantiSek
priSiel a polozil do jasli sosku malého Jezisa. Ludia
sa tedili a mali radost. Potom sv. FrantiSek zaspieval
evanjelium o narodeni Spasitela. l_udia pochopili, Ze
tato udalost ma ostat v srdciach ludi tak, Zze Spasitel
sa ma narodit v kazdom z nas. Od tohto Casu sa
v Gase Vianoc pripravuju betlehemy v kostole, ale je
peknym zvykom, ked betlehem méame aj doma pod
stromc&ekom a pri lom sa mézeme kazdy der modlit
a spievat viano¢né piesne.

Farnost je urcité spolocenstvo veriacich, o ktorych
sa stara farar. Farnost ma kostol, do ktorého chodi-
me na sv. omsu. V mestach mame aj viac kostolov.
Naopak v malych dedinkach moZno ani nie je kostol,
ale veriaci patria pod ind dedinu alebo mesto a tam
chodia do kostola. Ti ludia, ktori chodia pravidelne
do kostola sa uz poznaju a vytvaraju spolocenstvo.
Ak v nedelu niekto znamy chyba, hned nam napad-
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ne, ze ¢o sa mohlo stat. Za nasu farnost sa modlime
a pomahame jej Zivotu tak ako mézeme.

Gléria, Gabriel, Galilea

Gléria zaspievali anjeli, zvelebovali Boha a hovorili:
»Sldva Bohu na vysostiach a na zemi pokoj ludom
dobrej vole.” My tento chvélospev spievame pri sv.
omsi v nedelu a vo sviatok. Su vSak vynimky, kedy
sa Slava Bohu nespieva i ked' je nedela. To je pra-
ve Cas Adventu. Nespieva sa preto, aby na Viano-
ce eSte viac vyznela slavnost a v nej tato oslavna
piesen. Pogas Vianoc si viac uvedomime, Ze anjeli
s nebi Pana Boha neustdle zvelebuju a my sa k nim
pridavame so svojim spevom.

Gabriel je meno jedného z archanjelov a jeho vy-
znam je: Boh je silny. On zvestoval Panne Mérii, ze
pocne z Ducha Svétého a porodi Boha, Syna Na-
jvySSieho a Spasitela sveta. Preto pocas Adventu
Casto pocuje v piesfiach toto meno. Okrem toho ka-
zdy den, ked poCujeme zvony rano, na obed a ve-
Ser a modlime sa Anjel Pana zvestoval Panne Marii
vieme, Ze meno toho anjela je Gabriel.

Galilea je kraj vo Svatej zemi. Z tohto kraja putovali
sv. Jozef a Panna Maria, ked' sa §li dat’ zapisat do
Betlehema. Opét sa do tohto kraja vratili aj s Panom
JeziSom, ked uz nehrozilo nebezpecenstvo od krala
Herodesa. V Galilei bolo mestec¢ko Nazaret, tam sa
usadili a preto JeziSa, Mariu a Jozefa nazyvame aj
Svata nazaretska rodina a preto i v dospelosti Pana
JeziSa volali Jezis Nazaretsky.

Hriech, Hviezda, Hostina

Hriech je najvacsie zlo, ktoré méze Clovek urobit. Uz
sv. Jana Krstitel povedal na Pana Jezisa: ,Baranok
BoZi, ktory snima hriech sveta.” To boli siiné proroc-
ké slova. Naozaj Pan Jezi§ zobral na seba vsetky
hriechy, aby nas vykupil. NaSe hriechy su vykupené
krvou Pana JeZiSa. Ked sa pripravujeme na slave-
nie Vianoc, pripravujeme na ne i svoju dusu. Lahky
hriech olutujeme a vSetky tazké hriechy vyzname vo
sviatosti zmierenia. Ked' mame dusu bez hriechu, to
sU pre nas najradostnejSie sviatky.

Hviezda nédm pripomina svatu noc, v ktorej sa
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narodil Jezi§, aby pre nas otvoril nebo, ktoré sa pre
&loveka padom prvych rodiSov zavrelo. Ziarila nad
Betlehemom a doviedla k miestu narodenie Pana
JeZiSa nielen mudrcov ale aj chudobny lud. Aj nas
chce priviest ku Kristovi.

Hostina a jedlo vzdy patrilo k oslavam. Hostina nie
je iba o tom, €o sa bude varit po¢as vyznamnych
sviatkov, ale predovSetkym o tom, Ze jedlom oslavu-
jeme nie€o, na com nam zalezi, &im oslavujeme sam
zivot. Vianoce su vyznamnym sviatkom, lebo oslavu-
jeme narodenie Pana JeziSa. Na sv. omsi vS8ak po-
cujeme slova knaza: ,Hla, Baranok Bozi, ktori snima
hriechy sveta, blazeni ti, ktori sU pozvani na hostinu
barankovu.” Hostinou oslavujeme narodenia Pana
JeZisa doma ale i v kostole.

Chlieb, C hudoba, C hra’m

Chlieb je velkym darom. Chlieb zastupuje vSetku
ostatnu potravu. Davnym zvykom bolo pred nakroje-
nim chleba prezehnat ho rukou alebo nozom. Nerobi
sa to s nijakou inou potravinou v domacnosti. Chlieb
sa nema zahodit ani posliapat. Kto ma chlieb, ten
nehladuje. O chlieb sa denne modiime v modlitbe
Otcée nas. Jezisa prijimame v Eucharistii pod spbdso-
bom chleba.

Chudoba a hlad kracaju akoby ruka v ruke. Davat
chudobnym to, ¢oho my mame dostatok je prejav
naSej lasky a Stedrosti. Denne zomiera na hlad
a podvyzivu asi 30 000 ludi. Jezi§ nam hovori, ze ¢o
sme urobili jednému z najmensich, jemu sme urobili.
Ak sa deli$ o chlieb s chudobnym, bude$ bohaty na
Stedrost’ a lasku. Ak sa nedeli§ o chlieb, budes ty
sam chudobny. Jezi§ sa narodil v chudobe a pritom
bol bohaty na dary, ktoré nam neustdle dava a je
Kralom neba i zeme.

Chram je Bozim domom a domom pre veriacich.
Do chramu prichadzame slavit sv. omSu. Chram je
v8ak miesto, kde mbzeme prist aj inokedy a poklo-
nit sa JeziSovi pritomnému na oltari vo svatostanku.
Chram je miestom, kde pre byva Boh a preto je to
miesto modlitby. Pri vstupe do chramu ale i pri od-
chode z chramu si vzdy poklakneme na koleno.
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Izaia’é, Izrael, Ikona

I1zaias je prorok Starého zékona. On predpovedal:
LPripravte cestu Panovi, vyrovnajte mu chodniky!”
Jan Krstitel' hldsal pokanie a pochopil, ze tieto slo-
va proroka |zaiasa platia o JeziSovi. V &ase Adventu
Casto poCuvame pri sv. omsi Citanie z Knihy proroka
IzaiaSa. Aj ked' nie vSetkému rozumieme, chapeme,
ze Pan Boh v minulosti hovoril Ustami prorokov, po-
tom hovoril Ustami Pana JeZiSa a dnes k nam hovorf
Ustami biskupov a knazov.

lzrael znamena i narod i krajinu. Pozname pribeh zo
Starého zakona, ked sa Jakub vracia domov, v noci
zapasi s Bohom a Boh mu potom povie: ,Nebudes
sa volat Jakub ale Izrael.” Toto meno znamena Boh
zapasi. Z kmena Jakubovho vyrastol postupne Izra-
elsky ndrod. | ked st mnohi Zidia roztriseni po sve-
te, v8etci sa tuzia vratit do krajiny svojich predkov,
lebo Izrael je domovinou Zidovského naroda.

Ikona znamena obraz, ktory je najCastejSie malo-
vany na dreve. Na ikonach je zobrazené narodenie
Pana Jezisa, jeho zivot, ale i iné pribehy zo Svaté-
ho pisma. Na ikonach su zobrazené i postavy sva-
tych. Su to trochu iné obrazy ako ich pozname my
z nasich kostolov. Dokonca autori ikon nehovoria,
ze maluju ikonu ale ze ju piSu, pretoze pred touto
pracou i poc¢as nej prosia Ducha Svatého, aby viedol
ich ruku ako viedol pisatelov Svatého pisma.

Jeiié, Jén, Jeruzalem

Jezis je meno BozZieho Syna. Anjel pri zvestovani
Panne Marii povedal: ,Pocne$ a porodis Syna a das
mu meno Jezis.“ My sa teraz pripravujeme na sviat-
ky Narodenia JeziSa, u¢ime sa o JeziSovi, pri mod-
litbe Casto hovorime: ,JeziSu, dbverujem ti“, alebo
»~JeziSu, miluem ta“. Pre nas je velkym darom, ze
v krste sme sa stali jeho bratmi a sestrami.

Jan bol predchodcom Pana Jezisa. To on hovoril
[ludom: ,Robte pokanie, lebo sa priblizilo nebeské
kralovstvo®. Jan nosil odev z tavej srsti a okolo bedi-
er kozeny opasok. Potravou mu boli kobylky a lesny
med. Ked bol Jezi§ dospely, priSiel za Janom, aby
sa mu dal pokrstit. Pan Jezi§ nepotreboval krst, ale
znamenie, ktorym Boh predstavil Pana JeziSa bolo:
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,1oto je moj milovany Syn, v ktorom mam zallbe-
nie.“

Jeruzalem bolo mesto, kde sa nachadzal chram.
V Jeruzaleme byval kral. Do Jeruzalema prisli mu-
drci od vychodu, aby sa pytali, kde sa narodil Me-
sias. V Jeruzaleme sa Pan Jezi§ nenarodil, ale do
jeruzalemského chramu chodil po¢as svojho zivota
a v tomto meste bol sudeny, trpel a zomrel za nas.
Jeruzalem mbézeme nazvat aj mesto spasy.

Kristus, Krl'i, Krest’an

Kristus nie je meno ani priezvisko. Kristus znamena
pomazany. Je to poslanie. Spravne by bolo, ak by
sme hovorili Jezi$ je Kristus, lebo Jezi§ je pomazany
samym Bohom. JeZi$ je Bozim Synom. My patrime
Kristovi, boli sme pomazani pri krste a stali sme sa
Bozimi detmi.

Kriz je znakom nasej spasy. So znakom kriza vSetko
zaCiname a koncime. Tam, kde ma Cestné miesto
kriz, tam ma Cestné miesto i Jezi§ a vSetky viano&-
né symboly su prejavom nasej viery. Tam, kde nema
miesto kriz, vSetky viano¢né symboly sa stavaju iba
ozdobou na par dni. Nam ide o to, aby sa pocas
viano&nych sviatkov prehibila naga viera modiitbou,
UCastou na sv. omsi a laskou k bliznym.

Krestan je ten Clovek, ktory je pokrsteny a veri v Je-
ziSa Krista. Krestanom sa Clovek nazyva od krstu,
ale krestanom sa stavame cely Zivot. Kazdy defi sa
ucime lepSie zit' a byt lepSimi krestanmi.

Léska, Liturgia, List

Laska spaja ludi a nenavist ich rozdeluje. Len ten,
kto miluje, vidi, o m&j blizny potrebuje. Laskou sa
najviac podobame Bohu, lebo Boh je laska. Povo-
lanie kazdého &loveka k laske vyjadruje hlavné pri-
kazanie: Milovat bude$ Pana, svojho Boha, celym
svojim srdcom, celou svojou duSou, celou svojou
silou a celou svojou myslou a svojho blizneho ako
seba samého..

Liturgia znamena inaC bohosluzba. V bohosluz-
bach sa obnovuje a spritomnuje svoje velkonocné
tajomstvo. Vrcholnou liturgiou Cirkvi je svata omsa.
Okrem nej slavime eSte bohosluzbu slova, liturgiu
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sviatosti, liturgiu modlitieb a svatenin. V liturgii mame
predobraz toho, ¢o budeme slavit v nebi a tak sa
pripravujeme na zivot v nebeskom kralovstve.

List m6zeme dostat ale méZzeme ho i napisat. Listy
mobzeme dostat od znamych ale i menej znamych
[udi. Svaté pismo su Bozie listy ludom. V nich ob-
javujeme to, ¢o nam Boh chce povedat a to takym
spbsobom, Ze mdbzeme tomu rozumiet. Je dble-
zité, aby sme tieto listy Citali s otvorenym srdcom
a ochotnou vélou robit len to najlepSie a najhodnot-
nejSie pre nas a pre tych, ktorych mame okolo seba.

Méria, Modlitba, Milosrdenstvo

Maria je Pannou a je Matkou Bozieho Syna Jezi-
Sa Krista. Pre budlce zasluhy JeZiSa Krista ju Boh
uchranil od dedi¢ného hriechu. Tento sviatok slavi-
me pocCas adventu a nazyvame ho Neposkvrnené
po&atie Panny Marie. Maria je i naSou matkou. Na
Slovensku si ju uctievame ako Prebolestnd Matku
a Patrénku nasho naroda. K Marii sa denne utiekame
a ona je nasSou cestou k JeziSovi.

Modlitba ma v zivote veriaceho Cloveka dolezité
miesto. Pri modlitbe sa rozpravame s Bohom. Pri
modlitbe si uvedomujeme, Ze urcity Cas dna patri
Bohu. Modlime sa za seba ale i za inych. Modlie-
vame sa hlavne rano a vecer. Modlitbu OtCe nas nas
naucil sam Pan Jezis a preto sa ju modlievajme ka-
zdy den.

Milosrdenstvo znamena pozornost vod&i tym [u-
dom, ktori st v biede. Niektori [udia su v telesnej bie-
de, pretoze nemaju &o jest a inif mozu byt i v duchov-
nej biede, napriklad ked' neziju tak, ako by sa patrilo.
Takym ludom pomahame skutkami telesného alebo
duchovného milosrdenstva. Prikladom nam je Boh,
ktory je ku vSetkym ludom milosrdny. Aj my potre-
bujeme Bozie odpustenie a preto sa v modlitbe Otce
nas modlime: ,Odpust nam nase viny, ako i my od-
pustame svojim vinnikom.*

Nebo, Nedel’a, Nazaret

Nebo je tuzbou kazdého Cloveka. Nebo je nas vec-
ny domov a je odmenou za lasku. V nebi je vecna
radost a tato radost nikdy neskondi. Radost spociva
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vo videni Boha z tvare do tvare. O nebo sa najviac
Nedela je hlavny sviatoCny den v tyzdni. Je to Panov
den. Nedelu slavime tak, Ze sa zUCastnime na sv.
omsi. Slavenie pokraduje tym, Ze nerobime prace,
ktoré by slavnost znevazovali a pripominalo by to
bezny pracovny den. Robime to, ¢o slavnost podpo-
ruje a to je priprava spolo¢ného slavnostného obeda,
spolocné travenie Casu, prechadzka, navsteva pribuz-
nych a priatelov a nezabudame ani na modlitbu. Kaz-
dy, kto do naSej rodiny v nedelu zavita, ma zbadat, Ze
nasa rodina nedelu slavi a zbyto€ne nepracuije.

Nazaret j¢ mesto, v ktorom anjel Gabriel zvesto-
val Panne Marii, Ze sa stane Matkou BoZieho Syna.
Z Nazareta pochadzal sv. Jozef, pestun Pana Jezi-
8a. Z Nazareta putovali sv. Jozef a Panna Méaria, aby
sa dali zapisat v Betleheme. Neskdr sa do Nazaretu

dospelosti.

Oltér, Oméa, Oblétka

Oltar je stdl chleba. Stél pripomina v prvom rade
poslednu veceru a to, ze okolo oltdra sa schadza
spoloCenstvo veriacich. Kazdy oltar je zaroven i sym-
bolom kriza, pretoZze na oltari sa znovu spritomnu-
je obeta Jezisa Krista. Tuto obetu slavime i v Case
adventu, Vianoc a prichadzame i na polno¢nu sv.
omsu, kde sa tiez slavi JeziSova obeta na oltari.
Omsa svata je pre nas hostinou chleba ale zaro-
ven i JeziSovou obetou. Pocgas sv. omSe poCulvame
BoZie slovo, modlime sa, prinaSame obetné dary,
hlboko prezivame chvilu slov premenenia chleba
a vina na telo a krv Pana JeziSa a zucastiujeme sa
na eucharistickej hostine.

Oblatka je vianoCny pokrm, ktory nechyba pri Ziad-
nej Stedrej vederi. Oblatka znamena chlieb a o chlieb
sa treba delit.

Prianie, Pokoj, Pl]ét'

Prianie je prejavom lasky. Pred Vianocami mame
rbzne priania. Prajeme si darCeky, ktoré by sme
cheeli ngjst pod strom&ekom. Svoje priania ¢asto pi-
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Seme ako list JeziSkovi. Niekedy vyslovujeme priania
iba pre seba. Je vSak krajSie, ak vieme vyslovit' i pria-
nie pre inych. Takymto Uprimnym prianim zvolavame
BoZie pozehnanie na tych, ktorym prajeme dobro.
Pokoj si prajeme spolu so Stastim, zdravim a Bozim
poZehnanim. Pokojné prezivanie viano¢nych sviat-
kov je spojené s laskou, ktora viadne medzi nami
v rodine a vo farnosti. Pokoj ludom dobrej vole zves-
tovali anjeli pri narodeni Pana JeziSa. Na znak pokoja
a bratskej lasky si pri sv. omSi podavame ruky. Sme
Stastni, Ze Zijeme v pokojnych ¢asoch a modlime sa
za [udi v krajinach, kde pokoj chyba.

Pust je miesto prazdnoty a mi¢ania. Pust méze byt
stradna, ale aj fascinujuca. Mbze byt miestom, kde
do tvéare Slaha piesok a bolestne nas péli v ociach.
V takej chvili sa zda, ze nemozno ni¢ urobit’ a ze bez
pomoci zabludime. No nie je to tak. Pust mdze byt
aj miestom zivota. Kde je len trochu vihka, tam hned'
vyrastie trava a je tam Zivot. PUst je pre nas vyzvou:
zanechaj zbytoCnosti a dovol, aby [udia videli rast
v tvojom zivote, ktory vynikne vtedy, ked okolo ne-
budu zbytocnosti.

Ruienec, Roréty, Ryba

Ruzenec je modlitba, ktord by sme sa mali modlit
i poCas Adventu pri adventnom venci. Rozjimanim
nad tajomstvami radostného ruzenca sa mbézeme
lepSie pripravit na vianocné sviatky. ESte nikto nepo-
vedal, ze kvoli modlitbe ruzenca nieCo dblezité za-
nedbal. Modlitbou ruzenca mézeme iba ziskat, lebo
modlitba dava silu ku konaniu dobra.

Roraty to je sv. om8a v advente, ktora sa slavi pred
vychodom sinka. Na roraty chodili celé rodiny. Ked-
ze bola tma, niesli so sebou lampase so svieCkami.
Roratne sv. om3e sa pri svetlach svieCok slavili kazdy
den adventu okrem nedele a prikdzaného sviatku Ne-
poskvrneného pocatia Panny Marie, ktory je 8. de-
cembra. Tento Cas slavenia nam pripomina, ze pred
narodenim Krista ludstvo ,kracalo v tmach® (Iz 9,2).
Ryba je najstarsim symbolom Krista. Grécke slovo
pre rybu je ICHTYS. Po&as prenasledovania prvych
krestanov nakreslit symbol ryby znamenalo vyznat,
ze su krestanmi. Bohu vdaka, Ze dnes u nas nie
sU krestania prenasledovani. V naSich krajoch je
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zvykom podavat na Stedry veCer kapra alebo inu
rybu. Nech nam to pripomina, ze i dnes su mnohi
krestania prenasledovani a obetuju svoj zivot za to,
7e patria Kristovi. My budme hrdi na to, Ze patrime
Kristovi.

Svetlo, Stroméek, Sviec':ky

Svetlo vynikne vzdy tam, kde je tma. Vo Svatom
pisme sa piSe, ze na svet prislo pravé svetlo, ktoré
osvecuje kazdého Cloveka. Bol na svete a svet po-
vstal skrze neho. Svet ho nepoznal. PriSiel do svojho
vlastného (sveta) a vlastni ho neprijali. Ale tym, ktori
ho prijali, dal moc stat sa Bozimi detmi. A my sme ho
prijali, uverili v neho a preto sa mbézeme volat Bozimi
detmi.

Stroméek v nasich domoch je na Vianoce sa-
mozrejmostou. Je to velmi krédsny symbol. Tym Ze to
je ihlicnaty strom, je stéle zeleny. Zeleny strom zna-
mena Zivot. Strom Zivota sa spomina vo Svatom pis-
meuprostred raja. Po prvom hriechu Pan Boh pris-
[Ubil Mesiasa, ktorého prichod slavime na Vianoce.
Stromcek v nasich domoch znamena, ze Boh splinil
to, Co prislubil a je s nami. Je to Boh Emanuel.
Svie€Cky nam zdobia vianoCny stromCek. No
v sUcCasnosti uz pouzivame iba elektrické svieCky
réznych tvarov. Preto je dobré, ak mame aj na
stole pekne vyzdobenu viano¢nu ikebanu a v nej je
skutoCna svieca, ktora nam pripomina Jezisa. Vzdy,
ked sa ideme modlit, mézeme ju zapaAlit. Pritom si
uvedomime, ze Jezi§ je nasim svetlom.

Trojica, Trhy(vianoéné), Tajomstvo
Trojica je najvacsim tajomstvom nasej viery. Zname-
na tri Bozské osoby a to su: Boh Otec, Syn a Duch
Svéty. To, Ze Pan Jezi$ prisiel na tento svet ako ¢lo-
vek znamena, ze uz predtym bol ako Boh a Bohom
ostal. Ved sam povedal: ,Kto mna vidi, vidi Otca.”
My sa zna¢ime znakom kriza a vyslovujeme tri boz-
ské osoby a modlime sa ¢asto modlitou Slavu Otcu
i Synu i Duchu Svatému. Vzdy vtedy vzdavame Uctu
jednému Bohu, ktory nas nekonecne miluje.

Trhy (vianoéné) su spojené s oslavou Vianoc po-
Gas adventu. Pévodne ludia nevenovali tolko Casu
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nakupom a nebolo tolko obchodov. Trhy preto sluzili
k tomu, aby sa [udia zasobili pred zimnym obdobim
potravinami, teplym oblecenim a dalSimi potrebami
nutnymi pre prezitie zimy. Dnes mame velmi vela ob-
chodov a viano¢né trhy su uz aj v mensich mestec-
kach. To, Ze v poslednu nedelu pred Vianocami su
otvorené obchody nam uz ani nepride, pretoze mno-
hé obchody su otvorené kazdu nedelu. Ako pomdbze
pokojnému prezivaniu sviatkov Narodenia Pana to,
ze nedelu budeme venovat nakupom??

Tajomstvo nemame prezradit, tajomstvo nam niek-
to zveril a nechce, aby sme ho prezradili. To, ze Pan
Boh je pre nas tajomstvo, to musime ina¢ chapat.
Neznamena to, Ze ho nemame prezradit, ale zname-
nd, ze to celkom dobre nerozumieme ale to verime
a zileme. Takymto tajomstvom je i to, ze Pan Jezis
sa narodil ako malé dieta a pritom je Bozim Synom.

Uloha, Urad, Utrpenie

Uloha méZe byt tazka alebo lahkd, dolezita alebo
menej dblezita. Jednou z délezitych uloh je, aby sme
Zili to svoje krstné povolanie. Aby sme to dokazali,
potrebujeme plnit lahké i tazké udlohy. Jednou
z nasich uloh je ucit sa milovat Pana Boha a bliznych
a ucit sa zachovavat Bozie prikazania. Niekedy
nam to ide lahko, inokedy tazSie. NaSou Ulohou je
nevzdavat sa a ist stale za Panom JeziSom. Napravit
sa kazdy den aspon trochu, to je dalSia Uloha. Ak sa
budeme usilovat pinit tieto ulohy, bude to nasa ista
cesta do neba a tak sa staneme skutocne svatymi.
Urad Krista bol spojeny s jeho tromi poslaniami
a to uCitela, knaza a krala. UrCite to neznamenalo,
ze JeZis Kristus mal nejaku kancelariu a tam Urado-
val alebo kraloval. Urad znamena aj velké poslanie.
A o to tu ide. Jezi§ Kristus nemusel byt pomaza-
ny posvatnym olejom tak ako ini krali pred nim. On
hned pri vteleni bol povereny nebeskym Otcom, aby
vykonaval vSetky tri Urady. UCitel'sky Urad vykonaval
pocdas celého svojho zivota, ved uz ako dvanastroc-
ny ucil v chrame a uci aj dnes prostrednictvom Cirk-
vi. Kiazsky Urad vykonaval tiez poCas Zivota, zviast
pri svojej smrti a pred nou a prostrednictvom knazov
vykonava stéle. Kralovsky urad vykonava po svojom
povyseni a oslaven.
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Utrpenie znamena pre kazdého nie¢o iné. Pre deti
je utrpenim umyvat si ruky pred jedlom, alebo pisat
dlohu. Pre dospelych mb&ze byt utrpenim nieco inég,
napr. ze nemaju zdravie alebo pracu. Ddlezité je, aby
sme videli utrpenie inych a aby sme druhym ludom
pomohli, nakolko to vieme a dokéZzeme. JeZis tiez
trpel a vo vyznani viery si to pripominame: trpel za
vlady Poncia Pilata. Prosme ho o silu, aby nam po-
mahat hladat a objavovat Boziu volu i v tazkostiach
Zivota.

Vianoce, Vykt]penie, Veéer (Stedry)
Vianoce patri spolu s Velkou nocou a Turicami me-
dzi hlavné krestanské sviatky. Vianoce su sviatky
Narodenia JeZiSa Krista, BoZieho Syna. Boh sa sta-
va Clovekom a prijima ludsku prirodzenost, aby skr-
ze jeho ponizenie a neskdr smrt a vzkriesenie ¢lovek
mohol mat u¢ast na Bozom zivote. Viano¢né obdo-
bie sa zadina slavit na Stedry vecer 24. decembra
a v Gase, ked odbije polnoc, veriaci sa stretavaju na
slaveni polnoCnej sv. omsi. To je uz 25. december
a je to slavnost Narodenia Pana. Vianoce trvaju od
Stedrého vedera do najbliz§ej nedele po slavnosti
Troch krélov.

Vykupenie vrcholi na Velkd noc a suvisi s celymi
dejinami nasej spasy. S Vianocami suvisi tak, ze
Boh poslal svojho Syna JeziSa, stava sa Clovekom,
prijima ludsku prirodzenost, prichadza na zem ako
dieta, aby skrze ponizenie a neskér smrt a vzkrie-
senie priniesol Sloveku spasu. Vyklpenie znamena,
ze Boh sa skldna ku kazdému Cloveku. To si uvedo-
mujeme na Vianoce, na Velku noc, kazdu nedelu,
ale i kazdy den, ked'tUZime a potrebujeme silu BozZej
lasky a Bozieho odpustenia.

Veéer (Stedry) to je predovetkym rodinnd slév-
nost, ku ktorej patri pokoj, radost, modlitba, dobro,
Stedrost. Stedry veder je kazdy rok neopakovatel-
nym ¢asom, ktory nanovo prezivame, ako by bol je-
diny v nasom zivote. To nie su iba darCeky a jedlo.
To je ovela viac. Stedrym dfiom a potom &tedrym
vecerom vrcholi advent. Jezi§ prichadza na tento
svet a predovsetkym do nasho zivota. Preto Stedra
veCerama v kazdej rodine taky priebeh a tradiciu, ako
to robili stari rodi¢ia. Nech je jej priebeh akykolvek,
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bez modlitby, Citania Svatého pisma a spievania
vianoCnych piesni vSetky jedla a darCeky stracaju
na najvy$Sej hodnote, ze Boh je pre nas najvacsim

darom.
Zvon, Za’zrak, Zlato

Zvon sluzi na zvolavanie veriacich do kostola, ma
telo a srdce, ktoré je zavesené uprostred tela. Zvon-
Seky pouzivame i pri sv. omsi a po&as premenenia
sa zvoni, aby vSetci vedeli, Ze v tejto chvili sa z chleba
stava telo a z vina krv Pana JeziSa. Zvony oznamuju
aj iné skutoénosti, napr. volbu papeza ale i Umrtie
[udi. Zvon¢ek davame i na viano&ny stromcek. Pred
Stedrou vecerou ale pred kazdou spolo¢nou modlit-
bou v rodine pocas Vianoc mbézeme na kovovy ale-
bo porcelanovy zvon&ek zazvonit a tak si uvedomit
pritomnost Pana JeziSa medzi nami.
Zazrak Vianoc je v tom, ze Boh k nam priSiel v podo-
be dietata. JeZis sa pre nas a pre nasu spasu zriekol
svojej rovnosti s Bohom a stal sa Clovekom, stal sa
nam podobnym. Niektoré skutocnosti uz povazujeme
skoro za samozrejmé, ale ked' sa nad nimi zamyslime,
zistime, Ze to je skoro nepochopitelné. Ved to, ze Boh
prichadza kvoli nam nie je zazrak? Ak si pozrieme Je-
ziSov zivot, vidime, ze konal zazraky. Ale aj v naSom
zivote sa deju zazraky, len ich musime vnimat. Kazdy
novy zivot, ktory prichadza na tento svet je zazrakom.
Aj my sme sa narodili a to je tiez zazrak. Dieta je za-
zrak Boha a preto dakujeme za Zivot a chvalime Pana
Boha za to, Ze sme sa narodili.
Zlato bolo jednym z darov, ktoré priniesli mudrci
od vychodu malému JeziSovi. Vo Svatom pisme
¢itame, Zze mudrci otvorili svoje pokladnice a dali
mu dary: Zzlato, kadidlo a myrhu. (Mt 2,9b-11).
Hovorime, ze zlato lasky, kadidlo modlitby a myrhu
utrpenia.  Mohli by sme povedat, Zze v tychto
daroch je zahrnuty cely Zivot a ucinkovanie Pana
JeziSa. On nas nekonecne miluje a to je jeho laska
k nam. Cely jeho Zivot je plny modlitby, pretoze
denne prosil a dakoval nebeskému Otcovi a to udi
Ustami biskupov a kfiazov i nés. Jeho zivot je vSak
i utrpenim a svoj Zivot dobrovolne obetuje za nas,
aby sme mohli byt spaseni.

Spracovala: Klara Solanova
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HIADANIE NOCIAHU - SCENKA

Maria s Jozefom hladaju v suCasnosti miesto ako vtedy v Betleheme

OSOBY: dirigent, Jozef, Maria, zena, Santa Klaus, predavag, riaditel,
sleéna, knaz, gazding, Klara, Gabika, matka, zbor

1. scéna: Skuska zboru

Zbor: Adeste, fideles... (alebo ina piesen podla moznosti)

Dirigent: Kto to tam zavija? Co to po&ujem? Znovul

Zbor: Adeste fideles, laeti tiumphantes...

Dirigent: Kto to bol? Takto to do Vianoc nestihneme. Zostava nam iba
par dni. NemdZeme si predsa dovolit na Stedry veder spievat falogne!
Tak eSte raz!

Zbor: Adeste fideles, laeti tiumphantes...

Niekto klope. Maria a Jozef vchadzaju do vnutra.

Dirigent: To snad nie je pravda. Kto to zase je? Co hladéte, prosim vas? Tu je skuska zboru. Co nevidite?
NacviCujeme na Vianoce! Ak hladate starostu, tak ten bude na Urade az zajtra. Je tam od 6smej!

Jozef: My hladdme noclah. Moja zena... ako vidite...

Dirigent: To sice vidim, ale ja tu mam inu pracu. Musime to nacvicit a mame malo Casu. Dovidenial

2. scéna: PecCenie viano¢ky

Zena: (Niekto stoji pri dverdch. Pri stole stoji Zena, na doske si pripravuje muku.) Kto to teraz méze byt? Evic-
ka, ... Vierka, ... alebo snad deti? Nie, tie by najprv zatelefonovali. To by tak eSte chybalo, aby ma teraz niekto
rusill Cesto je prave pekne nakysnuté... (Hlasne ku dverdm) Ano, dno, uz idem! To je ale robotal

Maria: Dobry vecer. Prepacte, Ze rusime. Nemali by ste nahodou...

Zena: Ni¢ nepotrebujem a ni¢ sa nechystdam kupovat! A okrem toho mam dost préace! Ti dnedni mladi, to
snad' nie je mozné! Vypadaju ako bezdomovci. To aby mal Clovek strach otvorit. Zase niekto, kto od vas nieCo
chce. To je u nas kazdu chvilku!

Jozef: My sme sa chceli iba opytat, Ci by ste pre nds nahodou nemali noclah. Ideme z daleka a...

Zena: No nazdar, este tak cudzich ludi do domu!l Chodte na bytovy odbor alebo na Armadu spésy! Ja miesto
nemam! A rusite ma v priprave na Vianoce. Clovek neméze kludne ani upiect vianogku! Ako sa potom moze
¢lovek pozitivne naladit na Vianoce?

3. scéna: Pred obchodnym domom

Maria: Jozef, ja uz nembdzem. Necitim si nohy a boli ma chrbat. — Ach, pozri sa, tam je velky dom s mnohymi
oknami. VSade sa svieti. Tam mozno ndjdeme miestecko, kde prenocujemel!

Jozef: Pod, skusime, Ci ndm tam niekto pombze. Opytame sa toho pana pri vchode. Vyzera celkom
déveryhodne.

Santa Klaus (ku skupinke malych deti): Tak ¢o deti, boli ste dobré?

Predavagc: Mili rodiCia, teraz mate prilezitost nechat si urobit skvelu fotografiu vaSich ratolesti a budete mat
krasny darCek pre babku a dedka. Iba za 1,99 eur.
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Jozef: Ja by som chcel...

Predavac: Ale iste, mlady pan... mlady manzelsky par, ktory bude mat ¢oskoro babatko, mbze sa tieZ nechat
odfotit! Mate to za 1,99 eur!

Maria: Ale my nemame Ziadne peniaze, my sme iba chceli...

Predavaé: Coze? Ziadne peniaze? A o tu potom robite? Idi nakupovat a nemaju peniaze... Ustupte, pro-
sim, aby som mohol obsluzit druhych. (Hlasne vola) Fotografie so Santa Klausom! Iba za 1,99 eur!

Jozef: Maria, nebud smutna, urcite niec¢o najdeme. PocCuvaj, nie je to krasna hudba? Istotne tam budud mili
[udia. Podme sa tam pozriet.

4. scéna: Firemna vianoc¢na besiedka

Riaditel: Milé kolegyne a kolegovia! Ako kazdy rok, aj tento sa chceme pozriet spat a vyhodnotit Uspechy
v nasej praci. Kazdy z vas venoval firme to najlepSie. Ako vo velkej rodine. A dnes sme sa tu zisli, aby sme
spolocne...

Jozef: Dobry defi, nemali by ste nahodoul...

Riaditel: Slecna Veseld, vy ste ich pustila dnu?

Sleéna: Samozrejme, Ze nie, pan riaditel!

Jozef: Nemali by ste pre nas, prosim, noclah? Moja manzelka bude o chvilu rodit!

Riaditel: Prosim vas, tu nie! Na to mame predsa nemocnice, nie? Pan Cibulka, odvezte tu mladid damu do
najblizSej nemocnice!... Kam zmizli? No, to je jedno. Kde som to prestal...? Zisli sme sa, aby sme sa spoloéne
tesili z Vianoc. Pozdvihnime preto svoje &ase!

5. scéna: Na fare

Knaz: Ked vysSlo nariadenie od cisara Augusta... — ale to uz predsa vSetci velakrat poculi! O ¢om ja len tento
rok budem kazat?

Gazdina: Pan farar, su tu nejaki [udia a chcu s vami hovorit! Boli az v kuchynil

Knaz: Ale pani Pokorna, viete predsa, Ze si pripravujem kazen!

Gazdina: Ved viem, ale myslela som si, ked' ta Zena... A vypadaju tak smutne!

KnRaz: Ak chcete na Vianoce pocut nejaku kazen, tak nech ma uz nikto nerusi. Budte tak dobra a vybavte
to, prosim.

6. scéna: Nadielka v jednej rodine

Maria: Stmieva sa a obchody sa postupne zatvaraju. Neviem, ¢o budeme robit...
Jozef: Uz aj ja pomaly pochybujem. ESte to skisime tu, ¢o myslis?

Maria: Jasné, skusit to mdzeme.

(Pred domom st dve deti — Klara a Gabika)

Klara: Teraz nemdzete dovnltra, je tam JeZisko!

Gabika: A ocko zdobi stromcek!

Matka: Klara, Gabika, s kym sa to rozpravate? Dobry veler, hladate niekoho?

Jozef: Hladame noclah. Moja Zena je vo vysokom stupni tehotenstva. Uz to nebude diho trvat...

Matka: To je mi ale [Uto. Neviem, kde by som vas mohla dat. My tiez nemame dost miesta. Deti, podte do-
mov, o chvilu bude vederal Skuste to eSte inde. Vela Stastia a vSetko najlepsie!

Pieseri: Ticha noc. Maria s Jozefom prichadzaju uz s Jezisom v narudi.
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Maria: Ach, Jozef, bolo to tazké, ked sme vtedy nemohli ni¢ najst. Ti ludia boli zamestnani iba sami sebou
a nechceli sa nami vobec obtazovat!
Jozef: Mysli§, Ze by to bolo v stigasnosti iné? Zeby na nés teraz mali as? Hmm, moZno uZ neziju tak upo-
nahlane, moZno sa uz tak neponahlaju za vSetkym moznym!
Maria: UZ to maju jednoduchsie. Vedia, Ze Boh priSiel na svet ako malé dieta, ako mdj Syn! Teraz by nam uz
snad nezavreli pred nosom? Ved' skoro vSetci [udia slavia Vianoce!
Jozef: Ja sa ich pre istotu opytam. (Obrati sa k publiku) Dobry vecer (deri), je tu prosim niekto, kto by pre nas
mal miesto a ¢as?
Prelozil: Marian Majzel
Vydalo Brnénskeé biskupstvo ¢. 3/2005-06

JASLICKOVA SLAVNOST

Postavy: vojak, traja krali, Jozef, Maria, Zena v domacnosti, pan domu, pastieri, dvaja pocestni.

(Na javisko hrdo vchadza cisarsky vojak, rozvinie zvitok, z ktorého cita.)

Vojak: Dava sa vSetkym na znamost! Cisar Augustus scita celu riSu! VSetci obyvatelia Rimskej riSe nech sa
prihlasia v meste, z ktorého pochadza ich rodina. Kazdy je povinny poslichnut cisarov rozkaz!

(Svetla zhasnu, ostane iba jedno — hviezda. Na javisko prichddzaju traja krali z réznych stran, stretnu sa,
uklonia.)

Melichar: Podte v pokoji! Kde vedie vasa cesta?

Baltazar: Za hviezdou... (ukaZe na hviezdu). Nasledujeme tuto hviezdu, kamkolvek nas povedie.

Gaspar: Mame teda spolo&nu cestu (kracaju spolocne).

Melichar: Som presvedceny, Ze tento hrani¢ny prechod bude prisne straZzeny. UrcCite sa Herodes dozvie, Ze
sme ho prekrogili.

Gaspar: Pojdeme za svojim cielom aj cez vSetky prekazky!

Melichar: (rozmysla) Ako je to mozné, Zze sme sa stretli prave tu a v rovhakom ¢ase?

Baltazar: (ukazuje ceruzou na mape) VSetky moje vypodty boli presné. Potvrdili, Ze sa objavi nové nebeské
teleso, nova hviezda. Preto som opustil svoj hrad, aby som hladal, o zjavuije.

Gaspar: Hviezdy nie su tak vzdialené a odrezané od Zivota ludi... SU spojené s veénostou, o sa vymyka
nasmu rozumu (vysvetlujic ukazuje prstom hore.)

Melichar: Je tato hviezda znakom tohto zazraku, brat méj, Baltazar?

Baltazar: (prorocky) V istom kraji sa objavi novy prorok. Bude hladat pravdu. A pravdu, ktord bude hladat,
bude hlasat narodom. Je len jedna pravda, jeden kod, vSetko ostatné je malé a iba jeho &ast’. Izrael o tom vie.
Mnohi z jeho u¢enych muzov mu boli velmi blizko. Aj ich Pisma potvrdzuju moje vypocty (ukazuje na mape)
Narodi sa kral celého sveta.

Melichar: (udivene sa pozrie na neho) Kral???

Baltazar: Ano, krdl, ktory nas oslobodi od v8etkého zla.

Gaspar: A kde sa ma narodit?

Baltazar: Pismo poukazuje na celkom malé mestecko v Judei. Je to Betlehem — Efrata.

Gaspar: PokraCujme teda v ceste, bratial

(Pocas rozhovoru prichadzaju zozadu Jozef a Maria.)
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Jozef: Nie si ustata? Pod, pomdzem ti.

Maria: Veru, dnes som akasi unavena. (chvilka ticha) Jozef?

Jozef: HMmM?

Maria: UZ sa stmieva, mali by sme sa niekde uchylit, pozri (ukdZe), tu nedaleko je nejaky dom!

Jozef: Mas pravdu. Pdjdeme sa spytat, i by nas neprijali (zaklope).

Pan domu: Kto je tam?

Jozef: Sme pocestni... a hladame nejaké pristresie, prosim vas, Upenlivo vas prosim, nemohli by sme u vas
prenocovat? Maria — moja Zena je slaba, potrebovala by si odpocindt a...

Pan domu: A &o je ma po tvojej zene! Vidi§ (ukdze do domu) je nas tu plny dom (zabuchne dvere).

Jozef: Tak vidi§, toto je ta dnesna laska. Ale ni¢ to. MoZno dalej najdeme nejaké miesto.

Maria: Jozef, o keby sme zasli k tvojim vzdialenym pribuznym?

Jozef: Rozmyslas dobre, ale ti vzdialeni pribuzni, si naozaj velmi vzdialeni. Nielen rodom, ale aj od nas su
poriadne vzdialeni. Byvaju na druhom konci mesta a uz ani nepaméatam, kedy sme sa naposledy videli. Mozno
ma uzZ ani nepoznaju.

Maria: To si dobre povedal. SU naozaj vzdialeni. A vbbec, vSetci [udia sU dnes akysi vzdialeni. Jeden sa
zatvara pred druhym za svoje dvere a sebecky sa stara len o seba. Nejde len o to, Ze nas dnes neprijali, ale
o vSetkych...

Jozef: Co spravime? Chyba im $tipka lasky. TaZko je niekedy venovat tomu druhému tsmev, ktory ni¢ nestojf
a mozno by iného vytiahol zo zufalstva, z bolesti. Ako potom dokazu preukazat sluzbu lasky, ktora vyzaduje
obetu?

Maria: Veru. BoZe daj, aby [udia mali laskavejSie srdcia (chvilka ticha, zasvietia malé svetielka). Neviem, ¢i ma
oCi neklamu, ale zda sa mi, Ze vidim nejaké svetla. Pozri, tam v dialke (ukdze).

Jozef: (obzera sa) Kde vidi§ svetla?

Maria: Tam, pri tej malej oaze.

Jozef: Vidim. To je naSa nadej. Pod rychlejSie, nech sme tam &im skor!

Maria: (tesi sa) Mam radost, Jozef! Taku zvlastnu radost, eSte nikdy som nebola taka Stastna, ako v tieto dni!
Jozef: (zastavi sa) Aj ja s tebou. Pod! (chvilu kracaju ticho) To bude asi nejaky hostinec. Poprosime, mozno
nas prijmu...

Maria: Mysli§?

Jozef: No? Vlyzera celkom dobre (zablicha).

Hostinsky: Mate nejaké Zelanie?

Jozef: Hej. Hladame noclah, v3ade je plno ludi, hadam nas uz nikto neprijme. Nemohli by ste...?
Hostinsky: (sko¢i mu do rec¢i) Uhadli ste. Nemohol. VSade je plno udi, aj tu je ich plno!

(Pohladi sa po brade a hodi posmesny vyraz tvdre.) Dovidenia! Vlastne Zbohom!

Jozef: Marne suU nase nadeje!

Maria: Neboj sa!l Nasa nadej je v Bohu. A aj pod holym nebom bude s nami ...Déverujme mu. Snad’ sa este
najdu ludia, ktori chcu pomdct.

Jozef: Mas Uzasnu vieru! Nau¢ ma takto verit aj v beznadejnych chvilach!

Maria: Hm ... Je to jednoduché! Musi$ najprv vietkym, &o robis, slizit a padit sa Bohu. Potom vsetko, ¢o
prezivas, obetuj Bohu ako dar!

Jozef: Ty si UZasna! ESte, Ze ta mam! Jedinou vetou si mi dala istotu. Ako si to povedala? Povedz to prosim,
este raz...

Maria: (zopakuje) Musis najprv vSetkym, ¢o robis, sluzit a padit sa Bohu. Potom vSetko, ¢o prezivas, obetu;
Bohu ako dar!

Jozef: Krasne a povzbudzujice sloval Pre mfa si Maria hviezdou nadeje!

www.dkuspis.sk



ako aktivizovat

Maria: Nuz, ty, Jozef, si pre mna telesnou oporou a aj ti teda chcem byt oporou viery. Uvidis, Ze spolu nam
to podjde.

Jozef: Maria, pozri. Prave rozsvietili v tomto dome! Tak ideme?

Maria: Podme.

Jozef: (zaklope) Prosim vas...

Zena: Ani neproste. Je to zbytodné, viem, o chcete. Takych tu uz dnes bolo dost! Vetkych som poslala
pre¢. Ved sa tu uz neda ani dychat, nie to eSte spat! Aj vy ste urcite dajaki ... lotri akisi... Nechce sa vam
zaplatit hostinec, ¢o? Zmiznite!

Jozef: Nadej zomiera posledna!

Maria: No vidi§! Uz ti to celkom ide. Doveruje Bohu a ni¢ nas nezlomi.(Maria a Jozef kracaju a stretnu dvoch
pocestnych. Ti si ich obzeraju, Jozef sa prihovori)

Jozef: Aj vy mate podobné tazkosti?

Pocestny 1: Hladame noclah!

Pocestny 2: No ... Nam tak poradili ... Nedaleko je mastal. Ale my radSej ostaneme pod holym nebom. Vedie
tam tato Uzka kamenista cesticka (ukaze).

Maria: Dakujeme (pozrie na Jozefa). To Uplne stadi!

Jozef: Tak predsa smieme dufat (usmeje sa a pozrie smerom k nebu). Uzka cestika vedie vzdy k dobrému
cielul

Maria: Aka mila mastalkal

Jozef: (Zartovne) Hej, mila, mila, len &i sa ti bude padit zvnutral

Maria: A preco nie? Zazijeme &osi nové! Medzi oveckami sme eSte nespalil (vojdu dnu)

Jozef: Tak teda zloZme svoje unavené kostil Po takej Unavnej ceste raz-dva zaspime!

(urovnava slamu) Urovnam to troska a zalahneme! (poméze Marii, sam si lahne dalej)

Zhasnu svetld — tma — hudba — po chvili detsky plac — Jozef drZi dieta.

Jozef: (nezne) Pozri Maria, aké krasne dietal

Hladlia na dieta, tesia sa. Spev anjelov — Gldria...

Pastier: ( vbehne do mastale) Je tu niekto?

Jozef: Koho hladate? My sme sa tu uchylili na noc a...

Pastier: (skoci do rec¢i) Naozaj! Dieta!l Stacho! Fedor! Podte chytro!

Pastier 2: (k/aka k jasliam) Bolo nam to oznamené!

Jozef: Co bolo ozndmené? A kym?

Pastier 3: Boli sme vonku, na poli, spali sme pri ovciach. Nejaky mladenec nam povedal... PriSiel odnikial,
zobudil nas a povedal: Pastieri! Pastieri! Pocuvajte! Dnes sa vam v Davidovom meste narodil Spasitel, Kristus,
Pan.

Pastier 2: Spieval — Slava Bohu na vysostiach. Pokoj ludom, ktori s dobrej vole! (dojato, pastieri sa hlboko
poklonia, hra hudba)

Pastier 3: Bud pozdraveny, nas Spasitel!

Pastier 1: PriSiel si pre nas, pre chudobnych, tak povedal ten neznamy muz!

Pastier 2: My sme tiez chudobni, nuz prijmite od nas aspon tieto skromné dary! (podavaji Jozefovi dary)
Maria: Dakujeme, vriicne dakujeme.

Jozef: Nech vam to vSetko Boh stonasobne odplati! (pastieri odchadzajui)

Pastier 3: ela Stastial (hra hudba)

(Na javisko prichadzaju krali.)

Gaspar: Pozrite. Hl'a hviezda zastala nad tamtou chatrou! (ukdZe smerom k mastalke).

Melichar: (udivene) Zeby sa tu narodil kral???
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Baltazar: Tento kral'mal prist pre chudobnych, mozno preto nevyhladava palace.
Gaspar: Podme teda tu, kde zastalo nase znamenie!
Jozef: (obzera sa) Kto je tu? (ked’ zbada krdlov, s Uzasom povie:) Krali???
Krali padnu na kolena pred dietatom, s uZasom hladia na neho.
Baltazar: Ano, tak to bolo napisané! M& sa narodit v Betleheme, ja som vedel, Ze toto znamenie je zazraéné!
Melichar: Kral Kralov!
Gaspar: Prijmi nase dary!
Jozef: Dakujeme vam!
Baltazar: V Pismach bolo napisané: A ty Betlehem — Efrata, nie si najmensi spomedzi judskych miest, lebo
z teba vyjde ten, ktory ma byt kralom a jeho kralovstvo spravodlivosti a pokoja je od ustanovenia sveta a ne-
bude mat nikdy konca.
Spolo¢na pieser a poklona.
Spracovala: BoZzena Nemcikova
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VIANOCNE SVIATKY - ZAZRACNA TRUHLICA TRADICI

(Prierezova téma s naplnenim multikultdrnej vychovy)

Uvedena vyucovacia hodina je ponukou na rozsire-
nie vedomosti Ziakov v téme Vianoce. Mozno ju ak-
tudlne zaradit do vyucovania vo vianocnom obdobi.
Ziaci uZ poznaju podstatu krestanského sldvenia
Vianoc a okolnosti narodenia Bozieho Syna JeZisa.
Realizacia tejto prierezovej témy je naplnenim multi-
kultdrnej vychovy. Ziaci méZu ziskat dalsie poznatky,
prehlad o zvykoch, tradiciach a obyCajach, ktoré
sprevadzaju vianocné sviatky v blizkych i vzdialenych
krajinach sveta. Vravi sa, iny kraj — iny obycaj. Niek-
toré z nich nas prekvapia, iné pobavia, mozu inSpiro-
vat, alebo umoznia spoznat iné kultdry.

Ciel:

Kognitivny:

e Rozsirit vedomosti v suvislosti so slavenim Via-
noc v réznych krajinach sveta.

e Spoznat ich narodné zvyky a tradicie a porovnat
ich s nasimi.

Afektivny:

e QOcenit bohatstvo tradicii v narodoch sveta.

e Pestovat v sebe postoje Ucty, obdivu a reSpektu
K nim.

e RozSirit svoje kultdrne kompetencie.

Psychomotoricky:

e Realizovat aktivity prierezovej témy s multikul-
tdrnou vychovou.

e Pripravit podklady pre reportaz, tvorba plagatu.

Pomocky: Svaté pismo, prestieranie, svieca, obalky
s viano¢nymi pohladnicami, textami, kartiCky, obrazo-
vy materidl, gldbus, atlas, viajky Statov, textové prilohy.

Metddy: modiitba, motivacny rozhovor, Eitanie Sva-
tého pisma, reportéz, samostatna praca, skupinova
praca, diskusia, svedectvo, praca so symbolom, &i-
tanie, spev.

Stratégia: kombinovana

Vekova kategoria: Ziaci sekundarneho vzdelavania
(podla uvazenia zjednoduSenim niektorych &asti
i ziaci primarneho vzdelavania)

Katechetické ozveny 2
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Modlitba podla vlastného uvazenia.

Motivacia

So Ziakmi vedieme rozhovor o tradiciach a zvykoch,
ktoré udrziavame v nasej rodine. Nechame rozpravat’
Ziakov, pripadne povieme svoju skusenost. Jednotli-
vé zvyky mbzeme dokumentovat rodinnymi fotogra-
fiami alebo obrazmi.

Pocas svojho Zivota Clovek sa stretava s mnohymi
udalostami, ¢i uz radostnymi alebo smutnymi. V ka-
zdej rodine ich sprevadzaju iné tradicie a zvyky. Su
odlisné podla toho, odkial’ jednotlivi lenovia rodiny
pochadzaju, z ktorych su regionov, narodov, Sta-
tov, narodnosti alebo nabozenskych zoskupeni. Iné
sU na vidieku a iné v mestach. To plati aj o slaveni
nabozenskych sviatkov.

Prepojenie na hlavnu tému:

Na kartiékdch méme napisané niektoré dni. Ulohou
Ziakov je priradit im prislusny zvyk.

Karti¢ky: sv. Lucia, sv. Ondrej, sv. Mikula$, Advent,
Viano¢na vigilia, a pod.

Slova na priradenie: liatie olova, bali¢ek sladkosti,
adventny veniec, vinse, roznasanie svetla.
Bohatstvo zvykov a tradicii sprevadza aj Vianocné
sviatky. Krestania na celom svete sldvia narodenia
Bozieho Syna JeziSa, svojho Zachrancu. Aj my sme
krestania, skoér nez sa dostaneme k zvykom a tra-
diciam, pripomenieme si jeho narodenie &itanim zo
Svatého pisma.

HLAVNA CAsT

Citanie Svatého pisma Lk 2, 1-20.

Pripravime Svaté pismo, pekné prestieranie, zapa-
lime sviecu a slavnostne precitame Cast o narodeni
JeziSa. Sviecu a Svaté pismo nechame uprostred
spoloCenstva aj po preditani.

Tradicie jednotlivych krajin

Na st6l polozime glébus alebo atlas. Ziakov rozde-
lime do skupin po troch, podla poctu ziakov. Do
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obalok viozime viano¢né pohladnice s krestanskym
motivom (pre kazdého Ziaka jednu), texty - opis
zvykov a tradicii v niektorej krajine Eurdpy a sve-
ta a Cistu kartiCku. Kazda skupina si vyberie jednu
obalku. V &asovom limite 7-10 minut pracuje s vy-
branym textom. Premyslia si a vypracuju odpovede
na otazky, ktoré uditel napiSe na tabulu, pripadne
v texte podd&iarknu to, ¢o je doblezité, zvlastne, ale-
bo &o ich zaujalo. Tradicie v krajinach sveta tvoria
prilohu ¢. 1. Je moznost vyberu iba niektorych kra-
jin, pripadne mdze skupina pracovat s tradiciami
v dvoch krajinach.

Ulohy pre skupiny:

e Preditat pripraveny text.

Oznadit krajinu (narod), o ktorom text hovori.

Ukazat na gldbuse alebo mape vybranu kraji-

nu, pripadne nakreslit jej viajku.

e Napisat, ktoré naboZenstvo prevazuje v danej
Kkrajine.

e Charakterizovat zvyky a tradicie v tejto krajine:
prezivanie doma, v spolo&enstve.

e Vlymenovat, ktoré jedla pripravuju na Vianoce,
koho a &im obdaruvaju a pod.

e 7 preditaného textu vybrat niekolko zaujima-
vosti pre ostatnych Ziakov.

e Vlymenovat, ktoré vlastnosti a cnosti ludi sa
prejavuju pri prezivani Vianoc a obycaji vyply-
vajlcich z ich posolstva a kratko ich charak-
terizovat.

Reportaz

Po uplynuti &asového limitu udcitel” ukonci pracu
v skupine. Jednotlivé skupiny predstavia vysledky
svojej prace formou reportaze. Ucitel” urci jedného
Ziaka, ktory bude tuto ¢ast' moderovat: riadit’ &Ginnost’
skupin, vyzyvat ich, aby prezentovali svoju pracu,
klast otazky, viest s nimi dialdg. Skupiny sa riadia
jeho pokynmi a postupne predstavia zvyky a tradicie
danej krajiny.

Svedectvo méjho slavenia Vianoc

Poculi sme, ako ludia v réznych krajinach prezivaju
sviato&né dni. Ako by to bolo, keby sme nespome-
nuli zvyky v nasich slovenskych rodinach. Vyzveme
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Ziakov, aby vydali svoje osobné svedectvo o tom,
ako sa pripravuju a preZivaju sviatky Narodenia Pana
vo svojgj rodine, ¢o je pocas tychto dni pre nich
dolezité, co je najkrajSie, na ¢o sa najviac tesia.

Prehibenie vedomosti

Tvorba plagatu

V daldej Casti Ziaci tvoria spolocny plagat na zaklade
ziskanych vedomosti s nazvom: Vianocné sviatky -
zazracna truhlica tradicii. K téme méze ucitel’ sam
alebo spolu so Ziakmi uz vopred pripravit rézny ob-
razovy material. Pocas prace zneju vianocné piesne.

Viano¢na pohladnica

Po spolo¢nej praci na tvorbe plagatu nasleduje sa-
mostatna praca. Kazdy Ziak napiSe vianocny poz-
drav priatelovi na pripravent pohladnicu. Su¢astou
pozdravuije je i niektora zaujimavost o prezivani Via-
noc v spominanych krajinach, o ktorych sa dozve-
deli pocas &innosti.

Praca so symbolom

1. Vedieme dialég o tom, Ze dnesny svet je plny
symbolov. Aj Vianoce maju svoje symboly. Co méze
byt symbolom Vianoc? Hviezda, jaslicky, sviecka
— svetlo, strom&ek. Kazda skupina si vyberie jeden
symbol a nakresli na plagat.

2. O histdrii vianocného stromdéeka a o jaslickach si
teraz precitame. Texty su uvedené v prilohe ¢. 2 a 3.
Ziaci ich po &astiach &itaju, mozu o nich diskutovat.

Formovanie postojov

Ziakov v kratkom rozhovore povzbudime k tomu,
7e je dobre poznat tradicie a zvyky v inych
Castiach sveta, ktoré tvoria bohatstvo narodov
a ich zivota, mat Uctu a reSpektovat ich. Ved
i misionari, ktori prichadzali a prichadzaju na
Uzemie inych kultlr, zoznamuju sa s miestnymi
tradiciami a zvykmi. Pre nas je délezité uve-
domit’ si, ze tradicie nam maju prispiet ku
krestanskému slaveniu Vianoc a nie nas od
takého slavenia odvadzat. Vieme, ze zvyky
a tradicie dotvaraju atmosféru Vianoc, ale je
omnoho doélezitejSie uvedomit si, Ze narode-
nie JeziSa je prejavom zachranujucej lasky
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Boha k ¢loveku. V stvislosti s tym je neme-
nej dolezity moj vztah k nemu, vd'aka a osla-
va Boha a nasledne zivot lasky k l'udom oko-
lo mna. Napriek tomu, Zze Zijeme v roznych
krajinach, kulturach, a mame rézne obycaje,
Kristova laska nas musi spajat, a to nielen
pocas Vianoc.

katecheticke namety

ZAVER

Vlyzveme Ziakov k modlitbe, aby sa radostna zvest
a posolstvo Vianoc dostalo ku vSetkym [udom a aby
ho boli schopni prijat do svojich sfdc.

K Svétému pismu, svieci priloZime plagat, symboly
a nechame zniet’ vianocnu koledu, pripadne spolu
zaspievame vianocnu pieseri (Napr. Ticha noc v réz-

nych jazykoch,).

Prilohy:
Priloha &. 1: Zvyky a tradicie spojené s Vianocami

Pol'sko

V katolickom Polsku sa Vianoce nazyvaju Wigilia. 24.decembra sa dodrziava striktny pdst, ktory je za-
kon&eny bohatou Stedrou vederou. T4 sa véak nezadne skr, ako na oblohe zasvieti prva hviezda. Ve-
Cera zaCina lamanim oblatky upecCenej z pSenice a vody. Kedysi ludia nosili oblatky z domu do domu
a ,vinSovali“ si tak Veselé Vianoce. Pri lamani oblatky si vSetci spoluvecerajuci musia navzajom odpustit
krivdy napachané za uplynuly rok a zelat si tiez navzajom Stastie do dalSieho roku. Oblatku lame naj-
staréi &len rodiny. Stedrovederné menu pozostava z dvandstich bezmésitych pokrmov symbolizuijticich
dvanast apostolov. Prestiera sa vzdy o jedno miesto viac v pripade, ze by na dvere zaklopal pocestny.
Stedra vedera pozostdva z hubovej & rybacej polievky, kapra, kapusty s hrachom, plnenych knedli, mako-
vych halusiek &i cestovin, kompdtu zo suseného ovocia a kutje. Je to varena pSenica zmieSana s medom,
makom, hrozienkami a orieSkami.

Nemecko

Nemecko, rovnako ako i Rakusko, je zname nadhernymi adventnymi vencami. Na zadiatku Adventu deti
dostavaju adventné kalendare s obrazkami zimnych krajiniek a postaviiek i cokoladové cukriky. Vianoc-
né dareky véak dostavaju na Stedry veder. V Nemecku maju viacero darcov. Nerozdava ich iba Jezigko,
ale i viano&ny duch menom Weinachtsmann. Ma rySavé flzy a bradu, nosi plast s kapucrnou a cestuje na
osedlanom divokom vetri. NajCastejSie pochadza zo severného Nemecka. V juznom Nemecku vSak deti
navstevuje vyhradne JeziSko - Kristkind., ktorého sprevadzaju anjeli z neba a nosia daréeky pod vianocény
stromcéek. Nemci maju radi peéenu hus, kacicu, moriaka, ale aj ryby a zemiakovy Salat.

Taliansko

Z Anjelského hradu v Rime sa strelbou z dela oznamuije zaciatok Adventného obdobia. Vianoce sa nazy-
vaju Novena a trvaju tri tyzdne. Pri stretnuti si praju buon Natale, o znamena dobré Narodenie. Taliani su
prevazne katolici, preto je pre nich hilbokym zakladom polno¢na omsa vo Vatikane v slavnej Bazilike Svaté-
ho Petra. VianoCné sviatky prakticky zac¢inaju az v Prvy vianony sviatok obedom po slavnostnom papez-
skom pozehnani Urbi et Orbi. Doma si stavaju jasliCky, pretekaju sa, kto ich bude mat krajSie. Talianske deti
nepoznajli rozbalovanie dar&ekov po Stedrej vederi. Daréeky roznasa az 6. janudra trojkralova Sarodejnica,
ktora je stara a Skareda, hovoria jej La Befana.

Traduje sa, ze traja krdli jej zvestovali narodenie JeziSa, ale ona navstevu v Betleheme zmeskala a odvtedy
lieta. Na slavnostnom viano&nom stole v Taliansku je zvyCajne pecené jahfa alebo moriak. Zo sladkos-
ti nechybaju datle Ci figy s réznymi naplhami, ale tiez miestna podoba vianoCky — panettone. Vianocny
stromcek alebo strom svetla pyramidového tvaru, tzv. ceppo ma kazdé dieta.
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Finsko a dalSie severské krajiny

Fini vo v&eobecnosti ndboZenstvo nepraktizujti i ked' je ich majoritné ndboZenstvo protestanské. Stedry
veCer zaCinaju Fini saunou. Vyhreju si telo, naberl energiu a potom si sadnu k slavnostnému stolu. Svo-
ju tuzbu po svetle, symbole Vianoc vyjadruju Fini aj ostatni obyvatelia severskych krajin umiestfiovanim
rozZiarenych drevenych svietnikov do okien. Daréeky nosi Joulupukki, pomahaju mu trpaslici, ktori zIé deti
odnasaju do ladového kralovstva. Na severnom polarnom kruhu si vybudovali dedinku Santa Clausa, via-
nocna vyzdoba, aj sobia farma je tu k dispozicii cely rok. V Noérsku prvym daréekom kazdého Nora su lyze,
darGeky nosi lesny trpaslik. Dani su prevazne protestanti. Vianocné obdobie nazyvaju ,Oslavou svieCok".
Zapaluju ich vade: na adventnom venci, doma i v kostoloch. Styri sviece symbolizujui $tyri obdobia ludské-
ho Zivota (detstvo, mladost, dospelost a starobu). Dani si potrpia na tom, Ze daréek sa nesmie prezradit, do
Gronska viano¢né stromcéeky sa musia dovazat, lebo su velmi vzacne, a maju zaujimavy zvyk: Na Vianoce
muzi s velkou laskou obsluhuiju Zeny pri stole. Ryby a bravéovina nesmu chybat na viano¢nom stole, vSetci
si pochutnavaju i na lososovi.

Sviatky v Egypte

V Egypte sa vela [udi hlasi k ortodoxnej koptskej cirkvi. Adventné obdobie tam trva 40 dni pred Vianocami.
Egyptski veriaci sa po&as neho postia — nejedia méso ani mlie¢ne vyrobky. Na Stedry veder idu véetci do
kostolov v Uplne novych Satach. Bohosluzby sa koncia o polnoci hlaholom zvonov. Potom idu fudia domov
na slavnostnu veceru, poCas ktorej sa podava fata - jedlo z chleba, ryze, cesnaku a vareného masa. Na
1. vianoCny sviatok ludia v Egypte a dalSich Castiach Stredného vychodu navstevuju priatelov a susedov.
Na navstevu si prinesu Specidlny chlieb, aby nezatazovali hostitelov pripravou obcerstvenia.

Ukrajina

Vacgsina veriacich su pravoslavni, riadia sa julianskym kalendarom a slavia Vianoce 6. januara. Ti, ktori sa
riadia gregorianskym kalenddrom, majui Vianoce tak ako my, teda 25. decembra. Stedré vedera pozostava
wluéne z pbstnych jedal, ktorych je dvanast druhov. VSetky su vS8ak bez masa. NajmladSie dieta z rodiny
podvecer neustale vyzera von oknom a ked' zbada prvu hviezdu na oblohe, pdst sa skond&il a mbze sa zadat
hostina. Stél je prikryty dvomi obrusmi, jeden symbolizuje predkov rodiny, druhy jej zijucich ¢lenov. Na stol
sa vzdy kladie jeden tanier naviac pre zosnulych. Pod obrus sa schova trocha slamy, ktora symbolizuje to,
ze Jezi§ sa narodil v mastali.

Podava sa Viano¢ny chlieb kolach, ktory je umiestneny v strede stola. NajvyznamnejSim chodom je kutja.
Je to varena psenica zmieSana s medom, makom, hrozienkami a orieSkami. Tymto jedlom sa vacsinou
zadina Stedré vedera. Po nej nasleduje bors¢ a vuska - varené pirohy plnené hubami a cibulou. Nasleduje
ryba na rézne spdsoby a po nej vareniky - varené pirohy plnené kapustou, zemiakmi, pohankou ¢&i suse-
nymi slivkami. Po nich sa podavaju holubci - plnena kapusta a ve€era byva zakonéena uzvarom - varenym
kompdtom zo suSeného ovocia. V pravoslavnej Ukrajine si daréeky pod strom&ekom najdu len deti. Dospeli
sa neobdarovavaju.
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Velka Britania

Vianoce vo Velkej Britanii zacinaju prvym adventnym dfiom a kondia sa na sviatok Troch kralov. V ten den
anglicka kralovna obetovala na oltar kralovskej kapinky v palace Saint-James zlato, kadidlo a myrhu, ktoré
od nej slavnostne prevzal londynsky biskup anglikanskej cirkvi, ktora je dominantnou v krajine. Hlavnym
viano¢nym sviatkom je 25. december. Davnym zvykom je vystavovat viano¢né pohladnice na rimsu kozu-
ba. V Anglicku v r. 1843 vznikla prva vianoéna pohladnica a tento zvyk sa rozsiril do celého sveta. Castym
zvykom je pobozkat sa pod vetviCkou imela.

Dnes nosi darCeky Father Christmas, niekde Santa Claus, prichadza v noci z 24. na 25. decembra a vstu-
puje do domu kominom kozubu, aby detom naplnil ich pancuchy, va¢sinou sladkostami. Velké darCeky
rozbaluju az 25. decembra rano. Zvyk zdobenia viano&nych strom&ekov bol prijaty spolu s protestanskou
vierou.

Na vianocnu vederu (25. decembra) sa podava plnena sliepka, hus alebo moriak a ako dezert Specialny
diho pripravovany vianoCny puding, ktory musi mat trinast prisad.

Irsko

Je katolickou krajinou a ma jedinecny zvyk — zapalovanie svetiel: veCer svieti vela svieCok a jedna velka,
ktora symbolicky naznaduje otvorené dvere pre Mariu a Jozefa. Chodia spievat po domoch a ziskané pe-
niaze davaju na dobrocinné ciele.

Sviatky v lzraeli

“Hlavnym mestom Vianoc” je Betlehem. V komplexe Baziliky Narodenia je jaskyna narodenia, v ktorej sa
nachadza Strnastcipa strieborna hviezda, s latinskym napisom: ,, Tu sa narodil z Marie Panny Jezi$ Kristus,
Bozi Syn“. Pogas Vianoc sa Svatd zem — Izrael tradiéne zaplitia mnoZstvom putnikov, ktorf sem prichadzajui
slavit sviatky. Bazilika Narodenia je velmi velka a na Stedry deft pojme tri rézne skupiny veriacich z troch
réznych cirkvi — katolickej, protestantskej a koptskej, spolu so syrskymi cirkvami a arménskou cirkvou.
Stedrovederny jeddlny listok v lzraeli dokazuje vplyv americkych a anglickych zvykov: hlavny chod
tvori morka okorenena paprikou, Skoricou a muskatovym orechom a plnena ryzou, masom, orieSkami
a mandlami. V protestantskych zboroch je zvykom chodit v skupinach koledovat. Na druhy den pred
ranajkami rozbaluju deti darCeky. Po ranajkach idu protestanti do chramov, navStevuju priatelov a Zelaju si
navzajom Stastné Vianoce. Katolicki kfazi cez sviatky posvacuju svatenou vodou ¢lenov rodin.

Australia

Vianoce volaju Merry Christmas. Su velmi netypické, lebo su bez snehu.70 percent obyvatelov tvoria
krestania ato Kkatolici, anglikéni a evanjelici. Usast na svatej oméi sa povaZuje za absolitnu samozrejmost.
AustralCania miluju pohladnice a tak niet na svete iného naroda, ktory by poslal viac viano¢nych pohladnic
— pozdravov ako Australania. Stretavaju sa pribuzni, znami, priatelia. Robia si pikniky, grilparty na plazi,
v zahrade, rano si rozdavaju darCeky. Maju aj vianocné stromceky. Na stole nesmu chybat ryby a plody
mora, kura, kacica, Salaty, dezerty: kolaCiky plnené kandizovanym ovocim.

Novy Zéland

Vianoce — Merry Christmas, slavia obyvatelia, medzi ktorymi prevazuje krestanstvo, no trochu odliSne od
nas. PoCas sviatkov je teplo bliziace sa az k 30 stupriom. V radiu by ste marne Cakali koledy alebo rozprav-
ky. Deti sa &lapkaju v bazénoch a v zaplave sinka si uZivaju prazdniny. Stedrd vecera sa odohrava vonku,
kde pripravuju tradicné jedlo maori hangi, pripravujd ho v zemi. Vykopu jamu, oblozia ju kamenim, vyhreju
ich. Potom do nej vlozia maso a zeleninu, ktoré sa dokonale podusi a konzumuije pri veceri. Niektoré obcho-
dy a reStauracia aj lete su vyzdobené tak ako na Vianoce. Na Novom Zélande sa Vianoce oslavuju dvakrat
do roka.
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Vianoce v Mexiku

Mexiko je krestanskou krajinou. Obdobie deviatich dni pred Vianocami je pre nich velkou pripravou na
slavenie Vianoc. Toto obdobie sa vola Posada. Domacnosti v dedine si rozdelia, kto bude mat kedy Po-
sadu. Kazdy den potom v jednotlivych domoch hraju pribeh o tom, ako Maria s Jozefom hladali noclah
v Betleheme. Doméaci predstavuju krémarov, ktori odmietaju prijat Svatu rodinu na noclah. Deti a dospeli
od susedov hraju putnikov, pricom nesu sosky Jozefa, Marie a oslika. Sprievod Ziada o ubytovanie v troch
domacnostiach, ale az v poslednej ho prijmu. V tom dome sa potom spolu modlia a na zaver spievaju Tichu
noc. Nasleduje party pre deti. Jedno z nich ma zaviazané oci a putnickou palicou sa snazi rozbit’ papierovu
Pinatu (po Spanielsky orech), €o je misa plna orieSkov, musli, pomaran&ov, cukrikov a sladkosti.

V noci 24. decembra vSetci idd na polno&nu svati omsu. Po nej sa rodiny stretnu pri slavnostnej a bohatej
vederi, na ktorl pozyvaju aj osamelych ludi alebo bezdomovcov. Mexi&ania si na Stedry deri nedavaju dar-
Ceky. Deti ich dostavaju az 6. januara na sviatok Troch kralov, ktori prisli JeziSa obdarovat zlatom, kadidlom
a myrhou. Postavia si topanky na okennu rimsu, aby im mudrci do nich dali darceky. Pocas viano&nych
sviatkov maju vSetky Skoly prazdniny a deti sa do nich vracaju az po 6. januari.

Francuzsko

Francuzsko je pdvodne katolickou krajinou. Mnozstvo pristahovalcov z celého sveta z neho urobili krajinu
réznych kultdr. Odraza sa to i na slaveni Vianoc. Okrem krestanského slavenia mnohi poznaju dobrého
viano¢ného ducha, ktorym je Pére Noel (Otec Vianoc). Chodi vzdy v bielom, darCeky dava detom do to-
panok a Ciziem, alebo ich nechava za kachlami Ci pri kozube. Naprotivkom Péra Noela je Pére Fouettard.
Ten trstenicou ustedri detom par milosrdnych Uderov na zadok, ak boli neposlusné. V mensich mestach su
oblubené ,zivé“ jasliCky, v ktorych hraju mladi i stari ,vianocné hry“. Viano¢na nadielka darCekov sa kona
podobne ako u nas — na Stedry deri veder. Vianoce st predovetkym rodinnym sviatkom. Francuzi navéte-
vuju svojich rodicov, pribuznych a znamych a rozdavaju si navzajom darceky.

Viano¢na vecera mava dvanast chodov. Na StedroveCernom stole sa tradiCne objavuje peCeny moriak s
gastanovou pinkou a kurCata so zeleninovym Salatom, paradajkami a olivami, ale tiez pecena hus, kavidr,
udeny losos, obalované zabie stehienka, niekolko druhov syrov. Predjedlami su ustrice a biele klobasy, v
mestach slimaky a rybia polievka. Priiemnym spestrenim su konfety v pestrofarebnych papieroch, ktoré
obsahuju listoCky s prianim vSetkého najlepsieho.

Poslednym vianocnym sviatkom je vo Francuzsku sviatok Troch kralov. V tento den na rozlucku s Vianoca-
mi, maminky pecu pre deti velku tortu, ktora je ozdobena korunou vystrinnutou zo zlatého papiera.
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Priloha ¢. 2: Historia Betlehemov a jasliciek

Prvy opis narodenia JeZisa Krista sa nachddza v Novom zakone a pochadza od sv. Lu-
kasa. Jeho slova vystizne opisuju narodenie Spasitela v obyCajnej mastali. \/ 3. storodf
bola v Rime zaznamenana prva oslava JeZiSovho narodenia. Slavenie Vianoc stanovili
krestania v 4. storo&i na deri zimného sinovratu. V piatom storoc¢i Rim uril oficialnu
pamiatku JeZiovho narodenia na 25. decembra.

Bolo to roku 1223, ked' sa sv. FrantiSek z Assisi nachadzal v dedinke Greccio prave
v Case Vianoc. Jeho tuZbou a najvyssim Usilim a hlavne pravidlom Zivota bolo o naj-
vernejSie prezivat slavenie sviatkov. Tuzil poukazat na to, aby pocas sviatkov Narode-
nia Pana mohli ludia ¢o najvernejSie pochopit to, ako Jezi§ prisiel na zem do velkej
biedy, ¢o vSetko musel znasat, lezal v jasliach na sene, pri ktorych stal vél a osol. So
svojou tuzbou sa zveril istému zboznému Slachticovi a ten mu bez vahania ponukol
svoju pomoc. Zabezpedil véetko, o sv. FrantiSek potreboval. Ulohy Mérie, Jozefa
a pastierov hrali skutocni [udia, ktorych si vybral. Nakoniec poloZil do jasli nadhernu figurinu Jeziska v zivot-
nej velkosti. Potom vystupil sv. FrantiSek, aby zaspieval evanjeliovl stat o narodeni JeZisa. Z tejto prirodnej
kazatelnice pokorny svétec prosil svojich posluchadov, aby zanechali nenavist a pripravili vo svojich srdciach
miesto pre slavenie narodeného Jezisa. Zaviadlo hlbokeé ticho. Deti mohli obkolesit malého JeziSka v jasliach
a spievat mu krasne piesne. Historici oznadili tieto melddie za prvé vianocné koledy. Na konci oslavy chytil
Dieta do ruk a oznamil jeho zazra¢né narodenie. TUZba sv. FrantiSka sa naplnila. Ked' sa slavenie ukoncilo,
odchadzajlci sa zastavovali pri jasliach, aby si zobrali domov aspori steblo slamy. Z tvari [udi bolo badat
pokoj a lasku. Tato udalost sa odohrala tri roky pred smrtou sv. FrantiSka. Neskorsie bol na mieste prvych
jasliCiek postaveny chram ku cti sv. FrantiSka. Prave z tohto miesta sa betlehemska scéna narodenia rozsirila
do celej Eurdpy.

Podla historikov o jaslickach v pravom zmysle slova mdZzeme hovorit az od druhej polovice 16. storodia.
V tom Case jaslicky s figurkami neboli vystavené stale, ale iba na urité obdobie. Figurky neboli pevné, ale dali
sa komponovat do rozlicnych scén. Najvaésimi priaznivcami jasliciek boli frantiSkani a jezuiti.

V roku 1560 sa v portugalskom meste Coimbra objavuju prvé jasliCky. Tato tradicia sa v dalSich storociach
rozsirila do celého Nemecka a dalsich krajin. Jaslicky boli vyluéne v kostoloch, hoci sa stéle EastejSie objavuju
aj v sukromnych domoch poprednych osobnosti krajiny. Postupne si nasli cestu aj do domov remeselnikov
a rolnikov. Najvacsi rozkvet zazili v 18. storodi. Na Uzemi dnesného Slovenska sa zaginaju zhotovovat betle-
hemd&eky koncom 18. storodia. K Svatej rodine pribldali anjeli, traja krali, pastieri a dalSie postavy aj zvierata.

Na Slovensku previadali drevené vyrezavané betlehemy. K najkrajSim patria stredoslovenské, pretoze rezbar-
ski majstri byvali najma v okoli banskych miest. Vyznadovali sa velkym mnoZstvom vyrezavanych malovanych
postav a bohatymi dekoraciami. V okoli Stiavnickych Bani bola v 19. storodi odbornd rezbarska $kola, kde
sa ziaci ucili vyrezavat aj betlehemy. Na severnom a vychodnom Slovensku previadali jednoduchsie betlehe-
my. Casto boli prenosné a sluzili pri typickych viano&nych jasliékovych hrach. Zaujimavy ndmet na betlehem
priniesol majster Jozef Pekara, ktorého odkaz veriaceho Gloveka Zije v 15 rokov vyrezavanom Slovenskom
betleheme. Nezobrazuije iba Kristovo narodenie, ale aj dejiny slovenského narod, pamiatky, bezny Zivot a pra-
cu slovenského ludu. Je umiestneny v Dome BozZieho narodenia v Rajeckej Lesnej pri Ziline.
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Priloha €. 3: Viano¢ny stromcek

Mnohi z nas si uz nedokazu predstavit vianocny éas bez rozsvieteného a ozdobeného
stromdeka. Zivy alebo aj umely stromé&ek, pripadne iba konariky stromu neodmyslitel-
ne patria k slaveniu krestanskych Vianoc. Kde je jeho pbévod a ako sa k nam dostal?
Uvadzame dva rézne pramene.

Viano¢ny stromc¢ek nema pohansky, germansky pdvod, ako sa to niekedy chybne
uvadza vmédiach. Podla poslednych vyskumov sa jedna o &isto krestansky zvyk,
v ktorom sa spéjaju dva nabozenské symboly: svetlo a Zivot.

V 11. storo¢i sa na mnohych miestach uvadzali chramové divadelné hry s nabozen-
skou tematikou. Zo zaciatku sa hravali v kostoloch, neskér sa presunuli pred hlavny
vchod kostola. Velky Uspech mala jedna hra, ktora sa aj rychlo rozSirila a hravala sa
hlavne v predviano¢nom obdobi. Predstavovala pozemsky raj, stvorenie prvych ludi, hriech Evy a Adama
a ich nasledné vyhnanie z raja. Hra sa kondila prislubom Vykupitela, ktory mal raz prist na zem. Znamy rajsky
strom, predstavoval v strede javiska postaveny stromcéek oveSany ovocim.

V neskorsej dobe sa tieto chramové divadla prestali uvadzat. Rajsky strom ale ostal ako symbol Vianoc, teda
symbol prichodu Spasitela, ktory ocistuje [udstvo z nestastia spdsobeného prave pri tomto rajskom strome.
Rajsky strom predstavoval velmi starl symboliku, ktora v strome videla znazornenie kozmu a Zivota, a tato
predstava sa v biblii objavuje viac krat, strom Zivota v pozemskom raji , strom Zivota v apokalypse a podobne.
Krestansky povod ma taktiez symbolika svieCok na viano¢nom stromcéeku. Rozzaté svieCky symbolizuju svet-
lo sveta - Spasitela, ktoré prislo na svet, aby zahnalo tmu zla, hriechu a pohanstva.

V domacnostiach sa vlastny vianoény stromdéek zacal objavovat v Alsasku v 16. storoci. V 19. storoci sa vy-
raznejSie rozsiril takmer do vSetkych krestanskych Statov sveta.
Vyber z Franctizskej encyklopédie

NajstarSou legendou viazucou sa k stavaniu viano¢ného stromceka je legenda o svatom Bonifacovi, ktorého
Zivotopisci oznaduju za apostola Germanov a zil v 8. storoci. Bol to prave Bonifac, ktory vyzval pohanské
boZstva na suboj tym, Ze vytal posvéatny Thoérov dub. Ked sa mu pri tom ni¢ nestalo, vacsina pritomnych
pohanskych nacelnikov sa nechala pokrstit. V dutine zotatého velikana vraj bola schovana jedli¢ka, ktora ma
svojim ,trojhranim“ pripominat’ svatu Trojicu.

Histdria viano&ného stromd&eka sa zacala pisat v nemeckom prostredi. Najstarsia znama zmienka o viano¢-
nom stromc¢eku pochadza z roku 1419 z Freiburgu, kde ho postavili a ozdobili v miestnej pekarni. Po Novom
roku mohli deti obrat” dobroty, ktoré boli na fiom zavesené. Neskor podobné stromdéeky nachadzame v ce-
chovych domoch, kde ich ozdobovali remeselnici pre svoje deti.

V 16. storo¢i sa na viano&nych trhoch v Nemecku zacali objavovat prvé pernicky a voskové ozdoby uréené
na ozdobu stromd&eka. Neskdr sa objavil aj v beznych domacnostiach. Viano¢ny stromcéek presiel dlhou histo-
riou. Stal sa v8ak stucastou takmer kazdej domacnosti v obdobi viano¢nych sviatkov. Prva pisomna zmienka
o stavani ozdobeného stromc&eka pochadza z roku 1507 od kazatela Geislera z Alsaska. Johann Wolfgang
Goethe opisuje stromcek u stryka v roku 1765.

Zaciatkom 19. storo&ia sa uz spomina prvy stroméek v polskom Gdansku a v dalSich rokoch vo Viedni, v Bu-
dine, vo Westminsterskom palaci v Londyne, v Rime a v PariZi.

Na nase Uzemie sa tradicia zdobit viano¢ny strom&ek dostala tieZz zadiatkom 19. storoc¢ia z Nemecka. Najprv
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sa udomacnil v mestskom prostredi a az koncom storogia zacal prenikat na vidiek. Na vychodné Slovensko
sa dostal dokonca az v medzivojnovom obdobi v 20. storodi. Dovtedy sa v izbach vesali rézne slamené
predmety, snopy obilia a zelené vetvicky. Aj stromd&ek byval spociatku zaveseny v kute alebo v strede izby
vrcholcom k zemi. V ludovych obradoch zeler symbolizovala zrod nového Zivota. Stromy poZivali velku Uctu.
\/ fudovom prostredi sa strom&ek zdobil najréznej$imi plodmi: jabi¢kami, orechmi, vendekmi zo strukovin,
obilnymi steblami alebo koladikmi. Na vychodnom Slovensku chranil prut z vianoéného stromcéeka dobytok
a zvierata sa nim vyhanali na prvd pasu.

Vianoény stromd&ek pre nas krestanov sa spéja so symbolom stromu Zivota, pripomina nam biblicky obraz
stromu poznania dobra a zla, ale aj strom, drevo — symbol Kristovho kriza — vykUpenia ¢loveka.

Spracovala: BoZzena Nemcikova

Pouzité zdroje:

Internet: http://www.skrz.sk/ako-sa-slavia-sviatky-vianoc-v-sirom-svete----a14-13857-sk.htm#ixzz3leWH72Q7
Casopis: Doma 4/2007

Casopis: Zivot bez obév 5/2007

RADOSTNE OCAKAVANIE - LECTIO DIVINA 1 KOR 1, 3-9

katechéza s prvkami Lectio divina

Téma: VDAGNOST

S : L Ustavicne vzdavam vdaky svojmu Bohu za vas
Cielova skupina: 2. stupen ZS

pre Boziu milost, ktoru ste dostali v Kristovi Je-
ziSovi. Ved' v nom ste boli obohateni vo vSetkom,
v kazdom slove a v kazdom poznani, tak ako sa
medzi vami upevnilo svedectvo o Kristovi, takze
vam nechyba nijaky dar milosti, kym o€akavate,
Ze sa zjavi nés Pan Jezi$ Kristus. On vas bude po-
silfovat az do konca, aby ste boli bez uhony v def
nasho Pana JeziSa Krista. Verny je Boh, ktory vas
povolal do spoloCenstva svojho Syna JeziSa Kris-
ta, nasho Pana.

Ciele:

Kognitivny: Oboznamit sa s posolstvom biblického
textu (1 Kor 1,3-9) o oCakavani a vdagnosti v zivote
veriaceho Cloveka.

Afektivny: Zivou vierou a skutkami lasky byt
svedkami Bozej pritomnosti vo svete.

Obsahova linia: kerygmaticka

Metody: Lectio divina, brainstorming

Pomocky: Svaté pismo, svieca, obrazok Jezisa
Vv jasliach

Praca s textom:

Katechéta rozdeli deti do skupin. Zdérazni, ze Bozie
slovo je zivé a Ze dnes je adresované nam. Polo-
zi otdzku alebo zada klucoveé slovo, ktoré skupina
zapiSe do stredu plagétu (napr. o&akavanie). Ulohou
ziakov je hladat Co najviac odpovedi alebo suvisia-
cich slov, ktoré hovoria alebo zapisuju na plagat. Ak
ziaci zapisuju slova na plagat, pocas prace sa ne-
rozpravaju a nehodnotia. Zapisované slova sleduju
a mbzu sa tak navzajom inSpirovat svojimi napadmi.
Po ukonceni prace je ulohou kazdej skupiny vybrat
jedno najvystiznejSie slovo, na ktorom sa dohodnu
a ktoré zvyraznia. Potom nasleduje predstavenie

Uvod
Privitanie, kratka modlitba.

1. Citanie biblického textu

Méze sa precitat dvakrat, ddlezity je priestor na ti-
cho. Cielom tejto etapy je priblizit inSpirujuci text — 1
Kor 1, 3-9.
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vysledkov prace v pléne. Jeden zo skupiny precita
vSetky vyrazy a v zavere precita najvystiznejsi vyraz,
pricom zddvodni vyber vyrazu. NajvystiznejSie vyrazy
sa napisu na tabulu.

2. Meditacia

Katechéta zhrnie to, ¢o ucastnici hovorili a poda za-
sadné myslienky celého biblického textu formou me-
ditdcie. Ziaci sa obozndmia s okolnostami napisa-
nia listu, s adresdtmi a s celkovou situdciou v Korinte
(mbZeme pouZit mapu):

Korint bol v ¢ase napisania listu hlavnym mestom
rimskej provincie v Grécku. Mesto bolo ddlezitym
politickym, kulturnym a obchodnym strediskom
Rimskej riSe. Prispeli k tomu hlavne dva pristavy,
ktoré ho spdjali s celym vtedajS$im svetom. AZ dve
tretiny obyvatelov boli otroci. Po nabozenskej stran-
ke previadali v meste pohania. Bola tam vSak pri-
tomna aj zidovska skupina so svojou synagdgou.
Bohatstvo a blahobyt mali za nasledok, Ze v Korinte
bol velky Upadok mravov a neviazany Zivot. Prospe-
rita vytvorila Zivnu pddu pre korupciu, prekvitalo tam
modlarstvo a v mesto bolo viac ako 12 pohanskych
chramov.

Pavol to pri odovzdavani viery v Korinte nemal jedno-
duché. Zacal ohlasovat evanjelium v Zidovskej syna-
gdge, no dostal sa do sporu so Zidmi, ktorf ho pred-
viedli pred sud, aby ho odsudili. Dovtedy vSak Pavol
uz zaloZil poCetné krestanské spolo&enstvo, ktoré-
ho &lenovia boli pohanského a Zidovského pbévodu.
Prave im adresoval slova, ktoré sme si vypoculi.

3. Aplikacia

Kazdy z nas by si mal uvedomit, Ze biblicky text, nad
ktorym uvazZujeme, obsahuje pravdu, ktora ma hod-
notu a je aktualnym posolstvom pre nas. Katechéta
poZiada ucastnikov katechézy, aby sa zamysleli nad
tym, ako Boh prehovoril ku kazdému z precitaného
aryvku.

Z0 spravania chameledna mézeme vypozorovat, ze
na travniku sa sfarbi do zelena. Na hline sa sfarbf
do hneda. Chameledn sa tymito zmenami prisp&so-
buje prostrediu. Mnohé Zivod&ichy splyvaju s prirodou
vdaka maskovaciemu sfarbeniu, ktoré im dal Boh,
aby im ulahdil prezitie. Je prirodzené zaclenit sa do
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prostredia a prispdsobit sa mu. Ale Kristovi nasle-
dovnici su nové stvorenia, su zrodeni zhora a pre-
mienani zvnutra, ich hodnoty a Zivotny Styl stoja proti
svetu a su v rozpore so svetom prijimanou moralkou.
Skuto&ni veriaci so svetom prilis nesplyvaju.

V tomto svete plnom hluku, zméatku a réznych tla-
kov tuzime po laske a po pokoji. Mnohi sa uz vzdali
nadeje, prestali hladat a myslia si, Ze pokoj sa najst
neda. No pravy pokoj srdca a mysle nam je dostup-
ny skrze vieru. Pohania a Zidia v Korinte, ktorf uverili,
mali jedno spoloéné. Ocakavali druhy prichod Jezi-
Sa Krista. Mali istotu, Ze pri Kristovom navrate budu
uznani za bezuhonnych (=Gistych, svéatych). Uvedo-
movali si, Ze sa tak nestane pre ich velké dary, ani
pre to, ¢o robili, ale vd'aka tomu, ¢o Kristus dosiahol
svojou smrtou a vzkriesenim. Boh hovori, Ze v3et-
kych, ktori ho poslichaju, uzna pri Kristovom navra-
te za bezuhonnych. (porov. 1 Sol 3,13; Hebr 9,28)
Prezivame Advent, ¢as o&akavania prichodu BoZie-
ho Syna. Tato istota zo stretnutia so zivym Kristom
by nés mala napifiat radostou a pokojom. N&§ Zivot
nie je zbyto&ny, pretoze po smrti budeme vzkriesen.
Preto by sme sa mali snaZit zostat verni Bohu a to
tak moralne &istym Zivotom, ako aj svojou sluzbou.
Neustale mame zit vo vedomi, ze vecnost stravime
s Kristom.

Aktivita:

Na zadiatok aktivity mdzeme pustit Sast z filmu Nebo
nie je vymysel (ukazka: http://www.youtube.com/
watch?v=MYXxr4ti25A ), alebo prerozpravat svojimi
slovami pribeh, ktory sa odohral (vySiel aj v kniznej
podobe).

Katechéta sa vrati k Uvodnej praci s textom predita-
ného Uryvku. Pripomenie a pribliZzi slovo ,o8akava-
nie" a stretnutie so zivym Kristom. Pomocou aktivity
vedie deti k prejavu vdacnosti JeZiSovi za jeho dar
vecného Zivota.

Potrebujeme: stuhu alebo povrazok.

Ked' si niekto chce nieco pripomentt, aby to neza-
budol urobit, da si napr. hodinky na druhud ruku, na
zapastie elasticky naramok alebo si urobi uzlikk na
vreckovke. A potom, ked' sa na tU vec pozrie, pripo-
menie mu to, ¢o ma urobit. Niekto si dava napriklad
na prst prstienok. Nielen Ze ho tam dobre citi, ale aj
inf ludia sa ho pytaju, preo ho nost:
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Jateraz kazdému z vas uviazem okolo zapastia stuz-
ku. Chcem, aby vam pripomenula, ze mate JeziSovi
dakovat za Zivot tu na zemi, za vecny Zivot v nebi, za
vSetko, ¢o pre nas vykonal a stale kona. Ked sa vas
niekto spyta, pre€o mate uviazanu stuzku na zapés-
tf, poviete mu to. (UviaZeme kazdému dietatu okolo
zapastia stuhu dlhud asi 20 cm).

Zhrnutie formou otazok: Pre¢o by sme mali JeZiso-
vi dakovat? Ako sa asi JeZis citi, ked mu za nie¢o
dakujeme? Mohli by sme mu podakovat prave te-
raz. Urobme to. M&Zeme sklonit hlavy a kazdy povie
kratku dakovnu modlitbu. Dajme detom dostatok
Gasu. Ked dnes pdjdete domov, ukazte niekomu
svoju stuzku a porozpravajte mu, preco ju mate uvia-
zanu na ruke. Dolezité je, aby vam stuzka pripomina-
la vSetko dobré, z Eoho sa dnes mdzete tesit. Potom
neskdér mdzete svoju stuhu darovat niekomu, aby aj
dalSiemu pripominala, Zze maju JeZisovi dakovat.

4. Modlitba

Mbze byt vytvoreny priestor aj pre spoloénd mod-
litbu. Je vhodné, aby vychadzala z daného BoZieho
slova. Modlitba ma za ciel oslavovat Boha, dakovat
mu a prosit ho. BozZie slovo si vyzaduje odpoved.
Boh k nam hovori v BoZzom slove a my mu odpove-
dame. Odporuca sa, aby v modlitoe zazneli slova:
vedny Zivot, spasa, vyklpenie, BoZia pritomnost,
BoZia milost, skutky lasky, novy Zivot, podakovanie
za... (Sucastou modlitoy mdze byt aj preditany Ury-
vok 1 Kor 1, 3-9))

katecheticke namety

5. Kontemplacia

Odporuca sa zotrvat v tichosti pred Bozou tvarou.
Tato Gast je zhrnutim vSetkych doterajsich Gasti. Za-
lezi na tom, aby BoZie slovo vstUpilo do nasho Zivota
a zacalo nas premiefiat. Na zaklade jeho obsahu (po-
solstva) sa usilujeme o novy pohlad na Zivot, na uda-
lost, histdriu, skisenosti, rézne situacie. Osvojujeme
si BoZi pohlad na svet, ktory nas povzbudzuje konat
stale viac v sulade s Bozou vélou. Pre umocnenie
modlitby méze katechéta pomocou dataprojektora
prezentovat jeden obraz, alebo kratky text (jedno-d-
ve slova) z precitaného Uryvku, alebo symbol, ktory
je prepojeny s témou, napr. dieta v jasliach, hviezda
nad Betlehemom a pod.

Zaver

Na zaver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych k
Sastému prijimaniu Eucharistie (miestu stretnutia so
Zivym Kristom), k prehibeniu viery prostrednictvom
osobneji spoloénej modlitby v rodine, k pravidelnému
¢itaniu Bozieho slova, k sviatostnému zZivotu, k Citaniu
zivotopisov svatych, ku konkrétnemu skutku lasky
v rodine, skole a farnosti.

Na zaver mdZe nasledovat vhodna piesen.

Spracoval: Marian Majzel

Pouzita literatura:

Svété pismo, SZ a NZ, SSV; KKC

Biblia s aplikaciami pre zivot;

YOUCAT - katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych

1SLOVO VYZVA

PRIPRAVA PRE ZACINAJUCICH
KRESTANOV

Spologen-
stvo pri Do
me sv. Mar-
tina pripravilo
pombocku pre
zacinajucich
krestanov.
Pozostava
zo Siestich

Katechetické ozveny 2

tém, ktoré su zakladom pre bu- e

dovanie vztahu s Bohom. Ich
sucCastou su biblické texty a od-
kaz na BozZie slovo, otazky na
premyslanie, pribehy v podobe
svedectiev, nazory niektorych
[udi na danu tému a vyzvy.

V uvedenom zoSite su nasleduj-
Uce témy:

e Boh existuje a je len jeden,
e (Osobny Boh ta miluje,

Hriech je zlo,

e Jezi§ Kristus ta zachranil,

e Sj nesmrtelny. Ako sa roz-
hodnes?

e Duch Svaty a spoloCenstvo.

Nakolko témy modze vyuzit i uci-
tel ndbozenstva v Skole, pripadne
katechéta vo farnosti s birmovan-
cami, ponukame pracovny list
K prvej téme, ktory mbze posluzit
ako német, ako prehibit niektord
tému vo vyucovani. .

36



Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

Pracovny list: BOH EXISTUJE a je len JEDEN

Mnohi premySlaju: Ako mam vediet, ze Boh naozaj existuje? Pocul som o riom, ale chcel by som | zazit, ak
Jje to o riom pravda...
A o ty? Ako premysSIas 0 BONU? ... s s

Stretol si sa uz s Clovekom, ktory hovoril, ze vo svojom zivote sa stretol s Bohom?
e Ak ano, vyrozpravaj ho ostatnym.
e Ak nie, vypocuyj si pribeh Dana, ktory o tom sveddi. Struéne napis svoj postoj k tomuto pribehu.
e Co povazuje$ za najddlezitejsiu chvilu v Zivote Dana?
e Co obdivuje$ na Danovi?
e (O ¢om svedci pribeh Dana?
e Zaril si uz ity osobné stretnutie s Bohom, ze sa dotkol tvojho vnutra a ze si pochopil, ¢o
od teba chce?
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Vyber si niektoru oblast dékazu, oboznam sa s nou a informuj o tom ostatnych spoluziakov.
DOKAZY O BOHU

e bezprostredné
e sprostredkované
e dokaz pri¢iny a uc¢inku — M6ze existovat Ucinok bez priciny?
e doékaz nahodnosti bytia — To, Comu nerozumiem, je iba vecou nahody?
e doékaz poriadku veci — Mozno nazvat poriadok veci aj spravanie sa podla istého vopred
stanoveného programu?
dokaz lasky — Aké su tvoje pocity, ked' ti niekto pomdZze v naliehavej chvili?
dokaz nespravodlivosti — Stala sa ti uz v Zivota nejaka nespravodlivost? Aka a ako si to
chcel riesit?
e dokaz tuzby po Stasti — TuziS po tom ,aby s bol Stastny a nemusel zazivat bolest,
choroby a smutok?
e doékaz zmysluplnych odpovedi - Vie$, na ¢o si ty osobne tu na zemi? Kto ti méze dat
zmysluplné odpovede na tvoje naro¢né otazky?

Zastav sa na chvilu a daj Uprimnu odpoved' na nasledujice otazky:
Co pre teba teda znamena, ze si krestan (napis, vytvarne spracuj, zdramatizuj)?
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Ako vnimas existenciu Boha? ....................cooiiii e
Ako hodnotis fakt, ze Boh ti dava v zivote vela moznosti, ako mas formovat svoj viastny nazor
A SKUSENOSE S NIM? ... e

V tejto chvili ti Boh dava prilezitost formovat vlastny nazor na zaklade poznatkov a skusenosti
s nim! Mas moznost prehodnotit’ si vSetko to, ¢im zZijeS a ako si bol a si ovplyviiovany inymi. Iste
spominas i na l'udi alebo situacie, ktoré sa v tvojom zivote hiboko zapisali.

Z textu Bozieho slova zisti, ako mozno spoznat Boha? (Rim 1,18-20; 2,14-15).

Pamétaj, Ze Boh ti ponuka, aby si ho stale viac spoznaval
a tak sa upevrioval v pravde o riom a o sebe.
Drz sal Nepolav na ceste hladania pravdy o Bohu a o sebe!
Oslov Boha a popros ho, nech sa ti da stale viac spoznat.
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C. Anderson, J. Granados: POVOLANI MILOVAT - priblizenie
teolégie tela Jana Pavla Il.

Jan Pavol ll. pomocou Teoldgie tela ponuka stat sa schopnymi znovu objavovat
plnost bohatstva biblickej antropoldgie. Autori tohto diela predstavuju obsah ka-
techézy Jana Pavla ll. o [udskej laske a jej mieste v Bozom plane. Obohacuju ju
0 poéziu Karola Wojtytu a vyznamné diela literatury, ,teoldgiu tela“ zasadzuju do
kontextu ,teoldgie lasky“ Benedikta XVI., zdérazriuju spolocenstvo oséb ako pro-
stredie civilizacie lasky.

Cena: 6,50 €

Mary Healyové: MUZI A ZENY JSOU Z RAJE - priivodce Teolo-
gii téla Jana Pavla ll.

Boh néas neustdle pozyva, aby sme sa vratili ,spat na zaciatok®, aby sme znova
objavili jeho nadherny plan s ludstvom. Az ked tomuto povodnému planu poro-
zumieme a zacneme podla neho Zit, mdZzeme ndjst odpovede na nase hladanie
a znova ziskat nadej na vztahy piné hibky a skutodnej lasky.

Cena: 5,50 €

West Christopher: TEOLOGIA TELA PRE ZACIATOCNIKOV

Teoldgia tela pre zadiatocnikov sviezim spésobom ,predklada“ ohromuijlce posol-
stvo Jana Pavla Il. Do jazyka bezného d&itatela. Odkryva hlboké suvislosti medzi
sexualitou a najddlezitejsSimi otazkami ludskej existencie o zmysle a cieli Zivota,
o stvoritelskom diele ako muza a zeny a pod.

Cena: 5,40 €

Katarina J. Zeno: TELO ZJAVUJE BOHA - sprievodca Studiom
teoldgie tela Jana Pavla Il.

Autorka nacrela do katechéz sv. Jana Pavla Il., znamych ako teldga tela. Vediac, ze
vyjadrovanie tohto papeza bolo a aj je pre mnohych zlozité, pokusila sa pretimocit jeho
uCenie o vyzname ludského tela a dostojnosti Cloveka do jednoduchsej reci. Dava
nahliadnut” do celkovej koncepcie katechéz a kazdej skupine katechéz venuje jednu
pripadne dve kapitoly, ktoré st obohatené otazkami na diskusiu a slovnikom VJP-Giek
(vwyrazov Jana Pavla Il.) a dalSich vyrazov. Prirucka je vhodny Studijny material pre uci-
telov nabozenstva a mozno ho vyuzit na pripravu katechéz pre Ziakov strednych Skol.

Cena: 4,80 €
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Evert Jason: TEOLOGIA JEJ/JEHO TELA

Kniha je ur€ena najma tinedzerom, ale aj ich rodicom, knazom, ucitelom, animato-
rom. VSetkym, ktori chcd mladym porozumiet a ktori chcu s nimi diskutovat aj na
taku intimnu tému akou je sexualita.

Cena: 6,00 €

Livio Melina: KULTURA RODINY - REC LASKY

Autor knihy, prezident Papezského institutu Jana Pavla Il. pre Studium manzelstva
a rodiny a uznavany moralny teoldg sa vo svojej knihe zamysla nad ulohou rodiny
v dnesnej spolo¢nosti. Co je jej podstatou, zmyslom, akym Celi vyzvam &i utokom?

Cena: 7,00 €

1SLOVO VYZVA
Priprava pre zacinajucich krestanov

Je pombckou pre vSetkych zacinajucich krestanov. Pozostava zo 6 tém, ktoré su
zdkladom pre budovanie vztahu s Bohom. Kazda téma obsahuje biblické texty.
Cielom je naucit sa premyslat nad tym, o mi Boh hovori. To, ako ini ludia dokazali
pochopit dané pravdy, hovoria i pribehy, ktoré su sucastou kazdej témy. Na konci
kazdej témy je konkrétna vyzva, ktord sa oplati brat vazne. Publikaciu pripravilo
Spolo¢enstvo pri Déme sv. Martina v Bratislave.

Cena: 4,40 €

YUOCAT — Katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych

Prelozeny Katechizmus Katolickej cirkvi do jazyka mladych. Je rozdeleny na Styri
Casti — verim, desatoro, sviatosti a modlitba. Zaujimavé spracovanie vzniklo pod
vedenim viedenského arcibiskupa Christopha Schénborna.

Cena: 6,00 €
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YOUCAT — Modlitby pre mladych

Kniha je suborom zozbieranych starych i novych modlitieb, modlitieb zo Svaté-
ho pisma, modlitieb velkych ucitelov duchovného zivota z davnej milosti i nasich
sucasnikov. Ma dve Casti: Prva Cast zachytava dvojtyzdnovy cyklus rannych a ve-
Cernych modlitieb. V druhej Casti si modlitby na najrozlicnejSie témy a prilezitosti.
Su németom i na to, ako formulovat’ svoje vlastné modlitby.

Cena: 5,50 €
YOUCAT — Priprava na birmovku

Kniha je sprievodcom pocas pripravy na birmovku. Su v nej zaujimaveé podnety na
prezivanie viery. Nechybaju zaujimavé priklady zo sucasného zivota a podnetné
odkazy na dve ddlezité knihy — Bibliu a Youcat.

Cena: 5,00 €

YUOCAT — Cas na spoved’

Prirucka je sprievodcom na ceste sviatostného zmierenia pre mladych. Prihovara
sa reCou mladych a poukazuje na Uc¢inok sviatosti zmierenia. Z obsahu vyberame:
chod na spoved, in & out — trochu nezvyCajné spovedné zrkadlo, sviatost zmie-
renia, tipy na modlitby k sv. spovedi, svata spoved' alebo ,spovedny rozhovor”?

Cena: 3,00 €

MODLITEBNIK PRE MLADYCH

Modlitebna kniha pre sprievodcom a pomocnikom v narocénom ¢ase dospievania,
v prijimani evanjeliovych hodnét za svoje a pri budovani hlbokého vztahu s Jezi-
Som. Jej obsahom su zakladné modlitby, maly katechizmus, modlitby na ceste ku
krestanskej zrelosti: vazit si a milovat seba, milovat Boha, budovat zdravé vztahy,
vazit si svoje telo, Cistotu a sexualitu, budovat dobré vztahy s osobami opacného
pohlavia.

Cena: 3,30 €
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UCIT SA MILOVAT

30 otazok a odpovedi, ako sa nepomylit v najdélezitejSom dobrodruzstve zivota,
ktoré vydal Papezsky institut Jana Pavla Il. pre Studium manzelstva a rodiny pri
prilezitosti Svetovych dni mladeze.

Cena: 2,20 €

PEXESO — Katedraly Slovenska

Zobrazuje exteriér a interiér vSetkych sucasnych katedralnych chramov Rimsko-
katolickej cirkvi na Slovensku. Pod obrazkami je nazov patrona katedraly, datum
liturgického slavenia a zaradenie katedraly do diecézy, eparchie alebo ordinariatu.
Podfarbenie textov jednotlivych diecéz je zhodné s farbami na mapach zverejne-
nych na www.kbs.sk/obsah/sekcia/cirkevne-provincie.

Cena: 0,35 €

PEXESO - Baziliky menSie a putnické miesta Slovenska -
Zapadna provincia

Zobrazuje exteriér, interiér, prip. i inG charakteristicku ¢ast mensich bazilik a put-
nickych miest Slovenska Zapadnej provincie. Pod obrazkami je nazov putnickych
miest, titul, zaradenie do diecézy, eparchie alebo ordinariatu. Podfarbenie textov
jednotlivych diecéz je zhodné s farbami na mapach zverejnenych na www.kbs.sk/
obsah/sekcia/cirkevne-provincie.

Cena: 0,35 €

PEXESO - Baziliky mensSie a putnické miesta Slovenska -
Vychodna provincia

Zobrazuje exteriér, interiér, prip. i ind charakteristicku ¢ast mensich bazilik a put-
nickych miest Slovenska Zapadnej provincie. Pod obrazkami je nazov putnickych
miest, titul, zaradenie do diecézy, eparchie alebo ordinariatu. Podfarbenie textov
jednotlivych diecéz je zhodné s farbami na mapach zverejnenych na www.kbs.sk/
obsah/sekcia/cirkevne-provincie.

Cena: 0,35 €
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Rdébert Horka: DOMACE ROZPRAVKY

Zehlicka, sporak, zrkadlo, koberec, budik. Samé obycajné veci z domacnosti. Tie
vSak charakterizuje nie iba to, ze sU obyCajnymi domacimi predmetmi, ale stavaju sa
z nich rozpravkoveé vecicky. Vdaka nim sa mézeme zamysliet nad ludskymi vlastnos-
tami, ako su dobrosrde¢nost, skromnost, rozumnost, nerozlu¢nost, ale i namysle-
nost, urazenost a pycha. Rozpravky otvaraju oci nam vsetkym. Krasne ilustrovana
kniha pozyva prejst celym bytom a ngjst veci so zahadnymi a pou¢nymi pribehmi.

Cena: 4,50 €

Roébert Horka: SVATY MIKULAS

Legendu o sv. MikulaSovi putavo prerozpraval autor. Text sa strieda s ilustraciami,
v Uvode je miesto na dopisanie venovania a v zavere modlitba k sv. MikulaSovi.

Cena: 0,50 €
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