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Tento pribeh je pre tych, ktori st i napriek dospelé-
mu veku v srdci stale detmi.
i Na pasienkoch pri Betleheme sa pasla ovecka me-
.. nom Gimel spolu s ostatnymi. Iné ovce sa uspokojili
\| ' ; s travou a chutnymi bylinami, Gimel bola ina a tzila

{1 | prist tajomstvu Zivota na stopu.
Dozvedela sa, Ze na zaciatku stvoril Boh nebo a zem.
Prave tu, v okoli Betlehema, vedeli ludia vela pribe-
o hov o Bohu. Kazdy mu daval iné meno. Niektori ho
) ﬁvolali KRAL, ini PAN, mnohi aj OTEC alebo PAS-

ﬂ TIER. Inokedy bolo pocut’ aj divné cudzie ndzvy ako

1 4 ADONAI a ELOHIM. Casom sa naucila vela BozZich
PO mien, nakoniec ich nazbierala 99. Niektori ludia
mali v tomto kraji Snuru na modlenie, na ktorej bolo
Y 99 ociek a tak kazdé ocko pripominalo jedno z mien.
" Gimel bola smutna, Ze sté meno Boha nikto a ani ona
nepoznala.
» Vydala sa na put po okolitom svete, aby sa od nieko-
“ho sté meno dozvedela. Jedného dia sa stretla
s oslikom Bileamom. Somarikovia obycajne toho vela nevedia, ale tento bol mudry. Ked’ sa Gimel
pytala na sté meno Boha, odpovedal jej: “Ked sa chces dozvediet' sté meno Boha, musis putovat
cez pust. Potom dojdes k odze a tam byva tava Sulamit. Ona pozna sté meno Boha. “.
Gimel sa este v ten den vydala na cestu. Cesta pustou bola velmi namahava. Sinko palilo a nikde
sa nenasiel strom, ktory by poskytoval tien. O studni s vodou mohla len snivat’ a po travicke nebo-
lo ani stopy. Vsade len piesok a kamene. Uz-uz sa chcela Gimel obratit na spiatocnu cestu, ked
objavila v dialke palmy. Ked' sa k nim priblizila, zbadala aj studnicku a v nej vodu, z ktorej sa
hned’ napila.
Jej stastie bolo na vrchole, ked sa k nej pribliZila velka tava. To bola prave ta mudra Sulamit,
ktoru hladala. Sulamit sa k nej ihned’ prihovorila: “Ja viem, naco si sem putovala. Chcela by si
sa dozvediet ste meno Boha. Nuz ja ti ho prezradim. *
Sulamit si pozorne klakla, urobila sa celkom malickou a sté meno Boha posepkala Gimel do uska.
Gimel zaziarili ockd aj tvar. Jej tizba sa splnila! Stastne sa vydala na spiatocnii cestu k ostatnym
oveckam na betlehemskeé liky.

Ked’ sa chces dozvediet’ st¢ meno Boha, vydaj sa aj ty na cestu. Ked’ prejdes pustou, aj Ty
stretne§ ,,Sulamit®, ktord Ti poSepka do ucha a do srdca sté, to najvzacnejSie meno Boha.
A potom bude§ moct’ zapriat’:
Pokoj vSetkym, ktorych miluje Pan,
a radost’ z toho, ze BOH JE TU.
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UVODNIK

Advent a Vianoce dychaji na nas I'udi
jedine¢nou duchovnou, nabozZenskou silou
a podmanivym ludskym c¢arom. Pre nas kres-
tanov vstupit’ do prezivania a slavenia tychto
vyznamnych obdobi liturgického roka zname-
na ponorit’ sa do atmosféry ocakavania na pri-
chod Vykupitela ludstva ajeho narodenia
v JeziSovi z Nazareta. Toto obdobie cirkev-
ného roka sa zvlast intenzivne preziva
v rodine. Preto aj Vianoce st medzi 'ud’'mi
oznacované ako sviatky rodiny.

Pocas Adventu a Vianoc rozliénymi
sposobmi uvazujeme a prezivame vyznamné
udalosti zo zacCiatku diela vykupenia. Prvy
prichod (Advent) MesiaSa v osobe JeziSa
z Nazareta, jeho narodenie, roky mladosti
v nazaretskej rodine s inSpirujuce pre kres-
tansky rodinny zivot. Bozi sluzobnik Pavol VI.
pri navsteve miesta detstva a mladosti Jezisa
Krista v Nazarete uvazoval takto: ,,Nazaretsky
dom je Skola, vktorej zaCiname poznavat
Kristov Zivot; je to Skola evanjelia. Tu sa uci-
me najprv pozerat, pocuvat’, rozjimat' a zvnu-
trka poznavat, aka hlboka atajomna sila sa
skryva v tomto najjednoduchsom, najpokornej-
Som a najkrajSom zjaveni BoZieho Syna. Ale,
myslim si, Ze sa ho tym u¢ime aj pomaly na-
podobiiovat’.

Tu totiz nachadzame spdsob a cestu,
ktorou l'ahko poznavame, kto je Kristus. Tu
najlepsie pochopime, ako brat’ do tivahy vset-
ko, ¢o poznacuje, ba az akoby urcuje jeho po-
byt medzi nami; teda miesto, ¢as, zvyky, rec,
posvitné obrady avobec vsetko, ¢o pouzil
Jezis, aby sa zjavil svetu. VSetko tu mé svoj
hlas, vSetko ma svoj vyznam.

Tu v tejto skole, jasne vidime, preco
musi zachovéavat' duchovny poriadok kazdy,
kto sa hlasi k nauke evanjelia a chce byt Kris-
tovym ucenikom. Ako radi by sme sa vratili

do svojich detskych rokov aodznova zacali
tuto pokorni a zaroven vzneSenu nazaretska
Skolu. Ako vel'mi by sme si priali u Marie
doplnit’ svoje Studia, aby sme poznali pravy
zivot a ziskali schopnost’ chapat’ Bozie pravdy!
Ale sme tu len ako putnici a musime sa vzdat
svojej tazby pokracovat’ v tomto dome v nikdy
nekonciacom Studiu evanjelia.

Tento dom nas uc¢i ml¢anlivosti. Naza-
retské mlcanie nas uci ponarat’ sa do dobrych
myslienok v casoch, ked” sme vystaveni tol-
kému hluku, vrave a kriku. Nazaretska $kola
nas u¢i duchovnému rozjimaniu, Zivotu vnu-
torného poriadku a modlitby, ktora vidi len
Boh v skrytosti. Okrem toho tu vidime pravy
spdsob rodinného Zzivota. Nech nam Nazaret
pripomina, ¢o je rodina, jej spolocenstvo lasky,
jej vazna aziarivda krésa, jej posvitna
a nedotknutelna osobitost’; ukazuje nam, aka
laskava ma byt vychova v rodine, ktorti nemo-
Ze ni¢ iné nahradit’; u¢i nas aka je prirodzena
uloha rodiny v spolo¢enskom poriadku.* (Pa-
vol VL.: Prihovor v Nazarete 5.januara 1964)

Kazda krestanska rodina je vo svojej
podstate a zamerani miestom a Skolou Zivota.
Tu sa kladu zéklady nabozenského, duchovné-
ho a l'udského Zivota Je nenahraditelnym do-
mom $koly evanjelia a vychovy vo viere. Preto
nazaretsky dom a spolocenstvo Svitej Rodiny
sa stava vzorom rodinnej katechetickej Skoly.
Rodicia st prvymi uciteI'mi a vychovavatel'mi
vo viere pre svoje deti. Spolu snimi vSetci
¢lenovia rodiny maji mat’ aktivnu tlohu vo
vychove mladSich. Rodina sa definuje ako
,domdaca Cirkev™ . V kazdej rodine sa maju
zamyslat’ nad r6znymi strankami Zivota, ako je
poslanie, katechéza, svedectvo, modlitba.
Rodina je prostredie, v ktorom sa evanjelium
uplatituje a z ktorého vyzaruje. Rodina ako
miesto katechézy ma  vysadu odovzdavat

2 © Diecézny katecheticky urad Spisskej diecézy 2010




evanjelium tak, ze ho zakoreiiuje v kontexte
hlbokych Tudskych hodnét. Rodina poskytuje
prvé uvedenie do krestanského zivota. V nom
nejde o systematicku katechézu, ale o krestan-
skt vychovu, ktord je viac svedectvom ako
vyuCovanim; skor je prilezitostna, trvala
a kazdodenna nez rozdelena do obdobi. (porov.
VDK 255).

Preto Jan Pavol II. pripomina rodi¢om, starym
rodicom a ostatnym c¢lenom rodiny, aby vyuzi-
vali udalosti, ako st prijatie sviatosti, slavenie
sviatkov, vyznamné rodinné udalosti na odo-
vzdavanie krestanského posolstva a pohladu
na okolity svet a na to, ¢o sa v iom deje. Dalej
pripomina rodiCom, aby v rodinnej atmosfére
plnej viery a lasky davali detom spravnu kres-
tansku zivotnl orientaciu. (porov. Jan Pavol II.
Catechesi tradendae, ¢1.68)

Ked’ sa pozerdme na obraz sucasnej,
ato 1ikrestanskej rodiny, zistujeme velky
vplyv sekularizmu, hedonizmu na fiu. S Janom
Pavlom II. musime konStatovat, ze mmnohé
naSe krest'anské rodiny stracaju charakter $ko-
ly krestanského zivota. Vplyv masmédii, re-
klamy obchodnych retazcov, organizacii, ktoré
si Tlahostajné alebo nepriatel'sky nastavené
vSetkému, Co pripomina naboZenstvo, propa-
gacia pohanskych kultov, ktorymi sa nahradza
slavenie krestanského tajomstva a sviatkov, su
velkou konkurenciou $koly, v ktorej sa kon-
templuje tajomstvo Kristovho prichodu, jeho
narodenie, smrt azmrftvychstanie. V danej
situacii pomdze katechéza, ktora sa stane Sko-
lou evanjelia a viery, tichého a pokorného kon-
templovania tajomstva spasy.

Rodic¢ia spolu s duchovnymi otcami,
katechétmi maju prispiet k oziveniu Skoly
pokorného stiSenia, modlitby a svedectva. Ro-
dinna katechéza ma nadvizovat’ na iné formy
katechézy v farnosti, skole a v cirkevnom spo-
locenstve. Je povinnostou duchovnych otcov a
katechétov zvlast v Advente metodicky pri-
pravit’ rodi¢ov na rodinnu katechézu. Poskyt-
nut’ katechetické, liturgické materialy, tak aby

rodi¢ia vedeli pocas adventnej a vianocnej
doby vytvorit’ v rodine atmosféru poznasajucu
a formujicu ducha ich deti a ostatnych clenov
rodiny. Rovnako treba rodiny orientovat na
podujatia vo farskom spolocenstve, v cirkev-
nych skupinach deti a mladeze. Upozornit’ ich
na vysielanie nabozenskych programov v roz-
hlase, televizii a na internete.

Katechéza v rodine ma byt’ intenzivna
nielen pri slaveni viano¢nych sviatkov, ale aj
po cely liturgicky rok. Ak chceme uskutocnit’
v rodinach obnovu, tak potom rodinnd kate-
chéza ma byt permanentne podporovana
a usmeriiovana cirkevnymi institiciami a spo-
loCenstvami. Jan Pavol II. upozoriiuje, aby
pomocou osobnych stretnuti alebo schddzok
a najrozli¢nej$imi pedagogickymi prostried-
kami ony poméahali rodi¢om plnit’ ich ulohu,
¢im preukazuju katechéze neocenitel'na sluzbu.

Drahi knazi, katechéti, ucitelia nabo-
zenstva, rodina a katechéza vnej je Skolou
viery a zivota, z ktorej sme vysli. Jej vdaCime
za to, ¢im sme a ¢o robime, aké mame poslanie
v Cirkvi a v spoloc¢nosti. Tak ako Pavol VI. aj
my tuzme sa vratit’ do detskych Cias, do nasho
domova, aby sme sa tu znova ucili od Marie,
Jozefa ahlavne od JeziSa zit' v pokore pred
Bohom a v obl'ube pred I'ud'mi. Aj tohoro¢ny
Advent a Vianoce nam katecheticky umoziuju
tento navrat. PreZivajme ho osobne a spolo¢ne
snasimi katechizovanymi! Zvlast podajme
pomocnu metodicku ruku rodiCom, aby tento
¢as rodin pomohol ich priblizit’ k idedlu Naza-
retskej rodiny! Spolu so vSetkymi pracovnikmi
nasho DKU prajem avyprosujem Vam
i vSetkych rodindm v naSej diecéze a vlasti
pozehnany Advent a Vianoce.

ThDr. Jozef Skantar, PhD.
riaditel DKU

Spisska Nova Ves 5. novembra 2010
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INFO

O Kontinualne vzdelavanie uditel’ov naboZenskej vychovy a naboZenstva

Dnia 4. septembra 2010 sme zacali realizovat’ kontinudlne vzdeldvanie vyucujicich nabozen-
skt vychovu. Prihlaseni ucitelia su povinni absolvovat’ vSetky 4 moduly, ktoré tvoria model
kontinualneho vzdelavania. Vzdeldvanie ma dve formy: prezen¢nu (U€ast na semindri)
a diStancnu (pisomné spracovanie zadanych tloh). Zaverom vzdelavania bude tvorba prezen-
tacie a obhajoba prezencnej prace pred komisiou.

V budicom skolskom roku otvorime opét’ novy ro¢nik kontinudlneho vzdelavania. Prihlaso-
vat’ sa mozu ucitelia, ktori vyu€uji predmet ndbozenstvo/nabozenskd vychova. Tlacivo je
uverejnené na webovej stranke nasho uradu (www.dkuspis.sk). Termin prihlasovania je do
15. maja 2011.

O Pracovné zoSity pre farski katechézu

Ponukame pracovné zosity, ktoré boli vytlacené vo vysSom naklade k predchadzajiicim osno-
vam. Pracovny zosit pre 1. ro¢nik ZS je zaroveii malovankou, ktor mozno pouzit
i v stiGasnosti ako dopliiujucu malovanku pre deti materskej $koly, 1. roénika ZS, farsku kate-
chézu. Pracovny zosit pre 5. a 6. roénik ZS je zaroven (podla starych osnov) vybornou po-
mockou na ziskanie poznatkov z knih Svitého pisma Starého a Nového zakona. Mozno pou-
zit na biblicky kruzok, pripadne na stretnutia v ramci farskej katechézy pre mladsich i starSich
ziakov.

O Aktualny rozvrh hodin
Prosime ucitel'ov naboZenstva, ktori nam eSte nezaslali aktudlny rozvrh hodin, aby tak urobili
¢o najskor. Tlacivo je uverejnené na webovej stranke nasho tradu.

O Biblicka olympiada

V tychto tyzdiioch sa na Skolach zac¢inaju realizovat’ triedne a postupne i Skolské kola biblic-
kej olympiady. K obsahu knih tohtoro¢nej olympiady bol realizovany seminar, ktory sa usku-
tocnil 10. novembra 2010 v Ruzomberku.

Je dobrym zvykom nasich ucitel’'ov, ze pripravené ulohy na triedne a Skolské kold zaSlu na nas
Diecézny katecheticky urad a my nésledne tieto ulohy zaSleme ucitelom prihlasenych druz-
stiev. TeSime sa aj tento rok na prejav vzajomnej sluzby a pomoci tym, ktori na to z r6znych
inych dovodov maji menej ¢asu.

O Seminar — Animaria farskych skupin

Dna 20.11.2010 o 9:00 sa v Namestove uskutocni semindr o animdcii farskych skupin. Cie-
I'om semindra je ziskat' kompetencie pre efektivne vedenie spolocenstiev vo farnosti a taktiez
pozvat do aktivnej pastoracie novych zaujemcov o pracu animatorov — veducich spolocen-
stiev v spolupréci s miestnym fararom. Seminar sa uskuto¢ni v priestoroch Rim. Kat. farského
uradu v Namestove. Viac informdacii na www.dkuspis.sk

O Noc ¢itania Biblie

V case tohtorocného Adventu sa bude realizovat’ i projekt KPKC, zamerany na Citanie a pracu
s textom Svitého pisma. Cielom projektu je spozndvat’ Svété pismo. Je mozné prepojit’ to
1 s ¢itanim knih, na ktoré je zamerana Biblicka olympidda v tomto roku. Je dolezité na pribe-
hoch, ktor¢ st ziakom viac zndme odkryvat’ eSte jeden pribeh, pribeh kazdého ¢loveka — ob-
javit’ v biblickom pribehu posolstvo. Aktivitou projektu je Noc ¢itania Biblie: z 10. 12. na 11.
12. 2010 (noc z piatka na sobotu). BlizSie informacie najdete na www.kpke.sk.




ODBORNY PORADCA

DOLEZITOST CIELOV VO VYUCOVANI NABOZENSTA

Dolezitou kategoriou didaktiky predmetu nabozenstvo st vyucfovacie ciele. Chapeme ich
ako naSu predstavu o kvalitativnych a kvantitativnych zmenach u jednotlivych Ziakov vo
vSetkych oblastiach - kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej, ktoré je potrebné dosiah-
nut’ v procese vyucovania.

Preco stanovit’ ciele?

Ak ucitel’ vie ¢o chce, co ma dosiahnut, moéze zmysluplne usporiadat’ ¢innosti, metddy
a formy, pomocou ktorych, dojde k ciel'u. Vhodne stanoveny ciel’ ovplyvni ¢innost’ Ziakov.
Ziak je aktivnym subjektom vyudovania, mdze zasahovat’ do procesu vyucovania.
Poziadavky na ciele:

Komplexnost’ - znamena stanovit’ ciele v troch dimenziach, so zretelom na celistva vycho-
vu ziakov:

- v kognitivnej — ¢o a ako sa ma ziak naucit’, aky vykon sa od neho ocakéva,

- v afektivnej — ako a v akej rovine moze téma ovplyvnit’ postoj Ziakov a ich hodnotovu

orientaciu,

- v psychomotorickej — aké psychomotorické schopnosti ma ziak ziskat’ (spravne vy-

slovit’, napisat’, nakreslit’, pracovat’ s knihou a pod.).
Konzistentnost® (sudrznost’) - znamena vnutornu vizbu vsetkych ciel'ov. V nasich podmien-
kach tematické ciele, ciele vyucovacej hodiny aj jej Casti - Specifické ciele vychadzaja
z ro¢nikového ciel'a a ich realizdciou sa dosahuje rocnikovy ciel’. S jednym cielom moZeme
pracovat’ aj na dvoch, troch hodinach alebo viac cielov mdzeme stanovit’ na jednu vyucova-
ciu hodinu.
Dalsou poziadavkou je kontrolovatePnost. Aby ciel’ mohol byt kontrolovatelny, musi byt
meratelny. Preto je potrebné spravne stanovit’ pozadovany vykon ziaka (pomocou aktivneho
slovesa), podmienky, za ktorych sa bude realizovat’ (samostatne, v casovom limite s akymi
pomdckami) a normu vykonu (kvalita vykonu - kolko uloh, pocet chyb).
Stvrtou poziadavkou je primeranost’ ciel’a, to znamena adekvatna naro¢nost.
Ako spravne formulovat’ ciele?
Ciele maju byt formulované aktivhym slovesom z pohl’adu Ziaka, (nie z pohl'adu ucitel’a,
nie to, o ma urobit’ ucitel’, ale to, ¢o ma zvladnut’ ziak).
Na spravne vyjadrenie ciel'a nie stt vhodné slova vyznamovo nejednoznaéné, napr.: Ziak ma
vediet’, rozumiet,, chapat, citit’, obl'ubit’ si verit’, byt’ presvedéeny, lebo nespinaju poziadavky,
ktoré su kladené na ciele (nie su meratel'né, kontrolovateI'né, konkrétne).
Vhodné resp. kPucové slova spravnej formulacie ciel’a sti: Ziak dokaze nakreslit,, vypoéitat’,
definovat’, zapisat, odvodit, vyriesit, charakterizovat, vymenovat’, vyjadrit, vyhl'adat’, na-
vrhnit', vyslovit’, vytvorit’, ur¢it’, nasledovat’, najst’, uplatnit’, zorganizovat’, diskutovat’, opy-
tat’ sa atd’.
Tieto slova si vhodné, lebo poukazuju na vidite'né a pocutel'né vysledky. Z tychto slov ucitel’
dokéze zhodnotit’ efektivitu hodiny a objektivne zistit', co sa Ziaci naucili, zapamitali, alebo
¢im sa obohatili.

Napr. vo vSeobecnej téme Krestanské spoloCenstvo mdézeme formulovat ciele nasledovne:
V kognitivnej oblasti:

- definovat’ pojem krest’anské spolocenstvo,

- uviest’ jeden priklad krestanského spolocenstva,

- diskutovat’ o krest’anskom spolo¢enstve prvych krestanov,
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- porovnat’ tri rozne spolocenstva,

- posudit’ hodnotu jednotlivych spolocenstiev — (z predlozenych viacerych spolocenstiev
vybrat’ krestanske),

- aplikovat’ kritéria krestanského spolo€enstva na svoju triedu.

V afektivnej oblasti:

- pocuvat’ ¢itanie Svitého pisma o Zivote prvych krestanov,

reagovat’ uvedenim vlastnej sklisenosti spolocenstva,

povzbudit’ sa k Zivotu v spolocenstve,

ur¢it’ kritéria dobrého krest'anského spolocenstva,

rozhodnit’ sa pre Zivot v spoloCenstve.

V psychomotorickej oblasti:

- napodobnit’ jednotlivé ¢innosti dobrého krest'anského spolocenstva,

- vytvorit’ kolaz krest'anského spolocenstva,

- vyznadit’ na mape mesta existencie spolocenstiev v dobe prvych krestanov,

- podielat’ sa na bibliodrame predstavujicej krest'anské spolo¢enstvo,

- formovat’ navyk spolupréce krestanského spolocenstva triedy.

Taxonomia ciel’ov v kognitivnej oblasti (B. S. Bloom)

V kazdej kategorii je potrebné spravne formulovat’ Specificky ciel — aktivne sloveso
zamerané na ¢innost’ zZiaka.

Vysledkom aktivnej ¢innosti ziaka je urcity konkrétny produkt, ktory je meratelny,
kontrolovatel'ny, napomaha spitnej vizbe.

Tento produkt dosiahneme spravnym vyberom metody. V nasledujicej tabulke po-
nikame taxonémiu ciel’ov vo vSetkych oblastiach podla Urovni od najnizSej po najvyssiu
s ndvrhom moznych metod a prikladov tloh, ktoré moézu byt’ vysledkom ¢innosti ziakov.

Kategéria Proces formovania zaklad- | Navrh metod Produkty tohto procesu
nych schopnosti

Zapamﬁtanie Pomenovat’, formulovat’, Rozpravanie, vysvetlova- | Zapis, nacrt, vystrizok
vysvetlit, definovat’, ur€it’, nie, vyklad

priradit’, reprodukovat’, opi-
sat’, opakovat’, zoradit’

Porozumenie Dokézat’, zdovodnit, uviest’ Vyklad, slovny opis, praca | Zapis, opis, zoznam, tabulka,
priklad, interpretovat’, vediet | s PZ, s u¢ebnicou, so SP dopliovacka

vysvetlit, porovnat’, doplnit’,
inak formulovat’

Aplikécia Nakreslit', aplikovat’, plano- Kreslenie, praca so SP, | Ilustracia, mapa, krizovka,
vat’, usporiadat, diskutovat’, s inou literaturou, praca v | schéma, model, vypracovanie
navrhnit, pouzit,, riesit, skupinach ulohy, cviCenia

zostavit', vybrat’, vyhl'adat,
demonstrovat’, rozhodnut’

Anal)'rza Porovnat’, urobit’ rozbor — Rozhovor v kruhu, disku- | Referat, porovnanie vysledkov,
analyzovat’, rozdelit,, najst’ tabul’ka, schéma

princip usporiadania, rozhod-
nut, $pecifikovat’, rozlisit,
prirovnat’, porovnat’

sia, rozbor textu, praca so
SP, praca v skupinach

Hodnotiace po- Posudit’ hodnotu, vyslovit' | Slovna, deduktivna, in- | List, diskusia, zhodnotenie,

ideni mienku, zhodnotit’, obhajit, | duktivna autoevalvacia, konkluzia,
sudenie zdovodnit, porovnat’, ocenit, vyrieSenie problému, dilemy,
argumentovat,, vyvodit zave- formulovanie myslienky, napa-
ry, oponovat, preverit, vy- du
brat’, uviest klady a zapory,
diskutovat’, zostavit’ hierar-
chiu,
Tvorivost’ Vymysliet, sformulovat’, | Hra, spev, demonstracné | Napad na hru, pieseni, panto-
modifikovat’, kontrolovat’, | metody, modelovanie, | mimu, dramatizaciu, scénku,

skladat’, zobrazit, navrhnat, | panel. diskusia, praca | situa¢ni modlitbu, nazor, hypo-
ohodnotit, vyjadrit, zhrnut, | v skupine, individualna, | téza, projekt, plagat, komiks

vyvodit’ zaver, najst’ analogiu, | dialdg, rozhovor
dokazat’, vytvorit’ hypotézu
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Taxonomia ciel’ov v afektivnej oblasti (D.B.Kratwohl)

Kateg(’)ria Proces formovania  zi- | Navrh metod Produkty tohto procesu
kladnych schopnosti

Prijimanie Vnimat’, pozorovat, pocu- | Demonstrac¢na Obraz, ilustracia, plagat
vat, prijimat’

Reagovanie Identifikovat’ sa, vcitit' sa, | Dramatizacia, meditacia, | Vyjadrenie pocitov, nazorov,

nadchnut’ sa, prejavit zau-
jem, vyjadrit' vztah, reago-
vat’

pisanie listu, zalmu, praca
v skupinach

skusenosti, myslienok

Ocenenie hodno-

Ocenit, povzbudit' sa, vazit
si charakter, konanie, hod-

Individualna praca, dialog,
problémova situacia, praca

Pocuvanie (svedomia), uvazo-
vanie, diskusia, rozhodnutie sa,

ty notu, dielo, pracu, akcepto- | v skupine polemika
vat’, presved¢it’ sa o..., prefe-
rovat
Integrovanie Uvedomit’ si, integrovat, | Panelova diskusia, logické | Diskusia, dialdg, tvorivé mys-
hodnédt d ist uréit dominanty, zostavit' | postupy (zddvodnenie), | lenie, rozhodovanie
odnot do susta- | .1 prejavit zaujem polemika
vy
Internalizacia Uvedomit’ si, prejavit zau- | Rozpravanie, rozhovor, | Diskusia, uvazovanie (o hodno-

hodnét v charak-
tere

jem, rozvijat' (schopnost’),
zov$eobecnit’ (postup)

panelova diskusia, polemi-
ka

tach), pocuvanie, rozhodnutie
sa

Taxonomia ciel’ov v psychomotorickej oblasti (H. Dave)

Kateg(’)ria Proces formovania zaklad- | Navrh metod Produkty tohto procesu
nych schopnosti
Imitacia Vytvorit, napodobnit, pozo- | Demonstracna (tanec, | Stvarnovanie
rovat,, opakovat’ pantomima, scénka), praca | Pantomima, tanec, ilustrécia,
s vykladacim materialom scénka, iné stvarnenie (mode-
Manipulacia Predviest, namalovat, za- lovanie, kolaz)
hrat, vyformovat’, vybrat si | Hra, kreslenie, kolaz,
¢innost’ tanec, modelovanie (hlina) | Orientacia a vyhl'adavanie
Spresﬁovanie Vyznacit’ (na mape, v texte), I
skontrolovat,, upresnit Praca so SP, sPZ, | Navrh na dramatizaciu, bibliod-
s uéebnicou, sinou litera- | rému, sekvenciu (zoradenie
Koordinacia Spolupracovat’, spolo¢ne | tirou ¢innosti alebo obrazov
vytvorit, podiel'at’ sa, identi- v urc¢itom slede)
fikovat sa Praca s bibl. textom, praca
Automatizacia Formovat navyk v skupine, demonstra¢na | Modlitba, prica v spolocenstve
(tvoriva v skupine)

Z vyssie uvedenych prikladov a tabuliek vyplyva, Ze pri formulovani ciel'ov su dblezité Grov-
ne ciel’ov. Poukazuju na to, ktord troven jednotlivych oblasti je zasiahnuta, resp. s ktorou
uroviiou chceme pracovat’.
Najniz$ia troven v kognitivnej oblasti je zapamétanie, vysSia je porozumenie, aplikécia, ana-
lyza, syntéza, najvyssia je hodnotiace postidenie. V afektivnej oblasti najniZzSou uroviiou je
prijimanie, vySSou je reagovanie, ocenenie hodnoty, integrovanie hodnot a najvyssou je inter-
nalizacia hodndét v charaktere. V psychomotorickej oblasti najnizSou troviiou je imitacia, vys-
Sou je manipulécia, spresiiovanie, koordinacia a najvyssou je automatizacia.

Bozena Nemcikova
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DESATORO DOBREHO SPOLOCENSTVA

Z mnohych skusenosti pri budovani malych spolo¢enstiev mozno zostavit’ subor ur€itych za-
sad. Mozeme ich nazvat’ ,,desatorom* dobrého spolocenstva. Pri dodrzani tychto zasad sa
spolocenstva stani miestom osobného rastu ¢lenov a zaroven kvasom farského spolocenstva.

Velkost’ — Spolocenstvo by malo tvorit’ ohraniceny pocet osob. Ako idedl a uvadza 8 osob
(plus minus dvaja). Pri vicSom pocte je tazké vytvorit’ primerané osobné vzt'ahy medzi jed-
notlivcami a takisto vytvorit’ potrebny priestor pre kazdého, aby sa mohol aktivne zapojit’ na
stretnutiach spolocenstva.

Ciel’ — Kazdé spolocenstvo musi mat’ nutne spolo¢ny ciel, spolo¢nt viziu. To napomaha da-
vat’ zmysel naSim zazitkom a sklisenostiam a zaroven pomaha delit’ sa o ne s druhymi. Ak by
nebol jasny zmysel stretdvania, postupne dojde ku konfliktu a rozpadu.

BoZie vedenie — Clenovia a spoloéenstva musia byt’ otvorené voéi posobeniu Bozieho Ducha.
Nemala by to byt len I'udsky organizovana jednotka. Clenovia a zvlast animator spolocenstva
by sa mali v modlitbe pytat’ na d’al§i program spolocenstva, sluzbu a riesit’ problémy.

Zikladné piliere — Zakladom, na ktorom je potrebné budovat’ spolo€enstvo je Jezi§ Kristus.
Mozeme ho spozndvat' v spolocenstve cez modlitbu, Svété pismo, S$tadium, svedectvo
a sluzbu. Tieto prvky st preto zdkladnymi piliermi, na ktorych stoji zivot malého spolocen-
stva. Spolo¢na modlitba prehlbuje vzt'ah ¢lenov spolocenstva k Bohu i k sebe navzajom, Bo-
zie slovo ich vedie a vychovava, §tidium napomdha k hlbSiemu poznaniu Boha a poslaniu
krest’ana vo svete, svedectvo nas povzbudzuje v tom. Boh je zivy a aj dnes kona v nasSich zi-
votoch a napokon sluzba znamena aplikaciu evanjelia do praktického zivota.

Animator — Kazdé spoloc¢enstvo musi mat’ svojho vediuceho — animatora. M6ze to byt inicia-
tor spolocenstva alebo ¢len, ktorého si ostatni vybrali spomedzi seba. Ma mat’ poverenie od
Cirkvi. Nemal byt mat’ funkciu §éfa, ktory vSetko diriguje a o vSetkom rozhoduje. Jeho ulo-
hou je stmelovat ostatnych c¢lenov, v nerozhodnych situaciach rozhodovat, zéapasit
o spolocenstvo 1 jeho jednotlivych ¢lenov. Ma byt clovekom modlitby, mé& mat viziu pre spo-
lo¢enstvo, ma mat’ motivaciu a motivovat’ ostatnych a napokon sam byt uc¢enikom.

Dizka a pravidelnost’ programu — Okrem spoloénej néplne programu je dolezité uréit’ aj
stabilny ¢as a dizku trvania programu. Zo sktisenosti by dizka programu nemala presahovat
dve hodiny. Skuto¢ny rast a napredovanie predpoklada suvislost’ a pravidelnost’, preto sa od-
poruca stretavanie skupin raz tyzdenne.

Uzavretost’ — otvorenost’ — Spolocenstvo ma byt uzavreté do vnutra a otvorené navonok. Po
vz4djomnom zorientovani, kde dochddza k prvému spoznavaniu ¢lenov a vytvaraniu programu,
ma postupne dojst’ k obdobiu dovery. V tomto obdobi nie je vhodné, aby sa spolocenstvo d’a-
lej rozrastalo. Dochadza k formovaniu ¢lenov v ramci spolocenstva a k hl'adaniu sluzby. Ako
vzor tu sluzi JeziSova metdda, podla ktorej vytvaral spolocenstvo ucenikov. Bez tohto uzavre-
tia by spolocenstvo zostalo len skupinou l'udi, ktora preziva bez hlbsich vztahov a vzéjomnej
zodpovednosti. No ani v ¢ase uzavretosti nemoze dojst’ k ignorovaniu potrieb farnosti.

Sluzba — Vsetko, ¢o sa v spoloCenstve deje, smeruje k sluzbe, k ohlasovaniu evanjelia slo-
vom, skutkom a osobnym prikladom. To je otvorenost’ spoloc¢enstva navonok. Tu plati zdsa-
da, ze ked’ sa spolocenstvo ¢asom nezapoji do sluzby vo farnosti, prestava plnit’ zakladnt ulo-
hu a je potrebné ho zrus$it. Evanjelium v tejto otdzke je vel'mi jasné a radikélne: ,,Lebo ani
Syn ¢loveka neprisiel, aby sa dal obsluhovat’, ale aby slazil...“ Mk 10,45
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Jednota s Cirkvou — Spolocenstvo, ktoré Zije mimo Cirkvi, je suchou ratolestou, nema
v sebe zivot a preto ho nemdze prindsat’ ani druhym. Pre kazdé spolocenstvo je nutné jasné
vedomie zaclenenia do Cirkvi a zretel'na vdzba k farnosti. Spoloc¢enstvo by si nemalo stacit’
samo bez farnosti. Musi ho zaujimat’, ¢o sa deje vo farnosti aj v celej Cirkvi a ma jej sluzit’.
Jednota je podmienkou doveryhodnosti evanjelia: ,,Nech su tak dokonale jedno, aby svet po-
znal, ze si ma ty poslal...”“ (Jn 17,23)

Rozdelenie, resp. zanik — Rozdelenie spolo¢enstva na dve, alebo viac spolocenstiev je dole-
zité, ak v nom vyrastli novi vodcovia alebo ked’ sa niektori ¢lenovia rozhodnu pre inu sluzbu.
Je to znamkou zrelosti spolocenstva. Zanik spolocenstva by nemal byt prezivany ako nejaky
krach. Mal by znamenat’ iba ukoncenie pravidelného stretdvania, ale priatel'stva a kontakty by
mali pretrvavat’ medzi ¢lenmi nad’ale;.

Malé spoloc¢enstvo je miestom, kde ¢lovek méze naplnit’ svoju zakladnt tizbu po zdiel'ani sa
s druhymi. Javi sa ako liek na vzajomné odcudzenie sa ¢loveka ¢loveku a z toho vyplyvajucu
opustenost’ I'udi. Zaroven je miestom obratenia, duchovného rastu i osobného rozvoja Zivota
krest’anov.

Pastoracia farnosti zalozena na malych spolocenstvach je v prvom rade JeziSovou metédou
evanjelizdcie sveta. Zodpoveda poziadavkam kladenym na pokoncilovu pastordciu a uvadza
do zivota centralnu myslienku Druhého vatikdnskeho koncilu — Communio.

Spracoval na zdaklade roznych pramenov: Marian Majzel

AKO AKTIVIZOVAT

ADVENT — CAS MILOSTI

Kazdy rok sa konc¢i liturgicky rok nedel’'ou Krista Kral'a a za¢iname nové liturgické obdobie

a novy liturgicky rok. Prvou adventnou nedel'ou za¢neme pripravu na najmilSie sviatky

v roku. Akymi ¢innost'ami, aktivitami naplnit’ tento adventny cas?

Ponuka sa ndm cas stiSenia, pokoja, radosti, spolocnych rodinnych vecerov, rozhovorov

a modlitieb.

Advent — znamend prichod, ¢as ocakavanie narodenia JeziSa, obdobie pripravy na Vianoce.

Zacina prvou adventnou nedel'ou, trva Styri tyzdne, pocas ktorého prezivame Styri adventné

nedele. Pocas tychto Styroch tyzdiov si pripominame ¢as, ked’ Panna Maria ocakavala naro-

denie Jezisa. Bol to prvy prichod JeziSa - Boha na nasu Zem. PriSiel ako bezmocné diet’a,

prijal 'udsku podobu, aby svojim zivotom ukézal ako mame dobre Zit, predstavil ndm svoj-

ho Otca, ucil nas milovat’ Boha, ukazal cestu do vecnosti.

Zaroven si pripominame a ocakdvame druhy prichod Pana Jezisa, ked pride ako Sudca,

mocny Péan a Boh, Zavfsitel Bozieho kral'ovstva na Zemi.

Prezivanie Adventu:

e Castejsia ucast na svitych omsiach v pracovnych diioch.

e PIné tcast’ na nedel'nych svitych omsiach.

e Konanie dobrych skutkov, cvienie sa v ¢nostiach dobroc¢innosti formou pomoci slabsim,
chudobnym, opustenym, starym, sirotdm, radostnejSie prezivanie spolocenstva v rodine
pri Citani Svitého pisma, vzajomne sa znaSanie a odpustenie...

Je peknym zvykom urobit’ si v rodine a v S§kole adventny veniec, ktory je symbolom tohto
obdobia.
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Histéria adventného venca siaha do 19. storocia. V roku 1808 sa v Hamburgu narodil Johann
Johann Henrich Wichern, ktory sa stal vychovavatel'om a Studoval teoldgiu, aby sa mohol
stat’ evanjelickym pastorom. Posobil ako ucitel’ v hamburskej nedel'nej Skole. V tizbe posta-
rat’ sa o chudobnych, rozhodol sa zriadit’ Gtulok pre opustené deti. Vd’aka milodarom a tvrde;j
praci samu to podarilo. Utulok nazval Drsny dom. V fiom boli ubytované opustené deti

a pod jeho opaterou sa priucali roznym remeslam. Na zéklade neustalych otdzok deti, ze kol-
ko dni eSte zostdva do Vianoc, rozhodol sa v roku 1860 vyrobit’ dreveny veniec s 24 sviec-
kami. Devétnast’ bolo tenSich a predstavovali vS§edné dni a Styri sviecky boli hrubSie — sym-
bolizovali styri adventné nedele. Z tohto adventného venca vznikol dne$ny adventny veniec.
Symbolika venca:

kruh - Bozia dokonalost’, ve¢nost’ (nema zaciatok ani koniec), zelené vetvicky ihli¢natych
stromov, ktoré sa nemenia a neopadavaju ani v zime — BoZia nemenitelnost’, Styri adventné
sviece — Styri adventné nedele, fialové stuhy — doba ocakavania pred prichodom Pana Jezisa.
Zapal'ujeme postupne kazdy tyzden jednu, dve, tri, Styri sviece — svetla pribuida, sme blizSie
k Bohu, blizsie k Vianociam, ktoré zaziaria radost'ou z narodenia Pana.

Aby vianocné radost’ bola dokonalé, ponukame Vam nasledujuce aktivity na plnSie

a zmysluplné prezitie Adventu:

- zhotovit adventnu nastenku, kde vysvetlime zmysel a symboly adventu a predstavime
adventny program,

- pripravit’ pre deti adventné preukazy, kde si zaznamenaju Gc¢ast’ na adventnych (rorat-
nych) sv. omsiach,

- putovat’ po rodindch — Svité rodina hl'ada nocl’ah - stretnutie pri spolo¢nych modlit-
bach a spevoch,

- pripravit’ adventné posedenie ziakov, ucitelov, rodi¢ov, zvIast’ vhodné pre tretiakov -
prvoprijimajtce deti a birmovancov,

- zhotovit adventné vence v rodinach, v triedach, modlit’ sa pri nich,

- pripravit pracovny list - Adventna cesta — podl'a jednotlivych dni od 1. adventnej ne-
dele az po Narodenie Pédna, kde Ziaci maji moznost’ zaznacit’ si dobré skutky,

- pripravit’ v spolocenstve triedy, rodiny dobro¢innt hru - Tajny priatel’ — kazdy zo spo-
loCenstva napiSe na papier svoje meno, vlozi ho do pripraveného kosicka. Potom si
kazdy vytiahne jeden papier, pricom neprezradi meno, koho si vytiahol. Za konkrétne-
ho ¢loveka sa modli, pripravuje urcité radosti a az na Vianoce prezradi napr. darova-
nim malého darceka a prianim poZehnanych sviatkov, komu bol ,,tajnym* priatel'om.

- pripravit jaslicky — aktivita pre mensie deti — do prazdnych jasli¢iek vkladdme slamky
za vykonany dobry skutok alebo modlitbu,

- spolo¢ne piect’ medovnikové pecivo, je vhodné pouzit’ formicky s vianoénym moti-
vom napr. strom¢ek, hviezda, ale i kvietok a pod. Potom ich zdobit’, kazdy pekne za-
balit’ a zorganizovat v Skole burzu alebo predaj. Vopred je dolezité dohodnut’, na aky
ucel sa ziskané finan¢né prostriedky venuju, napr. na kostol, misie, charitu a pod.

- pripravit jaslickovu slavnost’ a vystupenie v posledné dni v §kole pred odchodom na
prazdniny a zarovei pripravit jaslickova slavnost’ pre farnost,

- zapojit’ sa do koledovania — Dobra novina.

Pripravila: Bozena Nemcikova

BOH PRICHADZA — ADVENTNA POBOZNOST

Styri tyzdne Adventu predstavuju &as pripravy na sviatky Narodenia Pana. V kole, vo
farskej katechéze a zaroven v rodine je potrebné venovat’ tomuto obdobiu zvlaStnu pozornost’.
Vyuzivanie réznych foriem adventného kalendara nemdze znamenat’ iba zvyk, na ktory sa
v sucasnosti zameriavaji uz i obchodné centrd. Nemdze ist’ teda o cokoladovy adventny ka-
lendar, vd’aka ktorému dieta otvorenim okienka dostane kazdy den nejaku sladkost. Nasou
ulohou je pripravovat’ sa duchovne — podl'a mnohych — na najkrajsie sviatky roka. Viano¢né
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symboly a ich vysvetlovanie je v kazdom roku délezitym motivom zrelSieho pochopenia ta-
jomstva, ze Boh sa stal Clovekom, zobral na seba l'udsku prirodzenost’ a prisiel k nam, aby
nas vykupil a spasil. Ak chceme hovorit’ o evanjelizacii, katechizacii a o tom, ze sa z nasich
rodin vytraca spolo¢nd modlitba, tento ¢as je prilezitostou na spolocnu modlitbu, vysvetl'ova-
nie, vytvaranie spoloCenstva a zameriavanie sa na duchovné hodnoty.
RTOOIIFHOTLTO Hwin Ziakov mozeme viest k tymto hodnotdm pocas hodin nabozenstva
o ' a pripravit’ vyucovanie pocas adventnych tyzdnov trochu inak ako ino-
- \ kedy. V tvode alebo zavere hodin naboZenstva mozno vyuzit’ pat’ minit
na adventnu pripravu. V skole sta¢i pri zapalenom adventnom venci
zaspievat’ kanon: Ajhla, Spasitel’ pride, a vSetci jeho sviti s nim, zazZiari
- velke svetlo v jeho diioch, aleluja. Ind moznost’ je zaspievat’ jeden vers
_ e ababunan  adventnej piesne: Pride Kristus, Spasitel nas, cestu mu pripravme (JKS
Al e fenal@Ton ¢ 28). Moze nasledovat &itanie kratkeho tryvku zo Svitého pisma
a modlitba Anjel Pana. Citanie textu Svitého pisma mozno pripravit' rozne. Texty mozno dat’
uz na zaciatku Adventu a ziaci mozu pracovat’ s textom i tak, ze k prislusnému textu nieco
nakreslia a prinesti na hodinu, alebo prvé pismeno uvedené¢ho textu budd mat’ vymalovat
vhodnym miniobrazkom, pripadne ozdobit’ pismeno (podobne ako to bolo v textoch z Cias
stredoveku). V rodinach je vhodné pri zapalenom adventnom venci precitat’ kratky uryvok zo
Svitého pisma a pomodlit’ sa aspon desiatok radostného ruzenca. Ak to ziaci chcu v rodinach
praktizovat,, bolo by vhodné pontknut’ Ziakom obrazy tajomstiev radostného ruzenca, ktoré
pocas modlitby by mali pred sebou.
V nasledujtcej aktivite pontikame moznost’ pripravy betlehemceka kombindciou techniky
lepenia karticiek, dokresl'ovania (niektoré postavy nie su celé, jasle je potrebné dokreslit’ celé)
a vymalovania obrazkov.
Ked'Ze kazdy rok je iny pocet adventnych dni v novembri (zalezi to podl'a datumu 1. advent-
nej nedele), mozno si tento kalendar aktualizovat’ tak, Ze hviezdy, pastieri, anjeli a ovecky sa
pripravia vo viacerych exempléaroch, aby to vyslo na kazdy deit Adventu. Predpoklada sa, ze
tato aktivitu deti budu robit’ vzdy vecer, pretoZe rano na to nie je zvycajne Cas. V predvecer
kazdej adventnej nedele si dieta prilepi na karton (l'ubovolnej velkosti, minimalne A3) do
jedného rohu obraz s adventnym vencom a vyfarbi plamienky. V d’al§i vecer (v 1.adventnu
nedel'u moéze nasledovat’ prazdna mastalka, ktora moze byt’ vicsia, ako je karticka). Postupne
je potrebné hovorit’ o krajine, jednotlivych postavach a stvisiacich symboloch (hviezda, vol,
osol, ovecky atd’.) Na Stedry veler ako posledné sa vlozi Betlehemské Diet'a — Bozi Syn.
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Pripravila: Klara Solanova

PREZIVANIE ADVENTU — I PRE NAS UCITELOV A KATECHETOV

Advent so sebou prindSa vel'ké ocCakéavania a zaroven i urCité tazkosti. Advent otvara
narocnu tému v narocnej dobe, pretoze nase obycCajné prezivanie predvianocného casu je
ovplyvnované, ¢i to chceme alebo nie, spolo¢nostou, ktora advent vnima predovsetkym ako
dobu vyhodnych nédkupov a nutnych priprav, ktoré chceme uskutocnit’ a trapi nds nedostatok
¢asu alebo ich finan¢na nedostupnost’.

Tento text nechce byt d’alSou poZziadavkou v rade mnohych adventnych povinnosti,
predsavzati a povinnosti. Chce byt ponukou ako prezit Advent pokojne ahodnotne
v spolocenstve Cirkvi. Pontika konkrétne moznosti preZivania ¢asu ako prilezitost’ sa spoloc-
ne s det'mi zastavit' v predviano¢nom zhone nad textami Svatého pisma, pramena dobrej spra-
vy o narodeni BoZieho Syna, ktora na Vianoce zaznie v plnosti.
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Dobré slovo druhého ¢loveka vie potesit. Kazdy vieme, ako dokdze potesit, ak nam
niekto povie: neboj sa, mozes§ sa na mia spolahnit, pomézem ti, to si urobil dobre, mdm t’a
rad... Vo Svitom pisem najdeme vela podobnych povzbudzujicich slov. Pre nas krest'anov je
Bozie slovo tym najviac dobrym slovom, aké mdZeme na zemi pocut’. Boh sa z lasky k nam
stal clovekom, pozna ¢loveka a prihovéra sa mu.

Jezi§ prichadza chce byt s 'ud'mi — staci vytvorit’ priestor na stretnutie. Maria je pri-
pravena a jej pocuvanie je nacuvanim v tichu. Iba tak méze v slobode odpovedat: ,,Nech sa
mi stane podl'a tvojho slova.” Maria je ako dom, ktory je pripraveny stat’ sa domovom. Boh si
nasiel svoj pozemsky domov v ¢loveku a Bozi Syn si vybral Mariu ako svoj prvy ,,domov*.
V otvorenosti a o¢akdvani naciivajme biblickému posolstvu a dajme BoZiemu slovu priestor,
aby oslovilo kazdého tak, ako to potrebuje. Kazdy méze svojim sposobom vstapit’ do pribehu
Adventu a pridat’ sa k Mariinej odpovedi na posolstvo Bozieho slova.

Prajme si, aby sa na§ domov stal pocas tohorocného Adventu ,,domovom* s velkym
D, v ktorom sa mdze stretnit’ nebo so zemou a Boh s ¢lovekom. Kiez by nas§ Advent nebol
casom chystania sa iba na niekol’ko viano¢nych dni, ale casom, ktory uz teraz spolo¢ne prezi-
vame a ktory viano¢nou slavnost'ou ,,iba“ vyvrcholi.

Co mdzeme spoloéne robit’?

Na stol alebo na iné vhodné miesto polozime adventny veniec a v priecbehu Adventu zapal'u-
jeme jednotlivé sviece.

Do kruhu alebo vedl'a adventného venca polozime Svété pismo.

Na tomto mieste sa moézeme podl'a moznosti rodiny pravidelne stretavat’ pri spolo¢nej modlit-
be a ¢innostiach navrhovanych na zéklade textov Citani jednotlivych adventnych nediel’.
Vhodnou piestiou pri zapalovani adventnej sviece moze byt: Ajhl'a, Spasitel’ pride, prip. JKS
¢. 28 Pride Kristus, Spasitel’ nas, alebo ina vhodnd piesen.

Prva adventna nedela (Mt 24,37-44) , . . L
BDEJTE TEDA, LEBO NEVIETE, V KTORY DEN PRIDE VAS PAN.

Jezis povedal svojim ucenikom: Ako bolo za dni Noema, tak bude aj pri prichode Syna cloveka. Ako
v dnoch pred potopou ludia jedli a pili, Zenili sa a vydavali az do toho dia, ked’ Noe vosiel do koraba,
a nic¢ nezbadali, az prisla potopa a zmietla vSetkych, tak bude aj pri prichode Syna cloveka. Vtedy
budu na poli dvaja: jeden bude vzaty, druhy sa ponecha. Dve budu mliet' na mlyne: jedna bude vzatd,
druhd sa ponecha. Bdejte teda, lebo neviete, v ktory deri pride vas Pan. Uvazte predsa: Keby hospo-
dar vedel, v ktoru nocnu hodinu pride zlodej, veruze by bdel a nedovolil by mu vniknut do svojho do-
mu. Preto aj vy budte pripraveni, lebo Syn élovekfl pride v hodinu, o ktorej neviete.
NIE JE DOLEZITE VSETKO STIHNUT,

DOLEZITEJSIE JE VEDIET SI UROBIT CAS.
Co mozeme spoloéne robit’?

- Po precitani biblického textu si spolo¢ne pozrieme dvere, ktoré vedu k naSmu domovu. Vy-
sktisame, ¢i funguje zvoncek, alebo skusime zaklopat'.

- Premyslame, ¢o sa nam na dverach paci a podl'a ¢oho pozname, Ze su to ,,nase” dvere.

- Spoloc¢ne sa postavime von (pred dvere) a deti mézu popisovat’ priestor, ktory je za zatvore-
nymi dverami. Potom dvere otvorime, ,,skontrolujeme* ¢i je to tak, ako sme si hovorili. Pri-
deme do miestnosti, kde je uz pripraveny adventny veniec a rozsvietime jednu sviecu.

- Spominame, kedy sem dnes naposledy prechadzali dvermi, kto na nas doma ¢akal a ¢o mal
pre nas pripravené, napr. mama cakala s chutnym obedom, nikto nebol doma a pod.

- Rozpravame sa, kedy sme vstapili do domu, boli sme prijati a vSetko pre nas bolo pripravené,
alebo naopak, aké to bolo, ked’ sme stali pred zatvorenymi dvermi a nikto nam neotvoril, ale-
bo sme si zabudli kI'ice a museli ¢akat’, kym niekto pride a otvori.

Niektoré dvere si otvarame sami, staci stlacit’ kPuc¢ku alebo mat’ kPué. Na niektoré musime klo-
pat’ alebo zvonit’, aby nam niekto otvoril. Vchod do domu méze byt’ otvoreny alebo zatvoreny.
I Pudia mo6Zu byt’ otvoreni alebo uzavreti. V evanjeliu sme ¢itali, aby sme boli pripraveni — ako
Noe, ako dobry hospodar, ale tiezZ ako kazdy z nas v situaciach, ked’ o¢akavame doma navstevu,
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¢akame, aZ skonci Skola, cakame aZ pre nas niekto pride do §kolky a pod. Ludia sa tieZ pripra-
vovali a ¢akali na prichod Zachrancu. Tak budeme i my spolo¢ne ¢akat’ a pripravovat’ sa na
prichod ¢asu, ktory si na Vianoce pripomenieme, Ze Boh priSiel na zem. Byt’ pripraveny zname-
na ,,mat’ otvorené dvere®, ,mat’ otvoreny dom*, ,,¢akat™.

Dvere domova mdZeme na znamenie otvorenosti ,,adventne* ozdobit’.

Druha adventna nedel’a (Mt 3,1-12)

PRIPRAVTE CESTU PANOVI, VYROVNAJTE MU CHODNIKY!
V tych dnoch vystupil Jan Krstitel’ a hldasal v judejskej pusti: “Robte pokanie, lebo sa pribliZilo nebes-
ké kralovstvo. To o nom povedal prorok Izaias: “Hlas volajuceho na pusti: »Pripravte cestu Panovi,
vyrovnajte mu chodniky!« “ Jan nosil odev z tavej srsti a okolo bedier kozeny opasok. Potravou mu
boli kobylky a lesny med. Vtedy prichddzal k nemu Jeruzalem a celd Judea i celé okolie Jordanu. Vy-
znavali svoje hriechy a davali sa mu krstit' v rieke Jordan. Ked' videl, Ze aj mnohi farizeji a saduceji
prichadzaju k nemu na krst, povedal im: ,, Hadie plemeno, kto vam ukdazal, ako uniknut’ budicemu
hnevu!? PrindSajte teda ovocie hodné pokdnia! Nenazdavajte sa, Ze si mozZete povedat: »Nasim otcom
je Abraham!« - lebo vravim vam: Boh moéze Abrahdamovi vzbudit deti aj z tychto kamernov. Sekera je uz
prilozena na korene stromov. A kazdy strom, ktory neprindasa dobré ovocie, vytni a hodia do ohna. Ja
vas krstim vodou na pokanie, ale ten, ¢o pride po mne, je mocnejsi, ako som ja. Ja nie som hoden nosit
mu obuv. On vas bude krstit Duchom Svitym a ohfiom. V ruke ma vejacku, vycisti si humno, pSenicu si
zhromazdi do sypky, ale plevy spali v neuhasitelnom ohni. ** ,

NIE JE DOLEZITE STALE NIECO NOVE POZNAVAT,

ALE POZNAT, CO DRUHY POTREBUJE.

Co mdzeme spolo¢ne robit’?

- Posadime sa okolo adventného venca, rozsvietime dve sviece a precitame biblicky text.

- Svité pismo je plné slov a tiez okolo nas je plno slov. Premysl'ame, ¢i si niekto zapamétal nie-
¢o, ¢o dnes pocul. Obyc¢ajne si pamédtame slova, ktoré su pre nas dolezité. Mézeme rozpravat’
vlastnu skasenost’, kedy sme si niektoré slova dlho pamaétali — ¢i uz boli pre nas dobré alebo
zIé.

- Vymyslame navzdjom jeden pre druhého ,,dobré slova“, ktoré poteSia a urobia radost’. Ten,
komu st ,,dobré slova‘“ urcené, potom moze povedat’, ktoré ,,dobré slova,, by si eSte sam prial.

- Spolo¢ne premyslame, ¢i sme si zapamétali nejaké slova z biblického textu, ktory sme pred
chvil'ou citali.

Jan Krstitel’ povedal Pud’om vel’a déleZitych slov — pribliZilo sa nebeské kralovstvo, pripravte
cestu Panovi, robte pokanie, pripravte sa... Tieto slova poculi Pudia z celého Jeruzalema a celého
Judska. Ludia vySli zo svojich domovov a pocuvali. Je dobré, ked’ ¢lovek pocuje, pretoZe tak
pocuje i to, ak niekto vola o pomoc, ak niekto place, nesmelo prosi, alebo ked’ nieo rozprava. Je
dobre pocut’ a hovorit’ dobré slova.

Moézeme spolocne pripravit’ ,,rodinné* viano¢né prianie a darovat’ tak dobré slovo aj svojim blizkym.

Tretia adventna nedela (Mt 11,2-11)
SLEPT VIDIA, CHROMI CHODIA, MALOMOCNI sU CISTI, HLUCHI PO-
CUJU, MRTVI VSTAVAJU A CHUDOBNYM SA HLASA EVANJELIUM.

Jan bol v zalari. Ked’ pocul o Kristovych skutkoch, poslal k nemu svojich ucenikov opytat sa: ,, Ty si
ten, ktory ma prist, alebo mame cakat iného? “ Jezis im odpovedal: ,, Chod'te a oznamte Janovi, co
pocujete a co vidite: Slepi vidia, chromi chodia, malomocni su Cisti, hluchi pocuju, mrtvi vstavaju a
chudobnym sa hlasa evanjelium. A blahoslaveny je, kto sa na mne nepohorsi. “ Ked' odchadzali, zacal
Jezis hovorit zdstupom o Janovi: ,, Co ste vysli na pust vidiet? Trstinu zmietanii vetrom? Alebo co ste
vwili vidiet? Cloveka obleceného do jemnych siat? Ved' ti, ¢o nosia jemné Saty, byvaji v kralovskych
domoch. Teda co ste vysli vidiet? Proroka? Ano, hovorim vam, viac ako proroka! Lebo to o fiom je
napisané: »Hla, ja posielam svojho posla pred tvojou tvarou a on pripravi cestu pred tebou.«
Veru, hovorim vam.: Medzi tymi, ¢o sa narodili zo Zeny, nepovstal nik vicsi ako Jan Krstitel. Ale ten,
kto je v nebeskom kralovstve mensi, je vicsi ako on.
NIE JE DOLEZITE MAT VZDY PORIADOK OKOLO SEBA,
ALE JE DOLEZITE MAT PORIADOK V SEBE.
Co mdzeme spolo¢ne robit’?
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- Posadime sa okolo adventného venca, rozsvietime tri sviece a precitame biblicky text.

- Popozerame sa okolo seba. Hl'adame, ¢i na nieCom okolo nds mozno zbadat, Ze sa blizia Via-
noce. Co je uz pripravené? Co by sa eite mohlo pripravit?

- Naplanujeme si, ¢o by sa este dalo pripravit, alebo to hned’ spolo¢ne pripravime. M6Zeme sa
dohovorit, ¢o je este potrebné a kto si to vezme na starost’.

- Dohodneme sa, ze sa zideme napriklad o 15 minut a kazdy nieCo pripravi, aby bolo vidiet’, Ze
sa blizia Vianoce, napr. mama prinesie ochutnat’ napecené viano¢né pecivo, otec prinesie Ska-
tul'u s viano¢nym ozdobami a pod.

- Premyslame, ako by sme si navzajom mohli pomdct, aby sa nam spolu dobre Zilo a aby nas
domov bol pekny a prijemny.

Jezis chodil s otvorenymi o¢ami a videl na zemi vel’a biedy. Videl hluchych, slepych, chorych,
opustenych a chudobnych. Vsetkym prinasal do ich Zivota svetlo. VS§imal si veci, ktoré obycajne
ini Pudia prehliadali a nestali o to. To, €o je cenné, nie si drahé Saty a kralovské domy plné bo-
hatstva, ale obycajny Zivot s jeho radost’ami a bolest’ami.

Spolo¢ne vytvorime ¢okol'vek, ¢o je potrebné, aby nam spolu bolo doma dobre — napriklad i radostnu
,adventna“ veceru.

Stvrta adventna nedela (Mt 1, 18-24)
NEBOJ SA PRIJAT MARIU, SVOJU MANZELKU, LEBO TO, €O SA V NEJ POCA-
LO, JE Z DUCHA SVATEHO.

S narodenim Jezisa Krista to bolo takto: Jeho matka Maria bola zasnubena s Jozefom. Ale skor, ako
by boli zacali spolu byvat, ukazalo sa, Ze pocala z Ducha Svitého. Jozef, jej manzel, bol clovek spra-
vodlivy a nechcel ju vystavit potupe, preto ju zamyslal potajomky prepustit. Ako o tom uvazoval, zjavil
sa mu vo sne Panov anjel a povedal: ,,Jozef, syn Davidov, neboj sa prijat’ Mariu, svoju manZelku,
lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je z Ducha Sviitého. Porodi syna a das mu meno Jezis; lebo on vyslobodi
svoj lud z hriechov. “ To vsetko sa stalo, aby sa splnilo, co Pan povedal ustami provoka: “Hla, panna
pocne a porodi syna a dajii mu meno Emanuel, “ ¢o v preklade znamena.: Boh s nami. Ked' sa Jozef
prebudil, urobil, ako mu prikazal Panov anjel, a prijal svoju manzelku. Ale nepoznal ju, kym neporodi-
la syna; a dal mu meno JeZis. ,

NIE JE TAK DOLEZITE, €O JE NA STOLE, ALE JE DOLEZITEJSIE,

KTO JE PRI STOLE.

Co mézeme spoloéne robit’?

- Posadime sa k adventnému venu a vedl'a neho polozime chlieb. Rozsvietime Styri sviece
a pre¢itame biblicky text.

- Premyslame, aky je chlieb. Napr. obyc¢ajny, Cerstvy, potrebny, vonavy a pod.

- Rozpravame si, kde sme tento chlieb kupili alebo kde sme ho upiekli a ochutname ho.

- Madzeme porovnavat’, ako chuti chlieb a ako iné napr. vianocné pecivo, a moézeme premyslat,
¢o je pre zivot dolezitejSie a prospesnejsie. Mdzeme si predstavit, aké by to bolo, keby sme
mali namiesto chleba cely rok iba viano¢né pecivo, ale tiez opak, aké by to bolo, keby boli
viano¢né sviatky bez sladkosti — iba o chlebe.

- Hovori sa, Ze chleba je vzdy dost pre vietkych. Coho sme mali dnes alebo v minulych diioch
dostatok? Napr. snehu, prace, ¢asu, radosti a pod.

- Mame dostatok nie¢oho, s ¢im sa da rozdelit’ s druhymi?

- Mozeme spolocne premyslat’, ¢o darujeme svojim blizkym, napr. babicke, tete, krstnym rodi-
¢om a pod.

Hovori sa, Ze chlieb je BoZi dar. Ked’ voia chleba naplni dom, vSetci vedia, Ze tu spolu Zija P'u-
dia, ktori maju dostatok a ktori sa vedia rozdelit’. Hovori sa, Ze kto ma chlieb, ma dostatok vSet-
kého, ¢o k Zivotu potrebuje.

Jozef tiez prijal Bozi dar. Prijal Mariu, ktora nosila pod srdcom najvzacnejsi dar vSetkych da-
rov. Diet’a, ktorého Otcom bol saim Boh. Boh tak miloval ¢loveka, Ze do jeho rik vloZil ten naj-
cennejsi dar, ktory im vedel dat’. Daroval mu svojho Syna.

Spolo¢ne mézeme zabalit’ niektoré darceky pre svojich blizkych.

Podla pramenov KPC Ostrava 2010
prelozila a upravila: Klara Solanova
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ADVENT - KLOPANIE NA DVERE - farska katechéza

Ciel’: V kazdom ¢loveku hl'adat’ a spoznat’ JeziSa Krista.
Pomdcky: texty pribehu, baliaci papier, pastelky, fixky, lepidlo, obrazky, noznice
Uvodna modlitba: recitovana alebo vlastnymi slovami

Priebeh:
Rozdelit’ deti napr. podla veku na mladsie a starSie.
Porozpravat’ detom nasledujuci pribeh:

Kedysi Zila jedna zbozna stara pani, ktora sa kazdy den niekolko hodin modlila. Jed-
ného dna pri modlitbe pocula Bozi hlas, ktory jej oznamil: “Dnes ta pridem navstivit.“ Bola
to pre niu velka pocta a radost. Rychlo sa vrhla do upratovania, aby vsetko bolo ako sa patri.
Tiez bolo potrebné vzacnemu hostovi pripravit pohostenie a tak horuckovito miesila cesto a
piekla kolace. Ked’ bola so vsetkym hotova, obliekla si sviatocné Saty a netrpezlivo cakala na
Boha.

Po chvili ktosi zaklopal na dvere. Stara pani utekala k dveram. Ale stala za nimi len
susedka. Vraj by potrebovala trochu soli, lebo sa jej minula. Pani ju okrikla: *“ Musis ma s
takouto hliipostou zdrzovat prave teraz? Cakam na Boha. Ma tu byt kazdii chvilu. Prid’ nie-
kedy inokedy. “A zabuchla prekvapenej susedke dvere pred nosom. Netrvalo dlho a opdt sa
ozvalo klopanie. Pani sa rychlo pozrela do zrkadla, upravila si vlasy, Saty a pondhlala sa k
dveram. Kto to bude? Nejaky chlapec zababuseny v kabate, ktory mu bol prilis velky. Preda-
val lacné gombiky a mydlo. Stard pani na neho vybuchla: “ Ja teraz cakam na Boha — na teba
nemam cas. “A zavrela pred chlapcom dvere.

Za chvilu opdt niekto zaklopal. Pani otvorila dvere a uvidela otrhaného starého pa-
na. ,,Pani, budte taka dobrd, dajte mi, prosim, aspon kiusok chleba...moze byt aj tvrdy, “ pro-
sil. ,,To tak! Dajte mi vSetci pokoj! Ja cakam na Boha. A vy sa odpracte od mojich dveri!*
povedala nahnevane. Chuddk teda odkryval o dom dalej a pani dalej netrpezlivo cakala na
Boha.

Hodiny plynuli a ni¢ sa nedialo. Zotmelo sa, prisla noc a Boh neprichddzal. Pani bola
hlboko sklamand. Nakoniec si povedala, Ze uz cakat nebude a pojde spat. Hned zaspala a
snival sa jej sen. V tom sne sa jej zjavil Boh. Povedal jej: *“ Dnes som ta trikrat prisiel navsti-
vit' a ty si ma ani raz nepustila k sebe domov.

Zopakovat’ hlavny dej a rozpravat’ sa o pribehu formou otdzok, napr. v kom mdézeme vidiet’
Boha, ako sa mézeme pripravit’ na stretnutie s nim.

V druhej Casti stretnutia mozu starSie deti pripravit’ a zahrat’ scénku, v ktorej by znazornili
situécie, kde vSade mdzu oni vo svojom zivote hl'adat’ ,,BozZie navstivenie. Detom pomdze-
me, ze su to situdcie, kedy posluchnu rodi¢ov, uvol'nia miesto v autobuse, pridrzia dvere, za-
hadzuju odpadky do odpadovych koSov a pod.

Po predstaveni scénok mozu starsie a mladsie deti spolo¢ne vytvorit’ plagat na tému: Cakam

na Boha a spoznavam ho v 'ud’och.
Pripravil: Marian Majzel

VIANOCNY LIST PRE TEBA

Tento list sliZi na zamyslenie a je dobré reflektovat’ ho na vlastny zivot individualne alebo
v spolocenstve.

Ako dobre vies, moje narodeniny sa blizia. Kazdy rok sa konda oslava na moju pocest a
myslim si, Ze tak bude aj tento rok. Pocas tychto dni vela ludi nakupuje darceky. Rozhlas a
televizia vo svojich reklamdch na kazdom kroku upozornuju svet na moje bliziace sa narode-
niny.
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Je krasne vediet, Ze aspon raz rocne si niektori ludia na mna spomenu. Ako iste vies,
oslava mojich narodenin zacala uz pred mnohymi rokmi. Spociatku ludia chapali a boli
vdacni za vsetko, ¢o som pre nich urobil. Teraz sa zda, Ze nik uz nepozna skutocny dovod
oslav.

Rodiny a priatelia su spolu, zabdvaju sa, ale nepoznaju vyznam oslav. Spominam si, Ze
aj vlani bola usporiadana takato slavnost na moju pocest. Slavnostna tabula bola plna deli-
kates, ovocia a réznych maskit. Vyzdoba bola vskutku fantastické a vietko to doplitali ndd-
herne zabalené darceky. Chces vsak nieco vediet? Bol som osldvenec, ale nebol som pozvany.
Vden D som prisiel, ale nechali ma vonku, pred zabuchnutymi dverami. A ja som tak velmi
chcel byt s nimi.

Naozaj, neprekvapilo ma to, pretozZe v poslednych rokoch vsetci predo mnou zatvaraju
dvere. Nepozvany, ale predsa som sa rozhodol potichucky vojst. Postavil som sa nebadane do
rohu miestnosti a sledoval som. Vsetci jedli, pili, podaktori aj opiti, rozpravali neslusné vtipy
a nesmierne sa na vSetkom bavili. A naviac, ked' do miestnosti vstupil velky tucny muz oblece-
ny v cervenom s dlhou bielou bradou. Vyzeral ako opity, sadol si do kresla a vsetky deti sa
rozbehli k nemu, kriciac: , Santa Claus, Santa Claus!*, akoby tdto oslava bola na jeho po-
cest!

O polnoci sa vsetci zacali objimat. Tak som roztvoril svoju naruc cakajuc koho by som
objal. A vies co? Nikto ma neprisiel objat. Ludia si zacali rozdavat darceky, otvarali ich plni
ocakavania. Ked’ uz boli vsetky otvorené, nesmelo som sa obzrel, ¢i tam azda nebude aspon
jeden aj pre mna. Ved’ ako by si sa citil ty, keby na tvojich narodeninach boli obdarovani vse-
tci okrem teba — oslavenca?

Vtedy som pochopil, ze som nechceny, nepozvany a preto som rychle odisiel. Kazdy
rok sa sviatok mojich narodenin zhorsuje. Ludia pamdtaju len na jedlo, pitie, zabavu, ale na
mna akosi zabudaju. Bol by som rad, keby si mi pocas tychto Vianoc dovolil vstupit do svojho
Zivota. Potesilo by ma, keby si uznal skutocnost, ze pred vyse dvetisic rokmi som prisiel dob-
rovolne na tento svet obetovat svoj zivot na krizi, aby som ta zachranil. Dnes, jediné co
chcem je, aby si tomu veril celym svojim srdcom. Rad sa s tebou o nieco podelim. KedZe ma
mnohi nepozvali na svoje party, budem mat svoju velku viastnu velkolepu oslavu, aku si nikto
nevie predstavit. Stdle eSte prebiehaju pripravy. Dnes som poslal mnoho pozvanok a toto je
jedna z nich aj pre teba. Chcem vediet, i prides, aby som ti rezervoval miesto a napisem tvo-
je meno zlatymi pismenami do velkej knihy pozvanych. Iba ti zapisani budu pozvani na hosti-
nu. Ti, ktori neodpovedia na pozvanku, zostanu vonku.

Budem na vds vsetkych cakat’ na tohtorocnej oslave...

Uvidime sa coskoro. Mam Ta velmi rad! Jezis
Pripravil: Marian Majzel

Blahoslavena Imelda Lambertini

Imelda Lambertini sa narodila roku 1321 v Bologni v bohatej sl'achtickej
rodine Lambertiniovcov. Ako desatro¢nd si od rodiCov prosbami a
placom vymohla povolenie vstipit’ do klaStora augustinidnok (neskor
prijali rehol'né pravidla sviatého Dominika). Tam vynikala v skromnosti,
mlcanlivosti a poslusnosti. Ale najviac sa vyznamenala uctou k
Najsvitejsej sviatosti. Celé hodiny travila pred svitostinkom. Z jej
skrytého zivota vystupuje do popredia tuzba prijat’ JeziSa. Pochopila, Ze
spojenie s JeziSom najviac pomaha usiliu pripodobnit’ sa mu. Ale v tej
dobe bolo povolené pristupit’ k prvému svidtému prijimaniu az okolo
Strnasteho-patnasteho roku. Rada sa rozpravala s reholnymi sestrami,
ktoré boli na svitom prijimani. Predzvestou jej smrti bola otazka, ktoru
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vraj raz polozila sestre iducej od prijimania: "Sestra, povedzte mi, ako je moZné prijat’ JeZisa
a nezomriet’ od $tastia?"

Po prvom svétom prijimani na sviatok Nanebovstipenia Pana roku 1333 zavrela o¢i a sklonila
sa na zem ako vo vytfZeni. Ked ju sestry po €ase pozdvihli, bola mftva. Zomrela z lasky k
Péanu JeziSovi hned po svitom prijimani. Jej zivot bol naplneny detskou nevinnost'ou a silnou
tuZbou po Panu JeZiSovi.

Telesné ostatky Imeldy st uloZené v kostole svitého Zigmunda v Bologni. Imeldu vyhlasil za
blahoslavenu papez Lev XII. roku 1826. Lev XIII ju ustanovil za patronku prvoprijimajticich
deti. Blahoslavena Imelda je vzorom lasky k Panu JeziSovi a tizby po iom.

Zdroj: http.//pekaraul.blogspot.com/2009/04/imeldin-pribeh.html
Spracovala: Klara Solanova

KATECHETICKE NAMETY

STEDRA VECERA — SIEDMY TANIER

V naSich krajoch je este niekde zaujimavy zvyk. K Stedrovecernému stolu sa pridava este je-
den tanier naviac — pre pocestného. Ktovie, aka je skutocna tradicia tohto zvyku. Mozno pod-
I'a porekadla ,,Host’ do domu, Boh do domu®, alebo, Ze v minulosti CastejSie zaklopal bezdo-
movec? Krest'anska tradicia pozna aj smutnejsiu situaciu, kedy sa prazdny tanier daval na stol
v pripade, Ze sa niekto z najblizSej rodiny nedozil viano¢nych sviatkov. Nech je to akokol'vek,
nasledujuca ruskd legenda méze posluzit’ ako predviano¢ny pribeh, ktory mozno zapracovat’
1 do pripravy na vyucovaciu hodinu pocas Adventu.

UVOD:

1. Motivacia

Ucitel’ donesie adventny veniec. Vyzve ziakov, aby si posadali do kruhu. Veniec polozi do
stredu. V kratkosti sa mézu Ziaci porozpravat’, ako sa teSia na Vianoce. Ucitel’ upozorni, ze na
Vianoce je potrebna aj zodpovedna priprava. Aj naSe stretnutie nech posluzi k tomu, aby sme
sa lepSie pripravili na slavenie.
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HLAVNA CAST

1. Rozhovor

Ugitel’ vedie rozhovor so ziakmi. Co je potrebné k slaveniu? Ziaci odpovedaju: oslavenec,
hostina, jedlo, hudba, atd’. U¢itel’ pripomenie, Ze 1 vzajomny reSpekt, pocivanie sa, ismev,
pokoj, radost’. Ked’ze Vianoce st slavenim narodenia JeziSa Krista, je dolezité vel'mi dobre sa
pripravit’ a hlavne prezivat’ slavnost’ a sldvenie.

2. Prerozpravanie pribehu

Ucitel’ rozprava pribeh:

Mesto Murmansk lezi daleko za polarnym kruhom. Je to velky rusky pristav. V dome na kraji mesta
Zije rodina Orlovova: batuska a babuska, (ako sa po rusky hovori starym rodicom), maticka a otecko,
Ivanko a Sonicka. Otec pracoval v tovarni na rybie konzervy, lebo Murmansk je najvdcsi rybarsky
pristav celého Ruska.

Vonku bola strasna zima. Teplomer ukazoval v tento vianocny den 35°pod nulou. Uz niekolko hodin
padali nehlucne na zem snehové viocky. Ivan postavil v zahrade obrovského snehuliaka a do tvare mu
vrazil mrkvu ako nos, ale tento o chvilu nebolo od snehu vidiet. Chlapec bol obleceny do hrubého
kozucha. Na nohdach mal teplé cizmy, na hlave koZuSinovu capicu a na rukdch rukavice s podsivkou,
ale zima ho v tvari tak Stipala a jeho dych mal tiez cudny zvuk, Ze coskoro sa vratil do domu, aby sa
zohrial.

V izbe bolo titulne. V samovare tisko bublal ¢aj. Vsade sa §irila véna jablk a cukroviniek. Okenné ta-
bule boli pomalované fantastickymi ladovymi krajinami z malych hviezdiciek a zo strechy viselo
mnozstvo cenculov. Sonicka sa hrala so svojou pestro pomalovanou babikou: matrioskou. Je to duta
babika, v ktorej su rovnaké, vzdy mensie babiky. Sona opatrne rozoberala svoju matriosku a babiky
postavila pred seba na stél podla velkosti. ,,Ach, tvoja matrioska je ako cibula, vZdy sa objavuje nova
baba ako blana na cibuli®, doberal Ivan svoju malii sestricku. Ale ona sa nerozhnevala, ved’ dnes su
Vianoce! V izbe uz bol postaveny vianocny strom, ozdobeny cervenymi jablkami, farebnymi gulkami
a anjelskymi vlasmi. Na vrchole Ziariva hviezda a pod vetvami nachystané darceky. Babuska uz aj sté!
prestrela pre vianocnii veceru.

Deti sa sotva vedeli dockat vecera a Ivan veru vonku dostal aj hlad. Konecne pocul, ze ktosi otvara
domové dvere.

,,Ocinko, ako dobre, Ze si uz doma!*“ — zvolal a pomdhal otcovi vyslobodit sa zo $alov, kabadta
a Capice. Na brade sa mu utvorili malé cenculiky a on sa radostne smial. Vtipne poznamenal: ,, Dedko
Mraz bude mat dnes tazki pracu v tej zime. Ale uz aspon prestdava snezit. V noci bude urcite este vic-
Sia zima, veru ani psa nehodno vyhnat!* Aj on bol hladny a babuska zachvilu otvorila vianocnu izbu.
Vianocny strom bol taky krasny ako nikdy, sviecky Ziarili a deti spievali vianocnu piesen. Pri druhej
slohe Ivan tajne pocital pripravené taniere na stole. Sedem? Ked dospievali, pyta sa:

,,Pride dnes na navstevu stryko Nikolaj? “

,,»Nie. Preco? ““ — pyta sa mama.

,,Je prestreté pre sedem 0sob a nds je len Sest.

Batuska potiahol Ivana za usi: ,,A to si naozaj zabudol, Ze v Rusku mame taky zvyk? To sa robievalo
uz u mojho pradedka, Ze na Vianoce sa pripravi o jedno prestieranie viac pre Neznameho. Mama
medzitym priniesla pariacu sa nadobu so soljankou, to je kapustnica s rybacinou a uhorkami. K tomu
mali chrumkavé pirohy a v kuchyni bol este vianocny kapor,na ktorého sa Ivan obzvlast tesil.

Ivan zjedol uz vicsiu polovicu polievky, ked zacul pred domovymi dverami akési zvuky. ,, Ocko, pocul
som vonku akési zvuky “, - upozornuje na svoj objav.

., To asi nejaky cencul, ktory sa ulomil zo strechy“, - povedal otec a dalej spokojne jedol. Ale po krat-
kej chvili uz vsetci poculi, Ze ktosi klope na dvere.

., Kto to moze byt o tomto case a este k tomu vo vianocny vecer? ** — pyta sa mama zadivene. ,, Dufam,
Ze nic sa nestalo *.

,»Mozno niektory sused cosi potrebuje, ale v takomto pocasi kazdy sedi radsej doma v teplej izbe*, -
hovori batuska.

Otec si utrel usta servitkou a vysiel von, aby zistil, kto klopal na dvere. Ked' dlho nechodil, babuska
fifle: ,,Celkom mu ta polievka vychladne .

19 © Diecézny katecheticky urad Spisskej diecézy 2010



Ale aj ostatni prestali jest ajeden po druhom isli za otcom do chodby. Len batuska zostal sediet
a napchaval si tabak do fajky. ,, To je hlupe, Ze ludia vyrusuju aj na vianocny vecer*, - dudral si do
brady.

V predsieni stal neznamy muz. Nemal ani poriadny kabat, ani kozusinovi capicu, mal na sebe len sa-
mé staré handry. Nepestovand brada a obocie boli samy lad. Od zimy bol celkom modry v tvari
a neprehovoril ani slovo, lebo pery mal popukané od zimy. Len jeho oci Ziarili vo vychudnutej tvari.
Kto to bol? Vandrujuci Roma? Nejaky opilec, ktory v snehu zabludil? Handry sa pomaly roztopili a na
podlahe sa urobila kaluz zo Spinavej vody. Ivan na neho pozera vyjavene, ako keby ten cudzinec bol
matohou a Sona sa od strachu skryvala za maminou suknou.

Tento zobrak sa vobec nehodil do vianocnej atmosféry a mama uz v duchu myslela na to, Ze mu da
v kuchyni teplu polievku. Nakoniec v tejto treskiicej zime ho nemohli poslat’ pre¢! Otec hrabal vo vac-
ku, ¢i tam nema nejaky ten rubel. S tanierom polievky a rublom bude ten uboziak asi spokojnejsi. Uz
to, Ze ich pocas vianocnej vecere vyrusuje, bolo dost zlé. Nikto z rodiny si nespomenul na ten siedmy
tanier na stole. Nikto? Babuska chvilu pozorovala, ako bezradne tu vsetci stoja. Potom vzala nezna-
meho pod pazuchu a priatelsky ho pozdravila:

,, Vitame vds u nas v tento vianocny vecer! Neviem, kto ste a odkial prichddzate, ale na §tedry vecer je
u nas kazdy vitany a my mame pre vas dokonca aj prestrete!

Otec rodiny jej Sepkad do ucha: ,, Babuska, my mu mozeme dat jest' aj v kuchyni, on sa naozaj nehodi
do vianocnej izby “.

Ale babuska energicky potriasa hlavou: ,,Hanbi sa! Tento clovek je uplne vycerpany od zimy, vyhla-
dovany a celkom sam a opusteny vo vianocny vecer. Kde sa podelo tvoje srdce?

Otec v pomykove mici a babuska vedie Zobradka laskavo do peknej a teplej vianocnej izby. Ten sa po-
maly posadil k nadpocetnému siedmemu tanieru a zrazu to vyzeralo tak, ako keby boli na neho vsetci
Cakali. Ani Sonicka uz nemala strach, lebo Neznamy mal taky krasny pohlad a ona sa na neho usmia-
la.

Mama znova zohriala polievku a naplnila tanier neznameho hosta. On vsak ukazoval rukou na kosik
s chlebom, ktory stal uprostred stola. Ivan mu ho cez stol podal. Cudzinec berie pomaly, slavnostne
krajec do ruky, lame ho a ako na neho bez dychu pozera cela rodina, cudzi muz sa zrazu stratil.
»Spoznali ste ho? *“ — pyta sa potichucky babuska. ,, To sam JeZis prisiel k nam na navstevu .

(Skratene to bolo uverejnené v Slovenskych hlasoch z Rima v decembri 1980)

3. Rozhovor so Ziakmi

Co vas na pribehu oslovilo?

Ako by ste sa zachovali, ak by sa vam taka situacia naskytla podas tohtoro¢nej Stedrej vecere?
Preco tento pribeh takto skon¢il?

Co by sme mali pochopit na zéklade tohto pribehu?

4. Prehlbenie
Ziaci mozu pomocou vykladacieho materidlu stvarnit' celi rodinu okolo Stedrovecerné¢ho
stola a zaroven znazornit’ i miesto pre Jezisa.

ZAVER

1. Zhrnutie

V zavere uditel’ vysvetli, Ze pri kazdom stolovani a zv1a§t na Stedry veder nemame zabudat
na modlitbu, ktorou pozyvame JeZiSa do svojho spolocenstva.

2. Piesen

Zaspievame adventnu pieseni: Pride Kristus, Spasitel’ nas....
Pripravila: Klara Solanova
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2. HMaslamwe lefi, na slarne 1221 Jezifho malicksy
pre spdsu sveta, pre spdsu sveta Tvolil si jaslifhy.
Elristus sa zrodil ...

3. Do Betlehema, do Betleherma wSetel pospiechajre
a JeZidkond, a JeZidkowi veselo splevajine.
Elristus sa zrodil ..
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PONUKAME

Kostelansky Alojz: AKTIVIZACNE A TVORIVE METODY VO VYUCOVANI NABO-
ZENSKEJ VYCHOVY

%l ﬁlﬂ Obsahom prace je ponuka informacii qnémetov na.aktivne Vyuéovapie nabo-

7 “1M8  Zenstva v zmenenych a ¢asto problematickych podmienkach. Poukazuje na nut-

Pt nost aktivneho vyu€ovania na koléch s poukdzanim na velké a roznorodé
> mnozstvo vyucovacich a katechetickych metod.

Cena: 4,40 €

Kostelansky Alojz: ODVAHA K VIERE

Uvahy o Svitom pisme prostrednictvom obrazov. V kazdej katechéze sa obraz
nachddza na zaciatku a je vybraty z nesmierneho pokladu krest'anského umenia.
V prilohe su aj rozli¢né mapy, grafy a obrazy.

Cena: 4,40 €

West Christopher: TEOLOGIA TELA PRE ZACIATOCNIKOV

[_i-aevatd Teologia tela pre zaciatocnikov sviezim sposobom ,,predkladd® ohromujice
... posolstvo Jana Pavla II. Do jazyka bezného Citatel'a. Odkryva hlboké suvislosti
= medzi sexualitou a najdolezitejSimi otdzkami I'udskej existencie o zmysle a cieli

zivota, o stvoritel'skom diele ako muza a Zeny a pod.

3 v ACH TN

T ———

Cena: 4,40 €

Kohutiarova Maria: STVORENA PRE LASKU

Maly manudl na pochopenie, ako sa stat’ tou, ktorou ma byt’ dievéa — Zena.

Cena: 2,50 €
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