Diecézny katecheticky Grad SpiSskej diecézy SpiSska Nova Ves

KATECHETICKE

INFORMATOR A METODICKY POMOCNIK PRE UCITELOV
NABOZENSTVA A KATECHETOV SPISSKEJ DIECEZY
Skolsky rok

o \ BLAHOSLAVENA ANKA,
Iy ORODU]J ZA NAS!

Kazdého z nas si Pan vyvolil, aby sme boli
pred jeho tvarou svati a neposkvrneniv laske
(Ef1,4)

Na to, aby sa ludia stali svitymi, nemusia
byt biskupmi, knazmi, reholnickami, ¢i re-
holnikmi. Velakrat mame pokusenie mysliet
si, Ze svatostje rezervovana len tym, ktori maja
moznost drzat si odstup od beznych zamest-
nani, aby venovali vela ¢asu modlitbe. Nie je
to tak. VSetci sme povolani byt svatymi tak, ze
budeme Zit s laskou a pontkat vlastné svedec-
tvo v zamestnaniach véedného dna, tam, kde
sa kazdy nachadza.

(Gaudete et exsultate 14)

Netreba stratit odvahu, ked' ¢lovek hladi
na vzory svatosti, ktoré sa mu zdaji nedo-
siahnutelné.

(Gaudete et exsultate11)

KOLESAROVA



piatok 31. augusta sme v Ruzom-

berku slavnostnym Veni Sancte

a sv. omsou s prosbami o dary
Ducha Svatého zacali novy skolsky a ka-
techeticky rok 2018/19. Zislo sa nas 120
Gcastnikov a po sv. omsi sme pokracova-
li v programe stretnutia v Aule sv. Jana
Pavla Il. na Pedagogickej fakulte KU. V
ramci  Celodiecézneho katechetického
dna bol hostom ThLic Ondrej Chrvala,
ktory je tajomnikom Rady pre mladez a
univerzity KBS. Jeho prednaska s ndzvom
Dnesnd mladeZ —stratena generdcia ale-
bo nova nadej vychadzala z dotaznika,
ktory vypliiali mladi po celom svete a aj
na Slovensku a bol stcastou pripravy na
biskupsku synodu Mladyi, viera a rozliso-
vanie povolania. V zavereCnej casti bol
predstaveny ramcovy program poduja-
ti, ktoré budeme organizovat a na ktoré
vas budeme pozyvat v tomto skolskom
roku. Spomfnand synoda o mladych sa
bude zaoberat zakladnou otazkou — Kde
st mladi a aki si mladi? Tajomnik syno-
dy o. G. Costa povedal o riziku, Ze nie st
ani s JeziSom a ani s Cirkvou. V online
vyplnenych dotaznikoch a pocas pred-
synodéalneho stretnutia minulého mar-
ca mladf povedali, ¢o si o Cirkvi myslia:
otvorene hovorili o pocetnych problé-
moch spojenych s komunikaciou, recou,
déveryhodnostou, o prijimani odlisnosti.
Mnohf mladi vnimaju Jezisa ako vzdiale-
ného, ako nejakého super hrdinu, ktory
méa malo spolo¢ného s beznym Zivotom.
Ide teda o vazne riziko, Ze mladi ,nie st
ani s Jezisom a ani s Cirkvou". P Costa v
slvislosti s touto synodou hovorf o vel-

kej vyzve spoznat zmyslanie tejto doby,
aby Cirkev mohla nadalej poukazovat na
dbleZitost a vitalitu evanjeliového posol-
stva. Je potrebné rozpoznat, kde sa mla-
di nachadzajd, Ze st medzi nami, Ze nas
predchadzaju, ba ocakavajl a poukazujd
na znaky zmftvychvstalého Pana. Najcas-
tejsie sa pytame, ako moze Cirkev poma-
hat mladym, aleje tu priestor i na otazku,
ako mladi mézu pomahat Cirkvi? Ako pri-
klad sa da uviest stcasny ,digitalny svet".
Mladych motivuje i to, ked nerobime iba
pre nich — hodiny, katechézy, podujatia,
ale ked robime spolu s nimi. Chcem po-
dakovat vsetkym, ktorf sa zapojili spolu s
mladymi do vyplnenia dotaznika pri pri-
prave synody.

Na prelome augusta a septembra
Slovensko Zilo udalostou blahorecenia
Anky Kolesarovej — mucenicky Cistoty.
Sestnastrotna dievtina obstdla v tazkej
Zivotnej situdcii a uchranila si svoju Cisto-
tua doéstojnost i za cenu straty Zivota. Pre
nasu dospievajicu mladez v poslednych
rokoch zakladnej skoly a predovsetkym
pre stredoskoldkov je to aktudlny vzor
pre ¢nost Cistoty a zdrZanlivosti. Novd
blahoslavend im méZzeme pontknut ako
patrénku ich dozrievania v Cistej laske a
ako sprievodkynu na ich ceste spoznania
Zivotného povolania. Udalost blahorece-
nia vyrusila svetské média a zarezonovala
vo verejnom priestore. Bolo by dobré vy-
uzit tato prilezitost a pontknut mladym
pravdivy pohlad na Ankinu obetu. Nech
jej svatost inspiruje a motivuje nas i vset-
kych nam zverenych.

Pocas letnych mesiacov vyslo niekol-
ko titulov knih, ktoré moézu byt Gcinnou
pomdckou vo vyucovani ndbozenstva a
pri katechéze mladeze. Ide o dva tituly z
edicie Youcat . Prvy ma nazov DOCAT (z
angl. do — robit). Ide o socialnu nauku
Cirkvi pre mladych. Druhy titul je Youcat
Biblia. Jednoduchym sp6sobom je pred-
stavené Svaté pismo a jeho jednotlivé
knihy. Tato forma biblie pre mladych ma
mnozstvo ilustréacif, na ktoré sme zvyk-
nuti z predchadzajlcich Youcat titulov a
citacie i odvolavky na ¢lanky z Youcat-u.
Tretou knihou st vytlacené materidly,
ktoré vychadzali v minulom skolskom
roku v ramci projektu Odvazny rok.

U7 teraz pozgyvame na podujatia v
aktualnom skolskom roku. Najblizsie
stretnutia budd so zacinajucimi ucitel-
mi, novymi v nasej diecéze a tymi, ktorf
ucia po niekolkoroc¢nej pauze. Stretnutie
sa uskutoéni na DKU v Spisskej Novej
Vsi a bude v pritomnosti nasho diecéz-
neho o. biskupa Mons. Stefana Se¢ku na
konci septembra. Zaroven pripravujeme
oktébrové metodické dni, ktoré sa budi
konat na piatich miestach v nasej diecé-
ze. VV tomto roku sa zameriame na tému
Formacny rozmer vyucovania. V novem-
bri sa zameriame na tohtorocné biblické
sttaze. Verim, Ze prijmete nasu pomoc,
ponuku a pozvania na formacné i vzdela-
vacie podujatia.

Prajem vam poZehnané prvé tyzdne
nového skolského a katechetického roka.

Viktor Pardel
riaditel DKU




Prehlad metodicko-vzdelavacich seminarov a duchovnej formacie ucitelov naboZenstva v $k. roku 2018/2019
Poniikame ramcovy prehlad podujati. Oznamy o podujatiach budeme zasielat priebezne na kontaktné e-mailové adresy a najdete
ich i na nasej webovej stranke v dostato¢nom predstihu pred ich konanim.

Veni Sancte a Celodiecézny katecheticky deri Adventna duchovna obnova
sdiecéznym o. biskupom december 2018 —v regidnoch diecézy
31.8.2018 - Ruzomberok

Odborny seminar

0Odborno-metodicky seminar pre zaéinajiicich ucitelov Vlybrata téma z osnov NV
september 2018 —DKU Sp. N. Ves februar 2019—Ruzomberok
Lektori: pracovnici DKU Lektori: pracovnici DKU
Prehladné zoznamenie sa s cielmi, obsahmi a dostupnymi
metodickymi materialmi. Duchovné cvi¢enia
februar2019—SAC, sidl. Zapad, Sp. N. Ves
Metodicky den Prehibenie vlastného duchovného rozmeru.
Formacny rozmer vyucovania naboZenstva
9.10.-Ruzomberok, 10.10.-Poprad, 15.10.-Kezmarok, Katechetické dielne
16.10.-Dolny Kubin, 19.10.-SNV Prepojenie vyucovacich tém na liturgické obdobie Postu
Lektori: pracovnici DKU a Velkej noci.

marec 2019 —V regiénoch diecézy
Odborny seminar
Interpretacia biblickych tém—Ruat, 1 Kr, Mt P6stna duchovna obnova
november 2018 —Poprad marec 2019 —v regiénoch diecézy
Lektor: prof. ThDr. FrantiSek Trstensky, PhD.

Odborny seminar

Katechetické dielne Aktualna téma z dejin Cirkvi
Prepojenie vyucovacich tém na liturgické obdobie Adventu maj 2019—Poprad
a Vianoc. Lektor: HEDy. Luboslav Hromjak, PhD.

december 2018 —v regidnoch diecézy

Prehlad projektov a sttaZi pre Ziakov v $k. roku 2018/2019
Oznamy o projektoch a sttaziach budeme zasielat priebeZne na kontaktné e-mailové adresy a néjdete ich aj na nasej webovej
stranke.

Biblicka olympiada

RUt, Prva kniha kralov, Evanjelium podla Matisa

Spolo¢na téma: Vernost Panovi

triedne kola—do 30.11. 2018 (odporicany termin)

Skolské kolda—do 31.1. 2019 (odporicany termin)

dekanitne (okresné) kold—20.3. 2019 (ZS), 21.3. 2019 (S9)

diecézne (krajské) kolo—9. 4.2019 (Z5),10. 4. 2019 (SS)

celoslovenské kolo-15. 5. 2019 (29),16.5. 2019 (SS)

Prihlaska do sttaZe je sii¢astou propozicif. V priebehu septembra 2018 bude zverejnena na webovej stranke DKU. Prosime, aby ste
dodrzali termfn prihlasovania do 30.11. 2018.

Katechetické ozveny 3



Diecézny katecheticky Grad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

Vytvarna sdtaz: Biblia ocami detia mladeze
Predmet ndmetov na vytvarné spracovanie: Kniha Rut, Prva kniha kralov, Evanjelium podla Matdsa
B Skolské kolda—do 28. 2. 2019, vyhodnotit do 8.3.2019
B Propozicie budi zverejnené na nasej webovej stranke v priebehu septembra 2017. Sti¢astou propozicifi si podmienky sttaze, ich
dodrziavanie je zavazné. Zapojené skoly zasld iba prace umiestnené na 1., 2. a 3. mieste z kazdej kategoérie s oznacenim ,Biblia
otami deti a mladeZe* 2018/2019 na adresu DKU svojej diecézy —t. j. DKU Spiéskej diecézy, Levogska 10, 052 01 Sp. Nova Ves do 22.
03.2019. Tieto prace musia byt oznacené vizitkou autora na zadnej strane v pravom dolnom rohu. Vizitky st v prilohe propozicif.
Vyplnte ich pali¢kovym pismom. V pripade zaslania viac ako troch prac za kategériu, nebudd tieto prace zaradené do hodnotenia.
B diecézne kolo—vyhodnotenie 9. 4. 2019
B celoslovenské kolo—vyhodnotenie14.5. 2019

Recitac¢na staz ,Pirati krasy*

V 5. ro¢niku sttaZe sme sa zamerali na tému mladosti a lasky. V centre pozornosti roku 2018 je mladez, jej problémy i potencial,
konalo sa Narodné stretnutie mladych P18, blahorecenie Anky Kolesarovej a bude sa konat Synoda o mladych a pastoracii povolant.
Propozicie, plagat a prihlaska do sttaze bud uverejnené na www.dkuspis.sk.

B oblastné kola—oktéber 2018
B diecézne kolo—november 2018, Spisska Kapitula

Stanovisko k Ziadosti KPKC o nakup ucebnic katolickeho nabozenstva pre vyssie stredné vzdelavanie

MSWVa$ SR predmetné tituly u¢ebnic katolickeho ndboZenstva pre vygsie stredné vzdelavanie (1. a 2. roénik SS) nezaradilo medzi
prioritné, preto ich nakup v roku 2018 neplanuje.

Je nevyhnutné, aby sa nanovo objednali uvedené ucebnice NV, ked bude otvoreny edi¢ny portal. Pocty objednanych ucebnic st pre
edi¢ny portal dékazom, aky je zaujem o dant ucebnicu a ovplyviiuji zaradenie do prioritnych titulov.

Zmeny v maturitach—VYHLASKA MSVVaS SR ¢.142/2018 Z. z.

Aktualizovanavyhlaskajenovelizaciouvyhlasky¢.318/2008Z.z.o ukoncenistidianastrednych skolachalegislativnoudpravouvznent
vyhlasky¢.209/2011Z.z.,vyhlasky¢.157/2013Z.z.,vyhlasky ¢.113/2015Z.z.anadoblda postupniplatnostodi.septembra2018,201922020.
S platnostou od 1. 9. 2018 nadobtdaji dcinnost ,nové* CIELOVE POZIADAVKY NA VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI MATURANTOV Z
KATOLICKEHO NABOZENSTVA (RIMSKOKATOLICKEHO A GRECKOKATOLICKEHO). Boli schvdlené MSVVa$ 21. 12. 2016 pod ¢ 2016-
25786/49974:1-10B0. Nahradzajl tak cielové poZiadavky, ktoré boli platné od 1. 9. 2013. http://www.kpke.sk/sites/default/files/doku-
menty/2017/nova_maturita_z_katolickeho_nabozenstva_2018.pdf

Inovované statne vzdelavacie programy pre zakladné Skoly a gymnazia
V nastavajiicom k. roku 2018/19 bude v platnosti SVP pre 9. ro. ZS. Pre ostatné ro¢niky ZS a pre gymnazia a SOS je platny iSVP
Platné obsahové a vykonové $tandardy n4jdete na webovej stranke DKU.
http://nova.dkuspis.sk/clanky/592-Inovovany-Ramcovy-vzdelavaci-program/2-Skolske-vyucovanie-nabozenstva/7-Dokumen-
ty/4-Ramcovy-vzdelavaci-program

Delenie alebo spajanie Ziakov do skupin na zakladnych skolach

O vytvarani skupin pojednava Viyhlagka MSVVas$ o zakladnej ékole & 320 7 23.jtla 2008 v § 15, bode 2 nasledovne:

Na vyucovanie predmetu ndboZenska vychova alebo etické vychova mozno spajat Ziakov réznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat
skupiny s najvyssim poc¢tom Ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12 Ziakov, moZno do skupin spajat aj Ziakov rozli¢nych
ro¢nikov. Ak si Ziak vyberie predmet, navstevuje ho bez zmeny pocas celého Skolského roka.

Delenie alebo spajanie Ziakov do skupin na gymnaziach a strednych skolach

V poznamkach Ramcového ucebného planu pre gymnazia s vyucovacim jazykom slovenskym sav ¢. 6 a ¢. 7 pise:

6. Trieda sa deli na kaZdej hodine v predmetoch prvy cudzijazyk, druhy cudzijazyk, informatika, eticka vychova, nabozenska vycho-
va, ndboZenstvo, telesné a $portova vychova a na hodindch, ktoré maji charakter laboratérnych cvicentf, praktickych cvi¢eni a projektov.

4 www.dkuspis.sk
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info

Trieda sa na jednej hodine v tyzdni v jednom roc¢nfku za celé stadium delf na skupiny v predmetoch fyzika, chémia, biol6gia, mate-
matika. Delenie na skupiny je pri minimalnom pocte 24 Ziakov v triede. V predmete informatika méZze byt v skupine najviac1s Ziakov.

7. Na vyucovanie povinne volitelného predmetu etickd vychova alebo ndboZenska vychova mozno spajat ziakov réznych tried toho
istého ro¢nika a vytvarat skupiny s najvyssim poctom Ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine na vyucovanie etickej vychovy alebo ndbo-
Zenskej vychovy klesne pod 12, mozno do skupin spéjat aj Ziakov z réznych rocnfkov.

Zuvedenéhovyplyva,Zzebod¢ 6satykajednejbeznejtriedy (napr.1.Aalebo1.B). Vtedy platidelenienaskupiny priminimalnompocte24
Ziakovvtriede (platiajprepredmetnabozenstvo),resp.24 Ziakovprihlasenychvijednejtriede naetickvychovualebonabozenskivychovu.
Bod ¢ 7satykasituacie, kedysavytvoriskupinaZiakov povinnevolitelného predmetuzetickej vychovy/ndbozenskejvychovy/nabozenstva
zrbznychtried tohoistéhorocnika (napriklad Ziacivytvoria skupinu pre ndbozenskdvychovu z1.A,1.Ba1.Ctriedy-s najvyssim poctom 20).
Polty Ziakov v prvom (24) a druhom (20) pripade st preto odlisné, lebo pracovat v triede so Ziakmi z rdznych tried v roéniku alebo
Ziakmi z r6znych ro¢nikov je narocnejsie nielen na pripravu uditela, ale aj na vyber vyucovacich metéd podporujicich dosiahnutie sta-
novenych cielov v rozvijani kompetencif Ziakov.

Pedagogicko-organizacné pokyny na sk. rok 2018/2019
Upozoriujeme vas na aktualne Pedagogicko-organizacné pokyny. Najdete ich na http://www.minedu.sk/data/att/13081.pdf

Narodny program vychovy a vzdelavania 2018 — 2027

Dokument ,UCIACE SA SLOVENSKO* bol pripomienkovany pedagogickou verejnostou a bolo predlozenych viac ako 4.000
pripomienok. Aj po ich zapracovani a naslednom zverejneni boli profesnymi organizaciami predkladané dalsie pripomien-
ky a vyhrady. Nakoniec nova ministerka skolstva M. Lubyova rozhodla, Ze autorsky dokument v podobe ako bol spracovany je ,ako
celok nepouzitelny“! Stcasne sa rozhodlo, Ze Ciastkové vystupy z ,UCiaceho sa Slovenska“ budd zapracované do dokumentu:
NARODNY PROGRAM ROZVOJA VYCHOVY A VZDELAVANIA 2018 - 2027 s podtitulom KVALITNE A DOSTUPNE VZDELANIE PRE SLO-
VENSKO, ktory bol 6.jina 2018 schvaleny vlddou Slovenskej republiky.

Narodny program rozvoja vychovy a vzdeldvania ma ur¢ovat smerovanie slovenského skolstva na nasledujcich desat rokov. Doku-
ment tvorf desat ciastkovych cielov (pat pre regionalne skolstvo a pat pre vysoké skolstvo) a 105 opatreni. Opatrenia st rozpracované
do implementacného planu, ktory pozostava z piatich dvojroénych na seba nadvazujtcich akénych planov. Prvy akény plan na obdobie
2018-2019 a druhy akény plan na obdobie 2020-2021 obsahuju aj opatrenia zahrnuté v programovom vyhlasenf viady. Dokument je
dostupny na https://www.minedu.sk/data/att/13285.pdf

Rozvrhy hodin

Prosime o zaslanie aktualneho rozvrhu hodin. Tlacivo rozvrhu najdete na: http://nova.dkuspis.sk/2-Skolske-vyucovanie-nabozen-
stva/s-Tlaciva-na-stiahnutie/1-Ucitelia-NV-N. Po vypisani ho zaslite na nasu e-mailovi adresu dkuspis@dkuspis.sk najneskér do 31.10.
2018.

Katechetické ozveny
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DIECEZNA SKOLA VIERY
V NASEJ DIECEZE

,V snahe prehibit duchovny Zivot Vias, mojich veriacich, ako aj pocit spoloCenstva a nasej vzdjomnej spolupatricnosti som sa
rozhodol, Ze pocas nasledujticich Styroch rokov zorganizujeme Diecéznu Skolu viery. (z listu spiSského diecézneho biskupa Mons.

Stefana Secku)

Pocas dvoch septembrovych nediel sme boli v nasich farnos-
tiach oboznamenf so zamerom diecézneho biskupa zorganizo-
vat Diecéznu skolu viery. Prvykrat bol tento zamer spomenuty na
konci Roku sv. Martina pocas celodiecéznej rekolekcie na Spisskej
Kapitule.

Diecézna $kola viery sa bude realizovat pocas nasledujlcich
styroch rokov. Na kazdy rok st vybrané témy, ktoré sa budu pre-
berat na siedmich stretnutiach. V septembri 2018 zacnd pred-
nasky o sviatostiach. Cielovou skupinou tejto aktivity s dospelf
veriaci, ktorf uz prijali sviatost birmovania (stredoskolaci a star-
80). Prednasky budi zamerané na vieroucné témy a zaroven i na
praktické otazky, ktoré sa objavuji v duchovnom Zivote. Taktiez
bude vytvoreny priestor na diskusiu.

Kazdé stretnutie zacne sv. omSou, na ktorej prednasatel uz
pocas prihovoru uvedenie pritomnych do témy. Po sv. omsi bude
prednaska v trvani 40 mindta po nej 20 min(t na diskusiu. Kto sa
zGCastni aspori na piatich zo siedmich stretnuti obdrZi certifikat.

DIECEZNA SKOLA VIERY (DSV)

Témy jednotlivych rokov DSV
Skola sviatostf

Skola Bozich prikazanft

Skola pravd viery

Skola Svatého pisma

Pocet stretnuti
B 7stretnuti za rok okrem decembra, aprila ajlina az augusta

Miesta konania DSV
Spisska Nova Ves
Levoca

Poprad
KeZzmarok

Stard Lubovia
Liptovsky Mikulas
Ruzomberok
Dolny Kubin
Trstena
Namestovo

Terminy stretnuti DSV

m -20.1X.2018
M -18.X.2018
W 15.X1.2018
W 17.1.2019
| 21112019
| 211012019
H 16V.2019

Diecézny otec biskup Stefan vyjadril nadej, Ze diecézna $kola

viery, ktorl s Bozou pomocou chceme zacat, ndm vsetkym prine-
sie oakavané duchovné ovocie.

V rdmci svojich moZnosti sa snazte zapojit do tejto aktivity a

zaroven povzbudte svoje okolie k G¢asti v Diecéznej Skole viery.

www.dkuspis.sk



YOUCAT BIBLIA
PRE ,,LUDI KNIHY*

,Ludia knihy* — tymito slovami nazyvaju krestanov veriaci
inych naboZenstiev. Prave kniha je podla nich charakteristickou
Crtou krestanstva, atribltom, ktory je s krestanskou vierou neroz-
lu¢ne spaty. Tou knihou je Biblia.

Biblia bola tplne prvou knihou, ktord vytlacil slavny Johannes
Cuttenberg a v siicasnosti je najprekladanejsou a najrozsirenej-
sou knihou na svete. Boli by sme vsak vo velkom omyle, ak by sme
tvrdili, Ze je to len posvatna ,kniha“ Ucenie Cirkvi nam predklada
Bibliu ako Zivé BoZie slovo, ktoré je Zivé a (i¢inné (porov. Hebr. 4,
12) a ako samotny hlas Ducha Svatého (porov. DV, 21).

Je to Slovo, ktoré konfrontuje nas Zivot, ktoré ndm nadsta-
vuje zrkadlo pravdy na kazdé nase rozhodnutie, ktoré nas vedie
a sprevadza kazdy den nasho spletitého Zivota. Avsak ma to je-
den hadik. Len vlastnit Bibliu nestaci, dokonca ani to, ak ju raz
za tyzden poutieram od prachu. Aby mohlo BoZie slovo aktivne
Gcinkovat v nasom osobnom Zivote, potrebujeme ho vziat do rik
kazdy der a ucit sa ¢itat srdcom. Znie to jednoducho?

Je smutnou skutocnostou, ze mnoho krestanskych rodin stale
nevlastni Bibliu. Inf, hoci si ju zadovaZili, povazujd ju skor za ro-
dinny talizman, ktorého Gcinok je samoucelny. Teda stadf, Ze je
odloZend kdesi v polici a s dobrym pocitom si mézeme spokojne
Zit dalej.

Na druhej strane je tu mnoho ludi, ktorf by ju chceli ¢itat, a
tak postupne spoznavat. Naro¢nost obsahu, ob-
raznost vyznamu textov Ci rozdielnost literarnych
Zanrov im vsak spdsobuje taZkosti s porozume-
nim, a tak sa do toho radsej nepustajd.

Asi ste sa aj vy stretli s podobnymi otazkami

«

typu ,Cim zacat?" ,Co ked'tomu nerozumiem,”, Kedy
jumam citat,,Kolko ju mam za devi Citat,..

Univerzélne odpovede na tieto a podobné
otazky zrejme nie si. No dobrou spravou je, Ze
po mnohych odbornych komentaroch a teolo-
gicko-biblickych sprievodcoch prichddza Biblia
edicie YOUCAT, ktorej ambiciou je podnietit ¢i po-
moct veriacim ¢itata modlitsa SaZ BoZieho slova.

Treba povedat, Ze tato Biblia nie je klasickou
Bibliou.Jej cielomje skor pontknutjemn prichut
BoZieho slova a vzbudit po nom v ¢itatelovi hlad.
Aj to je zrejme jeden z dévodov formy jej spraco-
vania. Nendjdeme tu kompletné biblické texty,
iba ukazky tych najdolezitejsich castijednotlivych
knih.

Katechetické ozveny

odborny poradca

Za sytocervenym obalom, ktory svojim sfarbenim prirodze-
ne pritahuje pohlad, sa nachadza jednoducha grafika v podobe
cesty, ktord znazorriuje Casovi priamku biblickych dejin. Za obsa-
hom najdeme predhovor papeza Frantiska, v ktorom sa Citatelovi
prihovara velmiosobne. Ak ste pri inych knihach zvykli predhovo-
ry preskocit, v tejto knihe by to znamenalo urobit velkd chybu. Za
Frantiskovym predhovorom sa este ukryva 10 tipov alebo akychsi
odportcant, ako ¢itat Bibliu. Nie st to nejaké odborné teologické
pravidla, skor osobné povzbudenia na ceste spoznavania dejin
spasy.

Zalomenie knihy je urobené do 3tyroch stipcov, pricom do-
minantné stredova ¢ast s biblickym textom vyplfia vnitro stran.
V strede kazdej dvojstrany sa napriec tiahne jednoducha ilustra-
cia, ktord prevzdusdriuje text a poméaha Citatelovi zapamatat si
hlavnid myslienku danej state. Kraje stran st prepletené obrazka-
mi, kratuckymi komentarmi, myslienkamivyznamnych osobnos-
ti, prip. ingmi biblickymi citatmi a odvolavkami na Youcat. Takéto
spracovanie budi dojem vabivého ¢itania, ktoré velmi lahko upi-
ta najma Citatela v mladsom veku. Autori publikacie si zjavne dali
zalezat na tom, aby sa tato Biblia dostala aj k mladym a aby im
len tak nevypadla z rik.

S velkou nadejou a olakivanim vam teda odportcame tito
vzacnu publikiciu ako vyznamni pomoc pre katechizaciu detf
a mladych ¢i uz v skole, vo farnosti alebo v rodine. Urcite je vsak
velmi vhodna aj pre dospelych, ktorf maji tizbu spoznavat Bib-
liu, ale nenasli na to odvahu.

Spracoval: Daniel Lysy
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ULOHA KERYGMY VO VYUCOVANI
NABOZENSTVA

Samotny pojem kerygma je nam dobre znamy a ako ucitelia
naboZenstva a katechéti poznameijeho dolezitost pri vyucovani.
Napriek tomu je vhodné z ¢asu na ¢as prehodnotit svoj pristup
k ohlasovaniu, evanjelizovaniu, katechizacii a vyucovaniu.

Ohlésit radostnd zvest znamena mat srdce ohlasovatela.
Znamena to, Ze ulitel' a katechéta skor ako predstipi pred Ziakov,
mé najprv sam v sebe prehlbit ohlasovant zvest, naformulovat ju
pre Ziakov do zrozumitelnej podoby, aby vyznela z (st ohlasova-
tela ako toho, ktory je v sluzbe ohlasovatela a jeho srdce tieZ horf
tym, ¢o ohlasuje.

Ohlasit radostn( zvest znamena tieZ, dat ohlasovanej zvesti
spravnu formu. Ulohou uditela je ohlésit kerygmu vo vhodnej
chvili, vediet proporcionalne rozdelit hodinu na ¢ast odovzdava-
nia pravd viery a cast formacie, ucit objavovat to, ¢o nie je ,iba“
tedriou, ale Zivotom v pravde, v ¢om je nasa nadej, ¢o je dblezité
a podstatné pre nas duchovny rast a krestansky Zivot.

Kerygma je akoby najhlbsie jadro vyucovania nabozenstva
a katechizacie. Nie je to teda ,Skrupinka’, ktord je samozrejme
tiez dolezita, lebo chrani jadro. Kerygma je samotnym jadrom,
v ktorom je Zivot, dokonca novy Zivot. Ak chceme hovorit o pre-
mene, novom Zivote, nestaci sa zaoberat iba ,obalom —skrupin-
kou* Je umenim ucitela a katechétu poukazat na vndtornu silu
a Zivot v Kristovi metédami a formami, ktoré mdZeme prirovnat
rozbfjaniu Skrupiniek, aby sme naslijadro.

Z predchadzajlceho vyplyva, Ze kerygma znacne prevysuje
iba informaciu, dokonca i ciel vyucovacej hodiny, ktory je v pe-
dagogickej terminolégii povazovany za nie¢o meratelné a kon-
trolovatelné. Kerygma sa spaja s postojom svedectva a sluzby. Jej
obsahom je zmftvychvstaly, Zivy Kristus a nim ohlasované, medzi
nami pritomné BoZie kralovstvo.

I napriek tomu, Ze skupiny Ziakov st z réznych prostredi, Ze
pOsobenie medzi nimi je ¢asto velmi tazké, dlohou uditela a ka-
techétu je neustdle vnimat Ziakov, ako tych, ktorych Jezi$ Kristus
vyklpil, milujeich, vola, hladd a berie na ramena.

Coje cielom kerygmy:
B ohlasit konkrétne tajomstvo spasy
B podatobsah v Duchu a Pravde*

B vyzyvat kobrateniu, oslobodeniu od hriechu pre Zivot podla
Ducha

B ohlasit pritomnost BoZieho kralovstva medzi nami

W ohlasit vzkriesenie avladuJezisa Krista ako konkrétneho za-
sahu Boha do Zivota ¢loveka

Coje obsahom kerygmy:
B BoZie skutky v dejinach spasy
W Bozie kralovstvo medzi namividitelné v Zivote Cirkvi
B vykupitelské dielo JeZisa Krista - smrt a jeho zmftvychvsta-
nie

Kerygma a vyucovanie naboZenstva
B kerygma predchadza vyucovanie v osobe katechétu-vyucu-
jliceho
B kerygma sprevadza vyucovanie a ohlasovanie, obsah uva-
dza do Zivota
B kerygma napomaha pri formacii, posilfiuje v nadeji, vycho-
vava vo viere.

Spracovala: Klara Solanova

www.dkuspis.sk
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HYPERAKTIVNE A NEPOZORNE

DIETA V SKOLE

Opét je pred nami novy skolsky rok. Prichadzame do tried
Ziakov, ktorych pozname z minulych rokov, ale tiez vchadzame
do tried pre nas novych Ziakov. V Coraz vac¢sej miere pribida ich
pocet s impulzivnym a hyperaktivnym spravanim, preto je po-
trebné zo strany vyucujlcich, katechétov a vychovavatelov lepsie
spoznat, o spésobuje tlto reakciu. Hyperaktivita a nepozornost
Ziakov je dnes v oblasti psycholdgie, neurologie a pedagogiky
Casto diskutovanou témou. Odbornici sa zaujimaji o poznanie
pricin vzniku portch nepozornosti a hyperaktivity a hladajd rie-
Senia pre vychovu a pedagogickU prax.

Medzinarodnd klasifikicia choréb MKCH-10-SK, ktora sa po-
uziva v Eurépe, definuje hyperkinetické poruchy ako skupinu po-
rlch so skorym vznikom (zvy¢ajne v prvych piatich rokoch Zivota),
s neschopnostou vydrzat pri ¢innosti vyzadujlcej kognitivnu Gcéast
s tendenciou prechadzat od jednej neukoncenej cinnosti k druhej
a s nadmernou, dezorganizovanou a nedostatocne regulovanou
aktivitou. Rozlisuje sa mierna, stredna alebo tazkd ADHD — poru-
cha pozornosti aktivity (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
v troch formach: kombinovana, s prevahou hyperaktivity a im-
pulzivity a s prevahou nepozornosti. ADHD patri k najcastej-
Sie diagnostikovanym porucham detského veku. Diagnostikuje
sa u30-50 % detskych ambulantnych pacientov. Priemerny vek
urCenia diagndzy je 7 rokov. Diagnézu ADHD mdze uréovat pe-
dopsychiater alebo neurolég. Pri diagnostikovanf je nevyhnutna
spolupraca rodicov, pedagégov, psycholégov a lekarov. Je vhodné,
aby ucitel' poznal prejavy tejto poruchy u svojich Ziakov.

Tri primarne prejavy ADHD

1. Deficit pozornosti: Obmedzend schopnost autoregulacie,
Cize nedostatoc¢na kontrola a ovladanie pozornosti z hladiska
zamerania pozornosti a dizky jej trvania a nizka koncentracia
pozornosti. Dieta sa tazko ststred( pri ilohach alebo hravych
aktivitich. Zda sa, Ze nepoclva pokyny a zadania, stile
mu treba pripominat jeho povinnosti. Jeho sdstredenie sa
na objekt je prilis kratke, nedokdze udrzat pozornost na
potrebny ¢as, prebieha od jednej nedokoncenej veci k druhej.
Urcité situacie nevnima komplexne, ale iba niektoré vybrané
podnety, prilisnd pozornost venuje detailom, ¢o spdsobuje,
Ze jeho reakcie na poZiadavky zo strany uditelov st neraz
neadekvatne.

Katechetické ozveny

2. Hyperaktivita: Prejavuje sa vyraznym nepokojom, stalym
nutkanim pohybovat sa a byt aktivny, ¢o Ziak nedokaze timit
a ovladat. BeZznym javom s nelcelné a nekoordinované
pohyby tela, nadmerny recovy prejav, atypické zvuky.
Deti st zivé, nadmerne pohyblivé, ich aktivita je casto
samolcelnd, nesl(Zi na zvladanie zadanych dloh. Intenzita
prejavov hyperaktivity neklesa ani vo vecernych hodinach,
¢o moze spbsobovat problémy pri zaspavani. Nasledkom
hyperaktivity méze byt zvysend Gnava a podrazdenost, ¢o
moze viest k agresfivnym a nepredvidatelnym reakciam
tychto Ziakov.

3. Impulzivita: Ide o neschopnost selektivnej regulacie
sposobu reagovania tak, aby zodpovedal poZziadavkam
konkrétnej situdcie. MoZno hovorit o nedostatocnej kontrole
spravania. Deti nedokazu zadrzat alebo stimit svoju reakciu,
bez rozmyslania sa pustaju do rizikovych situdcii bez toho,
aby si uvedomovali nebezpecenstvo. Ziak s ADHD ostatnych
prerusuje tym, Ze nedokaze pockat, kym pride rad na neho,
nedokaze robit veci pomaly, systematicky a reSpektovat
dohodnuté pravidla.

Hyperaktivne deti sa asto dostavajd do disciplinarnych prob-
[émov, st impulzivne, medzi rovesnikmi malo oblibené a mézu
sa dostat do izolacie. Nardsaji pokojny priebeh vzdelavacieho
procesu, vyzaduju si odborny a empaticky pristup a Specialne pe-
dagogické vedenie, ¢o predstavuje zvysené naroky na osobnost
a profesionalitu pedagdga. DoleZité je, aby pedagdg a vychovava-
tel' porozumeli prejavom a spésobom hyperaktivneho Ziaka, a to
nielen v oblasti spracovania informacif, ale aj v oblasti emocio-
nalnej a socidlnej. Mnohé odborné stidie a vyskumy poukazuju



na to, Ze Ziaci s ADHD st ¢asto emocne nevyrovnané, maji sklon
k vykyvom a k rychlemu striedaniu néalad, disponujd znizenou
schopnostou ovladat osobné emocionalne prejavy. Pre svojich
rovesnikov, ale aj pre dospelych st nepredvidatelné a neprijem-
né, o neraz vedie k nevhodnym reakciam na ich spravanie.

Zakladné stratégie pri praci s detmi
s poruchou ADHD:

1. Vytvorit dietatu pokojné, bezpecné a akceptujice
prostredie — podpora vztahov medzi rovesnikmi a
v triednom kolektive; porozumenie; trpezlivost ucitela;
pomoc na individualnej drovni.

2. Urit jasné inStrukcie a pokyny — zrozumitelné vysvetlenie
poziadaviek Ziakovi v oblasti vedomostnej aj v oblasti
spravania sa; jasna Struktira vyucovacej hodiny; zaujem
vypocut si iny nazor; schopnost nacivat a dat najavo, Ze
pocujem.

3. Déslednost — pri dodrZiavani stanovenych pravidiel; pri
dokoncovani skolskych cvicenf; pri aktivitich v triede;
overovanie splnenia Glohy; pozitivna spitna vizba; ucenie
ovlastnom ucenf.

4. Usmernovanie aktivity dietata a poskytovanie
primeranych podnetov a priestoru — nepotldcat energiu
dietata, ale vediet ju vhodne vyuzit; po Case slstredenia,
15-20 min., umoznit kratku prestavku; pohyb; primerané
a pochopitelné pravidla; zvyrazrovat podstatné — zmenit
hlas, zdvihntt ruku a pod.

5. Sdastreditsana pozitivne vlastnosti dietata—zameriavat sa
naoblast, v ktorej je dieta ispesné; umoznit dietatu prezivat
Uspech; pochvala aj za snahu a Ciastkové pokroky; podpora
sebavedomia; dat najavo, Ze mu verime; povzbudzovanie;
motivacia; systém odmien — (cinnejsi ako trest; nevsimat si
kazdy nevhodny prejav spravania, vykrikovanie, vrtenie sa na
stolicke.

6. Zjednotenie pristupu k dietatu s ADHD a spolupraca
— zjednotenie pristupu v rodine a v skole; spolupraca
s odbornikmi.

Kazdodenny kontakt s dietatom s ADHD kladie zvysené po-
Ziadavky na profesionalitu, osobnostnt a emocionalnu stranku
pedagéga. Ziak s ADHD pedagdga Casto vycerpava, vychovava-
tel' je v neustadlom napéti a neistote. Preziva sklamanie so svo-
jich intervencif, ktoré u Ziaka nie vzdy splnili svoj ciel. Je preto
dolezité, aby pedagdg tvorivo pracoval na sebe a dbal na pro-
fesionalny rast.

Spracovala: BoZena Nemcikova

(Spracované podla knihy ,Hyperaktivie a nepozorné dieta v skole,
Dott. Livia Kvasnd, PhD., salezignka,

klinicka psychologicka a psychoterapeutka)
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MYSLIENKY NA ZAMYSLENIE

Ak dieta je trestané, nauci sa odsudzovat.

Ak dieta je nepriatelom, naudi sa ttocit.

Ak dieta je vysmievané, nauci sa neprimnosti.

Ak dieta je povzbudzované, nauci sa byt smelé.

Ak dieta je tolerované, nauci sa trpezlivosti.

Ak dieta je chvalené, nauci sa ocenovat.

Ak dieta Zije v poctivosti, nauci sa spravodlivosti.

Ak dieta Zije v bezpedi, naudi sa verit.

Ak dieta je prijimané, uznavané a obklopené priatel-
stvom,naudi sa vo svete hladat lasku.

Dorothy Lew Nolte, americkd spisovatelka
a rodinnd poradkyna

www.dkuspis.sk



KVIZ ANNA KOLESAROVA
MUCENICKA CISTOTY

Nikto z ludi nedal clovekovi Zivot, a preto mu ho nikto nemdoze
vziat, ba anion sam sebe. KedZe Zivot aj ddstojnost nam dal Boh,
sme povinni zachovat jedno aj druhé. Ale ak sa niekto rozhodne
chranit mordlne hodnoty aj za cenu smrti, nema hriech, pretoZe
hodnoty, pre ktové sa oplati zomvriet, davajii ludskému Zivotu
krasu a zmysel.

To, Co vykonala Anna Kolesarova, je heroicky skutok hoden obdi-
vu. Nie kazdy clovek by dokdzal nieco také—zomriet pre Cistotu.

(Anton Lukac, fardar v Pavlovciach nad Uhom
- zdapis vo farskej kronike)

Dnia 1. septembra 2018 sa v Kosiciach konala slavnost blaho-
re¢enia Anny Kolesarovej. Na priblizenie jej Zivota a smrti pond-
kame nasledujlce aktivity a dlohy:

B zakrdZkovat spravnu odpoved,

W 70 spravnych odpovedi vytvorit vety,

B vety chronologicky usporiadat do kratkeho Zivotopisu,

B diskutovat o zmysle Zivota a hodnét Zivota v triede, medzi
spoluziakmi, pripadne v rodine,

B napis list kamaratke, v ktorom bude predstavené svedectvo
Zivota Anky Kolesarovej a nas postoj.

KVIZ:

1. Najej nahrobnom kameni sii slova:
a. Radsej smrt ako hriech
b. Vstanem
c. Nechje zvelebeny Pan

2. AnkazZilapoéas
a. 1. svetovej vojny
b. 2. svetovej vojny
c. tridsatro¢nej vojny

3. Narodilasa14.jila1928
a. vUsti nad Priehradou
b. v Dlhej na Orave
c. vo Vysokej nad Uhom

4. Jejrodiciasavolali
a. Jan a Anna, rod. Kusnirova
b. Jozef a Anna, rod. Kusnirova
c¢. Cyrila Anna, rod. Kusnirova

Katechetické ozveny

ako aktivizovat’

5. Katolicky rodicia dali narodené dievéatko pokrstit
a. najblizsiu nedelu
b. hned na druhy den
C. az o mesiac, pretoze bola chora

6. Ked jej zomrela mamicka, prevzala starostlivost o doma-
cnost i o svojho starSieho brata Michala. Pritom mala iba
a. 8 rokov
b. 10 rokov
¢. 13 rokov

7. Prvykrat Anka prijala Eucharistiu a hlboko precitila, Ze
Boh ju miluje
a. vnedelu pred Zoslanim Ducha Svatého
b. vnedelu Zoslania Ducha Svatého
c¢. vnedelu po sviatku Zoslania Ducha Svatého

8. Nedospela Anka vel'mi dbala o svoju
a. povest a Cistotu
b. krasu
¢. mudrost
9. Staralasa aj o svojudusu
a. tym, Ze pravidelne chodila do kostola a pristupovala k svia-
tostiam
b. tym, Ze sa modlila, ale do kostola mohla st iba obcas
. tym, Ze sa oblas pomodlila ruzenec

10. Vsobotu rada chodila k susedom Podhorinovcom, kde
a. nachadzala dtechu a pomoc
b. sa spolo¢ne modlili ruzenec
c. saspoludievéata zabavali
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

12

Ako $tvrticka sa horlivo pripravovala a prijala sviatost
birmovania. Prosila o pomoc Ducha Svitého a znova nasla
déveruv Boha. Bolo to

a. 14. maja1937

b. 14. mdja1938

C. 14.Maja1939

Koncom vojny, ked' cez dedinu prechadzal front ludia sa
skryvali

a. v bunkroch na to pripravenych

b. v pivniciach

¢. vo svojich domoch

Jan Kolesar so svojou rodinou a susedmi sa tiez ukryvali
v pivnici pod kuchyriou. Anka mala vtedy

a. 15 rokov

b. 16 rokov

c. 17 rokov

Jedného dna vosiel do ich domu a robil prehliadku jeden
opity vojak

a. nemecky

b. slovensky

c. sovietsky

Ked' nahliadol do pivnice, otec poslal Anku do kuchyne,
aby

a. sapozrela, ¢osatam deje

b. vojakovi dala chlieb, lebo bol iste hladny

c. priniesla chlieb pre vsetkych, ¢o boli v pivnici

Vojak naliehal na Anku, aby

a. mudala tvrdy alkohol pre vojakov

b. mu dala slaninu a méaso, lebo st hladnf
c. samuoddala

Ked'savojak Anke vyhrazal, Zeju zastreli,ak samuneodda
a. zlakla sa a sthlasila s poZiadavkou vojaka

b. vybehlaz domudo pola

c¢. vbehla do pivnice k otcovi, kde ju vojak zastrelil

Jej posledné slova boli

a. Nestrielaj!

b. Pomoc!

c. Apocko, zbohom!Jezis, Maria, Jozef!

Podl'a duchovného otca, Annu pri tomto skutku posilfioval
a. otec
b. ndbozné zeny

Diecézny katecheticky Grad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

¢. Eucharisticky Kristus, ktorého kratko pred tym prijala

20. Udalost, kedy ju sovietsky vojak dvoma ranami zastrelil,
odohrala sa nad rainom v stredu
a. 22.septembra1944
b. 22. oktébra1944
C. 22.novembra 1944

21. Anku pochovali az na druhy defi neskoro vecer a bez
knaza. Cirkevny pohreb mala 29. novembra. Skon¢il mlady
Zivot dievéata—mucdenice, ktora si zvolila radsej smrt, ako
stratu panenstva. Ze bola ,,obetou svitej ¢istoty*

a. napfsal v roku 1944 do farskej kroniky miestny farar a po-
tvrdilo to 5 ocitych svedkov

b. napfsali ludia v roku 1944 do obecnej kroniky

c¢. napisaliludia az po vojne

22. Svity Otec FrantiSek schvalil dekrét o mucenictve BozZej
sluZzobnice Anny Kolesarovej vo Vatikane 7.3.2018 a den
a miesto jej blahoreéeniaje
a. 1. september 2018 v Kosiciach
b. 10. september 2018 v Kosiciach
. 1.september 2018 v Rime

POSOLSTVO ZIVOTA PRE NAS

Pribeh Anny Kolesarovej, mladej vychodniarky zo Zemplina,
sa desiatky rokov $iri medzi mladymi na Gzemf Slovenska. Zo se-
mienka jej posolstva dnes vyrasta krasne ovocie zdravych vzta-
hov zaloZenych na Cistej laske.

Nad hrobom Anky sa mladi modlia 3x Zdravas:

1. za midrost, aby vedeli rozpoznat svoje povolanie a roz-
hodovat sa podl'a Bozej véle
za Cistotu, aby si zachovali slobodu v laske

3. zazivivieru, aby Zili podla Evanjelia

Pisomné aj Ustne svedectvd, mnohé sviatosti zmierenia a
velky pocet Gcastnikov naozaj davaju tusit, Ze dievéatd a chlapci
nadobuldajd vo Vysokej nad Uhom isté presvedcenie, Ze mravna
Cistota je najucinnejsi spdsob, ako predist rozvrateniu rodin, po-
Sliapaniu manzelskej lasky, a tak zachranit ludské stastie.

Anna Kolesarova moze byt vzorom pre nasu generaciu, ktor
ohrozuje nedostatok vedomia zodpovednosti.

Vdaka naboZenskej vychove zo strany rodiny bola silnou a zre-
lou osobnostou, preto bola schopna hrdinsky branit svoju cud-
nost. Jej priklad nam pripomina, Ze realizacia ¢loveka nespociva
v podvolovanisa rozkosiam, ale v tom, Ze Zije v laske a vo vedomf
zodpovednosti.

Ankin pribeh zmenil a menf pribehy mnohych.

Spracovala: BoZena Nemcikova
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Metoda interview ako imaginarny rozhovor s novou bl. Ankou je vhodny na pripomenutie si vpznamnej udalosti
v Cirkvi na Slovensku a na prehlbovanie iicty k nej. MoZno sa k nemu vratit poCas Sk._roka pri témach, o ktorjich je v roz-
hovore zmienka, napr. viera, slavenie nedele, laska k nepriatelom, modlitba a pod. Ziaci mozu pracovat v mensich sku-
pinkdch, mozno vybrat iba niektoré otazky, pripadne ucitel' nedd odpovede na niektoré otazky a ich iilohou je uvazovat,

napisat odpovede a zddvodnit ich.

Blahoslavena Anka, komu vd'aéis za tak vysoky stuperi vie-
ry a odvahy, s akym sa prijala mucenictvo?

Rodi¢om a rodine, pretoze nas dom bol prostredim, v ktorom
sa zili Bozie prikdzania, modlitba a krestanska viera.

Aky bol nabozensky Zivot vo vaSom dome?

Kazdy den sme sa vecer modlievali. Nasou modlitbou sme
dakovali za vsetky dobrodenia, prosili o BoZiu pomoc, prosili
sme za spasu vsetkych zomrelych z rodiny.

Aké miesto malo slavenie nedele vo vasej rodine?

Uz ranné prebudenie bolo v nedelu iné, ako pocas tyzdna.
Bolo citit, Ze je sviatok. Obliekli sme si vzdy to najnovsie oblece-
nie a vrchol dia bolo slavenie sv. omse. Popoludni po nedelnom
obede sme casto chodili na poboznost a potom k susedom na
navstevy. Bola to radost.

Askola?

V skole som sa naucila ¢itat a pisat. Bola som rada, Ze si mo-
Zem sama Citat katechizmus. Katechizmus sme dostali od kna-
za, ked sme sa pripravovali na1. sv. prijimanie. Pre celt rodinu to
bola vzacna prileZitost, Ze si z neho mobhli ¢itat i ostatni clenovia
rodiny.

Co v tvojom Zivote bolo najdélezitejsie?
Stedrost a pomoc druhym. Rada som pomahala komukolvek
a ludia boli za to velmi vdaéni.

Cim bola pre teba &istota srdca?
Bola darom Bozim. Vedela som tolko, ze Bozi dar si treba
chranit.

Mala si iba 16 rokov a tak jasne si to chapala?

Ten, kto vie, Ze Cistota srdca nie je nasim dielom ale BoZim
darom, ten to pochopi. Boh méZe udelit tento dar i v mladom
veku. Cirkev ma vela mucenic, ktoré st tiez v takom veku ako ja.

Katechetické ozveny

St nejaké podmienky pre prijatie takého daru?

Milovat Pan Boha nadovsetko a velka dévera, Ze on nas mi-
luje prvy.

Mame takych svitcov na Slovensku?

V mojom veku mali taky dar aj inf, hoci nezomreli pri obrane
Cistoty. Aj oni vedeli, Ze ich srdce je viac vlastnictvom Boha ako
ich rodicov.

Tusila si, aké nebezpeéenstvo ti méze hrozit od cudzich
ludi?

Mozno Ze nieco dospeli rozpravali, ale ja som s tym neratala.
Ale pochopila som rychlo, Ze vojnové nasilie nicilo vsetko, vrata-
ne dostojnosti dievéat a Zien.

Ked ta vojak sledoval, ako mu chystas jedlo, napadlo ti, ¢o
moze matv plane?

Tusila som, preto som bezala naspat k otcovi. Zarover som
velmi prosila Jezisa o silu, aby moje srdce patrilo iba jemu. Mo-
jousilou bol Pan.

Vedela si, Ze JeZi$ nas uéi milovat nepriatelov?
Vedela som, preto som prosila Jezisa, aby ma posilnil. V kos-

telov.

Draha Anka, dakujem ti za rozhovor. Vypros nam u Boha Zivi
a silnd vieru. Sami to nedokazeme. S tebou a svatymi mozeme
to uskutocnit. Viyprosuj nam i dar sily, aby sme si chranili istotu

srdca a aby nas Zivot bol hIbokym svedectvom o tom, Ze patrime
Kristovi.

Spracovala: Kldra Solanova
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Vzory nas ovplyvriuji od detstva bez toho, aby sme si to uvedomovali. Odmalicka nas formuje a svojim spravanim
usmernujii rodicia a siirodenci, neskdr sii to kamarati, spoluziaci a ucitelia na vsetkych stuprnoch skol. Mladi ludia maji
rozne vzory zo sveta showbiznisu. K tomu sa postupne pridavaji rozni hrdinovia filmového platna, pripadne literdrne
postavy. Pre mladych, ako i pre nas dospelych je velmi délezité formovat Zivot viery, povzbudzovat sa na Zivotoch velkjch
osobnosti a svitcov a prehlbovat svoju tizbu—nnasledovat JeZisa Krista.

Zivotopis na kartickach
Jednotlivé Gseky zivota st napisané na kartickach.
Vsetky informacie o Zivote Ziaci usporiadaji sami bud ako
jednotlivci alebo vo dvojiciach.
Potom si vytvorené texty navzajom precitaji a predstavia
druhej skupine.

Rozhovor s postavou

K jednotlivym ¢astiam Zivotného pribehu pripravit otazky
a odpovede.

Ziaci mozu pracovat v skupinach a dostat otdzky a odpo-
vede. Jeden Ziak m6ze mat otazky a ostatnf v skupine od-
povede. Po preditani otazky, ziaci hladaji spravnu odpoved
a ten, kto ju ma, precita ju. Zaroven ostatni Ziaci mozu este
dotvorit odpoved, pripadne o odpovedi diskutovat.

Zivé obrazy—skupinova praca
Starsi ziaci mozu jednotlivé Zivotné etapy stvarnit do Zivych
obrazov—statické sochy.
Ucitel pripravi 4-5 udalosti zo Zivota a kazda skupina si vy-
berie jednu.
Cinnost moze byt podana ako hra, pri ktorej jedna skupina
vytvori obraz a ostatni hadaji, ako by sa mohol menovat
a o ¢om hovori. Vhodné na zaver hodiny.

Priklad obrazov:
Bl.s. Zdenka: S. Zdenka poméha doma, Chodi do $koly, Zije
v klastore, Pracuje v nemocnici.
BI. Titus Zeman: Titus chodi do $koly, Sttidia, Pomaha chlap-
com pri emigracii, Vo vazen.
Bl. Anka Kolesarova: Anka pomaha mame, Anka na 1. sv.
prijimanti, Zivot pocas vojny, Nedela a sv. om3a, Modlitba
ruzenca. Ukryt v pivnici.
Sv. Cyril a Metod: Konstantin a Metod Studuju, Prichadzaji
na Velkd Moravu, Prekladajd knihy, KaZzu ludom a pod.
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Scénka

Niektoré Zivotné udalosti stvarnit ako scénku. Vyuzit dial6-
gy z literatlry, alebo zostavit samostatné dialogy.

Vyuzit pritom atriblty svatcov, mat ich pripravené —nama-
[ované na kartickach.

Kazdy bude mat na sebe pripraveny ten atribdt, ktor po-
stavu predstavuje.

List

Ziaci mozu pisat list svitcovi.

Dajl mu otazku, na ktord chet vediet odpoved.

Potom si listy vymenia a druhy Ziak ma odpovedat na uve-
dent otazku.

Inou moznostou je pisat list svojim kamaratom, ktorych
oboznamuji s tym, ¢o sa dozvedeli na vyucovanf o Zivote
svatca a o ich oslovilo.

Ja—som nasledovnik

Ucitel zada otazku: Ako mézeme my dnes nasledovat...?
Starsi Ziaci méZu odpovedat sami, kazdy sam za seba, svoje
ndpady zaznamenavat na papier. Potom mozu svoje navrhy
predstavit ostatnym.

Mladsf Ziaci—rozvinieme spoloc¢nt diskusiu, po ktorej moze
kazdy sam seba nakreslit ako nasledovnika...

Ako osobny postoj skutoéného nasledovania kazdé dieta
dostane na karticke namalovany niektory atribdt svatca. Ak
si knemu dopise svoje meno—znamena to jeho odhodlanie
nasledovat svatca.

V éom sa mu podobam?

Na zaklade informécif o svatcovi sa Ziaci zamyslia nad tym,
aké povahové vlastnosti mohol mat a akej bol povahy?
Mladsim Ziakom mdéZeme dat na vyber vopred pripravené
vlastnosti.

www.dkuspis.sk



Ktora udalost zo Zivota predstavuje uvedend vlastnost?
Na zaver si kazdy sam vyberie vlastnost, ktord mu chyba
a ktort mal svatec.

Covidime rozdielne a ako to dokaZzeme datdo celku?

Ziaci pracujii vo dvojiciach. Velky plagat majd rozdeleny na
tri casti.

Kazdy sam namaluje na ¢ast od seba nieco na tému svitca—
napr. i konkrétny vyjav zo Zivota.

Potom sa obaja pokusia v strednej ¢asti svoje obrazky ne-
jakym spsobom spojit — nieco dokreslit, dopisat, ¢o by vy-
tvaralo celok.

Po ukoncenf prace vo dvojiciach vytvoria sekvenciu vsetkych
obrazov.

Kolaz a symbol

Kazdy sam za seba namaluje obrazok svatca—na mensi pa-
pier.

Potom vsetci nalepia svoje dielo tak, aby obrazky spolocne
tvorili jeden velky obraz—kolaz.

Mbézu ich pospajat do symbolu alebo konkrétneho atributu,
ktory charakterizuje svatca.

Katechetické ozveny

Pracastextom

Kazdy ziak dostane urdity text (primerany veku) Zivotopisu.
Prerozpravaju ostatnym vlastnymi slovami najpodstatnej-
Sie udalosti.

Potom pomocou otazok Kto? Co? Kde? Kedy? Ako? Prec¢o? vy-
skdsaju ostatnych spoluziakoy, ¢i si to zapamatali.

Hadanky

Na zaklade poznania Zivotného pribehu vybrat nejakd uda-
lost alebo predmet a opisat ho vo forme hadanky. Jeden Ziak
povie hadanku a ostatnf Ziaci hadajd, ¢o Ziak opisoval.

Vrecko s predmetmi

Ucitel ma vo vacsom vrecku viac mensich predmetov.
Kazdy Ziak si vyberie jeden predmet, neukaze ho Ziakom,
ale v kratkosti ho opiSe v stvislosti so Zivotnym pribehom
osobnosti alebo svatca (pri starsich ziakoch mézeme pouzit
i symbolické predmety). Ziaci hadaju, ktory predmet by to
asi mohol byt. Napr. pri Zivotnom pribehu bl. Anky Kolesa-
rovej mézeme mat predmety ako ruzenec, modlitebna kni-
ha, zrkadielko, riZ a pod.

Spracovala: Klara Solanova
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VECI, NA KTORE JE POTREBNE
MYSLIET PRI MODLITBE
ORODOVANIA SVATYCH

Tuzis po skutocnej modlitbe? Siv beznddejnej situdcii a chces, aby ti niekto pomohol? Prihovor svitych mozZe byt velmi
uzitocny. O to viac, ak budes postupovat podla nasledujiicich pravidiel.

1. Klaniame sa iba Bohu

Svatym sa neklaniame. Svitci st tf, ktorf po pozemskom Zivote
prisli do nebeského kralovstva. Nasa dcta voci nim nam poméaha
spoznat, ako sa v ich Zivote odrazala dcta k Bohu a ako preZivali
svoj Zivot v tejto Ucte a oslavovali Boha.

MoZu byt nasimi orodovnikmi a my ich preto prosime o po-
moc a orodovanie. Ak v ich Zivotnych pribehoch spozname, Ze
to nemali tiez lahké, m6zu byt pre nds povzbudenim a stavajd
sa nam tym blizsimi. Nasa prosba k nim o prihovor u Boha nas
posilfiuje a usvedcuje v duchu slov, Ze kde st dvaja alebo traja
zhromazdenfvJeZisovom mene, tamje on medzi nimi. (Mt18,20)

2. Bozia milost nie je zavisla na
prihovore svatych

Svatych mozeme obdivovat ako ludi velkej viery, ludi obety
a dovery. Ich priklad nas povzbudzuje a dava silu, aby sme my
v nasich situdciach hladali to, ¢o je pre nas Zivot najviac dolezité
a ¢o nas privedie k Bohu.

Nespravne uctievanie sviatych znamena uctievanie svatych az
magickym premyslanim o ich sile, alebo presvedcenim, Ze priho-
vor svatych je nevyhnutnou podmienkou na ziskanie niektorych
duchovnych dobier, o ktoré prosime. Prameniom milosti je iba
Boh. ,Utinnost* prihovoru svitych je vysledkom ich, ale i nagho
spojenia s Bohom.

3. Prihovor svitych je zaloZeny na
vazbach avztahoch

Svatf boli taki istf ludia ako my — preZivali spojenie s Bo-
hom tu na zemi, tesili sa z BoZej milosti a teraz sa teSia este
viac, lebo st u Pana. Ak ich Ziadame o prihovor, musime si
uvedomit skuto¢nost, ktord plati i tu na zemi: ,MbZe$ pomoct
niekomu natolko, nakolko je medzi vami vztah a priatelstvo"
Budujme vztahy so sviatymi. Ak prosime niekoho z blizkych o
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modlitbu, potom - ak si ndm niektorf svati tiez blizki — prosme
ich este viac o ich prthovor v nebi.

4.Pamataj, Ze sviti nie sit automaty

Je mozné, Ze nasa modlitba bude vypocuta ... ale trochu inak,
ako sme chceli a prosili ©. Nenechajme sa odradit, ale vytrvaj-
me vo vztahu a modlitbe, aj ked sa ndm nasa modlitba nezda byt
WVypocutd’

5.0pat - pamitaj na Boha!

Stoji za to poznavat Zivoty svatych a povzbudit sa na nich. Ale
na prvom mieste nech je Boh v Najsvitejsej Trojici, ktory bol ich
cielom ajeinasim cielom v nebi.

ULOHA SVATYCH - ZAMYSLENIE

Velmi dlho sa nikto neodvazil zdolat najvyssi vrchol
sveta. Ale ked to uz urobil prvy, velmi rychlo ho nasledo-
vali i dalsfa stale mnohi sa o to snazia. Velmi malo ludi vie
obdivovat nadherné symfonie iba tym, Ze pozera na noty.
Potrebujeme niekoho, kto dokdze pomocou nét tieto tény
zahrat a ukaze nam tym krasu diela.

Ulohou svatych je ukazat, ako by sa mali v Zivote usku-
tocriovat slova evanjelia, aby sa ukazala krasa tychto slov.
Kazdy ¢lovek, ktory to Zije, dava nam priklad Zivota k niek-
torej Casti evanjelia.

Musime pamatat, Ze nasou Ulohou je nasledovat Kris-
ta, nie svatych.

Spracovala: Klara Solanova
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ADORACIA
MLADYCH

z prilezitosti podakovania
za blahorecenie
Anky Kolesarovej

Pane JeZisu, kla¢ime pred tebou spolu s blahoslavenou An-
kou, aby sme ti odovzdali nase srdcia — srdcia vsetkych sloven-
skych dievcat a chlapcov, vsetkych bez vynimky. Vieme, Ze nasa
modlitba ni¢ neprida k tvojej velkosti.

Chceme sa ti odovzdat, aby sme naozaj zacali Zit pre teba.
Nase srdcia st ¢asto zranené, rozbité a utrapené.

Zapal' v nas ohen Bozej lasky a pretvor v tomto nehasniicom
plameni slabé, tizkostou naplnené srdce, aby sa stalo odolné po-
kuSeniu, ktoré nam pontka tento svet.

Chceme sa nechat pretvorit laskou k tebe. Chceme sa stat ako-
by blaznami lasky k tebe, ktor mozno tento svet nepochopi. S
radostnym a ¢istym srdcom chceme vyjst v Gstrety druhému ¢lo-
veku. Chceme byt Stastnejsi ako doteraz, chceme vidiet dalej ako
iba par centimetrov pred seba.

*

Zanasich rodicov, ktorych laska splodila novy Zivot,

dakujme ti, Pane.

Za ludi, ktori s okolo nas a st pripraveni podat nam
pomocnd ruku, vypocut nds, neposudzovat nas a nepohf-
dat nami,

dakujeme ti, Pane.

Za priklad Zivota bl. Anky — mucenice pri obrane dos-
tojnosti,

dakujeme ti, Pane. *

Za hriechy proti Cistote, zvlast tie, ktoré pohorsuja srd-
cia mladych a oberajt ich o déveru v dospelych,

odprosujeme ta, Pane.

Za to, Ze Castejsie Zijeme iba pre seba ako pre druhého
¢loveka,

odprosujeme ta, Pane.

Katechetické ozveny

ako aktivizovat’

Zaspravanie ludi, pre ktorych je telo délezitejsie ako dusa,

odprosujeme ta, Pane.

Za hriechy vsetkych, ktori poskvrnili déstojnost mla-
dych ludf, Zien a detf,

odprosujeme ta, Pane.

Za hriechy vrahov a ich spolupracovnikov,

odprosujeme ta, Pane. *

O srdce otvorené a citlivé pre druhého ¢loveka,
prosime ta, Pane.

O teplé dlane pripravené k pomoci druhym,
prosime ta, Pane.

O odvézne a stato¢né nasledovania teba,

prosime ta, Pane.

O Cisty zivot podla prikladu a na prihovor bl. Anky,
prosime ta, Pane.

*

Pane BoZe, pozyvas nds k tomu, aby sme si vazili dostojnost
kazdého cloveka a tesili sa z jeho hodnoty. UCiS nés, Ze toto je
spravny spdsob, ako Cestne a nezistne milovat. U¢ime sa tvojej
laske k nam, pretoze ty si nas tak miloval. U¢i$ nés, Ze fyzicka
blizkost a dotyk sami v sebe nie st hriesne. Ved ty si pozehndval
chorych a daval si na nich svoje ruky. Ked'si bral deti do néarucia,
ukazal si nam, Ze takym patri nebeské kralovstvo. UCiS nas naj-
krajsej neznosti. Milovat Zivot, chranit ho a sprevadzat Zivotom
tych, ktorf st okolo nas.

Daj nam silu, aby sme dokazali preukdzat neznost cloveku,
ktorého milujeme a je ndm bliznym a ktory nam tiez preukazuje
svoju lasku. Nechceme preZivat iba povrchné stretnutia s ludmi.
Ukaz nam, Pane, ako mame objat ludi predovsetkym srdcom. Da-
vaj nam k tomu prilezitost, aby sme to uskutoc¢rovali kazdy den
svojho Zivota.

Spracovala: Klara Solanova
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PRACOVNY LIST - EVANJELISTI

Skupinou svitjch sii aj apostoli a evanjelisti. \V osnovach naboZenstva sii témy, ktoré sa dotykajii jednak skiisenos-
ti s JeZiSom, ako i otazky ldsky, nasledovania, prosieb, vdaky a mnohé iné. Nezabiidajme na Zivotné pribehy apostolov
a evanjelistov, vyberme vhodny text, obrdzok, inspirujme sa i otdzkami, ktoré sti tu uvedené, alebo si pripravme i dalsie

otdazky na rozhovor k téme.

Evanjelista a apostol Matis
Jezi$ videl na mytnici sediet ¢loveka

menom Matisa a povedal mu: ,Pod za
mnou!“On vstal a iSiel za nim. Ked po- |\
tom JeZi§ sedel v dome za stolom, pri- | z»
$li mnohi mytnici a hriesnici a stolovali
s nim a s jeho ucenfkmi. Ked to videli |:
farizeji, hovorilijeho ucenikom: ,Preco
vas ucitel jedava s mytnikmi a hries- §
nikmi?“ On to za¢ul a povedal: ,Lekdra [
nepotrebuji zdravi, ale chori. Chodte [g
a naucte sa, ¢o sto znamena: 'Milosr-
denstvo chcem a nie obetu.’ Neprisiel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov (Mt 9, 9—13)

m Cosizazil s Jezidom ty?

m Co'snim zazila tvoja mama alebo tvoj otec?

B OPYTAJ SAich a potom NAKRESLI, ¢o dblezité zazil niekto

zvasej rodiny s Panom JeZisSom.

Evanjelista Marek
V ten den, ked sa zvecerilo, im

povedal: ,Prejdime na druhy breh*
I opustili zastup, a vzali ho so sebou
tak, ako bol, na lodi. Boli s nim aj iné
lode. Tu sa strhla velka vichrica a viny
savalili na lod, takZe sa lod uz naplfia-
la. On bol v zadnej ¢asti lode a spal na
poduske. Zobudili ho a povedali mu:
LUCitel, nedbas o to, Ze hynieme?* On
vstal, pohrozil vetru a povedal moru: 4}
JMIE uti® sal* Vietor prestal a nastalo = :
velké ticho. A im povedal: ,Co sa tak bojite?! Este stdle nemate
vieru?“ Zmocnil sa ich velky strach a jeden druhému hovorili: ,Co
myslis, kto je to, Ze ho i vietor, i more poslichajd!“ (Mk 4, 35—41)

B Z ¢oho si malv Zivote velky strach?

W Z ¢oho mali velky strach tvoji rodicia?

B OPYTAJ SAich a potom NAPIS, ¢o bolo pre nich déleZité, aby

zvladlistrach.
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Evanjelista Lukas
Apostoli povedali Panovi: ,Dajnam £
VaESiu vieru!“ Pan vravel: ,Keby ste mali [ 4
vieru ako hor¢i¢né zrnko a povedali by [
ste tejto morusi: Vytrhni sa aj s kore-
nom a presad'sa do mora, poslichla by |
vas.(Lk17,5—6)
W O o si prosil Panajezisa ty? Ay ] i
B O o prosili Pana Jezisa tvoj otec > S/
alebo tvoja mama? 4k SE~ S 4
B OPYTAJ SA ich a potom NAPIS, @?’)
o ¢o je potrebné Pana Jezia ne-
ustéle prosit a za ¢o je potrebné Panu JezZisovi neustale da-
kovat.

Evanjelista a apostol Jan
Jezis povedal: ,Teraz je Syn ¢love-
ka oslaveny a v fiom je oslaveny Boh. | /
A ked je Boh oslaveny v riom, aj Boh fuix
jeho v sebe oslavi, a ¢oskoro ho oslavi.
Deti moje, este chvilkusom s vami. Bu-
dete ma hladat, ale ako som povedal FF% ¢
Zidom, aj vam teraz hovorim: Kam ja
idem, tam vy prist nemoZete. Nové pri-
kazanie vam davam, aby ste sa milova-
li navzajom. Aby ste sa aj vy vzajomne
milovali, ako som ja miloval vas. Podla
toho spoznaji vsetci, Ze ste moji ucenici, ak sa budete navzajom
milovat“(Jn13,31—35)
W Aky prejav lasky si zaZil od PanaJezisa?
B O akych prejavoch Bozej lasky ti rozpravali tvoj otec alebo
tvoja mama?
B POPREMYSL'AJ a NAPIS, ktord ¢nost kraca vedla ¢nosti las-
ky a pomaha jej, aby sa ludia mali navzajom radi a nijako si
neublizovali.

www.dkuspis.sk



HODNOTY A REBRICEK HODNOT

Ciele hodiny
Ciel'ova skupina: Ziaci 8. roc. ZS
Kognitivny:
B definovat pojem hodnota, cena
B pomenovat zakladné krestanské hodnoty na pri-
kladoch
Afektivny:
B uvedomit si potrebu prehodnotit niektoré svoje
postoje a hodnoty
Psychomotoricky:
B z uvedenych hodnot vytvorit svoj rebri¢ek hodnét
B svoje svedomie sa naucit formovat modlitbou,
sviatostnym zivotom a stidiom
Klaéové pojmy: hodnota, zmysel, vyznam, hierarchia,
rebricek, cistota
Metédy: rozpravanie, poclvanie, porovnavanie, praca
s textom Svatého pisma, praca v skupinach, vyklad, diskusia,
modlitba, uvazovanie
Pomocky: Svaté pismo, text pribehu Gabriely, karticky na
samostatnu pracu, svieca, zapalky, obrazok Zvestovania, ob-
razok Anky Kolesarovej, obrazky dnesnych mladych dievéat
a chlapcov, tabula.
Stratégia: vykladova
Rozvoj kompetencii: komunikacnych, rieSeniu problé-
mov, socidlne a interpersondlne, existencialne

UvoD

1. Motivacia

UCitel vyrozprava pribeh. V istej nemenovanej krajine Zila
pekna diev¢ina menom Gabriela. Bola zaldbend do chlapca,
ktory sa volal Fero. Byvali na dvoch brehoch rieky, ak chceli byt
spolu, museli prejst po moste na druhd stranu. Pocas jarnych
povodni voda strhla vietky mosty i lavicky a do rieky sa nasta-
hovalo mnozstvo krokodilov. V tom ¢ase Fero ochorel. Cabriela
bola zdfala, cheela byt so svojim milym, ale nemohla prejst cez
rozvodnen rieku. Po rieke sa plavila lod. Velil jej kapitan, znamy
svojou povestou zhyralca. Gabriela iSla za nim s prosbou. Kapitan
sthlasil s tym, Ze ju prevezie pod podmienkou, Ze sa mu daruje
ako Zena. Gabriela prisla za mamou, ktora jej nevedela poradit.
Gabriela sa rozhodla, splnila podmienku kapitdna a dostala sa
k svojmu milému. Ked mu vyrozpravala, ¢o musela podstupit,
Feroju s pohfdanim odstr¢il. Nestastna Gabriela sa s tym zdéve-

Katechetické ozveny

rila Tiborovi, Ferovmu priatelovi, ktory nevahal a Fera surovo zbil.
Gabriela sa tesila, Ze Fero dostal ¢o mu patri a zbitému Ferovi sa
vysmievala.

2. Rozbor konania postav - samostatna praca Ziakov
1. Po precitani pribehu kazdy ziak sim ohodnoti spravanie
jednotlivych postav - Gabriela, Fero, kapitan, Tibor, matka od

1 (najlepsie) do 5 (najhorsie).

2. Formou otdzok ucitel urobi rozbor a zhodnoti pracu
Ziakov. Upozorni Ziakov, Ze zly prostriedok nemozno pouzit
na dosiahnutie dobrého ciela. Postoje vsetkych postav
hovoria o hodnotach, ktoré uznavaji. O vyzname hodnét,
o krestanskych hodnotach si budeme hovorit na dnesnej
hodine. Utitel' napiSe tému na tabulu a Ziaci do zositov.

HLAVNA CAST
1. Vyklad

Videli sme, ¢o bolo délezité pre ludi z motivaéného pribehu,
aké hodnoty zili a uznavali. Ale ¢o je to hodnota?

Ucitel'vysvetli Ziakom, ¢oje hodnota: moZzeme ju definovat ako
vnutorny aspekt, dévod, pre ktory sa nieco javi ako dobré a Zia-
duce; ma stvislost s nie¢im, ¢o je ¢loveku vzacne. Hodnota nie
je cena.

Medzi tym je velky rozdiel. MéZeme si to ozrejmit na priklade:
Vykres dietata stojf (cena) asi 0,05 eura. Pre mamu ma velkd hod-
notu, leboje na nom kresba jej dietata, ktoré ona Iibi a dieta ltbi
ju, pretojej s velkou laskou nakreslilo obrazok.

2. Hodnotovy rebricek

Ziaci dostant zoznam slov (v prilohe), ktoré vyjadruji rézne
hodnoty. Kazdy Ziak zakrizkuje 12 hodnot, ktoré povazuje za naj-
délezitejsie pre spolo¢nost.

V dalsej Casti sa snazia dohodnit na spolo¢nych 12 hodno-
tach. Na tabuli Ziaci s u¢itelom spolocne vytvoria rebri¢ek hodnét
a porovnajl ich so svojimi vybranymi hodnotami.

Potom vyhladaji hodnoty, ktoré by mohli privlastnit Gabriele
z Gvodného motivacného pribehu.

3. Praca s biblickym textom - Lk 1, 26-38 Zvestova-
nie Panne Marii - rozhodnutie

Ucitel uvedie slovami: Boli ste uz niekedy v situdcii, ked ste si
nevedeli rady vo vaznej veci? Dame Ziakom moZnost vyjadrit sa.
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Bola v takej situdcii Gabriela? Predstavte si, Ze aj Panna Méaria —
JeZisova matka sa ocitla v situacii, ked' sa musela vo velmi vaznej
veci rychlo rozhodnit.

Zo Svatého Pisma slavnostne precitame vybrany Uryvok
a urobime kratky rozbor. Panna Méaria mala svoje plany, chcela
sa Bohu zasvatit ako panna. Boh vstlpil do jej Zivota a vietko
zmenil. Bude mat dieta, bude slobodnou matkou, za ¢o ju mézu
ukamenovat, o povie Jozefovi, svojmu sniibencovi? Maria mala
urobit v kratkej chvili délezité rozhodnutie. PIna viery a lasky
k Bohu, ktorého milovala, ktory sa jej prihovoril v podobe anje-
la a pod vplyvom vychovy, ktor dostala od svojich rodi¢ov Anny
aJoachima, ako aj celého spolocenstva, v ktorom Zila, povedala
fiat = nech sa tak stane. Jej rozhodnutie bolo prijat BozZiu volu.

4. Pribehy a rozhodnutia zo Zivota - diskusia

Okrem pribehu Panny Marie, mame tu pribeh Gabriely, ktory
v kratkosti zosumarizujeme a do tretice si pripomenieme pribeh
bl. Anky Kolesarovej.

Rozhodnutie Gabriely: Cabriela Zila vinom prostredi a v inej
dobe. Jej Zivotné okolnosti st mozno podobné mnohym nasim
dnesnym dievcatam. Nevieme, aké hodnoty vyznavala, matka
jej nebola oporou, nevedela jej poradit, nemyslela na désledky
anabudicnost, naletela lesti, rozhodla sa povedat ano zlu, ¢ojej
chlapca pobdrilo a odmietol ju. Takito ju uz nechcel.

Diecézny katecheticky Grad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

aby sa mu oddala. Ked to odmietla, zastrelil ju. Boli to minty,
nebol ¢as na Spekulacie, vyjednavanie, uvazovanie. Bol ¢as iba na
to, aby sa riadila svojim svedomim, ktoré bolo formované vierou,
kazdodennou modlitbou, sviatostami.Jej Zivot bol preniknuty si-
lou Ducha Svatého. Vojaka odmietla. Jasne a rozhodne povedala
,nie’! Co urobil vojak? Naplneny Ziadostivostou a ponfzeny od-
mietnutim diev¢ata urobil to, ¢im sa vyhrazal. Pred o¢ami otca,
brata a ostatnej rodiny dvakrat strelil priamo do Anky a usiel.

Zosumarizovanie: Tri rozne pribehy, tri rézne rozhodnutia
mladych dievcat, ktoré Zili v réznych dobach a okolnostiach. Ho-
voria ndm o hodnotach, ktoré Zili, o ich charaktere a o tom, ¢o
vyznavali.

5. Skupinova praca Ziakov

Ziakom predlozime tabulku , ktord vypracujd v skupinach,
alebo si ju spolu pocas predchadzajicej diskusie postupne do-
pliiame. Viac ¢asu mézeme venovat bl. Anke Kolesarovej, ktora
boladna1.9.2018 vyhlasena za blahoslavent.

Ziaci v skupinach diskutuji o jednotlivych rozhodnutiach,
potom si vyber( jednu z postav a napisu, ako by sa oni zacho-
vali, ak by boli na jej mieste. Jeden zo skupiny precita, k comu
skupina dospela. Na tabulu napiseme vysledky a porovnavame:
Ktoré rozhodnutia st v stlade s krestanskou moralkou? Mame

Panna Maria Anna Kolesarova

si¢asnd doba, ktord ¢asto prefe-
ruje iba nestale hodnoty

charakteristika doby

S EIEIG NP4 ol=lM 7ivot s Casnymi vyhodami, ktoré
postav prindsa

QOIS WCERERSIMEISEMN ponuka kapitana za cenu hriechu

odpoved na ponuku
=rozhodnutie

nieje pozehnanim, ak za cenu
hriechu chceme dosiahnut dobro,
hriech rodi dalsf hriech

hodnota rozhodnutia

Rozhodnutie Anky: VV podobnej situdcii sa ocitlo aj mladé
slovenské dievca z Vlysokej nad Uhom — Anka Kolesarova. Mala
svoje plany, ciele, chcela sa vydat, mat manzela, rodinu, deti.
Zila v ¢asoch vojny a v jednej chvili sa musela rozhodnit. Opity
vojak, ktory vosiel do ich domu zrazu po nej zatdzil a Ziadal ju,
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doba utla¢aného Zidovského
naroda, ¢akajlceho zachrancu

Zivot v ocakavani prichodu
zachrancu
ale i Vykupitela

ponuka Boha prijat ludsky nepo-
chopitelnt situdciu

Méaria—Pozehnand medzi Zena-
mi, BoZia Matka, Matka Cirkvi

doba 2. svetovej vojny

jednoduchy neisty Zivot v ocaka-
vani ukoncenia vojny

ponuka vojaka za cenu hriechu

je poZzehnanim, ak za cenu
vernosti a Cistoty Zivota chceme
dosiahnut dobro

v dnesnej dobe dievcata a chlapcov, ktorf dokazu radostne Zit
krestanské hodnoty? Alebo je vacsina tych, ktorf tomu nerozu-
meju, nie st pevnf a stalivo svojich spravnych rozhodnutiach.

www.dkuspis.sk



6. Formovanie postojov

Asi vsetci chapeme, Ze rozhodnutia Gabriely neboli spravne,
ni¢ neziskala, ba naopak vela stratila. Ako sa pribliZit k vzoru Pan-
ny Marie alebo bl. Anky Kolesarovej a v éom? Musime si formovat
svoje svedomie modlitbou, sviatostami, ¢itanim dobrych knih,
Svatého pisma, stidiom, (castou na sv. omsi a hladanim BoZej
vble. Zapamatamessi, Ze zIy prostriedok nemézeme pouzit na do-
siahnutie dobrého ciela.

Povzbudime sa citdtom zo Svatého pisma: Blahoslavenf ¢isté-
ho srdca, lebo oni uvidia Boha. (Mt 5,8)

7. Samostatna praca

Vzhladom na koneénd situdciu spominanych troch postay,
napis kazdej z nich ,SMS*, v ktorej ocenis jej skutok alebo v pripa-
de Gabriely povzbudis ju krestanskou nadejou, ¢im jej das svetlo
do dalSieho Zivota.

PRILOHA:

Zoznam slov, ktoré vyjadruji rozne hodnoty

katechetické namety

ZAVER

1. Domaca tloha

Porozpravaj doma pribeh Anky Kolesarovej a opytaj sa bliz-
kych na ich nazor. Na vykres si nalep jej obrazok a vyzdob ho bie-
lymi laliami, symbolom ¢istoty.

2. Modlitba
Spoloéna modlitba k bl. Anke Kolesarovej
Blahoslavend Anna,
ty si v sile Ducha Svatého povazovala Cistotu srdca a tela
za perlu vzacnejsiu nez vlastny Zivot.
Viyprosuj aj mne BoZiu pomoc a osobitne tieto milosti ...
(kaZdy potichu povie svoj timysel, alebo vsetci mame jeden Gimysel)
Pomé&haj mi, aby som pred svetom
dokazal(a) vydavat svedectvo o vnitornej krase ¢loveka
Zijuceho s Bohom a spolu s Tebou tak mal(a) tcast
na Kristovom vitazstve. Amen.

Spracovala: BoZena Nemcikova

cestovanie, dobré jedlo, humor, charakter, inteligencia, istota, krasa, laska, majetok, mier, moralka, mudrost, ro-
dina, radost, nadej, Cest, oblibenost, zodpovednost, odvaha, otvorenost, peniaze, pocit uspokojenia, pravda, pri-
roda, sebadicta, slusnost, stcit, viera, pokoj, trpezlivost, spravodlivost, sloboda, svornost, Gprimnost, Gspech, vlast,
vSestrannost, zaujimava praca, zazemie, zazitky, sksenosti, vedomosti, Boh, dévera, priatelstvo

Katechetické ozveny
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SVATOST JE LASKA,
KTORA ROZDAVANIM RASTIE

Ciele hodiny
Ciel'ova skupina: Ziaci 2. stupiia ZS a SS -
Kognitivny: HLAVNA CAST
B spoznavat a charakterizovat poslanie krestana
B charakterizovat svitost a zdévodnit jej prepojenie na

lasku

B formulovat osobné svedectvo v spolocenstve rovesnikov
Afektivny: [ ]
W vazitsi krestanské hodnoty a krestansky zivotny styl
Psychomotoricky:
B navyk rannej a vecernej dakovnej modlitby.
Metddy: dialég na tému dolezitych udalosti, ¢itanie
textu a praca so Svatym pismom, rozpravanie, praca
Ziakov vo dvojiciach (pisanie dennfka), praca vo dvoji-
ciach (rozbor myslienky a dedukcia poucenia).
Pomacky: papiere, perd, Sv. pismo do kazdej lavice
alebo prefoteny text evanjelia (Mt19,16-22), obraz bl.
Anky Kolesarovej
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2. Praca s biblickym textom — ¢innost ziakov —
Mk10,17-22

Zo Svatého pisma si precitame text O bohatom mladikovi.
Prvykratto moze bytslavnostné ¢itanie textu prizapalenej svieci.
Potom dostane kazdy Ziak text a znova si ho este precita potichu.

Rozbor textu mo6ze byt formou frontalneho kladenia otazok,
diskusie alebo Ziaci m6zu pracovat vo dvojiciach:

Bohaty mladik:
Kolko mal rokov?- nevieme
Nad ¢im mohol rozmyslat skor ako prisiel za JezisSom?—nad
planmi, Skolou a pod.
S akou otazkou pristlpil kJezisovi?
Co vieme o jeho predchadzajiicom Zivote? — 7e zachovaval
prikdzania.
Ako by sme ohodnotili jeho otazku? — neprosi o telesné
zdravie, o zrak, o sluch, ale prosi o ukazanie cesty do ve¢né-
ho Zivota.

Jezis:
AkoJezis pozrel na mladika?—s laskou
Ktoré JeZiSove slova sposobili u mladika zarmutok? — aby
predal vSetko a nasledoval Jezisa
Co znamena nasledovat Jezisa? — kracat za nfm v slobode
srdca

Po ukonéeni ¢innosti moéze uditel' zhrnit poznatky
nasledovne:

V zivote mladika ako i v nasich Zivotoch obcas pride chvila,
ked'sa rdicaji nase predstavy o svatosti. Dodrziavame prikdzania.
Ak v niecom zlyhame, tak sa vyspovedame. Nechce sa nam uro-
bit ni¢ viac, iba to, ¢o je nutné. Zeby sme mali malo lasky? Zeby
nezistna laska tzko sdvisela s tym, ako dodrziavame prikazania?
Zeby sme mnohé nabozenské veci konali dokonca bez lasky?
Zeby sa i nase Zivoty niekedy podobali Zivotu tohto mladika? Sto-
ji to za Gvahu.

Ucitel poclva nazory Ziakov a vyzyva ostatnych, aby na nich
reagovali.

3. Prehlbujiica ¢innost Ziakov - aktualizacia
Podme teraz patrat po tom, ako sa darilo bl. Anke Kolesarovej
konat s laskou, rozdavat sa a ¢o vsetko dokazala ,stratit* preto,
aby dosiahla ve¢ny Zivot.
Ucitel da pokyny k praci:
rozdelf Ziakov do dvojic, v ktorych si porozpravajd, ¢o ich
najviac oslovilo na Zivote bl. Anky,
ich tlohou je predstavit si, Ze Anka by si bola pisala dennik
aonisa k nemu dostali; udalosti, ktoré ich oslovili, naformu-
lujt ako zapisky z dennika, ktoré mézu byt z viacerych dnf...
- po ukoncenf prace kazda skupina precita svoje zapisky,
po precitani vietkych zapiskov je potrebné vyzdvihnit hod-

Katechetické ozveny

noty jej Zivota, ktoré sa ucila stracat a tiez hodnoty Zivota,
pre ktoré dokazala zomriet.

4. Formacia—c¢innost ucitela

Krestanska svatost nie je a ani nemdze byt orientovana iba na
samu seba. Ak to niekto tak vnima, nepozna pravdu o svatosti. Ak
to niekto takto $iri dalej alebo ironizuje svatost na zlozené ruky,
tak deformuje pravdu o svatosti.

Krestansky Zivotny $tyl a svatost st ako spojené nadoby.

Kazda dvojica si vytiahne jednu myslienku, ktora hovorf o sva-
tosti a teda o krestanskom Zivotnom Style, porozprava sa o nej,
myslienku moézu podporit svedectvom zo Zivota. Potom dvojica
aktualizuje vseobecny poznatok (dedukcia) a po ukoncenf skupi-
novej prace oboznami ostatnych Ziakov triedy.

Svatost nema znamky egoizmu.

Svatost je zivot s otvorenym srdcom.

Svatost je zivot v laske a niekedy i tej laske, ktoré boli toho,
ktoju dava.

Svatost je Zivot, ktory je kazdy den ponarany do poznéavania
Bozej vole s nami.

Svatost nie je nejaka ludska dokonalost, ale zjednotenie
s vtelenou Laskou, s Jezisom Kristom.

Byt ,svaty“ znamena dovolit Bohu, ,aby v nas Zil svoj Zivot
Prava radost ma znamky svatosti.

Nemozno sa uistovat, Ze stacf to, ¢o vietko sme uZ urobili
doteraz.
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CISTOTA,
PRIKAZ
ALEBO
SLOBODA?

Ciele hodiny

Ciel'ova skupina: iaci od 7. ro¢. ZS

Kognitivny:

B vysvetlit pojmy: prikaz, sloboda, ¢istota

B zd6vodnit hodnotu distoty Zivota

B spoznat Zivotny pribeh Anky a jej obetu pri obrane

Cistoty

B zd6vodnit hodnotu istoty Zivota

Afektivny:

B ocenit hodnoty Zivota a nadobddat spravny rebri-

Cek hodnot
B davat svedectvo o Zivote v Cistote
Metédy: brainstorming na tabuli, slovd sv. Jana Pavla II.
k mladezi-na plagate, rozhovor, hadanky, praca v skupinach,
praca s textom, tvorba plagatu: ¢istota - zakaz alebo sloboda,
rieSenie Gloh formou kriZovky, text, list, prezentécia vysled-
kov prace v skupindch, praca s plagatom a pomdcky k nemu,
citaty sv. Jana Pavla Il. pre Ziakov, spontanna modlitba.
Pomocky: Svaté pismo, svieca, hudba, plagat — Cistota —

zakaz alebo sloboda, Zivotopis Anky, pracovné listy: krizov-
ka, doplnovacka, atd., vybrané citaty JPII.

UvoD

1. Motivacia - brainstorming

Na jednu cast tabuli napiSseme pojem prikaz a na druh cast
pojem sloboda. Ulohou Ziakov je prist a dopisat heslovite to, ¢o
sa im spéja s jednym a ¢o s druhym pojmom. Ak sa tam neobja-
vi pojem Cistoty, tak v zavere ucitel vyzve Ziakov, kam by dopisali
tento pojem a ¢o si myslia, ¢i zachovanie istoty vyplyva z prikazu
alebo ¢ije odrazom slobody.

Slobodaje velky dar a ak prijimame v slobode zlo, to nas znicf,
ale ak prijimame dobro to nas posilfiuje na ceste s Kristom.

Katechetické ozveny

Témou dnesnej hodiny je zamyslenie sa nad zachovavanim
Cistoty srdca. Je to téma, na ktor maju ludia tak vo svete ako i
na Slovensku rézny nazor. Ako sa dopracujeme k tomu, aby sme
v spleti ndzorov obstali a vedeli si vybrat a rozhodnlit sa pre to, ¢o
nam neubliZi, ponechd ndm nasu slobodu a umozni ndm dozrie-
vat v zodpovednosti za svoje rozhodnutia.

2. Modlitba

Aby sme dokazali prijimat obsah s otvorenym srdcom, mame
ho mat predovsetkym Cisté. Viypocujme si slova zo Svatého pisma,
ktorymi nam Pan hovorf o Cistote. Poprosim, aby jeden z vas pri-
siel, zapalil sviecu a vyhladal citat z Evanjelia podla Matisa s, 8.
KedZe modlitba je rozhovor s Bohom, ako odpoved na vypocuté
slovd m6Zeme pridat svoje prosby.

HLAVNA CAST

1. Vyklad s prvkami riadeného rozhovoru
Pozorne pocuvajte velkld vyzvu, ktord bola adresovand mla-
dym ludom:

"Kazdy z vas mladych ludi hlada vo svojom Zivote vlastné miesto
a tym aj urcité poslanie, ktoré potrebuje prijat a svedomito naplnit.
Plati urcity poriadok prav a hodndt, ktoré treba zachovat a obhajo-
vat. Obhajovat pre seba ale i pre inych.”

Ucitel'ju precita pomaly este raz a potom ju dé kazdému Zia-
kovi na karticke.

Tieto slova povedal sv.Jan Pavol 1., ked'sa prihovaral mladym.
V kazdej krajine, do ktorej zavital, zanechal v ich srdciach neza-
budnutelnt stopu. KedZe navstivil i Slovensko, aj tu sa stretol s
mladymi. Jeho slova bola vzdy aktualne a neboli adresované iba
tym, ktorf ho v tych ¢asoch pocivali. St adresované i nam, ktorf
Zijeme teraz.

Plati urdity poriadok prav a hodnét, ktory je délezité vediet
prijat pre seba a vediet respektovat u inych. Moje prava a s nimi
i sloboda kon¢i tam, kde obmedzujem prava a s nimi i slobodu
druhého. Mohli by sme povedat, Ze sloboda ma svoje hranice. Ale
o s prikazom? Na prikaz mozno reagovat v slobode ale i v neslo-
bode, bez vnitorného sthlasu.

Na prvy pohlad sa to zd4 velmi komplikované, pretoZe vyjad-
rujeme iba zasadné principy.

Nasou Glohou je pozriet sa dnes na jednu hodnotu a tou je
Cistota srdca. Budeme hladat spdsoby, ako ju prezivat v slobode
a ako ju obhajovat pre seba a pre inych. Lebo z histérie vieme, Ze
nasledky neslobody prindsaji nestastie, ktoré vsak z iného uhlu

pohladu sa pre nds moze stat silou pre dalsi Zivot..
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2. Zivotopisny pribeh bl. Anky Kolesarovej

Nasledkom nedodrzania prav a hodnét bola obeta Zivota
mladého dievcata, dnes uz bl. Anky Kolesarovej. Priniesla ju pri
obrane ¢istoty. Mnohf z nas sa o nej dozvedeli iba v poslednom
Case, ked vrcholili pripravy na jej blahorecenie. Mala 16 rokov a
dokéazala sa v slobode postavit za to, ¢o povaZzovala za hodnotu,
ktort nedokazala svojvolne posliapat.

V kratkosti prejdemejej Zivotny pribeh a v zavere ho zhrnieme
nasledovne: Okrem toho, Ze jej pribeh vyvolava v nas tizbu urobit
vsetko preto, aby sme Zili Cisto, je tu pre nas krestanov otvorena
cesta i k tomu, aby smeju prosili o prihovor a orodovanie v nebi.

3. Aktivita

Ucitel rozdelf Ziakov do Styroch skupin a predstavi im ¢innost
v skupinach.

Kazda zo skupin dostane vystizny Zivotopis bl. Anky Kolesaro-
vej (Priloha ¢.1).

Po precitani Zivotopisu kazda skupina vypracuje svoju dlohu,
doplniradu do Zivota, diskutuje o nej a zdévodni jej vyznam.

1. skupina vylusti krizovku (priloha ¢ 2),

2. skupina doplnf chybajlce slova v texte (priloha ¢. 3),

3. skupina vyhlada v texte klicové slova (priloha ¢. 4),

4. skupina napiste na zaklade textu list (priloha ¢. 5).
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Po ukonéenti ¢innosti v skupinach si kazda skupina vyberie za-
stupcu, ktory predstavi vysledky prace. Na pripraveny plagat (vzor
plagatu je v prilohe ¢ 6) dopisu vety — rady do Zivota a nalepia
vhodné obrazky.

4. Formaci

Ucitel vyzve Ziakov, aby sa podelili o svoje myslienky, ktoré im
napadli pocas prace, o svoje tlzby a predsavzatia, ktoré by chce-
li realizovat vo svojom Zivote. Ich osobny postoj k otdzke Cistoty
je svedectvom pred rovesnikmi a zdévodnenim hodnoty istého
Zivota.

ZAVER

1. Domaca tloha

Na zaciatku hodiny sme poculi vseobecnt vyzvu o hodnotach.
Jednou z nichjei ¢istota srdca.

Svaty Otec Jan Pavol Il. adresoval mladym ludom ovela viac
slov, ako iba tie, ktoré sme poculi v tvode hodiny. Mladi boli pre
neho mimoriadne blizki a jeho srdcu drahi. Pocital s mladymi
[udmi a veril, Ze budd obhajovat hodnoty Zivota. Jeho posolstvo
je adresované vsetkym a moZe zasiahnut i nase srdce.

V kostku mame na kartickach napisané rézne vyroky z jeho
prejavov (priloha ¢ 7). Ulohou Ziakov je vybrat si jednu karticku,
pozorne precitat, premyslat nad obsahom a doma si ju nalepit
alebo prepisat do zosita: K vyroku je potrebné pocas tyzdna dopi-
sat vlastny komentar, zamyslenie, pochopenie. Komentar mozno
pisativiacdni po sebe.

2. Modlitba
Ucitel podakuje Ziakom za spolupracu, aktivitu, pozornost a
vyzve k zaverecnej modlitbe k Panne Marii, aby sa prihovarala za
nas a pomahala zZit Zivot v Cistote srdca.
Spracovala: Kldra Solanova
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PRILOHY

Zivotopis bl. Anky Kolesarovej
(priloha ¢. 1)

Anna Kolesarova sa narodila 14.jdla 1928 vo Vysokej nad Uhom rodicom Janovi a Anne rodenej Kusnirovej. Ked mala
trinast rokov, zomrela jej mama. Po jej smrti prevzala na seba vietky jej povinnosti, ktoré si svedomito plnila. Zila velmi
jednoducho a skromne v dobrej povesti a nevinnosti. Cez dobr krestanskd vychovu vyzrela v silnt a zrel G osobnost. Pra-
videlne chodievala do kostola a na poboZnosti, pristupovala k sviatostiam. Rada sa modlievala svaty ruzenec.

Da 22. novembra 1944 vecer prechadzali cez ich dedinu vojska Cervenej armady. Pri prehliadke domov vosiel
opity sovietsky vojak do pivnice pod kuchynou, kde sa skryvala Sestnastroénd Anna so svojou rodinou a ostatny-
mi ludmi. V tych drioch sa obliekala do ¢iernych Siat po nebohej matke, aby tak budila dojem starsej Zeny a chra-
nila si svoju Cistotu. Otec Anne povedal, aby dala vojakovi zajest. Ona poslichla a vy$la hore do kuchyne. Po
chvili zacal vojak na Annu naliehat, aby sa mu oddala. Ona vsak napriek hrozbam, Ze ju zastreli, odmietla a vo-
lila si radSej smrt. Viytrhla sa mu z rik a utekala naspat do pivnice. Nahnevany vojak sa ponahlal za riou, namie-
ril zbran a zakrical, aby sa rozlGcila s otcom. Hned nato svoju hrozbu pred oéami jej otca uskutocnil a vypalil dve
rany. Anna zomrela pri zvolavani mien JeZisa, Marie a Jozefa. Kvéli neutichajicim bojom v dedine bola pochova-
na potajomky na druhy deri neskoro vecCer a bez knaza. Pohrebné obrady dodatocne vykonal vtedajsi farar Anton
Lukac¢az29. novembra1944. Po cirkevnom pohrebe do matriky zomrelych zapisal poznamku: hostia sanctae castitatis (hos-
tia svatej Cistoty). Podrobnejsi zaznam o jej smrti urobil farar do farskej kroniky v Pavlovciach nad Uhom, kde dopisal, Ze
Annuvo chvilach, ked odvazne a bez zavahania branila svoju Cistotu, posiltioval eucharisticky Kristus, lebo kratko predtym

i

pristpila k sviatosti zmierenia a k svatému prijimaniu. Svedectvo podpisalo pat svedkov.

Neskorsia nepriazniva spolocensko-politicka situacia pre Cirkev na Slovensku neumoznila verejne sa zaoberat proce-
som blahorecenia Anny Kolesarovej, ale existuji vierohodné zaznamy, Ze uz v roku 1957 pater Michal Potocky SJ, rodak z
Vysokej nad Uhom, zhromazdoval svedectva o jej Zivote a smrti. Anna Kolesarova je vzorom prikladného krestanského
Zivota. Jej Cisty Zivot je povzbudenim a prikladom pre mladeZ a rodiny. Napis na ndhrobnom kameni vystizne charakteri-
zujejej kratky, ale cnostny Zivot: Radsej smrt ako hriech. Toto jej vnitorné nasmerovanie k Bohu, z ktorého cerpalassilu, sa
naplno prejavilo v jej hrdinskej odvahe, ked sa postavila proti mordlnemu zlu a chranila si svoju déstojnost i Cistotu aj za
cenu obety vlastného Zivota.
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1. skupina — krizovka (ioha . 2)

Vyplnte krizovku. Slova z tajnicky napiste do zaverecnej vety, ktord je zaroven radou do Zivota.

7/

é name

| | | | Anka Kolesarova branila Cistotuastalasa ...
Miestom jej odchodu do vecnostibola ...
MbéZzeme ju prosit o orodovanie lebojevyhlasendza...........

| | | | Jej kratky Zivot charakterizuje jednoduchost, viera, prijimanie

SVIAtostia ..o
| | | | Do veénosti bola povoland v mesiaci ...
Jej dusu ¢asto posilfioval Eucharisticky ...
| | | | | | Cely Zivot prezilav malej dedinke ...

Y4
O
4+
)
i
O
)
)
O
X

Dostala dobrd vychovu a Zila hodnoty, ktoré boli ...
>< Nad jej hrobom je na pomniku napisané: Radsej smrt, ako

" | Proces blahorecenia sa uskuto¢nil dfia1.9.2018 v................
' Modlime sa za to, aby sme mali vZzdy dostatok ................
12. | A
pre konanie dobra.
(Cistota srdca)
............................................... je nasou tilohou. Mali by sme ju odvazne branit a uchovat siju.
Riesenie:
1. M[U € |EIN|T [C|K A |
2. Pl |VINII |CIA
3. BIL[A|H|O[S L |A|VIEINIA]|
4. O/D|L I [T B |A
5. N|o |V I|E|M|B|E R
6. KIR|I |S|T|U]|S
7. v |vislo|k|AIN|a|DU|H|O M|
K IR|E|S|T|AIN|S |K|E |
9. HIR |IE|C |H
10. s |vI|E DK |o|v Al
. K0S |1 |clE
12. 0DV I[A [H|Y |
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I1. skupina — doplnovacka
(priloha ¢. 3)

Do volnych miest vpiste chybajlce vyrazy a potom doplrite radu do Zivota.

Anka ...l sanarodila14. ... 1928. Spolu s rodi¢mi a bratom byvalivo ...
.......... —malej dedinke na vychodnom Slovensku. Anka sa od mamy ucila beznym domacim pracam. Dostala
dobrt vychovu a Zila hodnoty, ktoré boli ............................. Bola jednoduchd, skromna. Ked mala 13 rokov,
zomrelajej ... Prevzala celd domacnostastaralasao................... A Popri praci nezab-
dala na Pana Boha.Jej kratky ................ charakterizuje jednoduchost, viera, prijimanie sviatostia ...
................ Casto prijimala sviatosti ako je sviatost ......................... a sv. prijimanie.

Vo chvili prechodu vychodného frontusastala................ jedného vojaka, ktory sa zastavil vich dome.

Jeho nemravny Zivot nemal zabrany a ziadal o nemravnost i Anku. Jej Cistota a dar sloboda, ktory nechcela
zneuzit, justal ... Jej rychle a rozvazne rozhodnutie pred smrtou videli viacerf ...
Nad jej hrobom je na pomniku napisané: Radsej smrt,ako ..............................

Do vecnosti bola povoland v mesiaci ... a miestom jej odchodu do vecnosti
bola ..o

Mo6Zzeme ju prosit o orodovanie, leboje vyhlasend za ...

ProCes ....ocoooiiiiiiieee sa uskutocnil dna 1.9.2018 v Kosiciach. Modlime sa za to, aby sme mali aj my
vzdy dostatok ... pre konanie dobraa chranilisi................... duse.

(vazitsi)

Cistota je velmi doleZitd hodnota. Ui nds.............ocooeveeeeen..... druhého cloveka.
RieSenie:

(Kolesarova, jdla, Vysokej nad Uhom, krestanské, matka, otca, brata, Zivot, modlitba, zmierenia, obetou,
Zivot, ludia, hriech, november, pivnica, blahoslavend, blahorecenia, sily, svoje)
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I11. skupina — kl'acové slova
(priloha ¢. 4)

V Zivotopise (priloha ¢. 1) podciarknite klicové slova, to | 3.
znamena tie slova, ktoré s v texte najdélezitejsie a nesiv | 4.
sebe najviac informacif. 5,
Vlyberte najviac 10 slov a potom ich napiSte do pracov- | 6.
ného listu. V zavere doplrite Zivotnd radu. 7.
8.
9.
10.
a bud'me jej svedkami!

Priklad: (Anka,JeZis, laska, rodina, vojak, Cistota, obrana, pohreb, mucenicka, blahoslavena)

IV. skupina - list (priloha ¢. 5)

Napiste kratky list, v ktorom sa podelite s priatelmi o poznat-
ky z katechézy o bl. Anke Kolesarovej.

V liste:
B Predstavte osobnost bl. Anky Kolesarovej
B Uvedte, preco bola vyhlasend za blahoslaveny?
B Povzbudte vasich kamaratov— priatelov k Zivotu v Cistote.

Rada do Zivota: .
(Cistoty srdca)

Sviatisii pre nas prikladmi............................

Priklad listu:

Draha Katka, Marek a Tomas.

Chceme sa s vami podelit o to, o com sme na poslednych hodindch
hovorili na naboZenstve. Je to ddlezité i pre Vids.

Témou hodiny bola Cistota a ako priklad obrany Cistoty za cenu Zivo-
ta nam bola predstavend bl. Anka Kolesdrova. Pre nds bola tato postava
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zaujimava a mnohi z nas tuZili viac spoznat jej Zivotny pribeh. Anka
Zila kratko v case prvej polovice 20. storocia v malej zabudnutej dedinke
na vychode Slovenska. Charakterizovala ju skromnost, jednoduchost,
modlitba a praca. Ako 13-rocnej jej zomrela mama a tak domdce Zen-
ské prace ostali na jej pleciach. Ak to chcela zvlddnut, tak sa potrebovala
utiekat k Bohu a k Marii — Jezisovej Matke. A ona to urcite robila. Ako
16-rocnd podstipila mucenicku smrt pri obrane Cistoty. A prave vtedy
zvolala na pomoc tie slovd, ktoré pocas Zivota Casto vyslovovala: JeZisu,
Maria.

I ked'od Casu jej smrti preslo vela rokov, na jej Zivotny pribeh sa neza-
budlo. Deri 1. september 2018 sa tak stal pre nds velkym diiom, lebo sa
uskutocnilo jej blahorecenie.

Priklad jej Zivota je pre nds povzbudenim a nadejou, Ze Cistota je
hodnotou, ktorii treba branit, pretoZe sa po nej velmi Sliape a je dnes
velmi zaznavana. Pochopili sme, Ze je to dolezité, aby sme Zili Cisto a Vs
tieZ k tomu pozyvame. Ved bl. Anka ndm v tom vsetkym pomoze.

Pozdravujeme Vs a cakdame na odpoved’, co mdte nové a ¢im Zijete.

www.dkuspis.sk
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Schéma plagatu
(priloha ¢. 6)

Plagat mozno urobit na velkom papieri. llustracie maji predstavovat mladez, deti, radost a krasu Zivota, mozno ich najst napr. v
krestanskych ¢asopisoch. NajdolezitejSie na plagate je miesto na rady do Zivota, ktoré tam dopiSe kazda skupina po ukonceni skupi-
novej prace. K tomu potrebujeme hrubé farebné fixy, aby vety —rady do Zivota vynikli.

Navrh plagatu:

Cistota-zakon alebo sloboda?

1. skupina:
ilustracia ilustracia
2.skupina:

3.skupina:

4.skupina:

ilustracia
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Slova sv. Jana Pavla I1. k mladym
(priloha ¢. 7)

(pripravitich na samostatnych farebnych papieroch a sto¢it do roliek)

,Dnesny svet potrebuje ludi mocnych srdcom, ktori v pokore
slizia a milujd, dobrorecia a nie zlorecia” sv.Jan Pavol I.

Kazdy hlada lasku, pretoze v hibke srdca citi, ze iba laska ho
moZze urobit Stastnym
Jan Pavol I.

,Kristus vdm pontka priatelstvo, ktoré sa neda s ni¢im porov-
nat”  sv.Jan Pavol Il.

,Nova evanjelizacia potrebuje pravych svedkov viery. Ludi, ktorf
st zakoreneni v Kristovom krizi a st pripraveni priniest pre neho
i obetu.”

sv.Jan Pavol I1.

,Svétost je intimita s Bohom. Je to nasledovanie Krista chudob-
ného, Cistého a pokorného-
sv.Jan Pavol Il.

Vlyzadujte od seba i vtedy, ked to inf od vas nevyzadujd.“ sv.Jan

Pavol II.

,Prosim vas, aby ste nikdy nepohfdali tou laskou, ktora je
najvacsia, ktora sa obetovala na krizi”
sv.Jan Pavol Il.

,Prijimajte s optimizmom zverené tlohy, hladte realisticky na
stcasnost a Zite v nadeji do budicnosti” sv.Jan Pavol Il.

Verte v Krista! Doverujte Kristovi! Milujte Krista! sv.Jan Pavol Il.
,Zverte svoj zivot do rik Krista. On vas prijme a pozehna vam
a vas zivot bude pre vas tak vzacnym, Ze prekroci vsetky vase i

najhlbsie ocakavania” sv.Jan Pavol Il.

,Patrit Kristovi a dodrziavat jeho prikdzanie lasky znamena
prijat vyzvu k sluzbe svojmu bliznemu.” sv.Jan Pavol II..

Vsetci st povolanf k svétosti. , sv. Jan Pavol II.

32

,Odvaha viery stoji vela, ale vy nemoZete stratit lasku! Nedajte sa
zotrocCit! Nepodlahnite ildziam $tastia.” sv.Jan Pavol Il.

,Ste buddcnostou a nadejou Cirkvi. Cirkev v buddcnosti bude
lepsia, ak vy budete lepsi. ,
sv.Jan Pavol II.

,Musite byt silnf tou mocou, ktordi dava viera. Musite byt verni.
Dnes potrebujete tuto silu viac ako bola potrebna kedykolvek v
minulosti.“

sv.Jan Pavol II.

,Clovek nie je velky preto, ¢im je, nie preto, ¢o m4, ale preto, kym
je a aké ma vztahy s ostatnymi.”
sv.Jan Pavol II.

,Rad by som vam dal zvlastny prikaz: pevne kracajte za Kristom!*
sv.Jan Pavol Il.

Nebojte sa svatosti! Nebojte sa byt svatymi! ,
sv.Jan Pavol II.

Opakujem vam, spojenie s Kristom je zdrojom radosti, ktordi svet
nedokaze dat”
Jan Pavol Il.

Hladajte Krista! Zite v Kristovi. Pozrite sa na Krista! To som Vam
chcem povedat”
sv.Jan Pavol II.

Nebojte sa toho, ¢o od vas pozaduje Kristova laska” sv.Jan
Pavol II.

,Urobte JeZisa vodcom vasho Zivota a dovolte, aby vas premienal.
Obsiahnete vsetko to, ¢o potrebujete, a ¢o on pre vas pripravil”
sv.Jan Pavol II.

,Kracajte s Kristom. Len on stoji za to, aby ste sa mu tplne
oddali:”
sv.Jan Pavol Il.

Vy ste nadejou nasej Cirkvi.” sv.Jan Pavol II.

www.dkuspis.sk



TWEETU] S BOHOM

Kniha o zakladoch viery, o Bohu, stvoreni, Biblii a o naSom vztahu s Bohom. Unikdtna kniha, ktord
odpoveda na 200 palcivych otazok o Bohu, o Cirkvi a o viere formou kratkych ajasnych odpovedi. Kniha
je interaktivne prepojena s mobilnou aplikdciou, ktora jej obsah este obohacuje. Autor v nej pritazlivou
formou rozobera to, ¢o obsahuje nielen Katechizmus Katolickej cirkvi, ale aj to, s ¢im sa ¢lovek stretdva
v praktickom Zivote a konfrontuje to so svojou vierou.

Y-BIBLIA (YOUCAT) - BIBLIA KATOLICKE] CIRKVI PRE MLADYCH
Y-Biblia nie je stvisly text Svatého pisma, ale vyber dolezitych ¢asti Starého i Nového zékona, doplneny
o0 lvody a vysvetlivky redlif. Krasne fotografie, celkova grafika knihy a svedectvo tych, ktori sa naudili vnimat
BoZie slovo ako svetlo pre svoj Zivot, pomahaji lepsie spristupnit klasické texty. Y-Biblia sice nenahradi
kompletnd bibliu a jej stldium, ale stava sa pomdckou pre tych, ktorf sa este len ucia spoznavat a nacdvat
BoZiemu slovu: pre dospievajicich a mladych krestanov, pre katolikov, ktorf sice roky chodia do kostola,
ale nie st zvyknuti sami si ¢itat BoZie slovo, pre konvertitov a odrodilcov, ktori sa po rokoch vracaji k Zivotu

Boh Cirkvou.
s Bohoma s Cirkvou Cena: 21,00 €

BIBLIA

DOCAT-SOCIALNA NAUKA CIRKVI PRE MLADYCH

Jedné sa o zrozumitelné podand nauku o spolocnosti a socialnu nauku, ako ju rozvija katolicka cirkev vo svojich
najdolezitejsich dokumentoch od papeza Leva XlII. dalej. Publikacia by mohla podnietit zvlast mladych ludi
k tomu, aby si tieto vyznamné dokumenty precitali celé a orientovali sa vo svojom Zivote podla principov
pravdy, spravodlivosti a lasky. K tomu stale znova vyzyva krestanov i papez Frantisek a v (vode publikacie sa
prihovara mladym, ktorych zarover pozyva aktivne sa angazovat za iny, spravodlivejsi svet.

Cena: 13,00 €

Pavol Danko a kol.: ODVAZNY ROK-KATECHEZY PRE PRACU S MLADYMI
Kniha je sti¢astou trilégie: Cisty rok, Milosrdny rok a Odvazny rok. Hlavnymi postavami sd postavy z Janovho
evanjelia, ktoré sdvisia s odvahou: Jan Krstitel, Panna Maria, Nikodém, Samaritanka, chromy pri rybniku f W
Betsata, Peter, slepec pri rybniku Siloe, stotnik pod krizom a Maria Magdaléna. Stcastou katechéz je list pre ' A\
mladych, originalne aktivity, navrh adoracie a scenar divadelnej hry k jednotlivym témam. Ako pomocny € RﬂK&K\
metodicky material je vhodny i pre ucitelov nabozenstva, nakolko tematicky zamer jednotlivych stretnuti ol e
je vyzvou: zmenit sa, doverovat, rozmyslat, zit v pravde, nechat sa uzdravit, uverit, uvidiet, vydat svedectvo,

milovat. S i
Cena: 9,60 €
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HYPERAKTIVNE L]

A KEPOZORNE DIETR

Livia Kvaina: HYPERAKTIVNE A NEPOZORNE DIETA V SKOLE

Brozdrka prinasa komplexné informacie o poruche pozornosti a aktivity pre pedagogicku a psychologicki
pracus detmis ADHD. Vyber dynamik ocenia predovsetkym Specialni pedagdgovia, ale i pedagdgovia, ktori
s hyperaktivnymi detmi pracuji v kontexte Skolskej triedy na réznych predmetoch.

Cena: 6,50 €

Livia Kvasna: HYPERAKTIVNE A NEPOZORNE DIETA V SKOLE
Brozdrka prindsa aktudlne informacie o poruche pozornosti a aktivity vystizne, stru¢ne a komplexne. Velmi
potrebné, Ziadané a uzito¢né pre rodicov, ale aj pre odbornikov, okamzite pouzitelné, aby Zivot v rodinach
s tymito detmi bol plnohodnotnejsi.

Cena: 6,50 €

© James Dobsan |
ovavat

James Dobson: AKO VYCHOVAVAT DIEVCATA

Autor je jeden z najuzndvanejsich americkych psycholdégov, je zakladatelom a prezidentom Focus on the
Family, organizacie zameranej na pomoc manzelstvam a rodindm. Kniha pontka témy k vychove dievéata, ako
zvladat tlak rovesnikov, skolu, robit rozhodnutia o vztahoch, laske a sexe a iné.

Cena: 9,50 €

James Dobson g
Vilchova
chlapcov
- ! b f
James Dobson: VYCHOVA CHLAPCOV “3
Kniha uz spomfnaného autora pontka témy k vychove chlapcov. Je uréend otcom a mamam, ktorf chct lepsie k. A\
porozumiet potrebdm svojich synov, slobodnym matkdm a osamelym otcom, starym rodi¢om, ucitelom
a vychovavatelom i pracovnikom s detmi.

Cena: 9,50 € [
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Magdaléna Rusinakova: ANKA KOLESAROVA

Autorka navstivila pocas jedného vikendu skor narodenych vo Viysokej nad Uhom a povypytovala sa ich na Zivot
pocas vojny, na tunajsie zvyky i na pribeh Anky ako ho vnimajti jej rodaci. Podarilo sa jej napisat pltavy romanovy
Zivotopis, ktory Citatela vtiahne do Ankinho rodinného prostredia a vykresli mu lepsiu predstavu o to, ¢o sa pocas
jej16. rokov Zivota odohralo.

e Cena: 4
ot |

Stanislav Stolarik: MARIINA CESTA
Cyklus Mariina cesta vznikol ako stcast Odvazneho roka—duchovnej pripravy na Narodné stretnutie
mladeze P18 a Svetové dni mladeze 2019 v Paname. Mariina cesta je Zivotny $tyl pomoci a zachrany pre
kazdého cloveka. Povzbudenie k marianskym modlitbach stvisf's jej velkou odvahou, jej materinskym
srdcom, vernostou a istym prihovorom ujej SynaJezisa.

Cena: 3,60 €

Stefan Koma: STREDOVEK - chrestomatia

Chrestomatia — ¢itanka o stredoveku pontka poznatky o inkriminacnych udalostiach, tykajdcich sa
krestanstva a Katolickej cirkvi. Poukazuje na to, aky GZasne pozitivny vplyv mala Cirkev na tok dejin.
Stredovek rozdeluje na mensie celky, charakterizuje ich a podava obraz osobnosti a svatcov, ktorych
mena sti nam zname, ale ich Zivotné pribehy nevieme pravdivo obhajit. Citanim tejto knihy ndam pozyva
zamysliet sa i nad svojim povolanim ku svatosti v tomto Kristovom tajomnej tele — Cirkvi.
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Zodpovedna redaktorka: PaedDr. Kl4ra Solanova, PhD. Redakéna rada: Mgr. Daniel Lysy, Mgr. Bozena Nemcikova. Imprimatur: Mons.
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