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MODLITBA ZANASU ZEM

Najvyssi Pane, pritomny v celom vesmire

i v tom najmensom z tvojich stvoreni,

ty, ktory svojou neznostou zahrnuje$ vsetko, ¢o existuje,

vlej do nas silu svojej lasky, aby sme sa starali o Zivot a krasu.

Zaplav nas pokojom, aby sme Zili ako bratia a sestry a nikomu
neskodili.

Otec chudobnych, pomdz nam vyslobodit tych,

ktori sul na tejto zemi opusteni a zabudnuti a ktori su v tvojich ociach
tak velmi vzacni.

Ozdrav nas$ Zivot, aby sme chranili svet a nepustosili ho,

aby sme rozsievali krasu, a nie znedistenie a skazu.

Dotkni sa sfdc tych, ktori hladaju iba vyhody na Ukor chudobnych
a tejto zeme.

Nauc nas objavovat hodnotu kazdej veci,

kontemplovat s Uzasom a uvedomit si, Ze na nasej ceste

k tvojmu nekonecnému svetlu sme hiboko spojeni so vSetkymi stvoreniami.
Vdaka, ze si s nami po vSetky dni.

Posilnuj nas, prosime, v nasom boji za spravodlivost, lasku a pokoj.

Svéty Otec FrantiSek, encyklika Laudato si', b. 245




ukasovo evanjelium zo stredy
L 25. tyzdna v Cezro€nom obdo-

bi opisuje vyslanie Dvanastich
ohlasovat' evanjelium a uzdravovat
chorych. Pan JeZi§ dal aj konkrétne
inStrukcie k tomu, ako sa maju pripra-
vit na cestu: ,,Na cestu si neberte nic:
ani palicu, ani kapsu, ani chlieb, ani
peniaze, ani dvoje Siat nemajte.” (Lk 9,
3). Tazko si predstavit, Zeby sa vybrali
na cestu Uplne bez akéhokolvek za-
bezpedenia: bez palice, bez kapsy,
bez penazi. V tychto slovach mézeme
hladat’ upozornenie nato, o ma byt
ich prioritou: ohlasovanie a uzdravo-
vanie. VedlajSim okolnostiam nemaju
venovat VAcsiu pozornost, aka je po-
trebna pri plneni poslania. V inej situa-
cii Jezi§ pocas dialdgu so zakonnikmi
a farizejmi vytkol ich pochybenie, ked
zamerali svoju pozornost a uvazova-
nie na nepodstatné prikazy a zakazy,
ktoré odvadzali zo Zakona a doviedli
ich az ,ad absurdum.” Privelmi sa upli
na parcidlne zaleZitosti a pripisali im
neadekvatnu prioritu. Upozornil ich
slovami: ,, Toto bolo treba robit'a tamto
nezanedbavat!” (Lk 11,42).
Evanjelium nemd&Zu ohlasovat ludia,
ktori su prili§ obtazeni batozinou. Kto
sa stara o oblecenie, jedlo, penia-
ze, nie je JeZiSovym uenikom, ktory
podla vzoru svojho uéitela nevie, kde
hlavu sklonit. (Lk 9,58). Kapsa, chlieb,
peniaze aj Saty su potrebné, avSak
nie su najddleZitejSie. Su to prostried-
ky, nesmu sa stat’ cielom a nemaju
byt zatazou. V poslednych rokoch
sa Casto spomina nova evanjelizacia.
Nova evanjelizacia neprinaSa nové
obsahy, povzbudzuje k novym sposo-
bom, povzbudzuje k pozormnému vni-
maniu doby, 0s6b a prostredia. Ten,
kto nepripisuje absolutnu prioritu kap-

se, peniazom, chlebu ani Satam, toho
tieto prostriedky nesklamu, nesie totiz
poklad, ktory sklamat neméze. Neza-
tazenost kapsou, chlebom, peniazmi,
oblecenim hovorf o slobode dostat sa
cez neuspechy a cez neprijatie. Nie je
mozné striast si kriedovy prach z ndh
a viac do triedy nevstupit. Od septem-
bra az do konca juna je vyucovanie
Ziakov prihlasenych na nabozenstvo
realitou kazdého Skolského tyzdria,
nech je uz zloZenie a atmosféra spo-
loGenstva v triede akékolvek. Strata
nadeje, ze praca v tazkom a nepraj-
nom prostredi ma svoj zmysel by bola
chybou. Arcibiskup Cyril Vasil' pocas
slavnosti Sedembolestnej Panny Ma-
rie zacitoval basnika P. Claudela, Ze
smutnejSie ako strata bohatstva je
strata nadeje. A dalej pokracoval: , 7o
je pre nas najvacsie nebezpecenstvo
a nasa najvacsia bolest. Strata nade-
Jje. Strata nadeje na zmenu k lepsiemu,
na zmenu osobnych taZivych situacii,
na zmenu v ludskych vztahoch, na
zmenu nds samych. Nedostatok na-
deje vedie k rezignacii, k Zivotnemu
smuitku, k depresii. Len psychologické
poradne tuto krizu nevyriesia.” Spo-
menul tiez slova Mariana Kuffu, farara
v Zakovciach, ktoré neustéle opaku-
je a ktoré su jeho Zivotnym krédom
v jeho praci s ludmi, nad ktorymi uz
vSetci ,zlomili palicu: ,KaZdému treba
dat’ nddej, lebo: Kde sa konci nadej,
zacina pekio. " Kazdy kto je ziednoteny
s Kristom, je ¢lovekom nadeje, tomu
nas u¢l Panna Méria, ktorej je oso-
bitne zasvateny mesiac oktdber. Na-
dej ako krestanska a ludska ¢nost je
ocakavanim veénych dobier, ale netyka
sa iba vecnosti. Ved' krestan nepozera
iba zasnene do vecnej budlcnosti,
ktord nam pripravil Boh. Cnost nadeje

uvodnik

sa tyka zaroven aj dobier, ktoré Clovek
vytvara, ked vyuziva talenty, ktorymiho
Boh obdaroval. Tieto slova povzbude-
nia sa dotykaju aj nasej prace v Skole
a vo farnosti. Prejavom nasej nadeje
ma byt praca vo vyucovani a katechi-
zovani, do ktorej vioZime svoj pedago-
gicky talent, svoje osobnu obetu a Zi-
votné svedectvo a povedomie toho,
Ze nejde o nezmyselnu ¢innost, ktora
i tak neprinesie konkrétne ovocie.
V prvom Cisle Katechetickych ozvien
informujeme o aktualnom kateche-
ticko-pedagogickom diani (nové
ucebnice a pracovné zosity, inovacia
vo vzdeldvacich programoch POP),
o programe a témach podujati pocas
Skolského roka, pozyvame k Ucas-
ti a zapojeniu sa do sutazi (Biblicka
olympiada, Biblia ocami deti, Odhal
krasu zasvateného Zivota, Poznas
pravdu o biskupovi VojtagSakovi, Piréti
krasy). Aktivity okolo osobnosti a Zivo-
ta Bozieho sluhu vychadzaju z vyro-
Gia polstoro¢nice Umrtia tohto biskupa
a procesu blahore¢enia, ktory spre-
vadzame svojimi modlitbami a oc¢a-
kdvame jeho Uspesny zaver. V rubri-
kach Odborny poradca je v kratkych
prispevkoch podana téma motivacie
a vyhorenia. Ponuka v Katechetickych
nametoch vychadza z novej encykliky
Laudato si, ktora pojedndva o sta-
rostlivosti 0 nas spolocny domov,
ktorym je tento svet.
Verim, ze pocas prebiehajiceho Skol-
ského a katechetického roka prijmete
ponuku a pomoc zo strany DKU a bu-
deme rozvijat a upevriovat nasu spo-
lupracu na poli katechézy a Skolského
vyu&ovania nabozenstva.
Vela BoZieho poZehnania a sil v sluZzbe
ohlasovania a vyucovania

Viktor Pardel
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Svata omsa (Veni Sanctae) pre katechétov v Poprade drna 28. 08. 2015

MILI KATECHETI, MILE KATECHETKY!

V Prvom liste svatého Pavia apostola
Solun¢anom &itame: ,,Preto neprestaj-
ne dakujeme Bohu za to, Ze ked' ste
prijali nasu zvest o Bohu, neprijali ste ju
ako ludské slovo, ale — aké je skutocne
— ako slovo BoZie. A ono pdsobi'vo Vas
veriacich.” (1 Sol 2, 12-13).

Svaty Pavol im predkladal zvest
0 Bohu, ale ta zvest to nebolo ludské
slovo o Bohu, ale bolo to Bozie slovo.
Ustami svatého Pavia hovoril sém Boh
0 sebe. Uvedomoval si to svaty Pa-
vol a veril tomu a uvedomovali si to aj
Soluin¢ania, ktori rovnako tomu verili.
Za tdto ich vieru svaty Pavol ,nepres-
tajne vzdava Bohu vdaku“.

V Cirkvi, ktora je tajomnym Kristovym
telom ohlasuje evanjeliovd zvest sam
Kristus Ustami ohlasovatelov. Cirkev
nehovori 0 Bohu, ustami Cirkvi sam
Boh hovori o sebe.

Toto poslanie dal Kristus apostolom,
ked im povedal: ,Chodte teda, ucte
vSetky ndrodly...... A hla ja som s vami
po vsetky dni aZ do skoncenia sveta.”
(Mt 28, 19-20). Tym slubom, Ze je
s nami az do skonCenia sveta akoby
povedal: vaSimi Ustami ja sam chcem
ohlasovat radostnu zvest poCas celych
nasledujucich dejin.

Na tomto Kristovom ucitel'skom posla-
ni sme dostali vSetci uCast uz pri krste.
Speciélne poslanie ohlasovat’ Evanjeli-
um dostali biskupi a knazi. VSetci si to
musime tak uvedomovat a tak tomu
verit, ako si to uvedomoval a veril svaty
Pavol apostol a jeho veriaci zo Soluna.
Vedomie tejto skuto¢nosti bolo prerho
siinym imperativom, ze v ohlasovani
musi byt mimoriadne verny Kristovmu
uceniu. Citil zodpovednost, ze nemo-
7e ohlasovat, to ¢o by on chcel, ale ma
povinnost ohlasovat vSetko to a len to,
¢o chee Kristus. Lebo keby sa ¢o len
trochu vychylil z vernosti Kristovmu

uceniu, jeho re¢ uz nebude slovom
Bozim, ale len ludskou taraninou.
Solun¢ania, ked' pocuvali svatého Pav-
la apostola, cttili vo svojom srdci, ze Pa-
vol je skutoéne verny Kristovmu uceniu
a preto jeho zvest prijali nie ako slovo
[udske, ale ako slovo Bozie, lebo pre
Pavilovu vernost ono skutocne Bozim
slovom bolo a pdsobilo v ich srdciach.
Tak ako ohlasovatelia maju povinnost
byt verni v uceni, tak my vSetci mame
povinnost toto ucenie verne zachova-
vat a podla neho zit. Svojm zivotom
vydavame svedectvo. Ak je nas Zzivot
verny evanjeliu, tak tymto Zivotom
nie my vydavame svedectvo o Bohu,
ale cez naSe skutky sam Boh sveddi
0 sebe. Ato je uz siiné svedectvo.

Mili katechéti, katechétky! Ako bolo
povedané, uz pri krste ste dostali ucast
na tomto ucitelskom Urade Kristovom.
A ked' ste obdrzali od svojho biskupa
kanonickd misiu na vyucovanie nabo-
zenstva, dostali ste zviastne poverenie
ohlasovat Kristovu zvest. Budete konat
v mene Cirkvi a Kristus sam chce ho-
vorit k detom cez vas. Wy mate moz-
nost mladému pokoleniu hiasat Bozie
slovo. Toto je velké vyznacenie. Ale
ohlasovanie bude Bozim slovom len
vtedy, ak budete verni uéeniu Kristovej
Cirkvi. Je nutné, aby ste si to tak uve-
domovali, ako si to uvedomoval svaty
Pavol apostol. Toto vedomie bude aj
pre vas silnym imperativom pre vernost
katolickemu uceniu.

Ak budete naozaj verni, z vasich Ust
zaznie Bozie slovo a ono bude pdsobit
a Ucinne pdsohit vo vasich Ziakoch.
Dnes je katechéza v krize, lebo v kate-
chizovani je mozno privela antropold-
gie a malo teoldgie. Privela ludského
a malo toho boZského. Nie je mojim
dnesnym poslanim ur€ovat vam me-
todiku vyu€ovania. Vy mate na to Sko-
ly @ mnohi g dihoro¢nu prax. Mojim

poslanim je pripominat, ze mate byt
hlasatelmi Bozieho slova a toto nie je
mozné bez vernosti Panu JeziSovi.
Dejinna skusenost nas uci, Zze ak sa
v Cirkvi dbalo na vernost v uceni, ozil
nabozensky zivot, ozdravel rodinny zi-
vot, prebudil sa zaujem aj o knazske aj
reholné povolanie.
Ta ista skusenost sveddi aj o tom, Ze
ak sa na vernost v uceni nedbalo, ak
sa do ohlasovania primiesal svetacky
prvok, pripadne prvok pohanskych
nabozenstiev, alebo prvky magie, tam
nabozensky zivot velmi rychlo upadol.
Hned' sa to prejavi v rozvrate rodin, ne-
dostatku duchovnych povolani a v §i-
reni mnohorakych neresti.
Cirkev mbze robit mnozstvo charitativ-
nych aktivit, mnozstvo vselijakych na-
boZenskych podujati, stretnuti, nabo-
zenskych zhromazdeni, puti, sympozi,
ak sa nedba na vernost katolickemu
uceniu, toto vSetko odpad od viery ne-
zastavi. Ak je ohlasovatel verny, ludia
to citia a citia, Ze poculi BoZie slovo a to
slovo v nich skutoCne pdsobi. A citia to
aj deti, nielen dospell.
Mii katechéti, katechétky, mate vel-
mi vzneSené poslanie dat’ svoj hlas do
sluzieb Bozich. VSetci pokome prosme
0 to, aby kaZzdy z nas bol v tejto sluzbe
verny. Nech sa nasSim pricinenim po celgf
zemi roZlieha BoZi hlas. Kazdy z nas sa
snazme pozorme tento hlas aj pocuvat
a podia neho g Zit, aby cez naSe skut-
ky sam Boh mohol vydavat’ svedectvo
sebe. Bude to svedectvo velmi sing.
Nakoniec vam chcem povedat, Ze vasu
sluzbu Cirkev velmi potrebuie, potrebuiju
ju deti, potrebuije ju spolocnost. A potre-
bujd ju velmi & ti, o vasu sluzbu od-
mietaju. Cim viac ju odmietajd, tym viac
ju potrebuiju. Preto sa vam chcem velmi
vricne podakovat za to, ze ste ochotni
sa pre tuto sluzbu obetovat.

Mons. Andrej Imrich

www.dkuspis.sk



Prehl'ad podujati pre ucitelov
nabozenstva v Sk. roku 2015/2016

V 8k. roku 2015/2016 planujeme nasledujlice podujatia.
Oznamy o podujatiach v regidonoch alebo dekanatoch
naSej diecézy, ktoré organizuju metodici v dekanatoch
v spolupraci s Diecéznym katechetickym uradom bu-
deme zasielat' priebezne na kontaktné e-mailové adresy
a najdete ich i na naSej webovej stranke.

e Zivotné a moralne hodnoty sti¢asnej mladeze
Termin: 28. 08. 2015, Miesto: Pod kostolom, Poprad - Juh
Lektor: doc. PhDr. Ondrej Stefanak, PhD.

Odborno-metodicky seminar pre zaéinajlcich
a dlhodobo neugéiacich uéitelov NV

Termin: 24. 09. 2015, Miesto: DKU Spisska Nova Ves
Seminar pre ucitelov, ktori zacinaju vyucovat nabozen-
sku vychovu alebo dihodobo neudili NV.

Metodické dni. Téma: Aktualne zmeny v predmete
nabozenstvo a nabozenska vychova

Termin: oktdber 2015, Miesto: v regidnoch diecézy

06. 10. Poprad, 07. 10. Zékamenné, 09. 10. SNV,
12. 10. Ruzomberok,13. 10. Kezmarok

Duchovné cvicenia pre ucitel'ov nabozenstva
Termin: 08.-11. 10. 2015, Pastoracné centrum, Namestovo
Cielom je prehlbit viastny duchovny rozmer.

Interprertacia biblickych tém -

Prva kniha Samuelova, Lukasovo evanjelium
Termin: 10. 11. 2015, Miesto: Poprad

Lektori: doc. ThDr. FrantiSek Trstensky, PhD.

Seminar: Obchodovanie s l'ud'mi a ute¢enci
Termin: 24. 11. 2015, Miesto: Rektorat KU, Ruzomberok
Lektori: SKCH

Seminar - Obrazy zivota - zivot v obrazoch
Termin: 4.a5. 12. 2015, Miesto: Sp. Nova Ves a Dolny Kubin
Cielom je hladat’ prepojenie medzi konkrétnym a abstrakt-
nym myslenim, orientovat’ sa vo svete znameni, vyjadrovat
sa reCou znameni.

Didaktické metody - praktické cvic¢enia

(metdédy na porozumenie biblickych textov, vy-
chova k manzelstvu a rodi¢ovstvu)

Termin: januar 2016, Miesto: Poprad a Ruzomberok
Program: precviCovanie metdd a ich zadelenie do jed-
notlivych tém a ro¢nikov

e Duchovné cvicenia pre ucitelov nabozenstva
Termin: 25.-28. 2. 2016, Miesto: SAC, pri kostole
Bozieho milosrdenstva, Sp. Nova Ves, sidl. Zapad
Cielom je prehlbit viastny duchovny rozmer.

Dejiny Cirkvi

Termin: marec pripadne maj 2016, Miesto: Poprad
Lektori: HEDr. LLuboslav Hromjak, PhD.

Katechetické ozveny

INfoO

Pracovné zosity a uc¢ebnice
pre zakladné skoly

Od 1. septembra 2015 sa dostavaju do zakladnych Skal
pre ro¢niky 1. — 9. nové pracovné zoSity zhodné s novymi
uSebnicami. KedZe sa MSVVaS SR rozhodlo, Ze od &kol-
ského roku 2015/2016 bude financovat a distribuovat do
Skol iba nové ucebnice nabozenskej vychovy / nabozen-
stva, pracovné zosity si treba objednat’ prostrednictvom
portalu www.pracovnyzosit.sk. Doteraz pouzivané pra-
covné zosity sa uz nebudu zadavat do tlace. Jednotli-
vé Ulohy mbzete vyuzit v ramci pripravy na vyucovaciu
hodinu.

Nové pracovné zosity pripravili tvorcovia novych ucebnic.
V priebehu mesiaca september su vytlatené zoSity dis-
tribuované do $kél prostrednictvom vydavatelstva Don
Bosco tak, ako ste si ich objednali prostrednictvom por-
talu www.pracovnyzosit.sk. Ziaci si zoSity kupuju a cena
za kus je 1,50 €

UcCebnice na $k. rok 2015/2016 boli vytlacené iba pre
prvy stuperi ZS a distriblcia objednanych uéebnic do
8kol bola realizovana prostrednictvom edi¢ného portalu
tak, ako ostatné ucebnice pre povinné predmety.

K dlohdm v pracovnych zositoch pre druhy stupefi ZS
KPKC poskytne k dispozicii tie texty z ucebnice v elek-
tronickej podobe, ktoré su potrebné k vyrieSeniu danych
uloh.

Nahl'ady na obalky novych pracovnych zositov

Pre 1. a 2. rodnik gymnézii a SOS u&ebnice zatial neboli
vydané, hoci su pripravené do tlaCe. Priprava pracovnych
zo$itov pre 1. a 2. roénik gymnazii a SOS zatial nebola
odsuhlasena subkomisikou pre katechizaciu a Skolstvo.
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Inovované statne vzdelavacie
programy pre zakladné skoly

a gymnazia

Okrem platného Skolského vzdeldvacieho programu
je potrebné od 1. septembra 2015 pripravit' i Inovovg-
ny Skolsky vzdelavaci program pre 1. a 5. rocnik ZS,
1. a 5. ro¢nik gymnazii s 8-ro€nym ucebnym programom
a 1. roénik gymnazii so 4 a 5-ro€nym ucebnym progra-
mom. BliZSie info najdete na:

http://nova.dkuspis.sk/clanky/440-Inovovany-Ramco-
vy-vzdelavaci-program/1-Hlavna-stranka/1-Oznamy

Aktualne usmernenia pre
ucitelov nabozenskej vychovy
Ponukame prehlad vynatkov z platnej legislativy, ktora sa
tyka problematiky vyuCovania naboZenstva a nabozen-
skej vychovy.
http://nova.dkuspis.sk/clanky/441-Aktualne-usmer-

nenia-pre-ucitelov-nabozenskej-vychovy/1-Hlavna-
-stranka/1-Oznamy

Pedagogicko-organizacné
pokyny na sk. rok 2015/2016

Upozorfiujeme vas na nové POP. Kompletné ich néjdete na:
http://nova.dkuspis.sk/2-Skolske-vyucovanie-nabo-
zenstva/7-Dokumenty/1-Pedagogicko-organizacne-
-pokyny.

Video a foto z Veni Sancte
a katechetického dna v Poprade

Tohtoro¢né Veni Sancte ucitelov nabozenskej vychovy
Spisskej diecézy sa uskutocnilo dna 28. augusta 2015.
O dary Ducha Svéatého slavnostnym Veni Sancte a spo-
lo€nym slavenim sv. omse, ktoru celebroval otec biskup
Andrej Imrich sa 128 ucitelov stretlo v kostole sv. Cyri-
la a Metoda v Poprade. Celodiecézne podujatie, ktoré
pripravil Diecézny katecheticky Urad, pokraCovalo pred-
naskou doc. PhDr. Ondreja Stefaridka, PhD. na tému Zi-
votné a moralne hodnoty miadeze. V druhej Casti dostali
pritomni uCitelia a katechéti informacie o pripravovanych
podujatiach v novom $kolskom roku 2015/16. Prihovor
otca biskupa Andreja, prednasku, metodicko-katechetic-
ké aktuality v oblasti vyu¢ovania nabozenstva a fotografie
ndjdete na webovej stranke DKU.

http://nova.dkuspis.sk/clanky/430-Foto-a-video-

-z-Veni-Sancte-a-Celodiecezneho-katechetickeho-

-dna-v-Poprade/5-Foto-video/2-Videogaleria/1-Vi-
dea-zo-seminarov

Recitac¢na sutaz Pirati krasy

Po minuloro€nom Uspesnom prie-
behu recitatnej sutaze pokraCuje-
me i v tomto Skolskom roku Dru-
hym ro¢nkom tejto  sutaze.
Ponukame moznost zapojit Ziakov
podla uréenych kategdrii. Sutaz je
tematicky zamerana na tvorbu
knazov a basnikov katolickej mo-
derny, tzv. Piratov krasy. Okrem
toho je pridana samostatna kategoria recitacnej sutaze od
tych autorov, ktori venovali Cast svojej tvorby (poézie a pro-
zy) osobnosti biskupa Jana Vojttasséka. Propozicie, plagat
aj prinlaska do sutaze su k dispozicii na stiahnutie.
http://nova.dkuspis.sk/clanky/450-Propozicie-reci-
tacnej-sutaze-Pirati-krasy/2-Skolske-vyucovanie-
-nabozenstva/6-Sutaze/3-Ine-sutaze

Sutaz Odhal krasu

zasvateného zivota

V mesiacoch oktdber a november ponukame sutaz, ktora
je odozvou na prezivanie Roku zasvateného zivota a po-
nukou i pozvanim miladej generdcie spoznavat poslanie
reholného zivota. Sutazné ulohy budu pripravované z pod-
kladov, ktoré su na webovej stranke www.dkuspis.sk/
rok-zasvateného-zivota. Propozicie sutaze najdete na:
http://nova.dkuspis.sk/clanky/442-Sutaz-Odhal-kra-

su-zasvateneho-zivota/2-Skolske-vyucovanie-nabo-
zenstva/6-Sutaze/3-Ine-sutaze
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- r ol
Frinfasovanie do 10090 2075

Projekt Anjelom prikazal o tebe

Pri prilezitosti 50. vyrocia umrtia BoZieho sluhu biskupa Jana
Vojtassaka (14.11.1877- 04.08.1965) ponukame Ziakom
Spisskej diecézy moznost lepSie spoznat zivot Cloveka, kna-
za, biskupa, ktory bol nednavny v ohlasovani Bozej pravdy
v tazkych dobéach slovenského naroda a Cirkvi. Cielom pro-
jektu je spoznat jednotlivé etapy jeho Zivota, vyzdvihnut jeho
osobné viastnosti a ¢nosti, prinos pre nase cirkevné a narod-
né dejiny a modlit sa za jeho blahorecenie. K realizacii pro-
jektu je vhodné beletristické spracovanie jeho zivotopisu v kni-
he Antona Lauceka Anjelom svojim prikazem o tebe. http:/

nova.dkuspis.sk/clanky/444-Projekt-Anjelom-prikazal-o-tebe/
2-Skolske-vyucovanie-nabozenstva/6-Sutaze/3-Ine-sutaze

www.dkuspis.sk



Sutaz Poznas pravdu

o biskupovi Vojtassakovi?

V mesiacoch oktdber-november 2015 ponukame Ziakom
Spisskej diecézy prilezitost, aby sa sutaznou formou za-
paojili do spoznavania Zivotného pribehu Bozieho sluhu
biskupa Jana Vojtassaka.

Odporucané studijné materidly su:

Luboslav Hromjak a kol.: Pohlady na osobnost biskupa
\ojtassaka

Anton Laucek: Anjelom svojim prikdzem o tebe

Viktor Trstensky: Sila viery, sila pravdy

Jan Vojtassak — Kratky Zivotopis

Propozicie a sutazné ulohy budu zverejfiované na:
http://nova.dkuspis.sk/clanky/475-ZACINAME-
SUTAZ-Poznas-pravdu-o-biskupovi-Janovi-
Vojtassakovi-1-kolo/2-Skolske-vyucovanie-
nabozenstva/6-Sutaze/3-lne-sutaze

Biblicka olympiada -
prihlasovanie

V Skolskom roku 2015/16 predmetom sutaze su dve kni-
hy Svéatého pisma: Prva kniha Samuelova a Evanjelium
sv. Lukasa. Spolo¢nou témou vybranych knih je RA-
DOST Z BOZIEHO POSOLSTVA.

Propozicie su uverejnené na nasej webovej stranke a boli
zaslané na e-mailové adresy ucitelov, farskych uUradov
a Skol. Prosime, aby ste dodrzali termin prihlasovania —
do 30.11.2015.
http://nova.dkuspis.sk/clanky/424-Propozicie-vy-
tvarnej-sutaze-Biblia-ocami-deti-a-mladeze-v-skol-
skom-roku-2015-16/2-Skolske-vyucovanie-nabo-
zenstva/6-Sutaze/2-Vytvarna-sutaz

Vytvarna sutaz
Biblia ocami deti a mladeze

V Skolskom roku 2015/16 bude sa realizovat vytvar-
na sutaz, ktora ma uz dlhodobu tradiciu. Propozicie su

Katechetické ozveny

INfo

uverejnené na nasej webovej stranke, boli zaslané na
emailové adresy ucitelov, farskych Uradov a Skoél. Upo-
zornujeme, ze sucastou propozicii su i podmienky sutaze
a ich dodrziavanie je zavazné. Zvlast je potrebné dbat na
dodrziavanie terminu, zasielanie vyhodnotenych prac iba
na 1., 2. a 3. mieste v jednotlivych kategdriach na adresu
DKU Spisskej diecézy. http://nova.dkuspis.sk/clanky/
424-Propozicie-vytvarnej-sutaze-Biblia-ocami-de-
ti-a-mladeze-v-skolskom-roku-2015-16/2-Skolske-

vyucovanie-nabozenstva/6-Sutaze/2-Vytvarna-sutaz

Info o novej webovej stranke

Ako ste sivsimli, od 1. septembra 2015 sme spustili novu
webovu stranku, na ktorej najdete vSetky potrebné infor-
macie jednoduchsie a prehladnejSie. Stranka je rozdele-
na ramcovo na tri hlavné segmenty: skolské vyucovanie
nabozenstva, farskd katechéza, manzelstvo a rodina.
Kazdy segment ma eSte dalSie rubriky. Na hlavnej stran-
ke vSak najdete i dalSie rubriky, ktoré Casto vyuzivate,
napr. katechetické ozveny, foto&video a iné.

Nova web stranka sa riadi pravidiom ,tri kliky" — uzivatel
sa ma dostat k potrebnej informécii maximalne na tri klik-
nutia. Verime, ze sa vam nasa nova web stranka padi a ze
na nej lahko najdete vSetky potrebné informacie.

Nova rubrika -
casto kladené otazky

V kratkom Gase zverejnime rubriku Casto kladené otazky,
v ktorej budeme odpovedat na vami kladené otazky
z rbznych oblasti vasho profesijného zivota.

Rozvrhy hodin

Prosime ucitelov naboZenstva, aby ste nam zaslali ak-
tualny rozvrh hodin. Platné tlacivo rozvrhu ndjdete na
http://nova.dkuspis.sk/2-Skolske-vyucovanie-na-
bozenstva/5-Tlaciva-na-stiahnutie/1-Ucitelia-NV-N.
Po vypisani ho zaSlite na naSu e-mailovu adresu
dkuspis@dkuspis.sk najneskér do 31.10.2015.
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Motivacia

Na pedagogickej fakulte jednej zo slovenskych univerzit
profesor pedagogiky budicim ucitelom ¢asto pripomina,
7e Ulohou sucasného uditela je naucit chciet, usilovat sa
o to, aby deti a mladez chceli. Vzbudit v nich zaujem o po-
znanie, aby mali o to zaujem. V jeho slovach je obsiahnuta
velka pravda, ze vzdelavat takych, ktori nemaju o ni¢ zau-
jem je tazké, ba az nemozné. Je namahavé pohnut s nie-
kym, kto nema ziadnu motivaciu. A zase pre uditelov, ka-
techétov, vychovavatelov, knazov, animatorov a kone¢ne
aj pre rodiCov je Casto komplikovanou zahadou, ako
motivovat. Ako sa prihovorit a akym spdsobom povzbu-
dit, aby u tych, ktorych sa snazime viest, nastal vnutorny
alebo vonkajsi pohyb. Aby neprevézili postoje typu: preco
to mam spravit, kvoli Somu to mam vediet, naco mi to
bude potrebné a pod.

Na strankach evanjeliovych knih sa nachadza viacero si-
tudcif, na ktoré sa da pozriet z pohladu motivacie. Chcem
spomenut aspor niektoré udalosti, ktoré sa tykaju JeZiso-
vych reakcii na motivacie a ako on sém motivoval.

Po skonceni Styridsatdnového pdstu prisli nanho pokuse-
nia, ktoré vo svojom jadre boli motivaciami. Pri pokuSani
JeziSa su zretelné tri druhy motivacii, ktoré nachadzame aj
v sUcCasnej odborngj literature. Pan Jezi§ odmietol preme-
nit kamene na chlieb, odmietol sa zhodit z chramu a od-
mietol padnut’ a klanat sa satanovi. Aké motivacie Jezis
odmietol pri tychto pokuseniach?

1. odmietol ostat na Urovni nespravnej vonkajSej motiva-
cie, ked'ide o uspokojenie potrieb na zaklade toho, ¢o
mam (chlieb);

2.odmietol ostat’ na Urovni vnutornej motivacie, ked' ide
0 vnutorné uspokojenie na zaklade toho, €o viem, ale-
bo ¢o dokazem (zhodit sa z chramu a ni¢ sa nestane);

3.odmietol ostat na Urovni nespravnej nadprirodzenej
motivacii, ked absolutizujem vo svojom zivote princip,
ktory nemoze priniest trvalé uspokojenie a vecné Stas-
tie (prejavovat absolttnu dctu);

Co sa tyka spdsobov JeZiovej motivacie, boli chvile, ked'
sa Jezi$ prejavil ako motivator. Napr. ked zazracne nasytil
zastup tym, Ze rozmnozil chlieb. Bola uspokojena zéakladna
potreba, [udia dostali chlieb. Ale ked' JeZiSa opat vyhlada-
li, pokraCoval vnutornym motivovanim. Dal sa im spoznat
nielen ako divotvorca, ale hovoril o inom chlebe. Dal sa im
poznat ako Mesias a hovoril o chlebe, ktory dava vecny
zivot. Nakoniec presiel na Urover nadprirodzenej motivacie
a stotoznil sa s chlebom zivota a predstavil sa ako ten, kto
dava vecny Zivot. Wyjavil, Ze jeho hlavnou motivaciou je dat
svoj zivot za nas. (porov. Jn 6, 1-71).

Ako sa tato motivacia mdze odzrkadlit na vyu&ovacich ho-
dinach a katechézach? VonkajSia motivacia skryva umysel
dosiahnut' maximum v prospech vlastného pohodlia a bo-
hatstva. Ak ide iba o znamku, absolvovanie, prijatie svia-
tosti (1. sv. prijimanie, birmovanie), aby bol pokoj, vSetko to
mo&zeme zahrnut do oblasti vonkajsej motivacie.

In0 podobu nadobudne vyuCovanie a katechizovanie
v triede, kde je hybnou silou vnutornd motivacia. Zaujem
o vedomosti a poznanie dava Uplne iné moZnosti pre uci-
tela a rozhovor, hodina alebo katechéza maju Uplne inu
dynamiku. Su vSak isté rizika, ked poznanie, vedomosti
posluzia k vecnym diskusiam a dialégom, ktoré nikam ne-
vedu a nemaju konca. Jednotlivci alebo cela skupina je
v opozicii, zvlast ak ide o vekové obdobie, ked” mladi od-
mietaju autoritu. Problémom mdze byt aj vzajomna rivalita,
kedy mdze zavladnut atmosféra bezohladného zapolenia,
arogancie, egoizmu a pychy. Pri druhom stupni motivacie
je velmi blizko k tretiemu, ked' zaujem sa bude zakladat na
nadprirodzenej motivacii. Ta nie je zamerana na seba, ale
je zamerana na druhych. Tretia Uroven motivacie sa tyka
nasmerovania na druhych, na ich potreby a nasmerova-
nia na Boha. Nasa laska k bliznym ma mat svoj zaklad
v Bohu. Tak si milujuci zachova stélost, spravnost a vytr-
valost v laske k druhym. Nadprirodzene motivovany mlady
Slovek sa rozvija kvdli tomu, aby bol o najviac osozny pre
druhych: rodinu, manzela/ku, deti, farnost, Cirkev, spolo¢-
nost. Zaroven je motivovany, aby bol ¢o najlepsSim nastro-
jom v Bozich rukach.

Ak vyvstala otdzka, na ¢om postavit motivaciu, kde hla-
dat’ zéklad, tym vndtornym motivatorom je nase svedo-
mie. JeZis odmietol pokusenia a nespravne motivacie, jeho
hlavnym orientacnym bodom bola Otcova vola. My mame
konat podobne a méZeme tak konat s pomocou sprav-
ne vyformovaného svedomia. Svedomie je vnutornym
motivatorom a hybatelom na ceste dobra. Méze sa zdat,
ze je neucinné motivovat teenagerov k ve¢nému zivotu
a Stastiu, kedZe je im to vekovo a mentdlne vzdialené a Ziju
nieCim Uplne inym. Apostoli sa po JeZiSovych slovach
o bohatstve spytali: ,Pozr, my sme opustili, co sme mali
a isli sme za tebou?” (Lk 18, 28). V Matuisovom evanjeliu
k tomu Peter dodava: ,Co z toho budeme mat?“ (Mt 19,
27). Odpovedou bol prislub, Ze kazdy kto opusti...., do-
stane ,ovela viac v tomto Case a v budicom veku vecny
zivot.” (Lk 18,30). Je zaujimavé, ze je tu zmienka o tomto
Gase. JeZiSov prislub sa teda netyka iba vecného Zivota,
tyka sa aj zivota aktudlne zitého. Iste mame skusenost, ze
zivot s JeZiSom ma svoju kvalitu a stoji zato. Tuto skuse-
nost mame odovzdat tym, ku ktorym sme poslani a o ta-
kom Zivote mame sveddit slovom i postojom a k takému

zivotu méme motivovat.
Spracoval: Viktor Pardel
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odbormy poradca

VYHORENIE V DUCHOVNOM ZIVOTE

Kazdy z nas pravdepodobne zaZil obdobie nadSenia a za-
nietenia, ked’ vnimal a citil pritaZlivi silu hodndt, medzi
ktorymi ma eSte aj dnes dominantné postavenie viera.
Nasa velkodusna angaZovanost sa mohla prejavit' v réz-
nych oblastiach — v preZivani osobngj viery, vo farskom
spolocenstve, v rodine, pri vyucovani naboZenstva, v roz-
licnych sluzbach, ktoré sme robili a robime. Nepozerali
sme na unavu, zataz, taZkosti, ale s nadsenim sme sa vrhli
do realizacie. Uvedomovali sme si, Ze Boh stoji na nasej
strane, je nam blizko, Ze jeho blizkost a pritomnost je zaru-
kou kazdého uspechu, dévodom nasej existencie aj nasho
specifického povolania.

Jedného dria doslo k situacii, Ze sme sklamani, prazdni, Ze
nés veci, pre ktoré sme zanietene Zili nenapliajd. Doslo
to tak daleko, Ze dokonca aj nas vztah k Bohu stratil svoju
pritaZliva silu, Ze nas prestala ,,bavit” modiitba, upada nas
sviatostny Zivot a kontakt s Bohom sa stal fadnym. Sme
podrédzdeni a nespokojni. Pocit beznddeje na nas denne

dolieha a ovidda nés. Co sa to s nami stalo?

Vyhorenie

Znamy psycholog Jaroslav Krivohlavy vo svojej knihe Horiet,
ale nevyhoriet’ opisuje vyhorenie ako stav [udi, ktori boli pre
nieCo nadseni, za nieCo horeli, niekoho alebo nieco z celého
srdca milovali, a zrazu citia, ze az tak velmi nehoria. Je to teda
stav telesného, citového, duSevného a pre nas veriacich aj
duchovného vycerpania. Jednoducho sme dihodobo zotrvali
v zétazovych a naroCnych situaciach. Stava sa to vtedy, ked
do jednotlivych zdlezitosti vstupujeme s velkym nadsenim,
nasadenim, osobitnymi motivaciami a kazdy neuspech osla-
buje zmysel toho, ¢im sme. Zrazu sa akoby wytrati energia
dokoncit zacaté dielo, dostavi sa pocit bezucelnosti viastné-
ho zivota alebo povolania. Uz spominany autor vidi koren vy-
horenia ,v existenciélnej potrebe verit, ze nas zivot je zmyslu-
plny, Ze veci, ktoré robime, su uzitocné, ddlezité, ba v uréitom
zmysle dokonca akoby hrdinske.

Duchovné vyhorenie, o ktorom je predovsetkym re€, ne-
prichadza naraz. Ide o dlhodoby a skryty proces, ktorého
symptomy si niekedy nevSimneme. Medzi ne patri rastuci ne-
pokoj, neriesené tazkosti, nedostatocny uspech, mnozstvo
nestihnutej apostolskej prace, ale gj iné. Znamy teoldg a filo-
zof Anselm Griin vo svojej knihe Viyhorenie hovor: ,,Syndrom
vyhorenia Cloveka predsa nezasiahne z jasného neba ako
nahla a nepredvidana nehoda na ulici.”

Katechetické ozveny

Signaly bliziaceho sa vyhorenia su:

prehnana citlivost na ind mienku a kritiku,

relativna neschopnost vytvarat hlbokeé vztahy,

pokuSenie zanechat to, ¢o robime,

rbzne Uniky (jedlo, internet),

neschopnost prezivat sviato¢né chvile, vnitornu radost,

neschopnost odpodivat,

e prehnana ustarostenost o vysledok vlastnych apostol-
skych podujati,

e Casté pocity hnevu, strachu, nemohucnosti,

e reC, ktora prezradza Uzkost, netrpezlivost, slovné zvraty:
je to naliehave, déleZité, nebude sa viac tolerovat a pod.

Ako ich odhalit a rozpoznat’

Najprv by sme mali prehodnotit svoje vnitorné pohnuitky:
tzv. dobré, ktoré vyuzivame na ospravedinenie svojej ne-
¢innosti a tzv. pravé, ktoré nas podnecuju k ¢innosti, preja-
via sa v autentickej laske.

Potom je potrebné spytovat si svedomie, vediet prezivat
chvile ticha a sUstredenia, konfrontovat svoju situdciu
s BoZim slovom, ktoré prenika najhlbsie myslienky Cloveka
a odistuje nas od neurotickych motivacii. VyuZit' dprimny
rozhovor s knazom, ktory dokaze pocuvat a je odborni-
kom na ludského ducha.

Désledky vyhorenia

e duchovna suchoparnost: Prenikd nas pocit préazdna,
nenaplnenia, akoby iSlo o hranie nejakej komédie, len velmi
tazko si pInime svoje povinnosti, sme apaticki, bez vole.

e priemernost’ duchovného zivota: Pépez FrantiSek
povedal: ,Biskup, ktory sa nemodli, nenacuva Boziemu
slovu, necelebruje kazdy den sv. om3u, nespoveda sa
pravidelne, tak isto aj knaz, stratia spojenie s JeziSom,
upadnu do duchovnej priemernosti, ktora Skodi Cirkvi.
To iste plati g pre laikov.”

e duchovnia viaznost: Clovek sa citi byt ,unavenou du-
Sou*, jeho zivotu uz nedominuje Kristus. Pricinou je zne-
chutenie, nedostatok nadeje, viery a lasky.

e smutok: Uvedomujeme si, ze si nembzeme dovolit neja-
ké kompenzacie a s pochybnostami bojujeme povrchne.

e zvykovost v duchovnom zivote: Kazdodennu modlit-
bu a cely apostolat prezivame ako rutinu, chyba vnutor-
na dynamika.
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¢ duchovna povrchnost? Nerest, ktora postihuje st¢as-
ného krestana.

Priciny vyhorenia

e perfekcionizmus a vnutorny tlak nam Skodi vtedy,
ked sa svojimi vlastnymi silami usilujeme dosiahnut
dokonalost podia svojich planov. Vychodiskom vsak
nemoéze byt nase ja, ale Boh. Iba on je dokonaly, on
si mbze posluzit nasou slabostou, nedostatkami
a chybami.

e nechame sa riadit inymi, citime sa byt manipulovani
a zavisli na druhych. Hnevame sa na seba, Zze nedoka-
zeme byt sami sebou.

¢ usilie o vytvaranie zdanlivej skutoc¢nosti (dojmu
duchovného zivota), kedy si vS&imame len to, ¢o ne-
mame, hodnotime sa pesimisticky, citime potrebu vela
veci tajit, aby vonkajSi vzhlad vyzeral ¢o najlepSie. Mali
by sme rozvijat svoje pozitivne stranky s pocitom istoty,
ze nas Boh miluje takych, aki sme.

e noveé ulohy bez uznania, kedy sme zavaleni stale dal-
§imi dlohami s nadmernou zatazou, kontrolou, kritikou
a nedostatocnym ocenenim.

e dlhodoby pocit unavy, pretoZze sme zabudli poCuvat
a vnimat Unavu svojho tela a ducha. Papez Benedikt
XVI. povedal, ze ,neda sa robit vSetko, ¢o by sa dalo
alebo mohlo. NaSe sily s obmedzené. Treba mat i Cas
na oddych, mat pokoru a odvahu odpocinut si.” Existuje
vSak i zdrava unava. Ak ju vyvazime chvilami oddychu,
vnutorného stiSenia, stane sa obohatenim a osobnym
posvatenim. Sv. Tomas Akvinsky hovorieval ze ,namahu
duse a tela mozno liecit iba oddychom.”

Prehra éi prilezitost k rastu?

Vyhoreniu by sme nemali Celit ako nepriatelovi, ktorého
musime porazit. Je treba zamysliet sa, aky ma vyznam
a vdaka tomu ho mdzeme vnimat ako prilezitost svojej
premeny a dalSieho rastu. Mame rast v chapani svojej
vlastnej identity a napriek vSetkému vytrvat v tvorivosti. Vy-
horenie hovorf aj 0 naSom duchovnom zazemi, o tom, ako
chapeme svoj krestansky Zivot. Kazdy obcas zaziva krizu.
Nemusi to v8ak byt len Cas depresie, smutku a pochyb-
nosti. Ak sa k tomu postavime s odvahou a Uprimnostou,
mdze byt aj kriza (vyhorenie) pre nas asom Bozej milosti.
Alternativa nie je v tom, kto je ,normalny“ a kto uz ,vyho-
rel“, ale ide o redlny pristup, kto dokaze alebo nedokaze
prezivat vyhorenie, kto priima a zvadza s Bohom a jeho
laskou duchovny boj, alebo pristupuje lahostajne.

Vlyhorenie sa méze stat pre nas chvilou milosti. Zrely &lo-

vek nie je ten, kto nezazije nijaké duchovné vyhorenie, kri-
zu &i inU okolnost. Zrelost sa prejavuje v tom, Ze mame
odvahu prejst krizou a dokazeme ju vyuzit na svoj rast,
neuspokojime sa s priemernostou. Ak sme zrelymi ludmi,
kazda kriza, vyhorenie nam vie posluzit na to, aby sme sa
mohli objektivnejSie spoznat aj v menej pozitivnych aspek-
toch. Ziskame reélnejSi prehlad o sebe a zistime, ¢o je
stredobodom nasho zivota. K objektivnej pravde dojdeme
iba cez pokornu, odvaznu a trvall namahu opravdivého
spytovania svedomia.

Je potrebné polozit si otazky:

¢ Co ndm hovori Boh o nas i o fiom samom prostrednic-
tvom tejto skusky?

o Co nédm déva a &o od nds Ziada?

e Kde je v tomto vSetkom Co prezivame Boh a kam nas
chce viest?

V odpovediach spod&iva pravy zmysel vyhorenia. Otéazky
musime autenticky interpretovat’ vo svetle viery, pretoZze
hlavnym protagonistom nasho Zivota a vSetkych situacii
zostava vecny Boh. Boh vie vyuzit nase zlyhania, vyho-
renie, ba aj hrieSnost, aby sa nam zjavil novym, original-
nym spdsobom, aby nami zatriasol, prebudil nas, pritiahol
k sebe. Boh nas vyhladava prostrednictvom skusky, vdaka
ktorej mézeme vidiet najucinnejsi prostriedok BoZieho po-
sobenia, jeho lasky, az kym sa im nepoddame.

Rozhodnutie zmenit sa

Zakladnym prvkom rastu je rozhodnutie Cloveka zmenit
sa. Kazdé rozhodnutie sa stava délezitym pre toho, kto
sa chce zmenit. Niektoré rozhodnutia byvaju bolestné,
pretoze sa dotykaju nasho vnutra a toho, o sme zacali
pokladat za dolezité a cenné. Ide o vrcholnu a zaverecnu
chvilu, pravé vyustenie kazdého duchovného vyhorenia
a kazdej krizy.

Rozhodnutie zmenit sa prebieha v troch rovinach:

e poznavacia rovina: zmena nastava v mysleni, ktoré
nadobudlo SirSie poznanie o Bohu a o sebe. Vdaka vy-
horeniu si lahsie dokazeme kl'aknut a prosit’ ,Pane zmiluj
sa.”

e citova rovina: z viastnej skusenosti poznavame, ze
svoje naplnenie ndjdeme iba v Bohu.

e rovina véle: rozhodnutie zmenit sa je sucastou lasky
k Bohu, vola je zakorenena v laske. Rozhodnutie musi
vyplyvat z presvedCenia, ze existuje spbsob, ktorym
mozno prekonat vlastnd nepohodu. Hiboky rez, ktory
sme povolani urobit, bude boliet, ale nas vztah k Bohu
sa stane jedinou autentickou laskou.

www.dkuspis.sk



Ako predchadzat vyhoreniu?

Alebo skor, ako sa nan pripravit, lebo je sucastou nasho
zivota. Je to BoZia chvila, ¢as, v ktorom nas Pan odistuje,
vedie, vychovava k hodnotam, s ktorymi sme pravdepo-
dobne predtym nepoditali. Je preto potrebné uvedomit’ si
svoju identitu krestana laika, kfaza Ci zasvatenej osoby
a odstranit to, ¢o tam nepatri. Treba zanechat presvedce-
nie, ze krestan nikdy nezapochybuie.

Krestansky postoj nas ma viest k presvedceniu, ze sme
nedplné, krehké BoZie bytosti a Ze nas Zivot spociva
v dbvere v Boha, kde ludska kalkulacia nema miesto. Je
dolezité objavit svoju slabu stranku, v ktorej sme menej
slobodni a viac zranitelni. Potom pochopime, k akej pre-
mene nas Pan povolava. Nad vyhorenim nemozno zvitazit
iba &isto ludskymi prostriedkami. NaSe slabosti su mies-
tom BoZieho pdsobenia a skusenost s Bozou milostou
otvara nové horizonty.

Je potrebné najst samotu, v ktorej prebyva Boh. Naudit sa
prezivat svoju prazdnotu, vyhorenie pred ,ukrizovanou sla-
bostou” — pred Kristom, ktory nam vo svojej nemohucnosti
na krizi otvara novy rozmer zivota. lIzraeliti spoznali seba
na pusti, zazili novu skudsenost s Bohom, ktory na pusti
prehovoril k ich srdcu. Nie je mozné zazit Boziu pritom-
nost vo svojom srdci, ak sa nevystavime riziku zostat sami
S0 sebou, zazit pocit prazdna a samoty. Vyhorenie nam
naznaCuje, ze nie sme v stave naplnit svoj zivot. Nembze
ho Uplne naplnit ani ina osoba, ani spolocenstvo. Sme
odkazani na niekoho ,Iného“. Je dolezité uvedomit si, ze
naplnenie sa neuskuto¢ni teraz, ale v plnej miere az vo
vecnosti.

Desatoro skusky

V Liste Hebrejom apostol Pavol pise: ,Boh s nami zaob-
chddza ako so synmi. A ktorého syna by otec nekarhal?
Nasi otcovia nas karhali na kratky Cas a tak, ako sa im
videlo, on vsak pre to, ¢o je uzitocné, aby sme mali ucast’
na jeho svétosti.“ (Hebr 12, 7-10). Tieto slova maju byt
pre nas povzbudenim, ked sa ocitneme v tazkostiach.
Boh nas neopusta, ale skusa. Obdobie skisky nas nema
zastraSit a znechutit, ale ani nas nema zaskodit nepripra-
venych.
Taliansky spisovatel Andrea Gasparino predklada desat
pravidiel tykajucich sa duchovnej krizy, vyhorenia.
1. Krestan sa odmieta pozerat na skusku ako na nieco,
¢o nesUvisi s planom, ktory ma s nim Boh.
2. Krestan za vyhorenim vidi tvar Boha Otca, ktory uz
»Spocital vSetky viasy na nasej hlave®, pretoze je las-
kavy a vSemocny.

Katechetické ozveny
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3. Krestan si nenarokuje pochopit vSetko, ¢o sa tyka
skusky, staci nieco, aby kracal dalej.

4. Krestan veri a prijima, Ze Boh pripravil plan svatosti pre
kazdého, ktory sa nerealizuje bez namahy a skusky.
Pochopi, ze najplodnejSie chvile zivota su tie, ktoré sa
tykaju bolesti a utrpenia.

5. Krestan je v skuske v neustdlom kontakte s Kristom —
nanho upiera svoj zrak.

6. Krestan si uvedomuije, Zze obdobie skusky, vyhorenia
zda sa byt dihé a deprimujlce. Aj Jezi§ mal podobné
pocity. Modlitba mu dala silu, aby niesol svoj kriz az
do konca.

7. Krestan si uvedomuije, Ze Boh ddva kriz, ale posiela aj
Simona z Cyrény, ktory mu ho pomaha niest. Boh nés
nikdy neopusta.

8. Krestan vie, ze Boh mu je niekedy blizko aj prostred-
nictvom ingj osoby, ktora mu je oporou. Tak to bolo aj
v JeziSovom pripade.

9. Krestanovi je Boh v skuske tak blizko svojimi inSpiru-
jucimi radami, Ze ma pocit, akoby mu daval vnitornu
silu.

10. Krestan si uvedomuije, ze Boh chce, aby silu, vdaka
ktorej dokaze niest svoj kriz, vedel odovzdat inym.
Sv. Augustin hovori: ,Nikto nemdbZe prejst cez more
tohto sveta, ak sa nenecha niest Kristovym krizom.“

Niekolko rad na zaver

Nezabudajme, ze primat v naSom zivote patri Bohu.

Boh je tvorcom vsetkého a ur€uje osudy ludskych dejin.
Dokazme vyvazit rytmus prace a oddychu.

Uvedomme si viastné ohraniCenia aj to, Ze z dbvodu svojej
ohrani¢enosti potrebujeme oddych, aby sme sa mohli za-
merat na svoje vnutro: nieco si precitat, rozjimat, modiit sa.
Nadobudnime presvedCenie, ze sme uzitocni, no nie ne-
vyhnutni.

Uvedomme si, ze nie sme nenahraditelni, ze Ulohu, ktoru
sme robili, dokaze vykonat aj niekto iny.

Kazdy z nas ma cenu nie na zaklade toho, kolko vyprodu-
kuje, ale na zaklade toho, ¢im je.

Budme si vedomi, Ze pri sluzbe bliznemu mame byt osob-
ne disponovani, ponuknut vnutorny pokoj, zdvorilost, po-
zornost a pocCuvanie.

Spracovala: Bozena Nemcikova

3 Pouzita literatura:
Stefan Turansky: Vyhorenie v duchovnom Zivote,
Edicia Viera do vrecka &. 53
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ZAKLADNE OTAZKY SOCIALNEJ NAUKY
CIRKVI V OSNOVACH PREDMETU
NABOZENSTVO A NABOZENSKA VYCHOVA

Socidlne ucenie Cirkvi je sucastou komplexného pohladu
na dejiny nasej Cirkvi. Socidlna starostlivost Cirkvi mala
v dejinach Cirkvi vzdy svoje miesto. Jednalo sa o vnimanie
zakladnych ludskych prav vyplyvajucich z toho, ze Clovek
je Bozim tvorom a obrazom Boha. Zrod socidlnej nauky
Cirkvi prostrednictvom encykliky papeza Leva Xlll. Re-
rum novarum z roku 1891 je odpovedou na priemyselnud
revoliciu a poukazanim na zakladné ludské prava. Od
19. storoCia az dodnes sa vynaraju stale nove otazky v so-
cidlnej oblasti. PotlaCanie prava a spravodlivosti, zlocCiny

proti ludskosti, problém nespravodlivych zakonov, ohro-
zenie rodiny, deformovanie slobody — to su len niektoré
z tém, ktoré sa dotykaju viac alebo menej kazdého Clove-
ka, krestana alebo Cloveka iného vyznania.

Uvedené témy su suCastou platnych osnov ndbozen-
skej vychovy na 2. a 3. stupni vzdelavania. Implicitne su
tieto témy pofaté uZ i na 1. stupni vzdeldvania. Ziaci su
vedeni v duchu evanjelia k laske, pravde a spravodlivosti
voCi vSetkym ludom, formuju sa k zivotu podla Desatora
a k rozliSovaniu dobra od zla.

V nasledujucej tabulke uvadzame prehl'ad tém v RAmcovom vzdelavacom programe (RVP) podla jednotli-
vych roénikov, v ktorych je potrebné zdéraznit socialny rozmer Cirkvi.

Zakladné skoly

Ro¢. Témav RVP

5. Dialég cez sluzbu

Cirkev slabych — etika chudoba a milosrdenstva
v Cirkvi, starostlivost o chudobnych a chorych
v sUcasnej farnosti, sluzba chorym.

Vykonovy Standard

e Vlymenovat formy pomoci Cirkvi chudobnym a bied-
nym v dejinach a v su¢asnosti.

5. Dialég cez sluzbu
5 Sviatost' sluzby spolo&enstvu — sviatost manzel-
stva.

e Ocenit sluzbu rodi¢ov pre rodinu a vysvetlit potrebu
sviatosti manzelstva.

5. Konat v pravde

Skutky lasky — skutky telesného a duchovného
6 milosrdenstva, spravodlivost a pravda v spolo¢-
nosti, socialny hriech.

e Sformulovat priklady skutkov telesného a duchovného
milosrdenstva.

e Posudit na konkrétnych situaciach postoj spolocnosti
k pravde, laske a spravodlivosti.

e \/ysvetlit pojem socidlny hriech.

5. Laska ako princip slobody
7 Sloboda a vztah k autoritam, sloboda a proso-
cialne spravanie.

e Zdovodnit dblezitost autority v spolo¢nosti i v Cirkvi.
e Rozpoznat hranice osobnej slobody.

4. Dostojnost a vykon ¢loveka
Hodnota ludskej prace a doéstojnost Cloveka,
zékladné principy socialnej nauky Cirkvi.

e \lymenovat dbsledky posudzovania hodnoty Cloveka
na zaklade iba jeho vykonu.

e Porovnat JeziSov zakon lasky so socidlnymi zakonmi
modernegj spolo¢nosti.

5. Zodpovednost ¢loveka za svet, v ktorom Zzije
9 Ekoldgia a zodpovednost (globdlne problémy),
angazovanost krestana v spolo¢nosti.

e Zdbvodnit dblezitost ekologického myslenia na ce-
lospoloCenskom kontexte.
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Gymnazia a stredné odborné skoly

odbormy poradca

Ro¢. Téma v RVP Vykonovy Standard

4. Krestanské hodnoty v spoloénosti e Zdoévodnit pozitivny vztah ¢loveka k spolo¢nosti.
> Socidlna nauka Cirkvi, vztah Cirkev a $tat. e \lymenovat principy socidlnej nauky Cirkvi.
e Opisat Ulohu Cirkvi v State a v politike.
¢ Diskutovat o potrebe Ucasti na volbach.
1. Laska a spravodlivost’ e \lysvetlit zmysel majetku a vlastnictva a zdévodnit' ich
Socidlna spravodlivost, etika prace a podnikania, hranice.
4 | hodnota prace a dostojnost Cloveka. e Zdbvodnit potrebu socialnej spravodlivosti.
e Charakterizovat etiku prace a podnikania.
e Ocenit vyznam doéstojnosti Cloveka a hodnoty jeho prace.
2. Pravo na spravodlivost e Zdovodnit potrebu socidlnej politiky.
4 Socidlna politika spolo¢nosti, socidlna nauka Cir- | ® Analyzovat uCenie socidlnej nauky Cirkvi.
kvi, konzumné ponuky spolo¢nosti. e Zdbvodnit negativne prvky konzumnych ponuk spolo¢-
nosti.

Ako odborny pramen méze ucitelom nabozenstva pomaoct
vysokoskolska ucebnica Luboslava Hromjaka Vybrane
kapitoly zo socidinych cirkevnych dejin. Od vysvetleni
zakladnych pojmov v Uvode knihy prechadza jednotlivy-
mi historickymi obdobiami (starovek, stredovek, novovek
a moderné dejiny), v ktorych charakterizuje jednotlivé for-
my socidlngj starostlivosti na pozadi konkrétnej etapy his-
torie. Publikacia ponuka stru¢ny prehlad hlavnych aktivit
Cirkvi v sociélnej oblasti so zameranim na eurdpske dejiny.
Pre obohatenie vysSie uvedenych tém v jednotlivych rocni-
koch mbze ucitel nabozenstva vhodne vyuzit DVD Kresta-

nia v spoloc¢nosti (Zékladné otazky Socialnej nauky Cirkvi),
ktoré vydalo vydavatelstvo LUX communication. Kazdy
zo suboru 9 dokumentarnych 30 mindtovych filmov je
spracovany tak, ze ponuka obsahové vyznamy kltucovych
pojmov k danej problematike, moralny pohlad Cirkvi, sve-
dectvo ludi a konkrétne fakty z dejin. Ulohou ugitela je vy-
ber jemu vhodnej Casti dokumentu, priprava pracovného
listu (porovnanie, pojmy, ¢o ma oslovilo a pod.), pripadne
vhodnych otézok, na ktoré ziaci pri sledovani dokumentu
hlladaju odpovede. Filmové dokumenty je vhodné pouzivat
vo vy$sich roénikoch (od 8. rodnika ZS).

V nasledujucej tabulke uvadzame klticoveé témy, ktorych sa dotykaju niektoré zo série deviatich dokumentov.

Nazvy dokumentov
na DVD

Klucové témy jednotlivych dokumentov

Krestanska socidlna etika

v hospodarstve

e Sloboda — znak BoZieh

e \fergjiné dobro ako sub
e Solidarita ako socialny

e Desat' BoZich prikazani
e Zrod socidlnej nauky Cirkvi ako odpoved  na priemyselnu revoluciu, egoizmus

e Socidlne ucenie Cirkvi ako sti¢ast' moraineho ucenia

e Socialna nauka ako podklad pre principy — ludska dbéstojnost, verejné dobro,
spravodlivost, solidarita s chudobnymi

e Dobstojnost Cloveka — prvotny motiv pre socialne doktriny

e Spravodlivost — zakladné kritérium moralky

e Prirodzeny zakon — v kaZzdom &loveku, hoci sa ho méze zriect

a ich Zivy obsah

0 obrazu a déstojnosti Cloveka

or podmienok umoZniujucich realizovat svoje poslanie
princip a ¢nost’

Katechetické ozveny
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Rodina a spoloénost’

e Manzelstvo — uzatvorené slobodnym suhlasom oboch

e Rodina — institdcia, ktora stoji medzi jednotlivcom a spolo¢nostou, miesto spolo-
censtva, lasky a starostlivosti o vsetkych &lenov rodiny, puto pokrvnej solidarity

e Zakladné Crty manZelstva: celok, jednota, nerozlucitelnost, rodenie deti

e Zodpovedné rodi¢ovstvo

e Zakladné povinnosti manZelov: vzajomnad pomoc, vernost, spolo¢ny Zivot

Pravo a spravodlivost’

e Spravodlivost a pravo — zakladny rozdiel

® Prava kazdého Cloveka

e Holokaust

e Zoznam zakladnych ludskych prav

e Zlociny proti ludskosti

e Trest smrti, eutandzia, problém nespravodlivych zakonov
e Uplatnenie vyhrady vo svedomi

13
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ako aktivizovat

VYCHOVA K ZODPOVEDNEMU RODICOVSTVU

pracovné listy Pro-life k témam nie iba v predmete nabozenska vychova

Ako ,funguje” svedomie

Vek: do 12 rokov
Spoznal si viac osobnosti, ktoré sa riadili vlastnym
svedomim.

1. Napi§ meno tej osobnosti, ktora ta oslovila najviac
a preco.

2. Napi$ priklady z vlastného Zivota, kedy si sa musel roz-
hodovat podla vlastného svedomia?

4. Pomahat, dodavat odvahu, byt pravdivy, vdacny, po-
slusny, vediet sa podelit, odpustit, byt pokojny a radost-
ny — to su zakladné charakteristiky ¢loveka, ktorého sve-
domie ,funguje” dobre. Napi§, ktorym charakteristikami
potrebujes svoje svedomia viac formovat.

Spravne riesenie:

et ettt et e L]s]o o[¥]o0
....................................................................................... W I J_ G V\l v
et O [|A aj3fa
....................................................................................... slv|a ninlA
3. Do krizovky napi$ vSetky pismena alebo interpunkéné N3 |N|H ala
znamienka, ktoré su vzdy v prislusnom stlpci. Po sprav-
nom zaradeni jednotlivych pismen precitas text tajnicky
podla jednotlivych riadkov. Pre ulahcenie prace ti po-
slUzi pombcka: do véetkyph sivych okienok vpi$§ pvl'sme-
na, ktoré sa objavuju v stlpci viac ako jedenkrat. Cierne
okienka znamenaju medzeru medzi jednotlivymi slovami.

s B

am —

: H B

Al/V|E|ID|O|O|IR|O|,|A|D|O|A]|E|M

P Vv E D (0] P R S A U \Y L | M N

S M N O T B IA | N L C C H K (@]

K K D J M A Y H Y N S
@) U O R I T S T

Katechetické ozveny 14



at

VIZOV

%
©
O
X
©

Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

Zivot v rodine
Vek: od 12 rokov

1. Aké pocity vyvolavaju v tebe nizSie uvedené situacie.
Uved aj viastné priklady.

©
®

Spolo¢né prezivanie vecera

Rozhovor s rodi¢mi na tému mojich problémov
Navrat domov z prazdnin

Stretnutia s rodinou v ase rodinnych slavnosti
Teplé slovo mamy

Dobry obed

Nervozita otca/mamy

OO
DO

3. Vymenuj zakladné vlastnosti charakterizujice trvac-
nost rodiny.

4. Poddiarkni, ktoré vlastnosti, podla teba, maju charak-
terizovat dobru rodinu, pripadne dopi$ dalSie vlastnosti.

svedomitost, c¢as, oddanost, klamstvo, dbvera, tole-
rancia, zanedbavanie, srde¢nost, porozumenie, zod-
povednost, laska, Stedrost, majetok, lahostajnost,
dravost, zavist, presadzovanie svojich tuzob, respekt,

5. Vymenuij, ktoré zvyky a tradicie utuzuju vztahy v tvojej
rodine a chces§, aby utuzovali vztahy i v tvojej budlcej
rodine. V kratkosti zdévodni ich vyber.

Vlastnosti lasky a pribeh lasky

Vek: Ziaci gymnazii a strednych odbornych skél

O laske sa tvrdi, Ze je:

dobroprajnd, nezavidi, neZiarli, vie odpustit, nie je sebec-
ka, neustale dava, nema konca, vie potesit, nevycita, ne-
obmedzuje slobodu, je ticha a nendpadna, je univerzaina
a nerobi rozdiely, ma rada spolo¢nost.

Vlastnosti lasky Priklad lasky (postava)

VWber si pat viastnosti lasky a ngjdi k nim vhodny priklad
osobnosti, ktoré ich praktizovali. Osobnosti mézu byt
z tvojho okolia, z poCutia, z precitanej kniny alebo zname-
ho filmu. V rubrike Odpoved’ na lasku prehodnot, ako bola
vnimana uvedena vlastnost okolim alebo konkrétnou oso-
bou, ku ktorej smerovala. Pombze ti skutoCnost, Ze laska
je jediny poklad, ktory narasta, ked' sa rozdava. Daruj ho,
rozdavaj z neho vSetkym a zajtra budes mat viac ako dnes.

Odpoved na lasku

Ak je tvoja odpoved na prejavy lasky?

15
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katecheticke namety

NASA DOBRA ZEM

Skolska, pripadne farska katechéza, vhodna na podakovanie

za urodu alebo pri téme stvorenia sveta.

Ciel:

Kognitivny: Vysvetlit dblezitost zeme a dbvody pre
ochranu zivotného prostredia.

Afektivny: Ocenit hodnotu daru zeme.
Psychomotoricky: Automatizovat modlitbu pred a po jedle.
Pomocky: latkovy alebo papierovy kruh, vykresy A5 (prilo-
ha ¢. 1), farbiCky, obrazky z prirody (stromy, kvety, obilie),
obrazok deti, listy z réznych stromov, zrno, muka, chlieb,
obraz zeme v elektronickej verzii (priloha €. 2), text piesne
Vdaky ti Pane, ozdobny papier na pisanie listu Panu Bohu,
text modlitby papeza Frantiska: Modlitba za nasu zem.
Metddy: kreslenie, praca s vykladacim materidlom, me-
ditacia s tichym hudobnym doprovodom, spev, pisanie
listu, odriekanie spolo¢nej modlitby.

Stratégia: demonstracna

Vekova kategdria: podla vyberu variantov mozno pou-
zit pre Ziakov réznych vekovych kategorii.

UvoD

Motivacia

Ucitel rozloZi na zemi hnedy papierovy (latkovy) kruh

a pyta sa ziakov, ¢o im to pripomina. Hovoria rézne aso-

ciacie. Ak povedia, ze im to pripomina zem, tak ucitel

doda: nasa dobra zem.

Potom pokracuje nasledujucou dynamikou, po&as ktorej

Ziaci spolupracuju s ucitelom:

o Co vietko mdze byt na zemi? (stromy, Itky, lesy, po-
toky, ludia,...)

e MbZzeme to teraz nakreslit? (@ano, a na pripravené vy-
kresy A5 — vid priloha &. 1, kazdy Ziak nakresli strom,
rastlinu, zeleninu, klasy. Je doélezité, aby bol znazorne-
ny i rast korefiov v zemi. Po nakresleni to Ziaci poukla-
daju po obvode zeme).

e Ak nie je priestor na kreslenie, mézu mat deti k dispo-
zicil obrazky stromov, kvetov a obilia, ktoré poukladaju
okolo zeme.

e NajsilngjSim zaZitkom je, ak po ukonceni tejto pra-
ce ucitel polozi vedla obrazu zem v peknej nadobe
(napr. v priesvitnej mise) a rézne druhy ovocia a zeleni-
ny. Svoju ¢innost komentuje nasledovne: To, o sme
nakresilili je krasne, ale k ¢omu by to bolo, ak by sme
na zemi neboli my (do obrazu polozi obrazok chlapca

Katechetické ozveny

a dievCata). Ak by tu nebol &lovek, platil by iba zakon
dzungle. My ludia vnimame krasu zeme, preto si aj ten-
to obraz dotvorime listami z r6znych stromov.

Ked sa teraz poz-
rieme na obraz, je
krasny, ale to by nas
nenasytilo. Pan Boh
nam skrze nasu
zem poskytuje sku-
tocné plody, nasa
zem nas zivi a my
ju velmi potrebu-
jeme. Potrebuje-
me, aby bola zdra-
va, pretoze i plody
zeme, ktoré priimame, chceme, aby boli zdravé.

Ucitel potom polozi nadobu so zemou do stredu obrazu,
rukou zem trochu pohladi alebo prehrnie. Potom polozi na
viditelné miesto nadobu s réznymi druhmi zeleniny a ovo-
cia, ktoré rastu v naSich klimatickych podmienkach. Vyzve
Ziakov, aby po jednom postupne prisli, vybrali jeden druh
a poloZili ho do obrazu tak, ako konkrétny druh rastol (to
znamena jablko na vetvu nakresleného stromu, zemiak
a mrkvu do zeme a pod.)

HLAVNA CAST

Meditacia

Ak je katechéza v ramci sv. omSe, kvoli detom, ktoré
nemézu byt celkom pri vytvorenom obraze, mbéZeme
pouzit aj obraz (priloha ¢&. 2), ktori prostrednictvom data-
projektoru moézu vidiet vsetci.

Pocas meditativnej hudby pomaly hovorime nasledujice
slova:

Variant A: Meditacny text pre starsich Ziakov

Na naSom obraze je znazornena nasa ZEM. Je to uzavrety
kruh a tak sa nam zda, Ze nema zaciatok ani koniec. Zem
obklopuje SVETLO. Obopina ju ako plast. Na zemi je Zivot
a vSetko na nej dozrieva z plnosti svetla. Svetlo udrzuje na
zemi ZIVOT. Zem je OTVORENA, pripomina prekrojené zre-
lé ovocie.
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Ukazuje nam, €o je v jgj vnutri: semienka, cibulky, hiuzy,
korienky, zvierata aj kamene. Na obraze vidime to, ¢o je
v prirode zakryté a neviditelné.

My vSak vieme, Ze to, o ndm odhaluje tento obraz, je len
vyrez z celku.

A mnoho skutoénosti nam ostava skrytych navzdy.

O Zivote zeme mbzeme povedat, Ze je to zivot ZVONKU DO
VNUTRA. Je otvorend pre to, Go prichadza zvonku.

Je ochotna prijimat svetlo, vodu, dézd, oranie pluhov, pracu
rolnika, ktora na jar vrcholi zasievanim semien a v jeseni zbie-
ranim zrelej Urody. Zem spotrebuje g to, Co zvadio. To, &o
spadlo na zem (kompost), prijima a premiernia na novy Zivot.

Zem v&ak Zile aj ZVNUTRA SMEROM VON.

Sila zeme je vo vnutri. Je to tvoriva sila.

Zem je matkou — Zivotodarnou pddou pre Zivot.

V jej vnutri sa premienaju semienka, cibulky, hluzy, ktoré
rastt do hibky ako korienky a do wky ako stonky a kmene
stromov. Su premenené, aby v nich mohol prudit novy Zivot.
Vsetko, ¢o zo zeme vyrastd, musi mat korene v zemi. Len
ten, kto ma ,pevnu pddu pod nohami“, kto ma svoj domov,
mdze rast a vydrzat vSetky sily, ktoré ho Zenu do vysky.
Kazdy Zivot dostane tolko sily, kolko potrebuje pre svoje za-
korenenie, pre svoj Zivot a svoje Zivotné poslanie.

Zivot, ktory navonok vnimame, je véak OBMEDZENY. Ma
svoje HRANICE. Ci je to semeno jablka, psenice, travy a ¢i
Cloveka.

Zem prinaSa OVOCIE. Ovocie je obrazom plnosti a sily, kto-
ra bola v semene.

Na naSom obraze vidime vSetko v stave zrelosti, iba deti nie.
Ale aj oni stoja pevne na zemi. Su kiskom zeme a kidskom
nasho sveta.

Budu rast, dozrievat, prinasat ovocie a padnu spat do
zeme.

Kamkolvek padnu, nevypadnu zo SVETLA, ktoré vsetko
obopina, nesie a drZi.

V fiom sa vSetko premeni a stane sa NOVOU ZEMOU
ANOVYM NEBOM.

Variant B: Meditacny text pre mladSich ziakov

Vidime pred sebou obraz zeme. Obraz nam chce nieco po-
vedat. K tomu, aby sme to poculi, musime byt teraz celkom
ticho.

SLNKO - SVETLO - sa dotyka zeme. SInko takto hovorf

k zemi:
»S0m tu pre teba. Ja ta nosim vo svojom narudi.
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Si skrytéd vo mne. Davam ti svoje svetlo. Ono aj teba robf
svetlou a viditelnou.

Déavam ti farby a teplo, prenikam do tvojho vnitra. Ja som
svetlom Zivota.”

ZEM citti, pocuje sinko a odpoveda mu:

,S0m pripravena a otvorena, vstup! Potrebujem tal
Som ako dom. Mnoho som uZ do seba prijala a dovolila,
aby do mna vstupili: voda, pluh, zvieratka.

Som ako MATKA. Ziiti vo mne cibulky, hluzy, semienka. D4-
vam im vodu a tvoje svetlo, aby mali silu rast.”

Cibulky, semienka, zrnka, hluzy citia zem. Z nej piju Zivotnu
silu.

DrZia sa v nej pevne. Preto do nej zapustaju korienky. Takto
sU tesne spojené so zemou a zacinaju rast.

A mbZeme pocut sinecnicu, ktord hovori:

,Viete, odkial' prichadzam? Vyrastla som z malého Cierneho
semienka. Vo mne je sila, ktord mi pomohla rozkvitnit a byt
Ziarivou! Som slobodna a citim, Ze Zijem. Prebudza sa vo
mne novy zivot, pondkam vam nové semienka. Vetky vam
darujem a je ich velal”

Jablori hovorf:

,Na mne dozreli krasne, $tavnaté, ervené jabika. To su
ako moje deti. UZ sul zrelé a uz ma tak nepotrebuju. Mozete
siich obrat!”

.My lezime hlboko v zemi. Vyrastli sme z hltz a Sakame, ze
nas niekto vyhrabe,” — hovoria zemiaky.

»~Ja musim sklonit svoju hlavku,“ — hovori obilny klas, ,som
prilis tazky a uz ¢akam na to, kedy pridu kombajny. Chcem
vam posluZit k obzive.”

Hovori to nam, detom a my by sme mohli odpovedat: ,Ano,
Gakame na to, potrebujeme tvoje zrnka, aby sa z nich po-
mlela muka, aby pekar napiekol dobry chlieb a mamicka
vonaveé kolace a to zase da Zivot nam, detom!*

Takto akoby vSetko zacina rozpravat. Mnoho ludi dobre ro-
zumeju tomu, ¢o sa v zemi deje. Staraju sa o to, aby plody
dozreli a potom zacina zber.

Na obrazku vidime aj DETI. Niektoré stoja, iné behaju, tie
tu nie sy, lebo by vybehli z obrazu. Aj oni rozumeju zemi
a slnku. Hovoria:

»1y si pre nds DAROM. Ty sa rozdavas. Odkial mas tu silu?
Odkial'ma slnko svoju silu, teplo a svetlo?*

Avdetko spieva: ,Za vetko DAKUJEME BOHU, lebo véet-
ko je od neho!”

Urobme to i teraz spevom piesne: Vdaky ti Pane, vzdavame
vdaky...

Vdaky ti Pane, vzdavame vdaky, tebe co kralujes v nebi
na veky.
- za to, Ze dal si nam Zivot,
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- za to, Ze davas nam plody,
- za to, Ze davas nam chleba,
- za to velebime teba.

Formacia

Ak v8etko uz svojou existenciou dakuje za to, Ze je, o ¢o
viac mame dakovat Panu Bohu my ludia za dary zeme.
Najlepsie to urobime i vtedy, ked sa budeme modlit pred
jedlom a po jedle, ved jedlo je Bozim darom, ktory dosta-
vame prostrednictvom rodic¢ov. Ak budeme sadat k obe-
du pri spolo¢nom stole, zac¢nime modlitbou my, ak na to
zabudnu nasi rodicia.

Pisanie listu

Spobsobov na dakovanie je vela. Teraz vyuZileme trochu
zvlastny spbsob. Budeme pisat Panu Bohu list, ako po-
dakovanie za dary zeme.

Ucitel vyzve Ziakov, aby teraz napisali svoj list Panu Bohu,
ako podakovanie za dary. Po ukonceni prdce, kaZdy pre-
Cita svoj list, pod ktory sa i podpise a poloZi ho vedla ob-
razu zeme. (Ak je to katechéza v ramci sv. omSe, pisanie
listu moZno vynechat).

Nasledujdci list vdaky po listoch Ziakov precita ucitel na zaver.

BoZe nas, chceme sa ti teraz podakovat
za vSetky Uzasné dary,
ktoré nam davas prostrednictvom zeme a to prave dnes.
Dakujeme za zem, ktord nds nosi, Zivi, udrziava,
na ktorgj Zijeme a mame svoj domov.

Dakujeme za ludi, ktori sti okolo nés,

ktori sa 0 nds staraju a ucia nas chranit Zivot v kazdej podobe.
Tesime sa, ze mdzeme vidiet farebné kvety,

Ze nas sytis tym, ¢o vyrastlo na zemi: a to st rézne plody zeme.

Dakujeme zvIast za zrno, (prinesieme v miske zrno)

ako plod zeme a prace ludskych ruk,

ktoré sa melie na muku (prinesieme v miske muku)

a z ktorého sa pripravuje chlieb nas kazdodenny.

(orinesieme chlieb, ktory poloZime do stredu zeme vedla
misy So zrmom)

On nas Zivi a déava silu pre konanie kaZdodennych povinnosti.

Do kuska chleba pri sv. omsi prichédzas ty sam, nas dobry JeZis,
aby si sa nam dal a Zivil nas svojim telom.

Dakujeme ti za vetko a prosime o silu,
aby sme boli dobri ako je dobry chlieb nas kazdodenny.

Katechetické ozveny

katecheticke namety

ZAVER

Modlitba za nasu zem

Terajsi Svaty Otec FrantiSek pred nedavnom vydal ency-
kliku s nazvom Laudato si, ¢o v preklade znamena Bud’
pochvaleny. Nasu zem v nej nazval velky dom. Slovami
encykliky chce nas vsetkych povzbudit k tomu, aby sme
sa starali o nasu zem, o nas velky dom.

Ved' Pan Boh stvoril ¢loveka zo zeme a plodmi tejto zeme
je Clovek Zivy. (porov. Laudato si’, bod 202)

Na zaver dokumentu sa papez modli za nasu zem.
K uvedenej modlitbe vyzyva aj nas, pretoze vsetci, kym
Zijeme na tejto zemi sme aj jej sucastou.

Pomodlime sa teraz tuto modlitbu aj my (pre ziakov
mame pripravenud uvedenu modlitbu).

Modlitba za nasu zem

Najvyssi Pane, pritomny v celom vesmire

i v tom najmenSom z tvojich stvoreni,

ty, ktory svojou neznostou zahrnujes vsetko, o existuje,

vlej do nas silu svojej lasky,

aby sme sa starali o Zivot a krasu.

Zaplav nas pokojom, aby sme Zili ako bratia a sestry
a nikomu neskodili.

Otec chudobnych, pomdz nam vyslobodit tych,

ktori su na tejto zemi opusteni a zabudnuti

a ktori su v tvojich ociach tak velmi vzacni.

Ozdrav nas Zivot, aby sme chranili svet a nepustosili ho,

aby sme rozsievali krasu, a nie znecistenie a skazu.

Dotkni sa sfdc tych, ktorf hladaju iba vyhody na Ukor
chudobnych a tejto zeme.

Nauc¢ nas objavovat hodnotu kazdej veci,

kontemplovat s Uzasom a uvedomit' si, ze na nase;
ceste

k tvojmu nekone¢nému svetlu sme hlboko spojeni so
v8etkymi stvoreniami.

Vdaka, Ze si s nami po vetky dni.

Posilhuj nas, prosime, v naSsom boji za spravodlivost,
lasku a pokoj.

Svéty Otec FrantiSek, encyklika Laudato si*, b. 245

Povzbudenie a aplikacia

Pan Boh nas stvoril ako rozumné tvory a do srdca nam
vlozil iné zrnka, ako su tie obilné.

Vlozil do nas zrnka vdaky, lasky, dobroty, starostlivosti
a eSte mnohé dalsie. Tie zrnka uz vykKIicili a po vykliceni
nasleduje rast. Ludia vSak tento rast vidia iba prostred-
nictvom nasich skutkov. Ak mame podmienky na rast,
dozrievame aj my ako ludia a ako krestania.

Toto je vSak naSa uloha nie iba na jedno vegetacné ob-
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dobie ako je to v prirode, ale je to Uloha na cely nas Zivot.
Doprajme naSim zrnkam ,dazd” modlitby”, doprajme na-
§im zrnkam ,Iti¢e svetla BoZieho slova“ a doprajme nasim
zrnkam ,teplo vdaénosti“.

Prilohy

Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

Kazdy Ziak si mdze na zaver zobrat z misky jedno zrnko,
ktoré symbolicky predstavuje jeho predsavzatie k modlit-
be, &itaniu BoZieho slova a vdacnosti. Doma si ho moze

zasadit. : i ;
Spracovala: Klara Solanova

Meditacné texty k obrazu a obraz podia RPA 1978/1

Priloha &. 1

Priloha &. 2

www.dkuspis.sk



katecheticke namety

CTIME ZEM, KTORA JE BOZIM DAROM

Ciel

Kognitivny: Definovat BoZie prikazania, ktorych obsa-
hom je vlastnictvo a ochrana majetku, vztah k hmotnym
dobram a prirode. Zapaméatat si ich znenie.

Afektivny: Ocenit vyznam tychto prikazani. Prijat ich
poziadavky a integrovat ich do svojho Zivota ako najlep-
Sie rady a pomoc na ceste zivota.

Psychomotoricky: \yrobit plagat. Vykonat konkrétny
skutok Ucty k stvorenstvu.

Pomacky: Svaté pismo, Youcat, svieca, karticky s textami.
Metody: motivacna aktivita, vyklad, diskusia, rozhovor,
praca s Youcatom, praca s biblickym textom, praca
v skupindch, praca so Svatym pismom - vyhladavanie
textov, posolstva.

Stratégia: kombinovana

uvoD

Motivacia

Ucitel’ prejde pomedzi lavice a zoberie si bez dovolenia
niektoré veci, napr. pero a knihu s odévodnenim, ze sa
mu to paci a viozi si to do tasky. Vysvetli, ze su velmi
pekné a Ze odfteraz to bude jeho. Potom vezme dalsiu
vec a hovori nahlas, Ze aj to sa mu zide a ze to niekedy
vyuzije. Caka na reakciu Ziakov. Ak su ticho a neprotestu-
Jju, opyta sa, Ci st spokojni s tym, co robi, Ci je to spravne.
Tymto spbésobom ucitel otvori diskusiu o viastnictve.

Diskusia

Pomocné otazky:

e Mbzem si zobrat to, ¢o sa mi paci?
e Preco si to nemézem zobrat?

e Ste prekvapeni takymto konanim?
e Ako ste sa citili?

e Co ste si o tom mysleli?

e Premyslate, preCo som to urobil/a?
e Od koho si dostal vec?

e Kto ti ju daroval?

Ucitel pokracuje: Je naozaj pekna, méze sa mi padit, ale
ja si ju nesmiem zobrat a priviastnit, pretoze tato vec mi
nepatri. Nie je moja. Je to tvoje osobné viastnictvo. Du-
fam, ze ste vSetci pochopili, Zze to bol iba priklad, ktorym
som vas chcel uviest do témy dnesného stretnutia a to je

Katechetické ozveny

nas vztah k majetku a hmotnym dobram. Ucitel vrati veci
konkrétnym Ziakom, ospravedini sa im, Ze si to dovolil,
ale zaroveri potvrdi, ze to nemyslel vazne a nechcel ich
vystraSit'a pohorsit.

HLAVNA CAST

Vyklad

Problematiku majetku a vlastnictva upravuju dve Bozie
prikazania. Ucitel vyzve Ziakov, aby sa pokusili povedat,
ktoré su to. Ziaci definuju znenie prikdzani a jeden Ziak ich
napise na tabulu.

7. Bozie prikazanie — Nepokradne$

Inymi slovami: neberiem to, ¢o mi nepatri a dam kazdé-
mu to, ¢o mu patri.

10. Bozie prikazanie — Nebude$ tuzit po majetku
svojho blizneho.

Tieto dve prikazania upravuju vztah ¢loveka k stvorenym
veciam, k prirode, k majetku. Hovoria o viastnictve majetku.

Ucitel' pokracuje otdazkami:

e Co myslite, aky bol Bozi zamer, Ze dal Cloveku tieto
prikézania?

e Neveriaci ludia nam &asto hovoria: Vas Boh a vasa
viera vam vSetko zakazuje: nesmiete kradnut, zabijat,
musite hovorit vzdy pravdu, atd...

e Je to naozaj tak?

e Naozaj nam Pan Boh vSetko zakazuje?

Nechame priestor Ziakom, aby sa vyjadrili a potom po-
kracujeme.

Spomenme si na pribeh tety Harriet a jej netere, ktora
prisla do jej domu ked teta nebola doma. Na niektorych
miestach nasla tabulku so zékazmi: neotvaraj, nezapinaj!
Rozmyslala, preco ich napisala. Tetu dobre poznala, ve-
dela, Ze teta ju miluje. Preto uvazovala, Ze ak to tam na-
pisala, mala na to dévod, chcela ju chranit pred moznym
nebezpedenstvom.

Ak Boh dava prikazania: nepokradnes a nebudes
tuzit po majetku iného, chce nas chranit. Pred ¢im
nas Pan Boh chrani? Je priiemné chodit po svete s poci-
tom, Ze [udia na mfa poukazuju a Suskaju — zlodej, daj si
na neho pozor, on kradne, neplati zamestnancom mzdu,
vyhybaj sa mu... Pan Boh vo svojej mudrosti, zakazmi,
ktoré dava Cloveku, predchadza nasim sklamaniam, han-
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Diecézny katecheticky Urad Spisskej diecézy Spisska Nova Ves

be, problémom a ich nasledkom. Dava prikazy, zékazy,
aby nas chranil. Robi to preto, ze nas miluje. Jeho pri-
kézania su prejavom jeho starostlivosti a lasky, nastoluju
poriadok a vnasaju pokoj do zZivota ¢loveka a spolo¢nosti.
Boh chrani nielen nas, ale aj nas majetok - vlastnictvo
kazdého z nas. Zaroven pozaduje spravodlivé hospo-
darenie s majetkom a rozdelovanie pozemskych dobier.

Praca s Youcatom

Ziaci po jednom &itajti jednotlivé body, uvazujeme nad ich
vyznamom a vysvetlujeme.

str. 232/426, 233/427 a 428, 234/430, 235/4383.
Poskodzovanie a vandalizmus su previnenim proti
vlastnictvu a majetku.

Str. 236/436 — nas vztah k stvoreniu,

Str. 237/437 — nas vztah k zvieratam.

Prehibenie

Preco ludia kradnu?

Ziakov rozdelime do troch skupin. Kazda skupina pracuje
s jednym citatom z Youcatu zo str. 254 (Ex 20,17, Lk
12,15; sv. Bazil Velky). Ulohou skupiny je precitat’ citat,
hladat” vyznam v skupine a naformulovat’ odpoved’ na
otazku: Ako suvisi citat s dnesnou témou. Vysledok
prezentovat ostatnym.

Zhrnutie: Dévodom je nezriadena, t. z. neovladana lud-
ska ziadostivost a z nej vyplyvajuce lakomstvo, zavist,
lenivost.

Praca s biblickym textom

Na tabulu napiSeme sdradnice textov zo Svatého pisma:
Gn 1,28a Gn 2,15.

Ziaci nadalej pracuji v pévodnych skupinach a zadéme
ulohu:

e vyhladat biblické texty vo Svatom pisme,

e precitat' a na kartiCku napisat’ hlavnd myslienku,

e vysvetlit spojenie: ,podmarite sizem* a ,panuijte”.

Gn 1,28

Boh ich pozehnal a povedal im: ,Plodte a mnozte sa
a naplite zem! Podmante si ju a panujte nad rybami

mora, nad vtactvom neba a nad vSetkou zverou, ¢o sa
hybe na zemil®

Gn 2,15

| vzal Pan, Boh, ¢loveka a umiestnil ho v raji Edenu, aby

ho obrabal a strazil.

21

Po ukonceni prace to, ¢o Ziaci naformulovali, prezentuju
druhej skupine a vysledky porovnaju. Na tabulu napise-
me spolocny zaver. UCitel” koriguje odpovede, pripadne
ich doplni.

Zhrnutie: Boh ma s ¢lovekom plan. Stvoril krasny svet
a on je darom pre ¢loveka. Clovek je pozvany k spolupra-
ci, aby sa podielal na Bozom diele. Slova Svatého pisma:
podmarite si zem a panujte nad fiou, urcuju ulohu ¢love-
ka vo vztahu k Boziemu dielu. Ma spravovat, zveladovat,
chranit a skraslovat zem, pouzivat ju pre svoje a spoloc¢-
né dobro. V druhom texte slova: obrabat a strazit zna-
menaju, ze ¢lovek svojou pracou si ma zabezpedit vetky
zivotné potreby. Za tento Bozi dar ma byt Clovek vdacny.

Formovanie postojov

Uvazujme, ako je to s nami [udmi v skuto&nosti. Ako
sa spravame k nasej modrej planéte? Chranime ju a sme
vdacni Bohu za nu?

Pombzeme si niektorymi vyjadreniami Svatého Otca,
z jeho novej encykliky Laudato si” — Bud pochvaleny,
s podtitulom ,,0 starostlivosti o spolo¢ény dom*. (Ide
o citaciu slov sv. FrantiSka Assiského z jeho ,Chvalospe-
vu stvorenia“, znameho aj ako ,Piesen brata Sinka“).
Ziakov posadime do kruhu a uprostred na zem poloZi-
me Cisty plagat a rézne obrazy prirody, zeme, odpadkov,
Judf a pod. Ugitel' ma pripravené texty na kartickéch. Ziaci
Si beru po jednej karticke, postupne ich nahlas precitaju
a text polozia vedla niektorého obrazka.

1.Papez sa v encyklike venuje prevazne problematike
ekologie, ostro kritizuje suCasnud konzumnu spoloc-
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nost, ni¢enie Zivotného prostredia a podriadovanie
politiky ekonomickym zaujmom. Napisal: ,,Nikdy sme
tak neublizovali a nezneuzivali nas spolo¢ny do-
mov, ako sme to robili za poslednych 200 rokov.*

2.Papez varuje, ze nasa planéta sa v dosledku destruktiv-
neho spravania ludstva zacina stale viac podobat
»obrovskej kope odpadkov“. Kritizuje pritom ne-
schopnost medzinarodného spolocenstva riesit envi-
ronmentalne otazky.

3.Papez FrantiSek pripomina, Ze zem, nas spoloény
dom, ,je aj ako sestra, s ktorou sa delime o exis-
tenciu, a ako krasna matka, ktora nas prijima
do svojho narucia“. My sami ,sme zemou (por. Gn
2,7). Samotné naSe telo pozostava z prvkov planéty,
jej vzduch je ten, ktory nam dava dych a jej voda nas
vyZivuje a obnovuje.”

4.Srdcom encykliky je otazka: ,,Aky typ sveta chceme
odovzdat’ tym, ktori pridu po nas, detom, ktoré
vyrastaju? Toto vedie k pytaniu sa na zmysel existen-
cie a na hodnoty, ktoré su zakladom zivota spolo¢nosti:
Pre aky ciel sme prisli do tohto zivota? S akym cielom
pracujeme a bojujeme? Pre€o nas tato zem potrebuje?
Ak si nekladieme tieto hibkové otazky, neverim, ze by
nasa ekologicka angazovanost mohla priniest vyznam-
né vysledky".

5.Tato zem, trpiaca zlym zaobchadzanim a plienenim, sa
teraz stazuje a jej stony sa spdjaju so vSetkymi opuste-
nymi sveta. S pozvanim nacuvat im sa papez FrantiSek
obracia na vsetkych: na jednotlivcov, rodiny, miestne
pospolitosti, krajiny, medzinarodné spolocenstvo a po-
zyva k ,ekologickej konverzii“, Cize ,zmenit kurz“ (slova
sv. Jana Pavla Il.), zhostit  sa krasnej a zodpovednej
ulohy ,starostlivosti o spolo¢ny dom*.

6.Nadej sveta - Zaroven papez FrantiSek konstatuje, Ze
.badat rastuicu citlivost voci prostrediu a ochrane priro-
dy a dozrieva Uprimné a bolestne precitované znepo-
kojenie nad tym, €o sa deje s nasou planétou.”

7.VSetkym adresuje jasny odkaz, plny nadeje: ,lud-
stvo ma este schopnost spolupracovat na vytvoreni
nagho spolodného domu. Clovek este dokaze pozitiv-
ne zasiahnut, nie je vSetko stratené, pretoze [udskeé by-
tosti, schopné najhlbsieho Upadku, mdzu aj prekonat
seba samych, znovu si vyvolit dobro a obnovit sa.”

Katechetické ozveny
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8. Svéty Otec FrantiSek hovori: ,Pozyvam vSetkych, aby
venovali chvilku uvazovaniu nad vyzvami, ktorym Ce-
lime vzhladom na starostlivost o nas spolocny dom.
Prihovaram sa s naliehavou vyzvou na obnovenie
dialégu o tom, ako budujeme buducnost planéty.”
Navrhuje rozvinut Cestny dialdg na kazdej urovni spolo-
¢enského, ekonomického a politického Zivota, ktory sa
prejavi v transparentnych rozhodovacich procesoch.
Pozyva, aby vSetci uznali ,bohatstvo, ktoré nabozen-
stva mbzu ponuknut pre integralnu ekoldgiu a pre plny
rozvoj Cloveka ako takého".

Zhrnutie

Sv. Jan Pavol . povedal: ,Krestania su si osobitne ve-
domi, Ze ich dlohy v ramci tvorstva, ich povinnosti voci
prirode a vodi Stvoritelovi s stidastou ich viery.“ Clovek
nesmie svojvolne disponovat' s darmi stvorenia, ale zod-
povedne sa o ne starat, aby bol v sulade s Bozimi pri-
kézaniami a zanechal svet krasny a bezpecny pre dalSie
generacie. Pre osobné ale aj spolo¢né viastnictvo (Skoly,
kostol, nemocnice, king, divadla, parky, lesy, prirodu),
ktoré vyuzivaju vsSetci udia a slizia pre spolo¢né dob-
ro plati, Ze ich nesmieme nicit. Prave naopak, mame ich
zveladovat, udrziavat v Cistote a poriadku a chranit pred
poskodenim.

Bezohladnost k zivotnému prostrediu Skodi ludskému
zivotu, spolo¢enstvu, spolunazivaniu.

Tvorba plagatu

Ziaci vytvoria plagét, na ktorom pomenuju problémy lud-
stva vo vztahu k prirode. Svojmu plagédtu naformuluju na-
zov, napr. Ekologické problémy ludstva, Zem — BoZi dar,
ktory si ctime a pod.

Kto nesie zodpovednost za tento stav?
Kazdy Clovek a teda g ja.

Je nejaka nadej, pomoc a vychodisko?

Vo Svatom pisme (Mt 25,40) &itame, ¢o hovori Pan JeZis:
Cokolvek ste urobili jednému z tychto najmensich bra-
tov, mne ste urobili.“ Vyzyva nds, krestanov, vSimat' si
[udi, ktori potrebuju pomoc a neodmietnut ju. V kazdom
slabom a trpiacom mame vidiet trpiaceho Jezisa. Utrpenie
mozeme zmiernit skutkami milosrdenstva. Cokolvek
urobime pre skraslenie prirody, Zivotného prostredia,
vydame svedectvo Ucty a vdacnosti Bohu.
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ZAVER miane pri Assisi priblizne dva roky pred svojou smrtou
Na zaver vzdajme chvalu slovami piesne, ktoru zloZil sv. po noci naplnenej neuveritelnym trapenim, ked ho Boh
FrantiSek z Assisi. Volame ju Piesen brata Sinka alebo zazracne potesil uistenim o jeho spase.

i Chvalospev stvorenia. Podla jednomyselného svedec- Jednotlivé odstavce postupne odriekaju ziaci.

tva zivotopisnych pramenov tuto piesen zloZil v San Da- Spracovala: Bozena Nemcikova
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PIESEN STVORENSTVA

NagoysSi, vlemoliici, dobrotivy Pane,
rebe buachudta, fesda sldva a ofetko divbovanie.
Len tebe patria, Najoyssi si ty
a spomentit ta nie fe nikto foden.

Bud pochudieny, Pane mdy, so viethim stvarenstoonm roafin,
et proom mieste s pnom Geatom sinkom,
&0 budi defi a osvetllije nds.
Kridsne fe, hord vellfm svetlom
a v tele, Pane nafoyisi, mid predobras.

Bud pochvdleny, Pane mds, sa luna sestru mafn,
= hiviezaly, bord ma nedi si pekné, dratocennd a pind fasu.

Bud pochkodilens, Pane mdy, za brata nd¥ho vietor,
za vzdch a mraky, za necas | za pohody,
Ktarvrer 1635 stvarenstve a ofivafel phdea.
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Bud pochvaleny, Pane méj, za sestru naiu vody,
Ktard fe velini ufitodnd, poniend a potrebnd a drsta.

Bud pochvaleny, Pane méj, za brata ndsho okhed,
Rty wdm sviett v noct
a pebny je a vesely a bujary a moeny.

Bud pochodleny, Pane mdy, sa sestra nadu materinsi zem,
Rrord ndm dava itwlok a pofivei
a rody rizne pladiny, trdva a pestee ety

Bud pockualeny, Pane mij, za cSetkyoh, &torf odpustaji = lasky £ tede,
do podstupufii ftrapy a neduly.
Righasigent, borf trpia v sodrom pokagi,
bo ty ich, Pane, korunovaf budes.

Bud pachvedleny, Pane mdj, za sestru naiu smi,
pred ktarow Sroé telo nezutekd.
Beder tim, #tord amrii s aidim heiechom,
Dlahoslavens, kroryeh ndjde v roafef nafeodrefSef voli,
ek drubd smrt ug nesabolf,

Velirkou sahiiiafte, oslavujte a svelebujte Pana
a 5 vellow pokoron slizte mu bes prestania!

Sviry Frantifek
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DAR STVORENSTVA ALEBO MODLA?

V ramci katechézy farskeho spolocenstva, skolskej a ro-
dinnej katechézy vam pontkame katechézu s prvkami
Lectio divina.

Ciel'ova skupina: 2. stuperi ZS, stredogkolskd mladez

Ciele katechézy

Kognitivny: Oboznamit sa s posolstvom biblického tex-
tu z Knihy mudrosti 13, 1-5 a Listu Rimanom 1,19-23
Afektivny: Rozvijat a budovat v zivote uctu k stvorené-
mu svetu (zivotnému prostrediu)

Obsahova linia: kerygmaticka

Metody: Lectio divina, slavnost Svatého pisma, brain-
storming

Pomdcky: Svaté pismo, svieca, obrazok stvorenia

Uvod

Privitanie, kratka modlitba.

1. Citanie - Pre kaZdého u&astnika méme pripravené
biblické texty, ktoré rozdame ucastnikom. Najorv si ho
precitaju potichu a potom nahlas. V prvej Casti je délezité
zamerat sa na pochopenie kazdého textu samostatne.

Mud 13, 1-5

Hlupi boli totiz vSetci ludia od rodu, ktorym chybala
znalost Boha,

ktory z viditelnych dobier nevladali poznat toho, ktory je,

a ¢o nepoznali tvorcu pri pohlade na diela,

ale ohen, vietor, ¢i letmy vzduch,

hviezdny okruh, ¢i vodu naramnu,

alebo svetla nebies pokladali za bohov, ¢o riadia svet.

Ked' uz, zvedeni ich krasou, pokladali ich za bohov,

nuz bolo im treba vediet, o o nadhernejsi je ich Pan;

ved'ich stvoril prapévodca krasy.

A ked'ich uz moc a pdsobivost budila v nich Uzas,

mali poznat, o kolko mocnejsi je ich Tvorca.

Lebo z velkosti a krasy stvoreni

sa Usudkom poznava ich Stvoritel.

Rim 1, 19-23

Je im predsa zjavné, ¢o mozno o Bohu vediet. Boh im to
Zjavil. Ved' to, ¢o je v nom neviditelné - jeho ve¢nd moc
a bozstvo - mozno od stvorenia sveta rozumom poznavat
zo stvorenych veci, takze nemaju vyhovorky. Hoci Boha

Katechetické ozveny

poznali, neoslavovali ho ako Boha, ani mu nevzdavali vda-
ky, ale stratili sa vo svojich myslienkach a ich nerozumné
srdce sa zatemnilo. Hovorili, ze simudri, a stali sa hlupak-
mi. Slavu nesmrtelného Boha zamenili za podoby zobra-
zujuce smrtelného Cloveka, vtaky, Stvornozce a plazy.

Praca s biblickym textom — porozumenie textu Mud 13,1-5
aRim 1,19-23

V tejto Casti je ulohou Ziakov hladat’ a najst suvis medzi
dvomi biblickymi textami. UCitel rozdeli ziakov do skupin.
Ziaci v skupindch opét pozorne preditaji obidva texty
a postupne odpovedaju na zadané otazky. Pocas prace
diskutuju, uvazuju, hladaju prepojenia, vysvetluju vyznam
pojmov.

Katechéta ponukne nasledovné otazky:

1. Na zéklade ¢oho mbzeme spoznat Boha Otca —
Stvoritela?

2. Ako nazyvaju autori Uryvkov ludi, ktorym chybalo
poznanie Boha?

3. Koho alebo ¢o pokladali za bohov ludia podia preci-
tanych uryvkov?

4. Ktoré pojmy spdjaju obidva texty Svatého pisma?

5. K omu nas vyzyvaju obidva uryvky Bozieho slova?

6. Aku zaujimavu skutoCnost ste pocas rozhovoru
zaznamenali?

Kazda skupina odpoveda na zadané otazky a po ukonceni
prace v pléne predstavia svoje vysledky.

2. Meditacia
Katechéta zhrnie to, ¢o ucastnici hovorili a poda zasadné
mySlienky celého biblického textu formou meditacie.

Z precitanych uryvkov sme sa dozvedeli, ze na zéklade
krasy a velkosti stvoreného sveta spoznavame Boha
Otca — Stvoritela. M6zeme povedat, ze Boh nam svoju
existenciu zjavil v stvoreni. Apostol Pavol hovori, ze Boh
sa nam ludom dal jasne poznat. Preto, ak ludia popie-
raju Boziu pravdu o stvorenstve, nemézu sa vyhovarat
na ni¢. AvSak nestaci poznanie, ze Boh existuje. Mali by
sme poznat, ze Boh nas miluje a pochopit, ¢o vSetko pre
nas urobil.

Akého Boha nam zjavuje priroda? Zjavuje nam mocného,
silného, Boha poriadku, schopného stvorit najemnejSie
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detaily, Boha lasky a krasy, Boha, ktory viadne nad vSet-
kym. Zial, v dejindch sme &asto svedkami toho, Ze ludia
sa Casto pokusaju vytvorit si bohov, ktorych mézu ovla-
dat, namiesto toho, aby sa poddali Bohu, ktory viadne
nad vSetkym. (Priestor pre diskusiu o tom, ktori ,bohovia“
dnes vlddnu v naSom svete — [udom 21. storocia — ,bo-
hovia“ mézu byt drevené sosky Ci talizmany, prostriedky
ako su peniaze, moc, sex, alebo pohodlie...)

Mbzeme sa opytat, ako sa dnes ludia obracaju k mod-
larstvu? Modlarstvo sa zacina tam, kde [udia zavrhnu
svoje poznanie o0 Bohu. Namiesto toho, aby ho vnimali
ako Stvoritela a pévodcu Zivota, vnimaju samych seba
ako stred vesmiru. V zapéti si potom vymyslia bohov,
v ktorych sa vacésinou odrazaju ich sebeckeé plany a za-
mery. MoZeme povedat, Ze modlosluzobnici sa klanaju
a sluzia veciam, ktoré Boh stvoril, namiesto Bohu sa-
mému.

Aké su nase priority? Aké su nase sny, tuzby, plany, na-
deje? SluZime Bohu alebo modlam, ktoré sme si vytvorili?
V Svatom pisme sa piSe: ,Lebo kde je tvoj poklad, tam
bude aj tvoje srdce.” (Mt 6, 21)

Ak chceme Bohu do hibky porozumiet a mat k nemu
spravny vztah, potrebujeme prijat jeho zjavenie v Synovi —
JeziSovi Kristovi a vo Svatom pisme, v ktorom je zjavena
pravda o nas samych.

3. Aplikacia

Na zaciatku tejto casti méZeme detom v kratkosti pred-
stavit' Zivot a obratenie sv. Frantiska, jeho lasku k Bohu
a celému stvorenstvu. (méZeme si pomdct videom, ob-
razmi z jeho Zivota).

Na tUto zjavenu pravdu poukazuje aj papez FrantiSek. Nie
nahodou si zvoli meno prave po sv. Frantiskovi z Assisi.
Len nedavno nam daroval novu encykliku (dokument),
kde hovori o déleZitosti ochrarovat ,spolo¢ny dom* —
cely stvoreny svet. Svatého FrantiSka z Assisi nam dava
za vzor starostlivosti o prirodu, vzor spravodlivosti voci
chudobnym, sluzbe v spolo&nosti a za vzor vnutorného
pokoja. Pre neho kazdé stvorenie bolo bratom a sestrou,
ku ktorym ho viazali citové puta. Preto sa citil povolany
starat sa o vSetko, ¢o existuje.

Mbzeme sa opytat samych seba, ako my pristupuje-
me k prirode a k Zivotnému prostrediu? Dokazeme sa
radovat a tesSit z krasy prirody? Alebo su nase postoje
postojmi viadcov, spotrebitelov a uzivatelov prirodnych
zdrojov?
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Podla papeza Frantiska, sucastou viery kazdého jedného
krestana by mali byt aj isté ulohy voci tvorstvu, prirode
i Stvoritelovi. Ak povazujeme prirodu a Zivotné prostredie
za BoZi dar, mali by sme sa k celému stvorenstvu postavit
zodpovedne, striedmo a so starostlivostou.

Aktivita

Na uvod mbZeme pustit kratke motivacné video, v kto-
rom je vykreslena krasa prirody. (Pr. https://www.youtu-
be.com/watch?v=nFdBNJsW46Y)

Katechéta rozda detom papiere, ktoré si rozdelia na tri
¢asti. Ulohou deti je napisat konkrétnu povinnost kres-
tana vodi

a) tvorstvu (Iludom),

b) prirode,

¢) Stvoritelovi.

V zavere aktivity deti precitaju Ulohy krestana, ktoré pova-
ZuUju za najdodlezitejSie.

MladSie deti mbézu z rbéznych Casopisov povystrihovat
vesmir, planéty, kvety, stromy, zvierata, ludi... podlepia
tvrdym papierom a napi$u velkymi pismenami BOZi DAR
Z LASKY K NAM.

4. Modlitba

V Uvode modlitby (pri zaZatej svieci) si mdzeme precitat
7 23 alebo modlitbu sv. Frantiska z Assisi o pokoj. (Prilo-
ha ¢. 1) M&Ze byt vytvoreny priestor pre spolo¢nu modlit-
bu. Je vhodné, aby vychadzala z daného Bozieho slova.
Modlitba ma za ciel’ oslavovat Boha, dakovat mu a prosit
ho. Bozie slovo si vyzaduje odpoved. Boh k nam hovorf
v BoZzom slove a my mu odpovedame. Odporuca sa, aby
v modlitbe zazneli slova: Zivot, dar, Bozia laska, Stvoritel.

5. Kontemplacia

Odporuca sa zotrvat v tichosti pred Bozou tvarou. Tato
Gast je zhrnutim vSetkych doterajSich &asti. Zalezi na
tom, aby BoZie slovo vstupilo do nasho Zivota a zacalo
nas premienat. Na zéklade jeho obsahu (posolstva) sa
usiluieme o novy pohlad na Zivot, na udalost, histoériu,
skusenosti, rézne situacie. Osvojujieme si BoZi pohlad
na svet, ktory nas povzbudzuje konat stale viac v sulade
s BozZou vélou. Pre umocnenie modlitby mdze katechéta
pomocou dataprojektora prezentovat jeden obraz alebo
kratky text (jedno - dve slovd) z precitaného Uryvku (alebo
symbol, ktory je prepojeny s témou, napr. vychod sinka).

www.dkuspis.sk



Zaver

Na zaver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych ku
konkrétnej ochrane Zivotného prostredia vo svojom okoli.
Rovnako aj k prehibeniu viery prostrednictvom osobnej
i spolo¢nej modlitby, k pravidelnému ¢itaniu Bozieho slo-
va. Na zaver mdze nasledovat vhodna pieseri.

Spracoval: Marian Majzel
Pouzita literatura:
Svaté pismo, SZ a NZ, SSV; KKC; Biblia s aplikéaciami pre Zivot

Katechetické ozveny

katecheticke namety

Priloha ¢. 1:

Modlitoa sv. Frantiska o pokoj

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja.

Dayj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist;

odpustenie, kde sa mnoZia urdzky;

jednotu, kde viadne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia;

vieru tym, ¢o pochybuju; nadej tym, ¢o si zufaju;

svetlo tym, ¢o tapu vo tmdch, radost tym, ¢o smdtia.
Pane, daj, aby som sa snazil skor poteSovat inych,
nez aby mria potesovali;

skor chapat inych, nez aby mria chapali;

skér milovat’ inych, neZ aby mra milovali.
Pretoze len ked' ddvame — nadobudame;

len ked' zabtdame na seba — nachadzame seba sa-
mych;

len ked odpustame - dostava sa nam odpustenia;

len ked’ odumierame sebe — povstavame k ve¢nému
Zivotu.

Amen.
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SVATE PiSMO STAREHO A NOVEHO ZAKONA - BIBLIA

Ponukame nové vydanie Svatého pisma, ktoré vydal SSV v roku 2014. Jeho vyho-
dou je prakticka vazba, poznamky pod Ciarou na prisluSnych stranach a optimalna
velkost’ pisma. Preklad a poznamky su podia vydani SSV: Stary Zékon z roku
1955 a Novy Zékon z roku 1986. Katolicky preklad s Gvodmi k jednotlivym spisom
a poznamkami prof. Jozefa Heribana SDB. Nové vydanie Svatého pisma v praktic-
kom formate ponuka ako prilohu farebné biblické mapy. Stredny format s vacsim
typom pisma je vhodny na kazdodenné Citanie Svatého pisma v rodine, na ktoré
nas opakovane pozyva aj papez FrantiSek. Vazba je Sita, rozmer 130 x 200 mm.

Cena: 17,00 €
Marian Sivori;: MODERNY SVATY

Dal$ia publikécia autora je ponukou 50 rozjimani nad krestanskymi ¢nostami pre
mladych, ale urcite nie iba pre nich. Namiesto tvodu autor ponuka Citatelovi navod
na rozjimanie. Z nazvov rozjimani vyberame: Po ceste mudrosti, Brzda miernosti ta
chrani, Prepych ,mat Cas”, Bohaty chudak, HovoriS aj ,dakujem“? V zavere je 40
charakteristik moderného svatého, ktoré mézu poslizit' i na ,moderné” spytovanie
svedomia.

Cena: 3,00 €

West Christopher: TEOLOGIA TELA PRE ZACIATOCNIKOV

Teoldgia tela pre zadiatoénikov sviezim spdsobom ,predklada“ ohromuijlice po-
solstvo Jana Pavla Il. do jazyka bezného cCitatela. Odkryva hlboké suvislosti medzi
sexualitou a najdoleZitejSimi otazkami ludskej existencie o zmysle a cieli zivota,
o stvoritelskom diele ako muza a zeny a pod.

Cena: 5,40 €

Anton Laucek: ANJELOM SVOJIM PRIKAZEM O TEBE

Beletristicky spracovany zivotopisny pribeh Bozieho sluhu biskupa Jana Vojtassaka.
Kniha je rozdelena do 6smich kapitol, ktoré zachytavaju postupne jednotlivé ob-
dobia Zivota. S jednotlivymi kapitolami zivota je potrebné oboznamit ziakov pocas
1. stupfia ZS. Na 2. stupni ZS moZno vyuzit poznatky v témach pri oboznamovani
sa s dejinami Cirkvi.

Cena: 2,50 €
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Vytrvat v Kristovej pravde

VYTRVAT V KRISTOVEJ PRAVDE - Manzelstvo a svité
prijimanie v Katolickej cirkvi

Odpovede a diskusia kardinalov a odbornikov na otazky ohladom manzelstva a ro-
diny, ako odpoved na prejav kardinala Waltera Kaspera, ktory predniesol v roku
2014 pred mimoriadnym konzistériom zameranym na rodinu.

Cena: 8,00 €

Janko Silan: REKVIEM ZA PRIATELOV

Zbierka smutocnych basni, ktorych zostavovatel je Jan Kovac, priatel Janka Sila-
na. Vydal ich roku 2014. Vhodné vyuzit k téme: bolest, smrt, katolicka moderna
ainé.

Cena: 5,50 €

MODLITEBNIK PRE MLADYCH

Modlitebna kniha, ktora méze byt sprievodcom a pomocnikom v naro€nom case
dospievania, v prijimani evanjeliovych hodnbt za svoje a pri budovani hlbokého
vztahu s JeziSom. Jej obsahom su zékladné modlitby, maly katechizmus, modlitby
na ceste ku krestanskej zrelosti: vazit si a milovat' seba, milovat Boha, budovat
zdravé vztahy, vazit si svoje telo, Cistotu a sexualitu, budovat dobré vztahy s oso-
bami opacného pohlavia.

Cena: 3,30 €

UCIT SA MILOVAT

30 otézok a odpovedi, ako sa nepomylit v najddlezitejSom dobrodruzstve Zivota,
ktoré vydal Papezsky institut Jana Pavla Il. pre Studium manzelstva a rodiny pri
prilezitosti Svetovych dni mladeze.

Cena: 2,20 €
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DVD - KRiZOVE VYPRAVY

Styri dokumentérne filmy natodené v 7 krajindch a s renomovanymi svetovymi
historikmi, objasriuju skutocné priciny a motivacie staroéného kriziackeho hnutia.
Nepokryva len obdobie vyprav do Svatej zeme, ale aj boj za oslobodenie Pyrengj-
ského polostrova spod moslimskej nadvlady, ako aj obranu Eurdpy pred expan-
ziou Osmanskej ri8e. Vhodné pre Ziakov od 7. ro¢nika ZS.

Cena: 6,50 €

DVD - KRESTANIA V SPOLOCNOSTI

Séria 9 dokumentarnych 30 minutovych filmov zobrazuje Zivym spésobom odpo-
vede Cirkvi na otazky krestanov Zijdcich v sucasnej spolocnosti. Zakladné otazky
Socialnej nauky Cirkvi tvoria i obsah kurikula nabozenskej vychovy vo vyssich ro¢-
nikoch. Jedna sa o témy: krestanska socialna etika, rodina a spolocnost, pravo
a spravodlivost, verejna moc, dane, medzinarodny poriadok, pracovné vztahy,
podnik, trh.

Cena: 7,50 €

DVD - LEKAR ZAZRAKOV - svaty Giuseppe Moscati

Zivotopisny pribeh lekéra, profesora, vedca, ktory mal mimoriadny pristup k chu-
dobnym. Po vybuchu sopky Vezuv r. 1906 zachraruje obete, dozera na evakuaciu
nemocnice. Pocas cholery v Neapole (. 1911) je povereny viadou dohliadat na
stav hygieny v meste. Ako prvy experimentoval s inzulinom v boji s cukrovkou. Po-
¢as 1. svetovej vojny viedol nemocnicu pre ranenych vojakov. Zomrel ako 47-rocny.
Vhodna pomécka k témam v 8., 9. ro&. ZS a vsetkych roénikoch gymnézii a SOS.

Cena: 6,50 €

DVD - SVATY JOZEF COTTOLENGO - Zivotopisny pribeh za-
kladatela charitativheho diela

ZaloZil charitativne dielo Maly dom Bozej Prozretelnosti, v ktorom sa bezplatne staral
o chorych, invalidov, siroty, ale aj diev€ata vystavené mravnému nebezpecenstvu.
Je tak predchodcom sv. Jana Bosca. Je vzorom svatca — hrdinu lasky, otca chu-
dobnych, priklad a ucitel tych, o cheu ulahCit ludskeé utrpenie.

Vhodnd pomécka k témam v 8., 9. roé. ZS a vetkych roénikoch gymnazif a SOS.

Cena: 6,50 €
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Predanich viac ako 50 millnay knih

DVD - KLENOTNIKOV OBCHOD - pribeh o laske a sviatosti
manzelstva

Film predstavuje pribeh troch parov od zaciatku druhej svetovej vojny az po dne-
e ' Sok. Tajomny klenotnik nie je len priatelom, ktory sprevadza tieto pary na ceste ich
obchod zivotmi, ale je priatelom a sprevadza vSetkych tych, ktori sa rozhodli delit o svoj
: zivot a zit jeden pre druhého. Je to film o slobode a zodpovednosti, o prchavosti
a trvacnosti vztahov, o laske a manzelstve a o milosti Boha, v ktort dufaju vSetci
[udia na zemi pocas svojho Zivota.
Vhodnd pomécka k témam v 8., 9. roé. ZS a vetkych roénikoch gymnazii a SOS.

Cena: 6,50 €

HRDINOVIA BIBLIE

Biblicka spolocenska, zabavno-vedomostna hra.

Obsahuje 50 ilustrovanych kariet (rozli€né biblické osobnosti), 10 Specialnych ka-
riet, kocku, presypacie hodiny a pravidla hry.

Je uréena pre dvoch az 6smich hracov vo veku od 10 rokov.

Predpokladana hracia doba je 30 minut.

Cena: 10,50 €

PLAGATY NA ROZNE TEMY

Balik 6+6 plagatov s PL. Plagat - A2+ (47x63 cm), v karténovej tube.

Plnofarebna predna strana je lakovana ochrannym UV lakom. Zadna strana je Ciernobiela.
Kazdy plagat — 4 PL s témou plagatu, PL A4 pre pracu ziakov, popis a foto jednotlivych
plagatov je pri kazdom produkte. Vhodna pomécka k témam v réznych rocnikoch.

Cena: 35,40 €
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